મરહુમ ડોસાભાઈ પાલતજી માદન 





( આ પુસ્તકના કર્તા ) 


જન્મ : સતે ૧૮૫૪૩] :: (સૃદ્યુ : સને ૧૯ર$ 


નિવૅદન 


આ પુસ્તકની નવી આવૃત્તિ આ સ'સ્થા તરકૂથી પ્રકટ થાય છે.- 


આ પુસ્તકમાં છાલોપાલેો અને મરીમસાલામાં રહેલા પૈદકીય 
શુણે। ખતાવી, તેને] ગામડાંઓમાં પણુ સહેલાઈથી ઉપયોગ ફરી 
શકાય એવા કેટલાક તસખાઓનેો સગડ ફરવામાં આવત્યો છે. 

આમાં ઔષધિએનાં કેટલાંક નામો એછુ' ભણેલાં પણુ સમજી 
શકે એ માટે સ'થાહકે આપેલાં એ જ ચાલુ રાપ્યાં છે. 

વળી આમાં આવતા મરીમસાલા અને છાલે।પાલેો એ ઘેરેઘેર 
જાણીતાં હોય છે. અથવા તે! ગાંધીની દુકાને મળી શકે છે. આમાંના 
કેટલાંક તામા સમજ્યાં નથી એ માટે વિરોષ ખાતરી ફર્યા ખાદ 
એ ઔષધનેો ઉપયોગ કરવો ઉચિત છે. એક જ ઔષધિ એક જ 
૬૨૬ માટે જુદા જુદા અતુભવીએ જુદી જુદી મેળવણીથી વાપરે છે 
તેને પણુ યથાશક્ય સ'ચહ લેખકે કર્યો છે. 

આ પુસ્તકના લેખક પારસી કોમના હોઈ લખાખ્‌ની ભાષા 
જાઈ જોઈ સ્થળે સાદી ગુજરાતી કરતાં જુદી પડે છે. આ સિવાય 
જાઈ જોઈ સ્થળે કોઈ કોઈ તુસખાથી થનારા લાભ સાટે થોડી 
અતિશયોક્તિ થયેથી જવામાં આવે છે. એકે'દરે આ સુસ્તકને અસે 
આચુવે"દની ઘરગથ્જુ દવાઓને! એક ઉપયોગી સ'ગ્રહ માનીએ છીએ. 
છતાં અમારે એમ કહેલું પડે છે કે આમાં અપાયૅલા ખધા તુસખા 
ખપે મત્રસ'ગે દરેકને સફળ નીવડે છે એમ માની લેવું નહિ. 

સ્થાનો ઉદ્દેશ આવાં આયુવેદ સ'બ'ધી ઉપયોગી અ 
અપ્રકટ યુસ્તકેદ મેળવી પ્રસિદ્ધ કરવાનો છે અને આયુવે દને 
વધુ ને વધુ થાય એ માટે આવાં પુસ્તકોની જૂજ કિમત * 

"1વે છે 


કુચરાતું ઝેર *-* *-* ૧૬૫ 
કતક તેલ ૦૦ *** પટ 
કફ-ખલગમ ૫૮ 
કળજિવાત ટ." , ડમ મટે 
કમર્‌ દુખે-કમર્‌ રહી «તય, 

છાતી દુખે *** ૦૦૦ જ૧ર્‌ 
કમરતો દુખાવા ... *.** ૫૦-_ 
કમળો ખણાર ખસે... ** "૪૧૮ 
ડુમળા ... *** ૪૪,૪૧૮ ] 
કમળા ઊંજવાની રીત -... ૫૧૦, 
કરમ-પૅટમાં ... *** પ૦ 
કરાળિયો-છીપ-થહી -..ર ૫૪ 


કલેન્ન'નાં દરદ તથા બરોળ-બલેહર ૫૫ 


કળતર ,., કજ કક પૃછ 
ઝઠ-અવાજ ખૂલે ... ..* ૮૪ 
ક'ટમાળ-ગ'ડમાળ-દૂધમાળા ,.. ૮૪ 
કાખબલાઈ ... ... દપ 
કાનનાં દદો -.. ૦. ૮૪ 
કાનમાં ફીડા ..* -** દુપ્‌ 


કાંટા ભાગે ( શરીરમાં) ફાંસ લાગે ૮૮ 


“કેરોસીન તેલતુ* ઝેર ૪** ૧૯૦ 
કોલેરાની દવાએ ... ... ૩૦ 
“કોઢ કાળા કકક ત જદવ: 
“કોઢ સફેદ અને કાળા *** છુપૃ 
કોહવાટ-ચાદાં ... અ ક 
શીડે #*# ન 
જીડ-ખૂજલી-ચેળ-શરીરૈ 
લૃખસ-ઘવરે] .. * ફૃદૃ 
જીડ શરીર ૫૨ ઉત્પન્ન થાય *** ૬૮ 


જીડા-માંકડ-મચ્છર-જીવજ'તુ મરે ફટ 
ક્ષયરોગ, હાંદણુ, ખાંસી 


કેકકે ય 
“ખમીર બનાવવાની રીત .., 
ખરજવુ'“-દરાજ ... ક જો 
ખરાબ હવા દૂર થાય *** જટ 
ખાંસી ૧૦ શ્ર જિ ક. 


-ખાંસી-ઉધરસ-કદ-દમ 





ખાંસી હેદછીની-ઊ'ટાટિયું-હેડઝીની 


ખાંસી જેન --* ૧૦૩. 
ખીલ-મોઢાના -* ૧૦૬ 
ખીલી ... નર *** ૧૦૮ 
ખૂજલી-ફીડ-ખસ ** ૧૦૫ , 
ખોડો-માથામાં લીખ *** ૧૦૩ 
ખોરાક દવા તરીકે... *** ૧૧૪ 
ખોશક નુકસાન ફરે *** ૧૧૩ 


ગડ-ગાંડ-ગૂમડાં, ગૂમડાં પાકે ૧૨૯,૧૨૭ 
ગમગીની-દ્લિગીરી મઢે-જવ 


ખુશીમાં રહે .... ... ૧૧૯ 
ગરમી શરીરમાં વધે *-* ૧૧૭ 
ગરોળીનું ઝેર ... *- ૧૨૬ 
ગર્ભવાળી સ્ત્રીને અતિસાર ... ૧૨૬ 
ગર્ભસ્થાન સુધરે-કમળ સુધરે ૪૪૦ 
ગર્લિણી સ્ત્રીને લોહી પડે ... ૧૨૬ 
શળાતે। કાકડો વધે-પડજીભી મોટી 

થાય, ગળાની ગાંઠ-ગળેચુ” ૧૨૬ 
ગળામાં સોજ્ે-ગળસું “* ૧૨૫ 
ગળામાં સોજ્ે-ગળુ” બેઠેલું ... ૧૨૪ 
ગળામાં હાડકુ'-ગળામાં કાંટા- ' 

કણારયું ટક "૦ ૧૨૬ 
ગાલગ'દ ૧૨૮ 
ગાળીએ સોને-ગોળી મોટી થાય- 

વધરાવળ-ગોળીમાં હવા હોય- 

ગાળી વાથી વધે-અડરદ્રિ- 

ગાળામાં અવાજ યાય ... ૧૨૧* 


ગાળામાં આંતરડુ' ઊતરે, અ'તરગળ, 
સારણુ-ગોળીમાં વધરાવળ- 


ગોળી મોટી ... *** ૧૨૭ 
ગોાળીમાં પાણી ભરાય ... [૧૨૭ 
ગાળા ..- **૦ -* ૧3૧ 
ગુરદાનાં દરદો : રેતી, પથરી, પેશાળ ૧૨૯ ' 
ગુલક"દ ... ૩. ડર ૧૨૯ 
ઘોડા માટે ધ્વા *** ૧૨૯ 


થક 


ચરબી ઘટે ક નર 
ચરખી તવાય ... 
ચસકા મારં દન જ 
ચામડી શન મારે ... 
ચામડીનાં દર્દો ... 
ચાંદી-ચાંદાં-યાથૉ-વિસ્ફ્રોટક... 
ક અ ૦ 
જન્પેટમાં 
નોધિયા તાવ માટે 
છાતીએ કફ-ગળદ્ા કે 
આતીએ ધબકારો, હદય, છાતીએ 
ધ્રભ-ધબ થવું-ઠાર્ટડિઝીઝ 
છાતીએ પિત્ત ... *.- 
છાતી પર્‌ કષ બ'ધાય, ગળક્‌ા 
પૂડે, માથામાંથી કક નીકળી 
રે તૈ માટે 


#** 


2૦૦ *૪* 


ઈ આવે-છી'ણી 
જખમ-ધા રૂઝે 
જલ'દર-શેથરોગ-પેટતી ગાંઠ 
સાજે 
જળોદર-જલ'દર-કકોદર-નારગોર 
કતો સ્વાદ સુધરે 
છીભે કાતરા પડે .... ... 
ક્ર્ણુ તાવ-ધગીન્હાડધગી *** 
્્રર્ણુ લાવ ક 
* ૪4%-તુ મરૅ-જવડા મરે, ગ્રાખી 
નાસે, મચ્છર નાસે, કડા 
મરે.. ઝમે 
નૂ માથાતી સરે-લીખ માથાની 
મરે-ચામનૂ મરે ... 
નૂ'સાયાની-થીખ (તિખ) . 
ન્તેડો ડખે ક 
જાડા બધ થાય ... કેફ 


ગાડા થાય, જુલાળ લાગે, પેટ - 


આવે, દસ્ત આવે ... 


૧૩૩ 
૧૨૯ 
૧૩૩ 
૧૩૨ 
૧૩૪ 
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૩? 


૨૦૧ 
૧૧૮ 


૧૩૬ 
૧૧૮૪ 


૧૧૮ 
૧૩૫ 
શ્૩્ય 
૧૩૫ 


૧૪૩ 
૧૪૦ 
૧૪૬ 
કપ 
2૦છ 
2૦૮ 


૧૪૪ 
રનત 
૧ર 
૧૪૩ 


૧૪૩ 


૧૪૮ 


ઝામર્વા... ... ... ૧૪૭ 
ઝામરી , # ર ૪ 
ઝામરા ,.. કેક ૧૪૭ 
ઝેર કૃતરાંયું-કડકવા ઊતરે ... ૧૪૮ 
ટૉઈફસ ફીવર ... ... ૧હ૧ 
ટાઇફ્ેડજ્વર ,,. “* ૧૯6૧ 
ટાઢ વાઈતે આવતો તાવ- 
-મધેરિયા-વિષમજ્વર-સતત- 

સ'તત્તજ્વર ... ... ૧૯૧* 
ટાંળ-ચાંદી કે ન રે૧૬ 
ડિલ વાસ મારે, 

શરીરે દુધ ભારે ૨૩૩ 
ડુબેલો માણુસ ... ક ૨૩8. 
રેપીલેટરી ઝમ ર “5૬ 
ડોકી અને કમર વાંકી થાય *** ૨૩૩ 


તરસ મટે-પાણીનો શોષ મટે- 
મોઢાની ગરમી સારી થાય ૨૬૩ 


તાણુ-ધ્વુર્વાં ... .*# ૨૪૨ 
તાવ ૨૯ જક ૦૦૦ જબ 
તાવ આવ્‌ ... ..'૨૧૪ 
તાવ ઇત્ટર્મિટન્ટ ..,, "* ૨૧૪ 
તાવ-ઇન્લુએન્ઝા ... ** ૨૧૧ 
ત્તાવ ઉતારે ** ** ૨૧૪ 
તાવ-કામવિકારથી .* ૨૦૯૪ 


તાવ ટ્ર'ટ્યાનો (ઉરીઉં, ડુટીઉં) ૨૦૪ 


તાવ-પ્લેગતે ,.._ #* ૨૦૪ 
તાવ-શયથી અથવા કોધથી... ૨૦૯ 
તાવ-વામરવાધી, શ્રમથી ... ૨૦૯ 
તાંબુ' મારતાં પી'છાંતું .,. ૫૧૭ 
થાક ઊતરે ક * ૨૧૮ 
થાનમાં દૂધ ભ'ધાય ક રેજ૪ર્‌ 
દભરાયેલુ”-વાગેલ--મછાડ-લેહી 
બાઝેલુ'-ઠપકાયેશુ” ૨૩૫ 
૬મ-શ્વાસ-ઉધ્રસ-કફ-ડાદણુ ૦૧૮ 
દરાજ, ખરફસુ, લૃષ્ખસ, ફીડ- 
ઘવડે-દાદર-ગ્રજકર્ણ ૨૨૧" 


«રિયો લાગે ... *-* ર્‌૩૭ 
દસ્તાન આવે ... *-- ૪૫૦ 
દાઢી પાકે-માંકડીના ડ્રેલ્લા ... ૨૩૯ 
દાઝેલુ-બળેલુ' *** --- જ૫૦ 
દારૂનું વ્યસન છૂટે ... *** ૪૫૦ 
દારૂતો કેફ ઊતરે ... ૪૫૦ | 
દાણ બળે કે **૦ ૨3૩૯ 
દાંત ઢીલા પડે ... *- ૨૩૨ 
દાંતનાં દરદ મ *-- રે્‌ર્‌પ 
દીવાનાપણુ'-ધેલછાપણું” -મગજની 
અશાંતિ, ધેલ૭ા-ઉન્માદ, 
ચિત્તત્રમવાયુ .... ... ૨૩૨ 
ગૂધતો ખોરાક ... -** ૪૩૩ 
શ્રનતધારીએ વા ... ..* ૩૮૫ 
શ્રનુર્વા માટે કક *«* ૩૮૫ 


ધ'ૂરાનુ' ઝેર ઊતરે ક 
શ્વાત વધે-વીર્ય વધે-શરીરે શક્તિ 
આવે-પુસ્ષાતન વધે ... 
ધ્યાતુપુણ-વીર્ય સાવ-પુરૂષાતન- 
“ મરદને શક્તિ-વીયવર્ધક... 
ધાતુ હીણુ થાય-ધાત નબળી પડે 


નાયૂર-ભત્રદરૃ ... ૨૪૪,૨૫૩ 
નાળગોાર-જલ'દર *- ૨૪૯ 
નેપાળાનુ' ઝેર ... *.* ૨૫૩ 
તોળિયાનું ઝેર ... --* ૨૫૩ 
નિદ્રા આવે, ઊ'ધ લાવે ... ૨પર્‌ 


પક્ષાઘાત વા, વાઈ, ઉર્રત'ભ, 
પગેચાલવાનું નર વધે, અડદિયા 
વા, ચકટવાયુ, ભૂતવાયુ, હિસ્ટી- 


રિયા-વાયુ-ખે'ચતાણુ ૪૯૧,૪૯૭ 
પનીરની બનાવટ *.. *** ૨છન 
પરસેવો ... ક ૨૪૦ 
પાડુ'-ગાંડ-ગૂમડાં-કાખબલાઈની 
ફઝ 2 ૧૧૫,૨૮૧ 
પાડું-ગાંદ ફ્રોડવા માટે ... ૧૨૦ 
પાણી સ્વચ્છ યાય *** ૧૩ 
૩૮૫ | પાયણુ ન્નનવરનુ' ઝેર *** ૧૨૦ 
પારાનુ* ઝેર **૦ ૧83૩ 
૩૮૫ | પારાને! માખણીએ મલમ- 
બ્લ્યુ મલમ ... ** ૨૮૧ 


૨૮૦#]| પારુગલે।-ગળુ' પડવું-બાળશેધ- 


સુક્તાન-બાળકના માથામાં 


૨૮૦ 

શુ વધે-: દ દધ વધે ખાડે।-બાળકનું સુકાવું ... ૧૬૩ 
સવર .. જ ફુ ક 3 | પારે શરીરે ફૂટી નીકળે ૨૮૧ 
ધ્રાસ્તી દર યાય ... .** ર૧૮ | પાલ લાગે (પાણી લાગવાથી 
ગુનનરી .... ... ... ૨૦૧ થતી બીમારી) ૧૬૩ 
નખ ચામડીમાં પેસે ... ર૨૪૪ | પાંડુરાગ, માલક્ટેટ, આખા શરીરે 
નખછેર ... ... -* ર૪૪ સોજે, ફીકા ચહેરે રષદ 
નલળ'ધ વાયુ .. ... ૨૪૪ | પાંઠરોગ-લેોહી શરીરે વધે ... ૨૭૫ 
નસકારી ફૂટે ... ૨૪૪ /પિત્ત છાતીએ ... ... ૨૮૪ 
નસોને શક્તિ આવે-હીલી નઃ નસ પિત્તજ્વર-ચોમમાસાતો તાવ ... ૨૦૦ 

મજખૂત થાય * ૨%૪ | પિત્તનાં ચાકાં-પિત્ત શરીર્‌- 
ડેનાકનાં દરદો-નસકોરી ફૂટવી-તાક- રક્તપિત્ત ... ૨૮૫ 


માંથી ચીપડા પડે, આંગરુ, નાક- 
માંથી લોહી પડે અને પી'દસ ર૪૯ 
નાકમાં ભરાયેલી ચીજ નીકળે ૨૪૯ 


ી 


“પીવાને! દારૂ સુધરે, દારૂતી ખરાબ 
વાસ નીકળી ન્ન્‌ય, દેરી દાર 
સુધારવાનો તુસખા ૨૩૮ 


“પીતસ ક -૬ રેપર 
પીંધ્સ( પીતસ )-આગર-નાકમાં 
છેડ-નાકના દદ ., ર૮૨ 


પેટના દરદો, પેટનો દુખાવો .. ગ૯ર 
પેટવી ગ ખલે-ષિયોરી ખગે- 
ચામળ ખમે .*. ૨૯૩,૫૧૬ 
પેટનો પવત ગ૯ર,૩૮૭ 
ેટમાં ગુલ્મવાયુ-ગાળા-ગાઠ- ર૨૭ 
પેટમા ચરમી-ચચ્ખીથી ન્ડ” 
મતેલ્ષુ શરીર પાતળું થાય૨૬૫,૪૩૯ 
પેટમા ધૂળ ગ્હ્પ 
પેટમાચળ પવત વાયું,વ્યાધિ ૨૯૩,૪૩૯ 
પેશાળ છૂટે ** ૦૦% ર૬૩ 
પેશાબ ટપકે . રદ 
પેશાળે રેતી-પથરી-પેથાભ જૂટેન- 
ગુરદાના દરદ્ે .. ... 
પેરાળે વોહી .. ... 
“પુસ્યાતન-મરદતે શક્તિ વધે-ધાતુ 
પુણ્રિવધે,પુસ્યાર્થ વધે-તમળાઈ 
મટૅ-તસ હીલી-મજબૂત યાય ૨૮૫ 
વલેમતો તાવ જ ** યય 
ગ્રદર-ધૂપણી-્રીતે પાણી પૂડે ૨૪૨ 
પ્રધ-સ્ીતે પાણી પડે-ધોળુ' પ્રદર- 


ર૫૬ 
ગ્પદ્‌ 


ધાતુ નતય ૪૩૭ 
પ્રમેહ-પરમો રણ 
ફૂટકિયાવા ... ... ૨૮૫ 
કાચ લગે-થટે ભાગે ... ગક 
કૂલુ-આખતુ રફૂલુ . 3૦૦ 
રેફ્સ્વાઈ-અપસ્માગ્-મુર્ગી 2૯૬ 
ડેડ કૂલે ક કેટ 
ફેડા-શરીરે ધારા ગ્લ્દ 
“ફા”વા શરીરે ગ્બ્ 
ખૂત્રવ વાસ મારે ... ૦૦૬ ૩393 


અદહજમી, પેટનો દુખાવો, પેટનો 
પૃવ્રનુ અજર્ણું ભૂખ લાગે ૩૦૫ 


બૂફાગે-ગ્રમી-શરીરે ઉકળાટ ૩નર૨ 
ખગ શરીરે-ચુવફદ ખાવાથી 

રરીરતો ગફારા નગ્મ પડે ૩૨૧ 
ખરલ-4હરાલ-તલ્ીફકે- 

ચથીન-મે(રી એગી ઉકેક ૩૦૧ 
ખગમળ-ડવેનના ૬ર્દ-કમઝે- 

પ્વીહાગયકૃત .. ૩૦૩ 
મલષ્રમ ફરો પડે ... .., ફ૦ર્‌ 
બદેરાશ-કાતનાં દરદ ૩૨૫ 
બહેરાશ થાય ... ૩૨૫ 
બૂગી જવુ દરક -** 3૪૦૩ 
માલમૃટિકા-માલાગોળી ૩૧૪ 
ભાલદવા-બાલાગેટી *** 3૧૪૭ 
બાળક ઊંધમાં મૂતરે ** ૧૦૮ 
બાળક શંવમાં ખીએ-ચીક્ પાડે 

ચમર ક " 3૩૧૬ 
ભાળક જનમથી નબળુ હોય ... ૨૧૯ 
બાળક જલદી બોલે-ગાળક 

ચાલાક થાય .... ... ૩૨૩ 
બાળક તવાઈ નય ... ... 3૧૯ 
ખાળક નીરોગી રહે -: 3૧૪ 
બાળક ખીએ ...* ... ૩૧૬ 
બાળક બોમડુ-તોતદું .. ૩ર૧ 
બાળક શરીરે ગળેન્દુર્મળ થાય 

તે માટે નક ૩૧૮,૩૧૯ 
બાળકના દાત ફૂટે... .. ડર 
બાળકના પેટમાં ભાર 83 
બાળકના ગાલપચોલા ૩૧૭ 
બાળકની ગોળી મોરી થાય... ૩૨૩ 


ગાગશની ડરી પામ્ન્નાલિ પાકે ૩૨ર્‌ 


બાળકની ડૂટી બડાર નીકળે. ૩૨૧ 
ભાળકની ડૂટી મોરી થાય .. ૨૨૧ 
ખાળકતુ પેટ ચડે ક. “૩૨૯ 
બાળકને આકડી આજે ,. ર૩ગ્૩ 
ખાળકતે આથી માટે વૃ 


ખાળકતે કબજિયાત ' ૩૧૬ 
ખાઇકતે કરમ ન્‍ક ૨ ૪૧૭ 
બાળકને કીડ થાય ..- * ૩૨૩ 
ખાળકતે ખૂંધ તીકળો *-- ૧૦૮ 
ખાળકને ગોવરૂં *.* -- 3૧૮ 
બાળકતે દૂધતી માંઠ બધાય ... 3૧૪ 
બાળકને પગતી ખોડખાંપણુ -. ૪૯૨ 
બાળકને પેશાબ ખે'ચાઈને આવે ૩૨૨ 
ખાળકને બેરુદ્િ આવૈન્ભત્રીસી બેસે- 
બેભાની થાવ .. ન*** ૩૨૪ 
ળાળકતે મબારકી રોગ ૩૨8 
ભાળકતે રતવા ... .* ૩૬૮! 
બાળકનો ખોરાક .... ન. ૩૧૯ 
નિલાડીતું ઝેર *** .,. ૧૬ 
ષુદ્ધિ કમી થાય ... ... ૩૨૬ 
_ ખુદ્ધિ વધે, યાદદાસ્ત વધે, 
શરગજે શક્તિ વષે - ૧૬૪ 
ખુદ્ધિ વધે-સ્મરણુશક્તિ વધે ,.. ૩૨૮ 
ભમરી-મગમજે ચકરી *-* 339 
ભરની ગળા કક ** 33૭ 
ભરસ્મક શગ કક *-* 33૦ 
ભાવતા આપ્વી-પટ આપવા ૩૩૧ 
ડ્ભાંમનો કેદ ઊતરે-નશે ઊતરે ૩૩૧ 
“ ભિલામુંઊડે ... *** 33૧ 
ભૂખ કમી ધાય *** કે કફય 
ભૂખવધે-અજીરણ મટે-ખોરાક પચે ૩૩૧ 
ભૂતન્વર .. ... ... ૨૩૧ 
ભૂડણી-ચાંદુ' પગે યાય ... ૩૩૨ 
ભેદ્વાયુ . જ જ. ૩૦૧ 
મગની ૂમારી-મગજે વાઈ- 
મ્મર્જે નભળાઈ-મમજે ફેર- 
મજે પુષ્ટિ ... ... ૨૨૩ 
મનતી શક્તિ ખાલે-યાદ્શક્તિ 
“ધે... ** ૨૨૩,૩૩૮ 


પરમ, આમવાયુ, અતિસાર- 
ઝાડા થાય-સત્રહણી **. 32; 


મરદાઈધટે ** *- 33૮ 
મસીએ વા ફેક "ન ૩32 
મર્ણાવિકાર શ “5 3૩2૪ 
મબધી દરદ દરે યાય *-- ૨૪ 
માખીતા અને ભમરાનું કેર-ડખ ૩૪૫ 
માથાતી ઉંદરી :-. ** ૩૪૫ 
માથાતો ખોડો-લથીખ *** ૩૪૫ 
માયાતો દુખાવો-માધે ભમરી ૩૪૫ 
માંકડી-દટી પર 'કોહવાટ ... 2૪5 
; માચકાવુંડ હાથ-પતનું ..* ૪૮૯ 
મે!હા પર્‌ કર્યલી *-* 389 
મોઢા પર તેછી આવે -.. ૩૬૧ 
મોઢા પર ધોઘર ... *.* 352 
મોઢાની ખરાત્ર વાસ *** ૩૫૯૪ 
મોઢાની બલ્બો-મોહાનતી લાળ- 

ગ્રોઢા પર કાળાશ ,.:# ૩૫૬ 
મોઢામાં ચાંદી-મોદું? પક- 

મોહામાં ગરમી -** 3૬૦ 


મોતિયો આંખતો-આંખનાં દરદો ૩૫૮ 
મોમિયાઈ, મસુઈ (બતાવટી] ... ૨૧ 
મોર્ચી ... કી ૩૬૨ 
મીરી પેશાળ-સાકશિમો પરમે- 
મધુપ્રમોા જા 
માસ્ગી-માથે ભમરી-ધેલાપણુ- 
દીવાનાપણું, મગજે નળળાઈ, 
માલેખુયા દીવાનાપણું ... 
મૂતકૂસ્ઠુ-પેશાબ વાર'વાર છૂટે- 
ગુર્દાનાં દરદ ... ૩૫૭ 
મૂત્રકૃસ્હ-પેશાબવારેવારથતો અટકે ૨૬૩ 
અ યા્ા-ચર્મરાગ, 
મીરેગ, લેપ્રસી * 
સતાપિતત-પિતના ન્યાા 
રક્તસાવ-લોહીનું પક્યું 


૧૩૦ 


ગ્દ્પ 
૨૬૭ 
3૬૬ 









રાંધે કા *** 3૬૬ ,! વીર્યપાત અટકે ... 3૯૪ 
રહેતો અટકે --* “* ૩૬૬ 1-વોર્ય વધે-શરીરે શક્તિ આવે- 

રમ ... ... ૦૩૬૫. મરદતે શક્તિ ... ... ૩૯૪ 
રગતી ખૂખી ... -* 33 | વી'છીનું ઝેરે ... .., ઝટ 
રાતે ઊંઘમાં સ્વરમાં આવે ... ૩૯૫ શક્તિ માટેતો ખોરાક .., ૧૦૮ 
રેતી-પેશાખે પથરી *** 3૯૫ | શરીર પરના મસા ખરે 
રેઝતો-પકવવાતો મલમ ... ૩૩૫ અને તલ મટે... ... ૩૪૩ 


લકવોગસુતબેરી ... ... ૩૯૫ | શરીર ફ્લે-શરીરે ચરબી ... જ૪રપ 

લૂ લાગે -** ૩૮૩ | શરીરની ચામડીડ'ડીથી ફાટે .. ૪૨૮ 

કો ડિ *** 3૭2 | શરીસતો દુખાવો ... ... ૪ર 
ક *** ૩૪૭૩ | શરીરે ગરમી કો ટળે- 

ક ભસ્મ .. ... ૩૮૩ નમૃતિ રહે . જ્ર્પૃ 

હીના ઝાડા ... ૩૪૩ | શરીરે ચસકા ... .... ૪૨૭ 


શરીરે ચળ આવે... .,. ૪૨૬ 
શરીરે ચિત્રી પડે ... ... ૪૨૬ 
શરીરે શીતળા થાય નહિ ... ૪૨૮ 
શરીરે શળ મારે ... ... ૪૨૬ 
શરીરે સુખાકારી રહે-ઓલપેન્ડયુર- 


હી પડે-રક્તસાવ-જખમ સ 3૭૬ 
શેકી વધે-લેહી સુધરે-લોહીના 
ખમાડ માટ-લેોહી વિકાર માટે- 
લોહી ડી જમે-મૂઢમાર-માર ખાવાથી 


વાગેલુ દશરાયેછુ” ... ૩૮૩ 
૧૪નાગનુ* ઝેર ઊતરે ... ૪૦૪ શરીર તીરોગી રહે-ઘડપણુ 
વાસેળી-વષૂરી-સસોળા ... ૩૮૪ જલદી ન આવે ... ૧૨૮ 
સોાણાંતા એકસરખા ગુણ ... ૪૦૪ | શરીરે આકરાં ... -*- જરેદ 
વાંધતું ઝેર ** ..* ૪૦૪ [| શરીરે &'ડી ભરાય, શરીરે શરદી ૪ર૪ 
વછી ગે નહિ ... ... ૩૧૪ | શીતળા-મળિયા ... ... ૪૨૮ 
૧ળ કાઢવાની દવા *#ક કે૦૪ | શીતળાતી ગરમી ., :-, ૪ર૮ 
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છાલોપાલો-મરીમસાલો 


અજીણ્‌ થાચ અથવા ભૂખ લાગે નહી', ખોરાક પચે 
નહી', કેઠાને કૌવત મળે નહી, જઠર સુધરે, 
ખદહુજમી થાય તે માટે નીચલા ઇલાજે 


૧-અજર્ણૂ થાય, ભૂખ લાગે નહીં યારે ઘણા માણસે! દવા અને દારૂ પી 
પીને ખોરાક પેટમાં દાબે છે તેના કરતાં ઉપવાસ કર્યો હોય તે! બધી પીડા 
સહેજમાં પતી જય છે અતે ખર્ચ કાંઈ ચતો નથી. 

જો ઉપવાસ કરવાનુ' ષ્રાવે નહીં તો બપોરના એક વાર ખાવુ" અતે ઘણી 
જર્‌ર જણાય તે રાતે ફક્ત ગરમ દૂધ પીવુ', ઉપવાસ કરવો એટલે ૧ દિવસ 
ગૂપ્યા રહેવુ. કેટલીક પ્રજ્ન ઉપવાસતે હસી કાઢે છે અતે જેમ વધુ ખોરાક 
પેટમાં દબાય તેમ ફાયદા ભરેલુ' છે એમ સમજે છે. 

ઉપવાસમાં દવાનો શુણુ છે અને તે દવા તરીકે કામ કરે છે; દેશી વૈદુ” 
અહુ જ લાંખા વખતથી એના ગણુ અને જરૂરિયાતતી ભલામણુ કરતું આર્વ્યું છે. 

ઉપવાસથી ઘણાં દુઃખો દૂર થાય છે : જલ'દર ઓછુ થાય છે, અજણૂ મઢે છે, 
ભૂખ લાગે છે; જભનો સ્વાદ બગડેલો હોય તે સુધરે છે અતે દરેક પકવાન 
રવાદ્છિ લાગે છે. ટકામાં, ત'દુરસ્તી ચાલુ રાખવા માટે ઉપવાસ કરવાની ધણી ' 
જરૂર છે. 

ર-પોારાક ન પચવાથી પેટમાં દુખે તો આદુ'નેર રસ ના થી ૧) તોલે! 
"પીવા, આદુ'નો અચાર કરી ખોરાક સાથે ખાવામાં લેવો. આદુ'તે સુરખ્બા કરી 
ખાવામાં લેવો. આદુ' ખોરાકને નરમ કરે છે, પણુ આદુ' પોતે જલદી નરમ 
અને પોચું પડી શકતુ” નથી. આદુનો સુરખ્બો! કરતાં તેને નરમ પોચું કરવાની 
જરૂર છે. જે માટે એને ચોળાઈની ( તાંદળન્નની ) ભાજીમાં બારે છે, યારે તે 
મરમ થાય છે. પછી તેતે ચોખ્ખી સાકરના શરબતમાં મૂકી ગરમ કરી મુરબ્બો 
બતાવે છે. 

૩-જૂતેો ગોળ અને પીપર ગ તોલે! ખાવી. 

જ-ઇદ્રવરણાનુ' -કૂળ લઈ તેની ડગળી કાઢી તેની અ'દર અજમો! અને 
કાળાં મરી ભરી ડગળી પાછી મારી સુકાવા દેવુ. પછી એના ચૂર્ણની ભૂકી 
ના તોલો પાણી સાથે ખાવી. ઇંદ્રવરણાનુ ફળ જેટલુ” વજને હોય તેતે! ૧૬ મો 
ભાગ અજમા અને ૧૬ મો! ભાગ મરી લેવાં. 


ર્‌ છાલેપ્પાલે-મરીમસાલેા 





પ-અજીર્ણ મટાડે, કેઠાતે કોવત આપે, ખાધેલું પાચન કરે, ચૂજેલા 
પારાતે ફાયદો કરે, પેટમાંની અગન નરમ કરે, લાલ પથરી( એસિડ્તાળી )તે 
કાયદા આપે ? આ સઘળા રોગે માટે ચૂનાનુ' નીતર્યું” પાણી પીવાથી ફાયદો થાય 
છે, મોઢા માણુસ માટે અરધો ઔ'સથી ૪ ઔ'સ સુધી તે પીવામાં અપાય છે. 
દ-જીરૂં ૫ વાલ વાઢીતે પાણી સાધે ફા્ી મારવી. 
૭-અજીરણું માટે પાચક ચૂર્ણ : 
ત્રિફળા, ત્રિકટુ, એલચી, ચિવે!, પીપરીમૂળ, શૅકેલી હિ'ગ, જીરૂ, વરિયાળી, 
લવ'ગ, વાવડિંગ, સિંધવ, અજમે!, વડાગર મીદુ', સ'ચળ-એ બધાનુ' સમભાગે 
ચૂર્ણ બતાવી તેને લીમડાના પાનના રસમાં ભી'જવી રાખી સુકાવા દેગુ. પાણી 
સાથે ના તોલો રોજ ખે વાર લૌવુ. 
. ૮-સવારે નરણે “કોઠે ગા શેર પાણીમાં ખાટાં લીંબુની એક ચીરી નીચોવી 
સેજ પીવુ*. 
€-જવ'તીનું મૂળ તે જયપઈી છે. ખદહજમી માટે-ક્તયપૂળ મ અથવા ના 
તોલે મધ શાથે ખાવુ. 
૧૦-ધી'બ્ુના રસમાં સિંધવ પીગળાવી,. તેમાં સ) આદ દિવસ ભીંજવી 
શખી, છાયામાં સૂકવી, તેતું ચૂર્ણ ન તોલો સેવન કરવુ*. 
૧૧-કોાપરાં ખાવાથી અજર્ણ્‌ થાય, તો કાચા ચોખા ચવકાવવા અતે ખવડાવવા. 
૧૨-કેરીથી અજીર્ણ થયું હોય તો સુઠ ખાધાથી દૂર થાય છે. 
૧૩-અખરે[ટ ખાવાથી અજીર્ણ થાય તે! અ'જીર ખાવાં ને અ*જીર ખાવાથી 
અજર્ણું ચાય તો અખરોટ 'ખાવા. 
રી ૧૪-દૂધના દુશ્મન : મીંડું ગોળ, મગ, મૂળા, માછલાં દૂધના ખોરાક સાછે 
ખવાય નહી. ખાય તો! ચામડીનાં દરદ્દો અને કોઢ થાય. દૂધ સાથે તાડી દારૂ 
ન્‌ પિવાય, કારણુ 'ક અજી થાય. 
૧૫-કેળાના દુશ્મન ૮ કેળુ* છાસ તથા દહી સાથે ખાવામાં તુકસાત છે. 
૧૬-પાછી કેરી પુષ્કળ “વાથી ઝાડા થાય હારે કેરીના ગોટલા ભૂ'જી 
અદરતી ગોટલી ખાવી. 
“ ૧૭-પણુસનાં મૂળ તે ચાંપા છે. ચાંપા ખાધા પછી પાનસોપારી ખાય 
તો પેટ ચડે. તેના પ્લાજ માટે ખાટાં બે[ર્‌ ખાવાં. 
૧૮-ચાંપા ધણા ખાવાથી અજી થાય-ઝાડા થાય, તો કોપર ખાવુ", 
અજર્ણું બચ્ચાંતે થાય સારે ધાણા ૬ તોલા અને એલચી ૧ તોલાને 
ખોખરા કરી ૨૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળીતે ૧૦ તોલા રાખી તે પાણી બરચ્ચાંતે 
ના તેલો દિવસમાં ૩ વાર પાવું”. મોટા માણુસને પ તોલા સૂધી આપવું. 
૨૦-ધાણા ભૂંજને ચાવી ખાવા. 
૨૧-એથમી જીરૂ પાંચ વાલ વાટીને પાણી સાથે ફાષ્ટી મારવી, 


છાલે।પાલે-મરીમસાલ્ેદ ૩ 


૨૨-થણાતો ખાર ના તોલો સાકર સાથે મેળવીને પીવે, 

૨૩-આમલીની ઉપરની છાલની રાખ છ માસા રાત્રે ખાવી, 

૨૪-ખાધેછું પાચન થાય, ઝાડો સાફ આવે તે માટે વડાશરૂ મીડુ', લાલ 
મીઠુ( સિ'ધાલૂણુ), હરડે, વરિયાળી અને સોનામુખી-આ ચીન્નેની મેળવણી છે. 
આ આરકેતમ ચૂણુ ખોરાક સાથે ના તોલે] લેવુ". 

૨૫-ગાયના દૂધતું તાજુ” દહી' પાણીથી ખૂબ મેળવી ૭ાસ બનાવી પીવું. 
ખોરાક તરીકે શરીરતે ટેકો આપે છે અતે અજીર્ણ મટાડે છે. 

૨૬-દૂધને ગરમ કરી અ'દર ઘેડ” લીખ નીચોવી, દૂધ ફાટે પછી તેમાંથી 
પાણી છૂટું” પડે, તે પાણી ગાળીને ખે તોલા દિવસમાં ૩ વાર પીવુ”. તેનાથી અજીર્ણ 
મટ છે. 

દૂધને! ખોરાક બાળકને બહુ સારે છે, પણુ દૂધ બાળકને જ્રપત ( પચતું) 
ન થતું હોય તો, વિલાયતી અથવા ગામડી બિસ્કિટ તાન્ન એક તોલે, ખાંડ 
ના તોલો એ બ'નેને ખૂબ વાટી બારીક કરી, પાણી ગરમ કરી ઉકાળવું. તેમાં 
આ શકો જરા જસ નાખતા જડું અતે ધૂરતા જ્યું. ધણું જડુ' કરનું નહિ. 
કપડેથી ગાળી તે પાણી ખાળકને પાવું. વખત જતે ઘેુ' ઘોડું દૂધ ઉમેરતા 
જવું. બાળક માટે આ ખોરાક પહેલા ન'બરને છે. 

ર૭-પાણી ઘણુ* પીવાથી ખોરાક હજમ યાય છે અતે રારીરતો રોમ 
નીકળી નય છે. 

હોજરી નબળી પડે, શરીરે સુસ્તી લાગે તે માટે-ગરમ પાણી એકેક કપ 
દિવસમાં ત્રણુવાર પીવું. એમ એક માસ ચાલુ રાખવુ, £*$* પાણી પીવુ' નહિ 
ખાધા પછી પોણા કલાકે અતે ખાધા અગાઉ એક કલાકે પાણી પીતું. 

બૂધકોશ થાય ત્યારે ગરમ પાણીવાળી બાટલીથી પેડુ ઉપર રોક ડરવે।. 

૨૮-અજરણુ માટે લૃણોની ભાજતો રસ બે તોલા છાર સાથે પીવો. 

૨૯-ખોરાક થોડો લેવો, જરા ભૂખે પેટે રછેવુ', ખોરાક ઘખીનતે ખાવા 


નહી, એ ઇલાજ પહેલા અને સહેલા છે. _ 
૩૦-કેટલાંક માણુસો પોતાના દાંતથી પોતાની ઘેર ખોદે છે. એટલે સ્વાદ 


માટે અનેક નતનાં પકવાન્ન દાંતે ચાવી ચાવીને પેટમાં નાખે છે, તેથી અજણું 
થાય છે, નખળાઈ વધે છે, જલદી ઘડપણુ આવે છે અને દુઃખી થઈ જલદી મરે છે. 
૩૧-ખોરાકમાં ભાત, દૂધ અને દાળના પાણી સિવાય ખીજુ” કાંઈ લેવું નહીં”. 
૩૨ર-આનયુ બેસી રહેવાથી, જિતા રાખવાથી, અભ્યાસતો બોને ઘણો 
હોવાથી ભૂખ મરી સ્‍્નય છે; આ કારણે! હોય તો ઘટતો ઉપાય લેવો અને 
ખામા દૂર કરવી. 
૩૩-આદુ'નો રસ ૧ તોલે નિમક ત્રણુ વાલ મેળવી ખાવાના વખતની 
ના કલાક આગળ પીવાથી ભૂખ લાગે અને જભે સ્વાદ વધે. 





ન્ન છાલેપપાલે।!-મર્‌ીમગાલ્ે 


૩૪-ખાવાના વખતતી ના કલાક આગળ પિવાય એટલું પાણી પીગુ 
પછી હીડેળા ઉપર અથવા હીચકાવાળા ખુરસી ઉપ? હીંચકા ખાવા 

૩૫-થીછુતો રસ અતે આદુ ને રસ દરેક બા તોલેમાં સિંધાતૂણુ છ બાલ 
સેળળીને ભોજન લેવાની એક કલાક આગળ પીવુ 

૩૬-અજમેો અતે સૂ&તુ ચૂર્ણ ન તોલો મજ બે વાર ભોજન લેવાની 
ના કલાક આગળ લેડુ 

૩૭-કાલલભાનુ ચૂર્ણ ? થી ૫ ચેન લેનુ, એથી ભૂખ અતે અમિ વધે 

૩૮-થમાર, આદુ , મરી, ?કમ, સિંધાલૃઃગુ અને વગ્યાળીની ચટણી 
બતાવી ભોજન સાથે ખાવી 

૩૯-કલેજી (કાળીજીરી) ખાવામા લેવી તેલ તધા ચગ્બીને પાણી આાધે 
એશ રસ કરવાને એ ઉપયોગી છે, એથી ઘી-તેલનો ખોરાક જલદી હ”૪મ થાય છે. 

૪૦-અયાયાની રાખ ૪ તોલા ના શેર પાણીમાં નાખની અને મેળવની 
તરસ લાગે ત્યાર આ નિતર્ઝુ પાણી પીડુ 

૪૧-આદુને। મુગ્ખ્મા ખાવો આદુ ૧ ભાત્ર, બગડીઆ 23, પાણી ૮ 
ભાગ એતે અગારા પર્‌ મૂી આદુ નરમ થાય તે કાઢી લેવુ અતે સાફરના 
શી્‌રામાં મૂજી ઠંડા અગારા પર્‌ રાખનુ 

૪૦-ખારેકતે લીખુના ગ્સમા ખોળી રાખવી નરમ પડે ત્યારે ચીરીને 
અદરતો ઠળિયો કાઢી નાખવો અદર નીચે જણાવેલો મસ'લે! ભરી ચતર્થી 
ખાધી તક્કે સકવવુ તે ખાવામાં સ્વાદિણ છે મસાલે-પૂદ, મરી, પીપર, લવ ગ, 
જાયદળી, જવત્રી, ધાણા વરિયાળી દરેક ર તોલા, સિંધવ ના તોલો 

૪૩-આકડાના પાકેલા પાન ઉપર્‌ ઘી લગાડી ગરમ કરી તેતો રસ કાઢી, 
ગોળ સાથે મેળની અરીડાના વજન જેટલી ગોળી બનાવી રોજ સવારે ખાવી 

૪૪-અજીર્ણુ માટે-ફેજરીના દર્દો મારે-તાડના ઝાડની જટા (કૂલ) 
વાસણુમાંબ ધ કરી ભમ્મ કરની ૬ રતી ભસ્મ રોજ બે વાર વાસી પાણી સાધે ખાવી 

૪૫-નાળિયેરની સૂઝી વાટીની ગાબડી કાઢી અદર પ તોલો સિધાલૂણુ 
શૂજી ગાબડી પાછી મારી કપડણાણુ કરી, છાણાના અગ્નિથી રોકનુ બળેલું કોપરે 
અને મીઠુ વાટીને ચૂર્ણુ કરવુ. તે ના તોલો રોજ ૩ વાર ખાવુ. 

૪1-કપર્દ ભસ્મ-ભૂખ લગાડે કોડીઓને ગરમ 'કોલસા ઉપર ચરૂજી તેના 
ઉપર ખીન્ન કોલસા મૂજી અતે સળમાવવા પ ખાથી પવત નાખવો ચાલુ રાખવે॥ 
સારે ભસ્મ સરેદ ચાય છે, નહીતર ભમ્મ કાળી થાય આ ભસ્મ ૧ વાલ 
ઘી સાથે ખાવી 

૪૭- ક્ષાગમૃત “ક્ટકડી, સુરાખાર, સાજીખાર, સિંધવ અને ખડીઓ- 
ખારનો ભૂકો કરી, પાણીવાળા નાળિયેરમા મૂકતુ પાછુ બધ કરી તે નાળિયેર 
કપડછાણુ ફરી છાણ્ામાં સળમાવડુ નાળિયેરની કાચવી બળા ગયા પછી નાળિયેર 


છાલે।પાલે।-મરીમસાલેા પ્‌ 


અને ખારનુ' ચૂર્ણ કરવુ'- આ ખારથી અજણ'ના ઝાડા ળ'ધ થાય અને બ'ધકોશ 
હેય તત ઝાડા યાય. 

૪ટ-હરડે મોટી રજ ખાજી. હરડે રેસા વગરની નઈ એ. હરડે લખી 
ડોકવાળાને રૈયા નહી' હોય, લ'ખગેળમાં રેષા હોય. 

૪૯-ધાપાણુને પાણીમાં ઘસી, સોડાખાર મેળવી પાવાથી અન્ન પચે, આફરો 
ન થાયે; ભૂખ લાગે. 

૫૦-પીપર અતે ગાળ ખાવે!. 

૫૧-ચરણી વી. 

પર-ચટણીની ખનાયટઃ કેરી 'ખમમણુલી ના મણુ, મીડું” ન॥ શેર મેળવી 
૮ કલાક રાખનું પછી તે ચે!ળવુ' અને નિચોવી રસ જુદો રાખવો. એક રાત રહેવા 
દવુ', ફરી છૂ'દાતે ચોળવુ* અતે સવારે નિચોવવુ”. બધે1 રસ મેળવી તેમાં કેરીતો 
જૂદા પાછે મેળવવો અને તડકે સુકવવુ%, તેતું' વજન ૪ રોર રહેરો. તેમાં રાઈ 
૨ શેર, ગોળ ૧૦ શેર, મરી ન શેર, સરકે! સારી ન્નતને! ન રોર્‌ અથવા 
ખમે તેટલો મેળવી છૂ'ધ્લુ'- એકરસ કરી બાટલીમાં ભરવુ. 

પ૫૩-ચટણી$ દૂધ કાઢી લીધેલો નાળિયેરના છ' છે, ધાણાજીરું, તજ, લવ”, 
ખસખસ, હળદર, મરચાં, સરકો જરૂર પ્રમાણ લઈ મેળવી બાટલીમાં ભરી રાખવુ”, 

પ૪-અજીણુ-ખાવામાં આવતી ચીજ્નેતે! વિકારઃ એકબીન્ન વિંસ્દ્ આહાર 
થતા વિકારો, દૂધ સાથે ખાટી ચીજ ન ખવાય, મૂળા સાધે દૂધ ન ખવાય, 
મૂળાની સાથે અડદતે। કાઈ પણુ પદાર્થ ન ખવાય. લિલામાં સાથે ગરમ ઘી ન 
ખવાય. દૂધ સાથે ખીચડી ન ખવાય. કાંસાના વાસણુમાં મથેલુ' ઘી ન ખવાય. 
કમળકાકડીના મગજ સાથે મધ ન ખવાય. નાળિયેરના પાણી સાધે બરાસકપૂર્‌ 
ન ખવાય. અડદની દાળ સાથે દૂધ, દહી', આંબલી, ગોળ અતે કેરી ન ખવાય. 
તાડી સાથે છાશ ન્‌ ખવાય. દહી' સાધે કેળાં ન ખવાય. દૂધ સાથે માછલી ન 
અવાય, કાચબાના શાક સાથે બકરાનું” માંસ ન ખવાય. ક'પીલા સાથે છાશ ન 
અવાય, દૂધ સાથે દારૂ ન પિવાય. મરઘીના માંસ સાધે દહી' ન ખવાય. મધ અને 
ઘી સરખે વજતે ત ખવાય. તીતર અતે મે!રતુ' માંસ કૂવાના પાણી સાથે ત 
ખવાય. મૂળા સાથે ગોળ અને કમળક*દ ન ખવાય. દૂધ સાધે માંસ ન્‌ ખવાય. 
આ ચોન્ને સાથે ન ખાવી ન્નેઈ એ. છતાં ખવાય તે! ઝેર જેવા ગુણે! થાય એટલે કે 
રાગાનતો જન્મ આપવા જેવા રસ્તા ખુલા થાય. જે દિવસે મૂળા ખાઓ તે દિવસે 
દૂધ નજ ખાવુ". 

પપ-ચોખા ખાવાથી અજીર્ણ યાય તો પેટમાં કરમ પાકે, તે મારે 
દાડેમતા પાન સાથે જ્ઞેવાળ ( જે નદીમાં બારીક છેઇડવા થાય છે તે) ખાએ. 

પદ-ગોરડ્યા ભાત ખાવાથી અજીર્ણ થાય ત્યારે પેટમાં આમ થાય. 


હ છાલેપાલે-મરીમસાલો 





નાક ખધ થાય સારે બાવચી, ડિદળા, પુવાડિયાતું સમભાગે બનાવેલું ચૂર્ણ બે 
આતીભાર લેવુ 

પ૭-ગોળપાપડી (સુખડી) ખાવાથી અજુ થાય ત્યારે આખા શરીરે 
દરઝ થાય છે, તે માટે દૂધ-ખાડ સાથે એક માગ પીનુ“-નરણે કોઠે પીવુ 
ઘઉ, મમ, અડઇ જવ, મડ ખાવાથી અજી થાય અતે જે બેચેની અને પીડા 
થાય તે માટે બિન્નેરાને રસ પીવાથી તરત શાતિ મળે 

પ૫૮-કદ્ગ ખાવાથી અજીરણું થાય ત્યારે મીણ! ચડે, પેટમાં દુખે, 
કુશ્રી થાય, ફેર આવે ત્યારે દૂધમાં કડુ ઘસીને પીવુ" અથવા કાળાના રસમા 
ગોળ મેળવી પીવા 

પ:-માળ ખાવાથી અજીર્ણ થાય અને ગોળને લીધે કોઈ વિકાર થાય 
તે ગોળ-ઘી મેળની ખાવુ. ખાડ ખાવાથી અજીણું યાય ત્યારે, ઝાડો કે ઊલટી 
યાય સારે સચળ-અજ્મો સમભાગે મેળવી ન થી ના તોલે "માવે. 

૬૦-સાફર “ખાવાથી અજી થાય તો] છાસ પીવી 

1૧-છાશનુ અજીણું થાય તતો મીદુ ખાવુ. 

દ્ર-ચૂતો ખાવાથી ગરમીતો વિકાર જ્યાય તો ઘી ચાટવુ'. 

૬૩-૯ી-દૂધતુ અજીણુ* થાય તો ચણે।દીની જડ ચાવવી 

૬૪-આકડાતુ દુધ ખવાયુ હેય તો ધી ખાવુ 

(૫-આકડાતા દૂધથી સેનને આવ્યો હોય તો ઘી ચોપડવું. 

$૬-ઘી ખાવાથી અજીર્ણ પાય તો લીબુતો રસ પીવો 

1૭-લીછુ ખાધાથી જે વિકાર યાય તે માટે મીઠે ખાતુ 


૬૮-પીદુ ધણું ખાવાથી જે વેદના થાય તે માટે ચો ખાતુ પોવરામણુ 
(એસામણુ) પીવુ અથવા ચણાતી દાળ ખાડી 


1૯-યણુ।ના પદ્યર્ધો ખાવાથી અજીર્ણ થાય ત્યારે પેટમા દર્દ થાય, વાયુ 
વધે તે માટે કડુ, શતાવરી, જેઠીમધનો ઉકાળા પીવા 

૦-બાજરી ખાવાથી વિકાર થાય ત્યારે નાકમાં છેડ ખધાય, નાક બધ 
થાય, અતિસાર થાય તે માટે પ્રાત કાલે દૂણ અને ખાડ ખાવા 

૭૧-મલાઈ ખાવાથી અજીણું થાય, ભૂખ બધુ થાય, પેટમા $ુખે ત્યારે 
સાકર ૧ ભાગ, નસર ૩ ભાગ મેળનીતે ગથી ગા તોલો ફાઈી મારતી 

છર્‌-લીખુ ખાવાથી વિકાર થાય, તેમા અતિસાર, બ ધક્ોશ થાય ત્યારે 
જેઠીમધ, વાળે અને કેરરીનુ સમભાગે ચૂર્ણ ના તોલો ખાવુ 

૩૩-બાગધી ધણી ખાવાથી વિકાર થાય, સેશન આવે, શરીર ભારે 
થાઈ માથાનો દખાવે! થાય, બળતરા બળે ત્યારે કેરડાનું મૂળ છાશમાં અથા 
દૂધમાં ઘસી પુ. 

૪-વૈેગણા ઘણા ખાવાથી વિકાર થાય તેમા ગરમી, ભમ, ચળ, દાદર, 


છાલે(પાલો-મરીમસાલે ૭ 


ઝડ 
કરોળિયા થાય ત્યારે ત્રિફુળાની ફાકી ૦ તોલે લેવી અથવા ચોખાનું” ધોવ- 
જામણુ અને સાકર ખાવી. 

૭૫-કાચી કેરી ખાવાથી વિકાર થાય ત્યારે પેશાબમાં બળતરા ખળે, 
૬મ, ઉધરસ, કફ થાય તે માટે ચોખાતુ” ઠ*ડુ' ધોવરામણુ પીવું. નાના કાચા 
“રીના મરવાથી ઉપલો વ્યાધિ જણાય તો ચોખાનું ગરમ ધોવરામણુ( આસા" 
મણુ) પીવુ". 

૭૬-કરીના રસથી 1વેકાર થાય ત્યારે પેટમાં ચોટ રહે તે માટે કાકડાશી'ગી, 
સ, સિ'ધવ, ઘી સમભાગે ના તોલે છાશમાં પીવું અથવા આંબાની છાલનો 
ઊકાળો પીવો. 

છ૭-બિન્તેરાના અજીય્‌થી ઉ'ધ-ધેન જણાય તો સિ'ાલૂણુ પાણી 
સાથે પીવું. 

૪૮-ક*કોડાના વિકાર્થી શરીર ઉપર બેશુમાર ગૂમડાં થાય, આંખોમાં 
ગરમી આવે, જતૅવાય નહિ, માથુ” ઘૂમે, સતતાપ લાગે તે માટે જેઠીમધ, સાકર, 
આમળાં, સુખયતુ* ચૂર્ણ ન॥ તોલો લેજું' અથવા ખાંડ અને હરડે લેવી. 

૭૬-કારેલાં ખાવાથી વિકાર થાય ત્યારે, ખળતરા, આળસ, ચળ થાય 
ત્યારે અ“જ્નલ અતે વરિયાળી છૂ'દીને ખાવાં. 

૮૦-ગાજરના વિકારમાં ચળ, દાદર, પિત્ત ચાય ત્યારે ચણાને લેટ અને 
ત્રોળ ખાવો અથવા કુ'વારપાડાતો ગર્‌ અતે હિમ, હરડે ખાવી. 

૮૧-સુલેમાની સાલ્ટ (મીું*), નવસાર, સિધાલૂણુ, સુરોખાર, દરેક ૧૦ 
તોલાને જુદૂ' જુદ પીસી, એક લોટામાં ભરી કપડછાણુ કરી, ખશેર છાણાંના 
અ'ગારમાં રાખવુ". તેમાંથી બેઆનીભાર ચૂર્ણ ખાવુ' પછી ભોજન લેવુ”. , 


અતિસાર, આમવાયુ, મરડા, સગ્રહણી 


જ૧-સૌઘ્‌ સારો ઇલાજ એક ઉપવાસ કરવો તે છે; પછી પાતળેો-પ્રવાહી 
આરાક લૈવે; પછી સાદો ખોરાક લેવો. 

ર્‌-વડની ટીસીઓ ( કુ'પળા) ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટીને છાશ સાથે પીવી. 

૩-નખુ, આંબા અને આંઞગલીનાં પાનનો રસ ર્‌ તોલા મધ દૂધ અમવા 
દહી*માં લેવે[, 

જ-અક્ફીણુ અને કેસર સમભાગે મેળવી ચજઞાઠી જેવડી ગોળી બનાવી ખાવી. 

પ-સૂ'ડ, વરિયાળી અને ખસખસની સમભાગે બતાવેલી ફાકી ના તોલે લેવી. 

૬-હૃસણુતી દળી ઊભી ચીરી તેમાં એક જુવારના દાણા જેટલું અક્રીણુ 
ભરી તે ગરમ કરીને દ્વિસમાં કણુ વાર ત્રણુ દિવિસ આપવી. 


ક છાલોપાલે-મરીમસાલે 





૭-અતિસાર માટે છાશ ધણી જ ગુણુવાળી છે. દૂધ બાંધી દહી* બનાવી, 
તેમાં દહી'ના વજન જેટલુ પાણી તઇખી છાશ બનાવવી. માખણુ સાઘેની છાશ 
માફક ન આવે તો માખણુ કાઢી લેગું. ખરમાં રોકેલુ' જીરૂં અથવા હિ”ગ મેળવવી. 

«-કડાઢાલ ન તોલે ખાવામાં લેવી, કડાના ઝાડને ઈદ્જવનુ' ઝાડ 
કહેવામાં આવે છે, છાજવ ધોડાના મસાલામાં ધણે! વપરાય છે. તે ઇપેકેકયુનાનું 
કામ ફરે છે, 

૯-અ'જકાલના ઝાડનાં મૂળિયાંનો ભૂકો ૦1 તોલે લઈ તેને મધ અઃ 
ચાખાના ધોવરામણુ સાધે દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ પિવડાવવુ'. ર 

૧૦-ઝીણાં કરમદાં જેવા કેરીના મરવાતો જૂંદા તોલે! ન પાંચ દિવસ 
લેવાથી મરડા મટે છે તથા ખેઠેલુ' ગળુ' ખૂલે છે. આંમાના મોર્તે ચૂસવાથી 
પણુ ખેઠેલુ' ગળુ' ઊઘડે છે 

૧૧-આંખાની અ'તર્ાલ ગા તે!લા દડી' સાથે મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વાર 
ખવડાવે તો પ્રાયદ્દો થાય છે. 


૧૨-૧તોલે। કાંદાના રસમાં ૧ રતી અક્ીણુ મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવા- 
થી અતિસારતે કાયદે થાય છે. 


૧૩-કેસર અતે અક્ીણુ સમભાગે લઈ, મધ સાથે મેળવી, ચોખા જેટલી 
ગોળીઓ બતાવી તેમાંતી એડ સવારે અતે એક સાંજે ત્રણુ દિવસ ખાવી. 

૧૪-નાની હીમજ હરડેને દિવેલતો હાથ લત્રાડી ગરમ કરીને ચૂર્જી બનાવુ”. 
આ ચૂર્ણ ન તોલે પાણી સાધે રોજ ખે વાર ખાધા પછી “ખાવુ”. 

૧૫-શેોરનુ' મૂળા લાયી લાલ દોરા સાથે વી'ટાળી કમરે બાંધે તો અતિસારને 
ફાયદો થાય છે. 

૧૬-દિવેલ ધણું અકસીર છે. બચ્ચાઓને તે ધણું ફાયદાકારક છે. 

૧૭-ફોઈ દરદીતે વાર'વાર ઝાડા થતા હોય તેતે માટે નીચલે! સહેલો! ઉપાય છે. 

દિવેલ જુલાબનુ' ના તોલે, નારગીનો રસ તોલા ૧૦-આ બસેને મેળવવું. 
તેમાંથી એક ચમચો ભરીને પાણી વગર પીવું. [દિવસમા ૪ વાર પીવુ”. જરૂર 
જણાય તો એક કલાકે પીવુ”, 

૧૮-૬૨દીની ડૂ'ટી ઉપર આદુ'નો રસ લગાડવાથી ખહુ ફાયદે યાય છે. 


ખાળકને સંગ્રહણી હેય તે મારે-સતે પાણીમાં ધસી તેટલું જ ઘી અને 
સાકર મેળવી ગરમ કરી ત્રટાડવુ*. 

૨ન્‍-ળિક્ષા અને આંબાની ગોટલીના રસ મધ સાધે પીવે. 

બિલ્લાં, સૂ અને કાયશળનો કાવો અકસીર છે. 

૨૧-અતિસાર લોહી સાથેનો મરે-મોરડીની છાલ દુધમાં ધસી મધ સાથે પાવી. 


છાલેોપાલે-મરીમસાલે હ 
હઝઝઝફકસ્ડડડડ્ઝ્કડડય્ડડડડડડડડડ 
૨૨-ન ત્તોલો સાબરસી"ઝુ ઘીમાં ઘસી ખાનુ*. 


૨૩-ય૬ળ, અફ્રીણુ, ખારેક સમભાગે લઈ પાતના રસમાં ઘૂ'ટી ચણા! જેવડી 
ગાળી બનાવી તેમાંની ૧ ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર છાશ સાધે છ દિવસ ખાવી. 

૨૪-એમાં કમ્મર, પેઠું અને બરડો દુખે સારે ખજૂર ન શેરને પાણીમાં 
ભી'જવી ચોળીને તેનુ' પાણી ગાળીને પીવૃ'. એ સુજબ સાત દિવસ પીવુ. 

૨૫-ટ'કણુખાર બે વાલ પાકેલાં પાનતી સાધે ખાવો. પાકેલાં પાન 
વધારે ખાય તે! ફાયદો થાય. 

ર-મરડો સારો થાયઃ તગોડતા પાનતે રસ ર તોલા રોજ ખે વાર 
દરદી પીએ. 

૨૭-આમવાતતે દૂર કરે: ગનો, સૂંઠ અતે તેલ મેળવી ખવડાવવું. 

૨ ૮-મરડા, આમવાયુ, પેચસ સારૂં થાયઃ અરડૂસીનાં પાન અને સાકર 
અકરેક તોલા લઈ દૂધમાં ઉકાળી રોજ બે વાર પીવું. 

૨૯-આમવાયુ માટે મેથીતે શેકી ભ્રૂકા કરી તેતુ' ના તોલો ચૂરણ 
દહી'માં મેળવી ખાવુ. 

૩૦-મરડો લોહી સાથતો હોપ તે માટે-ગુબે અરમાની ૧ ભાગ, થાક ૧ 
ભાગ, સાકર ૨ ભાગ મેળવી તેમાંથી અરધે। તોલે પાણી સાધે પીવુ, 

૩૧-મરડ, અતિસાર-ઘણા સખત અતિસારમાં ધતરાતુ' એક પાત દહી” 
શાધે મેળવીને રાજ એક વાર ખવડાવવું. ફાયદો જણાયા પછી અરધુ” અતે પા 
પાત ખવડાવવુ'. ગળામાં ગરમી જણાય તો દૂધ પાવું. 

૩ર-આમવાત, અતિસાર માટે-આકડાના મૂળતી છાલતું શૃણુ ૧॥ માસો 
સાકર સાધે મેળવી ૩ વાર ખવડાવવું તે અ'ગેજી પ્રપેક્યુનાતુ' કામ કરે છે, 

૩૩-મરડા સારો થાય-દાડમની છાલ બ તોલે! સાકર એક તેઇલે] અને 
પાણી સાથે વાટીતે રાજ એક વાર પીવુ'. 

૩૪-મરકડો, મૂગકૃચ્ઠ્ મટે-ગળવેલતો રસ બે તોલા અને દિવેલ બે 
તૌલા પોંગુક 

૩પ૫-વ'ની, ખસખસ અને ખારેકનુ' સમભાગે ચૂરણુ ના તોલે દહી” 
સાધે ખાવુ, ખારેકને ઘીતો હાથ દઈ છૂ'દે તો જલદી છુ'દાય એથી અતિસાર 
મટે છે. 

૩૬-અતિસારનાં તમામ દર્દો માટે કડાની છાલ અને ઇજવનાં ખી ઉત્તમ 
ઔષધ છે. 

૩૭-મકાઈના ખાલી ડૂ'ડાતે બાળીને તેતો કોલસો! બનાવી ખે ૧ * 
પાણી અથવા છાશ સાથે લેશે. આ પણુ અતિસાર માટે ઉત્તમ છે., 


શૂ૦ છાલેપપલેઇ-મરીમસાલે! 








એડષી-હેડક્રી-અડગરી-આંચક્ી ખ'ધ પડે 


૧-ાસ થોડી વાર રોકવે!. 

ર-બકરીનુ' દૂધ સૂ સાથે ઉકાળી પીવુ. 

૩-જેઠીમધ મધ સાધે ચાટવુ. 

જ-લસણુ ઘી સાથે ખાવુ, 

પૃૂ-આમળાં, પીપર, સહઠનુ' ચૂણુ ખાવુ. 

૬-આદુ' મોઢામાં રાખી તેતો રસ ગળવે।. 

૭-હિગ અને અડદની ભૂકીતો ધુમાડે લેવો. 

૮-જેઠીમધનુ' ચાળણુ મધમાં મેળવી નાકમાં લગાડવું. 

હ-પીપર અને સાકર ફાકવી 

૧૦-હિં'ગ વાલ ૨, ઘી સાથે “માવી. 

૧૧-સાકરિયા ખાડમાં જરા સરકે નાખી જલદી ચાવીને ગળી જવી 
૧૨-૩મળકાકેડીનાં ખીજ ન તોલે પાણી સાધે પાવામાં આવે છે, 
૧૩-જૂના ચામડાની શખ મધમાં ખાવી. વેલેરિયન રૂટતો રાણુ એમાં છે. 
૧૪-સૂકાં કોપરાતે પાણી સાથે ખાંડી સાકર મેળવૉને પીવું. 
૧૫-ફલાવેલી ફટકડી ૧ વાલ ખવડાવવી. 

૧૬-દૂધ ઉકાળી તેમાં જરા ધી નાખી પીવું. 

૧૭-ધરોનાં મૂળનો રસ ૧ માસો મધ સાથે પીવો. 


૧૮-પાપળાની છાલના અ'ગારાને પાણીમાં છુઝાવી તે પાણી એકેક તોલે 
“૬૨ ન કલાકે પીવુ. 


૧૯-અડગરી માટે રોરડીતો રસ પીવે, 
૨૦-જયપળા ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી પીએ તો હેડષી ખ'ધ પડે. 
૨૧-દવદાર ૪ તોલા, પાણી ૬૪ તોલાતે ઉકાળી ૮ તોલા રાખી તેના 
૩ ભાગ કરી સવાર, બપોર, સાંજ પીવા. 
૨૨-એક વાલ લોબાનનાં ફૂલ, મધ અમવા ખાવાના પાત સાધે ખાવાં, 


૨૩-મરી ગ તોલો, ઘી ના તોલે, તુલસીતાં પાનતેો રસ ૧ તોલો 
મેળવી પીવો 


૨૪-ઘ્ોડાની લાઇનો ધુમાડો લેવો. 
૨૫-અડગરી ખાનારને કહેવુ" જે “તે” કાંઈ ચોરી કરી છે તે યાદ કર 


અને તે માટે પસ્તાવો કર્‌? ત અડગરી બધ થાય. આ વાત સાંભળી પોતે 


શુ' ચોરી કરે છે તે યાદ કરવામાં દરદીનું મન રોકાય; દરદીનું મત ખીજી બાબત 
ઉપર જેરથી રોકાય સારે અડગરી ખાવાતુ' ભૂલી જવાય, 


છાલેોપાલે-મરીમસાલે ય્‌ 


૨૬-મોર પક્ષીનાં પીના ૧ ચાંલ્ાની રાખ (૧ વાલ સુધી), પીપર ૧ 
તાલ મધ સાથે ધર ન કલાકે ખાવું. 

૨૪-સોનાના વર્ખતુ* પાતુ' ૧ મધ સાથે ખાવું. 

૨૮-કાયાં કોઠાના માવાતો ભૂકો ના તોલે ખાવો 

૨૯-આમળાંતો રસ ૧ તોલો મધ સાધે ખાવે।. 

૩૦-હિ'ગ ને અ'ગાર ઉપર મૂકી ધુમાડો નાકે લેવો. 

૩૧-કાકડાશિ'ગનુ* ચૂર્ણ ૦ થી ના તોલો મધ સાથે ખાવું. 

૩૨-તાળિયેરતી ચોટલી ( મુ'“જ ) ચલમમાં પીવી, 

૩૩-નાળિયેરની કાચલી ૨ વાલ જેટલી, ખારેકતો ઠળિયા ૧ વાલ જેટલો 
પાણીમાં ઘસી પીવે. 

૩૪-પીપળાની વડવાઈ, કેસર અતે અફ્ીણુ પાણીમાં વાટી દરેક આંગળાના 
નખ પર લગાડવુ'. 

૩પ-કસ્તૂરી ૧ રતી ચેવલી પાન સાધે સારી પેઠે ચાવીને ખાવી. 

૩૬-અફીણુ અતે કપૂર અક્રેક રતી ખાવાં. 

ખાળકતે આંચકી મટે 

૧-ના વાલ ગોરોચન પાણીમાં ઘસી પાવુ*. 

ર-ધોળી ડુંગળી અને ઘીની લેપડી કરી બાળકના માથે મ્રકવી, 

૩-કડુ ૧ વાલ પાણીમાં ઘસી પાવુ'- 


૪-જેઠીમધતુ* મૂળ પાણીમાં ઘસી પાવું. 
પ-જેડીમધનુ* મૂળ અને હળદર સમભાગે લઈ તેની ધુમાડી આપવી. 


ગોળીમાં આંતરડુ' ઊતરે-અ'તરગળ-સારણુ-ગોળીમાં 
વધરાવળ-ગૌળી મોરી 


૧-અ'તરગળ માટે ૪લાજન્અજમે! છ તોલા, પાણી બશેર, નદ ગેર તેલને 
સાથે ઉકાળી પાણી બાળી નાખવું, તેલ ગાળી લેવું, આ તેલ પેડ, પેટ અતે 
ગાળી ઉપર ના કલાક સુધી મસળવું. પછી આકડાના પાન જરા ગરમ કરી 
શાળાની આસપાસ અને ગાંઠે આગળ બાંધવાં. ૧૨ કલાક પછી ગરમ પાણીથી 
ગાળીને રોકવી. 

અ'તરગળ માટે-નગોડનાં પાતરાંની પોટીસ કરી બાંધવી અને કાચકાનાં 
મી'જ ખે તોલા, મરી સ્રેદ ૧ તોલો મેળવી તેમાંથી બ તોલો ચૂરણુ પાણી 
સાથે ખાવું, પવનની છૂટ માટે તોલો આદુ' અતે ના તોલે મીઠું મેળવી 
ખાવું. અ'તરગળવાળા દરદીને ઝાડૅ કરાવવાની ઘણી જરૂર છે, 








૧૨ છાલેોપાલા-મરીમસાલે! 


ર-એળિયો, જવખાર, ઉપલેટ, વછતાગ એ સઘળાતુ તેલ ઉપર બતાવેલી 
રીત પ્રમાણ બનાવી તે પ્રમાણું અ તરગળની બાજુએ ૧૦ દ્વિસ મસળનગુ 

૩-કપાહણુને પાણીમાં ઘસી તે જગ્તા પર લેપ કરવો 

જ-લોટ, અજમો દિવેલીતું મગજ સરખે ભાગે મેળવી દૂધમાં તેની પોટીસ 
કરીને તે ગાઠ પર્‌ મૂકીને પાટો બાધવો આ મુજ્બ કરૈ તો વધરાવળ મટે 

૬-દાડમની છાલનું ચૂરણુ ન શેર અને તવ ૧ રોર્‌ ઉકાળીતે ગોળીએ 
સસળે તે કુછ બાધે તો ગોળી નાની શાપ 

હ-અતરગળમા ઝાડો અતે પેશાળ છોડવા માટે અજમે! ૫, દિવેલીતુ* 
મગજ ર, સુઠ ન, સચળ પ, વરિયાળી ર ભાગનું ચૂરણુ બનાવી તે ચૂરણુ 
બ તોલે, ૧ તોલે! દિવેલ, ૧ તોલે! દૂધ મેળનીને પાવુ ઝાડે ૦111 કલાકમા 
ન આવૈ ત્તા ફરી ઉપર મુજબ પાવુ 


અજમો, દિવેલીનુ મગજ, કલોજી, સુવા, અજમો! સમભાગે જૂદી તેનો. 
શેક કરવો 


૮-વધરાવળ માટે કડુતુ ચૂરણુ ના તોલો સેજ ખે વાર લેવુ 

હ-હાથીપગ-સારણુ-હાથીપત્ર તથા સારણુત્રાડ (આતરડાનુ ગોળમાં 
ઊતરવુ તે) ઉપર્‌ આવળના પાદડાનુ વરાળિયુ બાધડુ 

૧૦-માયે ખોરેલુ' પાણી ગોળીએ ચોપકવુ ગોળી વધે નહિ અને એક- 
સરખી થાય 

૧૧-અતર્‌ગળ નરમ પડે-અકલબેરના ઝાડના પાતરા કેળના પાતરા જેવા. 
થાય છે તે ઉપર શિધારસ લગાડી શ્રાળી ઉપર ખાધવાથી અ તરગળ નરમ પડે છે 

૧ર૨-ઇરવરણુને છૂદી લેપ બનાની ૩ દિન સુધી ગાળી ઉપર બાધે તો 
અતર૩ળ નસ્મ પડે 

૧૩-રોરીલેોધાત, હીરાદખણુ, એળિયો, હીરાખોળ કપડછાણુ કરીને સરસત્‌. 
પાણીમાં ગરમ કરી લેપને પટો કરી લગાડવો 

૧૪-જગના ડ્રેતરદ કાક્સીના પાતરા ૩ વાલ અર્દ્‌રુ મેળવીને લષાડે 
અથવા છરાપાક જથુક ખાવામા લેવો પાક બનાવવાની રીત-પ૫ તોલા સફેદ 
જીરૂ લઈ તેતે રોરડીના સરકામાં ૨૪ કલાક ખરમે!ની રાખવુ, છાયામાં સૂકવવુ 
પછી ગા તોલા સૂઠ અને મધ સાધે મેળની પાક બનાવવો ના તોલે પાક દર 
વેળા ખાવે! 

૧૫-હિગ પેટતો પવન બહાર કાઢે છે આતરકુ ગોાળીમાં ઊતરી પડે 
ભારે કાઈ વાર પેટતો પવન બહાર કાઢવાની જરૂર જણાય છે તે વેળા ૧ 
વાલ હિત્ર દરદીને ખવડાવડી [હિગમાં ઊધ લાવવાને] ગુણુ છે. 

૧૬-અતરગળનો ઇલાજ-નવટાક હળદર સૂફી, પ સર ચૂતો, ૧ મુ 





છાલેપાલે!-મટીમસાલેા ફ્‌ડુ 





પાણીને માટીના વાસણુમા તેનુ મો બધ કરી ઉકાળે પાણી બળી રહે એટલે 
હળદરને સુકવી ચૂરણુ બનાની તેમાથી ન તોલે સવારે રોજ ખાવુ 

૧૭-તણુ ધારવાળા કાટાળા થોર, તેના પાદડા રોર્‌ ૧૦ લઈ તેને મીયમા 
આથવા, તણુ દ્વિસ પછી કાઢી તકકે સૂકવવા તે પાતરાતુ નીચેની વગ્તુ સાથે 
મેળવી અચાર બનાવગુ આધઘેલા પાતરાતુ નીકળેનુ પાણી જેટનું ખપે 
એમ્લું લેન સાજખાર, સિધવ દરેકે નવટાક, આગાહુળદર, રાઈ દરેક ગેર રોર 
તેતે સરકા સાથે મેળવવુ ૧ રાત રાખી રાઈ તે ચડાવની તેની ઝેહેણુ (રઇને 
પાણીમા પલાની, તે ચઢી જડ ત્યારે તેની જે તીખાશ આંખમા જ્ય તે) નીકળે 
તેતી સાથે પેલા પાતરા મેળવવા કોઈ ગૃહસ્થો! સરકાને બદલે સરસિયું તેલ લે છે 
તેલવાળુ અચાર (અથાણુ ) જલદી બગડવું નથી પણુ જડપત થતા (ખાવેત 
“પાચન થતા ) અડચગુ પડે છે આ અચાર અતરગળવાળા દરદીએ રાજ ખાડુ 

જ૧૮-આવળના પાતરાતે છૂ દીતે ગરમ પોટીસ કરીને ગોળી ઉપર મૂકે તે! 
આતરડુ પાછુ ઢેકાણું જય 

૧૬-તમાકુ અને સેળારસ ( સીળારસ ગાધીને ત્યા મળે )ગોળી ઉપર બાધનુ 

૨૦-નવસારના પોતા મૂકવા, ખેથી ગાળા સ કોચાય અને આતરડુ ચડે 
“ઊલટી વગેરે બીન્ત ચિહો નર્મ પડે 

૨૧-અ તરગળ માટે કેમોમાઈલનુ તેલ ગોળીએ મસળવુ 

૨૨-અજમો ચાર પેસાભાર અને ખારેકના ૧૭ ઠળિયાનુ ચૂરણુ બનાવગુ 
ઠળિયાને કીકરા ઉપર ભૂજવાથી ભૂકો જલદી થાય છે આ ચૂરણુ બેઆની 
ભાર રોજ પાણી સાથે ખે વાર ખાવુ 

૨૩ન્‍નમૂરી(નમૂલી મૂળિયા વગરતો વેલો તેને મૂળ કે પાન હોતા નથી, 
મૂક્ત પીળા ડાખળી ઝાડ ઉપર વૈલાની જેમ વીટળાય છે )ને જરા નિમક સાધે 
આવી, તેને છૂદી લાહી જેવી બનાવની તેને લૂગડા ઉપર પટ્ટી બનાવવી તે 
“પટ્ટી પેટ આગળથી ગોળી સુધી લગાડની 

ર૪-સારણુગાઠ ઊતરે ત્યારે ઠંડા પાણીમાં ૧ કલાક બેસનુ' અથવા ૪ 
કૂટ ઊચેથી ઠડા પાણીની ધાર ગાઠ ઉપર પડવા રી, ન કલાક સુધી 
પૂડવા દેવી 

રપ-કાટાળા થોરતો એક ફૂટ જેવડો ફુમળા કટકો લઈ તેતી કાતરી કરની, 
સંતે ઘીમાં તળી ચૂરણુ કરવુ આ ચૂરણુ ના તોલો લવગ બે આની ભારમા 
ગ્રેળ]ળ દરદીને રાજ ખવડાવવુ 

૨૬-અ તરગળ માટે-મેથીતો આટા ધતૂરાના પાનના રસમા મેળની લેપડી 
કરી ગરમ ગરમ, સોન્ન ઉપર મૂછી પાટા ખાધવો ઘણા દિવસ આ ઇલાજ 
ચાલુ રાખવાથો ૬૬ દરે થાય ધતરા ત મળે તે પાત ચાલી રકે 


૬૪ છાલાપાલે।-મરામસાલે! 


ઉ'રી-માથામાં ખેપડો-લીખ-માથામાં જૂ 

કૃ-ભે'સના શિગડાંતી રાખ તેલમાં મેળવી લગાડો. 

૨-પરવળનાં પાતતે! રસ લગાડે તો ઊ'દરી મટે, વાળ વધે અને નવા ઊગે. 

૩-શ્રેરાવજ પાણીમાં ઘસીને ઊ'દરી પર લગાડો. 

૪-શાઇટ્રન મલમ (નાઇટ્રેત ઓફ મરડયુરી મલમ) લગાડો. 

પ-મોરથૂથુ 3 વાલ, પાણી પાશેર એનાં પોતાં ઊંદરી પર મૂકયા પછી 
દિવેલમાં લૂગઇુ બોળી ઉ'દરી પર મૂકો. ૪ દિવસ મૂક્યા કરો. આથી ઊંદરીતા. 
પ્ાપયા નીકળી ન્ય. ને પોપડા ઘણા હોય તો ઊંદરી ઉપર ઘઉે'તા લે!ટની. 
પાટીસ બાંધવી. પોપડા કાલ્યા પછી જ ઉપલા ઉપાય લાગુ ઠરવા. 

આગરૂ-પીનસ-નપ્કમાંથી લી'ટ પડે 

૧-આગરૂ-મુખપાકન્માઢામાથી દૂર સુધી બદળે! શય તે માટે ખેરસાલ 
જ ભાગ, મોરથ્રૂથુ ૩ ભાગ, કાઘેો ૬ ભાગ મેળવીને દાંત તથા પારાં પર ઘસવું. 

ર-ખેરસાલ, ધમાસે।, કાંટાસળિમો સમભાગે ઉકાળી કોગળા કરે તો 
આશર મઢે. 

૩-ખેર્સાલ ૪ ભાગ, મ' ૭ ભાગ, કાઘે! ૪ ભાગ, પાપડીએ ખાર્‌ ૪ 
ભાગ ને ઉપલેટ ૬ ભાગ મેળવીને દાતે ઘસે તો મોઢામાંધી નીકળતી ખરાબ. 
વાસ દૂર થાય. 

૪-જઈનાં પાંદડાં ઉકાળીને પીવાં, 

પ-ઉપવેટ ૬ ભાત્ર, પાપડીએ "ખાર ૪ ભાગ મેળવી દાંતે ઘસવું. 

દ-મોઢાતી ખરાબ વાસ માટે-કયફળ, જવ'ત્રી, ડમરાની માંજર અને. 
પાન, કેસર, ગોળ સમભાગે ચણા જેવડી ગોળી બનાવી રોજ એક ગોળી ત્રણ 
વાર મોઢામાં રાખવું, 

૭-આમળાના ઉકાળાના કોગળા કરવા. એથી કોઈ પણુ કારણુથી માં આવે 
તો! નરમ પડે છે. 

અફીણ્તોા! અમલ છૂટે; અફીણૂનુ' ખ'ધાણ છૂટે 

૧-અકફોણુતો અમલ છૂટે-અફીણુ, હિંગ, સિવ સરખે ભાગે લેવું અને 
સેકટાના ઝાડની છાલના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી બનાવી સવારે દિવસ ઊગતાં 
પહેલાં રોજ ખાવી. 

અટ્દીણુતી તલબ જય-ગોખરૂ, ગાંજ્તે ( દેહેજ ), ભરેમ'ી(બાહ્ી)નાં ખી 
તથા પાતરાં હુષ્કામાં પીવાં. 

ર-ખફીણુતું બ'ધાણ છૂટે-ટિકચર કેપસીસાઈ ૪ ડ્રામ, પોટાસ ખોામાઈડ 
૪ ડ્રામ, સ્પિરિટ એમે।નિવા આરોમેટિક ૩1 ડ્રામ, કપૂરનું પાણી ઔ'શ 
૬, એ ચોનેને મેળવીને બગ્ખે ડામ, 








નકક 


છાક્ષે।પપાલે-મરીમસાલેા યૃપ 





૩-ચોપચીની ન અથવા ના તોલો રોજ દૂધમ! ઉકાળા પીઓ અયવા 

ચોપચીનીતું ચૂર્ણ ના તોલે ઘી સાધે ખાવુ 
આપધાશીશી-અરલુ માથુ' દુખે તે 

૧-ચણૂઠીના મૂળને પાણીમા ધસીને જે બાજી દુખે તે બાજુના નસકોરામાં. 
સુધવાથી તણુ દિવસમા દુ ખ દરે થાય 

૨-ગળાને રસ ૨॥ તોલા, અતે મધ ૧ તોલો સવારમાં પીડુ 

૩-ગરણીના મૂળતે પાણીમાં ધસી તેના પાચ ટીપા નાકમા નાખવા 

૪-તલનોા ખોળ અતે વાવડિંગ પાણી સાથે લેપ કરી માધે લગાડવુ 

પ-તુળસીના પાન ૩, મરીના દાણા ૩ એ બનેને ઇદી કપડામાં મૂકી 
પોટલી કરવી તે પોટલી પાણીમા બોળીને સૂધડી 

દ-આડડાનુ કુમળું પાન લઈ તે ઉપર ગાયનુ ઘી ચોપડવું , અ ત્રાર ઉપ? 
જરા ગરમ કરી મસળડુ અને લૂગડામા તે ચટણી મૂકીને તેના ૪ ટીપા નામ્મા 
નાખવા નાકમા જરા અગન બળે અને નાકમાંથી કફ પડે 

૭ ત્તુળસીના પાનનો રસ ૩ ટીપા નાકમાં નાખવો અગન બળે તો નાકે 
ઘી લગાડવુ 

૮-દૂધ, સાકર ને બદામની ખીર ખાની 

€-તુલસી અને ધતૂરાનો રસ સમભાગે મેળનીને સૂધે તો તત્કાળ. 
માથુ ઊતરે છે 

૧૦-તલ અને દૂધ વાટી લેપડી કરી માથે મૂકવી 

૧૧-૫ારસભી રીના ડીડવા પાણીમાં ધસી માથા પર લશાડવા 

૧૨-આધાશીશી માટે લવગ સ્ત્રીના દૃધમા ઘસી કપાળે લગાડવુ 

૧૩-ભાગરાનુ મૂળી આસનના પાણીમ! ઘસી કપાળે ઇગાડવુ કેરીના મરવા. 
સ્ત્રીના દૂધમાં ધસી, જે તરફનું માધુ દુખે તે તરફના નાશ્ના નસકોરામાં ટીપા મૂમ્વા 

આધાશીશી માર-લેબાન ના તોલે, કમોદના ચોખા ૨ તોલા સુખડનો 
ધસારો, લી ણ્ુના રસમા મેળવી કપાળે લગાયવો 

૧૪-આકડાના મૂળને! ધુમાડો નાકે લેવા 

૧૫-ચણે।ઠીના પાલાતો રસ પાચ ટીપા નાકમાં નાખે તો નાકમાંથી રસ. 
નીકળે અને માથુ નરમ પડે 

૧૬-ગાયના દૂધની મલાઈ સવારે ભૂખે પેટે ખાવી અથવા ગાયના દૂધની 
બૃદામસાકર નાખેની ખીર બનાનીને ખાડી 

૧૭-જે તરક્તુ અર્ણુ માચુ દુખે તે તરદ્ના માનમાં જમાલગોટાના બીનુ 
સગજ લીમડાના પાનમાં ઘસી નાખડગુ અથવા એ ઘસારા આખની પાપ્ણુ પર 
લગાડવે! થવા કાનમાં ધી તાડીતે નાખનુ 


શદ છાલેપાલેદ-મરીમસાલે! 


કડક 

૧૮-ભાંગશાતો રસ અતે ભકરાનુ' દૂધ મેળવીતે લમ્ાડતુ' અથવા રસમાં 
મરી વાટી માથે દૈપ કરવો. 

૧૯-આફડાતાં પાકાં પાન જે પોતાની મેળે "ખરી પડે તેની ઉંધી બાજુએ 
તેલ લગાડી ગરમ કરી, તેને દાબવાથા પાણી જેવાં ટીપાં પડે તે ટીપાં પાંચ જે 
ખાજુથી માથું દુખતુ' હોય તે ખાજુતા નાકના નસકોરામાં નાખવાં; ૩ દિવસ 
રોજ ૧ વાર તાખવાં, નાક ઝરીને ફાયદો થશે. 

૨૦-ગાયતું' ઘી શેજ ખે વાર નાકમાં મૂકવું”. 

૨૧-ગોગ તોલે ૧ અતે ઘી ના તોલે લઈ મેળવી રોજ સવારે ખાવું 
અને ફાળા તલતી લેપડી દૂધમાં બનાવી માથે મૂકવી. 

આધાશીશી માટે-રતનજેતના અથવા તેપાળાનાં બીતે લીંછુના રસમાં 
ઘસી ભમર ( ભવાં ) ઉપર્‌ ચોપડે ત્તો તરત દુખાવે! મટે. 

ર્‌ર-સવારે ફાગ્‌પ બોલે તે અગાઉ ખીચડી બનાવવી. ત્રણુ તવાળા (કાળિયા) 
'શાય એટલી ખીચડીમાં નવટાંક ધી નાખી તે ખીચડી અ'ધારે અધારે ખાઈ 
લૈવી. તેથી દદ દફે થશે. દરદીને ફક્ત શમનવવા દવા તરરીકે ખાંડનું થથગા 
માીદાતુ' ૧ વાલ વજતે પડીકુ' ખીચડીમાં ત(ખવા આપવુ*. તેને સમલ્તવનુ' 'ે 
આ પડીકામાં દવાતે ગુણુ છે. 

૨3-થુવરતી સછી દાંડીતો ભૂકો અગાર પર મૂકી તેનો ધુમાડે! નાકે લેવા. 

ર૪-૩ડવી દૂધીતે! રસ અથવા કડવી દૂધીના સૂકા ગરતે પાણીમાં ચોળોને 
તે પાણીનાં નાકમાં ટીપાં મૂકે તો અગન બળે પણુ કાંઈ તુકસાત્‌ થાય નહિ, 

ઉપલેટ, ઘોડાવજ, લોબાન પાણીમાં ઘસી કપાળે લત્રાડે અથવા તવસાર 
પાણીમાં પિગળાવી ચૂનાની એક કટકી તેમાં નાખી તેતે શીશીમાં બ'ધ કરી 
તૈ શીશી સૂધવી, 

રપ-બકરીના દૂધમાં સૂ'ઠ ઘસી ૧ ટીપુ' તાકે લગાડવું”. 

૨૬-ઘી અને કેસર મેળવી નાકે મૂક્વુ', તલને દૂધમાં વાટી તેતી લેપડી માધે 
ગ્રઝવી. પ તોલા કાળો દરાખતે પાણીથી ધોઈ પાણીમાં આખી રાત ભી'જવી રાખવી. 
શ્વારે તેનો રસ કાઢીને પીવા. પ દિન સુધી ગોરખમુ'ડીનો રસ તયા કાળા 
મરો મેળવો પીવુ', વાલપાપડીનાં મૂળ પાણીમાં" ધસી માધે લગાડે. પીતાના 
જેર્થી બાધાશાશી થાય તે માટે ગળાનો રસ અને સાકર ઉમદા છે. પિત્તના 
દરક દરદાને એ દાખે છે. બકરીવુ' દૂધ અને ભાંત્રરાનો ર્સ તડકે ગૂકવો નેતે નાકે. 
સૂધવો., સમુદ્યૂળને પાણીમાં ઘસી સૂધવાથો નાકમાંથી પુષ્કળ ડફ તીકળો છે. 
નૈપાળાવુ' પાત જે બાજુ દુખાવે। થાય તે બાજુના આંખના ભવાન ઉપલા ભાગ 
પર મે ભાની જેટલુ' પાન મ્ૂદે. ત્યાં હાગરે ઊઠે તે દ્રેડે, અડાયાંની રાખને 


ભાકડાના દૂધથી ભજવે, તેતે સૂકવે અતે આદુ'નો રસ 
ત્રી, લેધરનુ” સમભાગે ચૂર્ણ સૂ'ઘે. ે દ હ. પર 





છાલેોપાલે-મરીમસાલેા શદ 








૨૭-ચણેોડીતે પાણીમાં ઘસી ૧ ટીપુ” નાકે મૂકે. આ ઇલાજ રામળાણુ છે. 
૨૮-દક્ષિણુ તથા ઉત્તર તરફ ઊભા રહેવુ'. જમીન પર છ લીટા આડા 
ચાડવા, ( ઉમમણેથી તે આથમણે સુધી ) પછી દક્ષિણુ ઉત્તર સુધી ૭ લીટી પાડવી, 


દક્ષિણ 














ઉત્તર 

લીટા પાડનારનો એળે (પડછાયો)લીટીવાળી જગ્યા ઉપર પડવો ન નનેઈ એ. 
ત્તૈથી સૂરજની બાજી પર એટલે પૂર્વ-પશ્ચિમ ઊભા ન રહેવુ*. 

આધાશીશીવાળા દરદીને સૂરજની બાજુએ ઊભા રાખવે।, માથા ઉપર જે 
જ્ગ્યાએ દુખાવો થતો હોય ત્યાં દરદીએ પોતાની આંગળી મૂકવી, તે આંગળીને 
સૂરજ સામે રાખવી તે આંત્રળીતો ઓળા ઉપલા જ'તરતા વચમાં લાવવો, જ્યાં 
'મી'ુ (૦) છે ત્યાં લાવવે!, તે આંગળીને એળોા જ'તરમાં પડે ત્યાં એક ખીલે 
“ઠોકવા તેથી દુખાવા નરમ પડે. 

૨૯-વડનગરી મીડું' પાણીમાં પીગળે એટલુ" પિગળાવવુ”. તે પાણીનાં 
“૫ ટીપાં નાકના ક્રીફરા( છિદ્ર-નસકેરાં)માં નાખવાં. જે બાજુથી માથુ દુખતુ” 
“હોય તેની સમેતી ખાજુતા નાકનાં ફીફરાંમાં મૂકવાં, 

૩૦-જે બાજી માથુ દુખતું હોય તેતી સામેની બાજુના નાકનાં ફ્રીફ્રાંમાં 
અગથિયા ઝાડના પાનનેદ અથવા ફૂલતો રસ નાખવે।. 

૩૧-સરપ"ખાનું મૂળ પાણીમાં ઘસી માથે લગાડવાં. 

રુે-પાંગે!દરી., રેશમ... કસક રી. એન્‌ પાન. રેશમ, નેવ] સુંવાળા છે, ક્લ. 
"પીળાં છે, એનાં પાન વાટી લેપ કરવે।. 

૩૩-કાળીજીરીની સૂકી સોટીને સળગાવી નાક વાટે ઘુમાડો લેવો. 

આંગળપેરો 

(આંગળપેરા એટલે આંતરળાંના કાપા પર ફ્ેલ્લા નેવું દરદ થાય છે તે. ) 

હાથીદ્દાંતના વેરમાં દિવેલ નાપ્મી ગરમ કરી તેની પોટીસ આંત્રળા પર 
દરદવાળી જગ્યાએ બાધેલુ. 

અગાળપેરાના દરદ ઉપર જીવતો દેડકો બાંધે તો અગન ચૂસી લે. 
નછા. * 


૧૮ છાલેોપાલે-મરીમસાલેા 





“થાંકરાં શરીરે 
આંકરાં રારીરે આવે તે! ગકરીનુ' દૂધ, માખણુ અથવા ઘી ખૂબ ઘસવાથી 
ગાંકરાં બધ પડશે. વધુ વખત આ ઇલાજ ચાલુ રાપ્વાધી ફરીથી આંકરાં 
આવશે નહિ. ડી 


આકરા 


૧-આપ્રરો, ઝાયતી કબજિયાત, પેટમાં કરમિયા માટે કપિલે બ તોલે 
અથવા વધુ વપરાય છે. ક ક 

ર-ધણું ખાવાથી આફરો થાય ત્યારે શુવરતુ દૂધ પાપદ ઉપર્‌ ચોપડી,. 
તત ભૂ'જતે દરદીને ખવડાવે તો પુષ્કળ ઝાડા થાય અને આરામ થાય. 

શુવરની જતો-દાડલીઓ ( ખરસાણિયે), ભૂંગળીઓ, હાથલે, ત્રિધારો. 
અને ચોધાર! એટલી ન્તતના ચુવરે। છે. ક 

કુ'ઢાળિયો થુવર પાંચ ખાંચાવાળા છે અને તેનાં પાતરાં માણુસની જીભના 
આકારનાં છે. એનું દૂધ ધણું ગરમ અને ચીકાશવાળુ' છે. ગ'દર તરીકે કાગળ 
ચોટાકવામાં ચાલે છે. એવુ દૂધ સુકાઈ તે કટકા બતે છે. તે જુલાબ માટે 
આવામાં અપાય છે, શરીરે ચોપડવાથી ચામડી લાલ થાય છે. 

* ૩-બાળકને આફરો: મરડો, અતિસાર માટે દિવેલ ઘણુ* ઉપયોગી છે. 

પીવામાં આપે તો બહુ ફાયદો થાય. 

૪-સુવાતી ભાછનો રસ ૧ તોલે! પીવાથી પેટનો આફરો અતે વાયુ મટે. 

જયદૂળતે લી'છુના રસમાં ધસીને ચાટવુ. 

આમળ ખહાર્‌ આવે-સ્રોની જાત ધસે તે માટે 

૧-આમળ તથા સ્ત્રીની જાત બહાર નીકળી આવે તો બસે। વરસની જૂની 
ઈંટ ૨ તોલા અને અશેળિયો ૧1 તોલે છૂ'દી પોટલી કરીને ઉપર મૂકે તો 
આમળ વગેરે બેસી ન્નય. 

૨-ઉવડાની જડને રસ એક ચમચો તેતો મલમ બનાવીને લમાડવે!. 

૩-કણુતાલાં (શાકની એક #તત )તા કણુની લેપડી મૂકે તો આમળ. 
ખેસી જય છે. 

૪-ધાવડીનાં મૂછીતા ભૂકો આમળ ઉપર્‌ દમાવે તો આમળ બેસે. 

પ-છાણુ ગરમ કરી બહાર નીકળત્તા સફરાના આમળ ઉપર મૂકે તો સફર 
અ'દર બેસી ન્તય છે, 

૬-હરડે, બહેડાં, આમળાંનુ* ચૂર્ણ ૧ ભાગ, ચાક ૨ ભાગ દાબે તો મટે. 

[માળક્રાોને આમળ ખહાર આવે ત્યારે સટ્ેદ કમળના ફૂલનાં પાનને સૂકવી 
તેનુ ચૂર્ણ સાકર સાથે આપવાથી અજબ પરિણામ આવે છે. ] 

૭-કમળદૂલ*અને સાકર ખાવી (એનો ચુલક'દ બનાવી રાખી શકાય), 


છાલેપ્પાલે-મરી મસાલા ૧૯ 

૮-જમદળ અથવા ખાવાનાં પાન પાણીમાં ઉકાળા તેમાં લૂગડુ' ભીં'જવી 
આમળ પર મૂકવુ. 

€-ભાંગની પોટીસ મૂકવી, 

૧૦-સહદેવીનાં પાનતે રસ આમળ પર ચોળી આમળ અ'દર દાખે તો 
પાછુ' બહાર ન આવે. 

૧૧-કેવડાનાં પાનને! તથા ડદૈખળીનો રસ લગાડવે।. રે 

૧ર-ઉ'દરતુ' તેલ ગુદા પર લગાડે તો આગળ બેસી ન્તય. 

ઉ'દરતુ" તેલ બનાવવાની.રીત : ઉ'દરનુ' માંસ ૧ શેર, પાણી ૮ રોર ઉકાળી 
૧ શેર રાખી તેને ગાળી, અ“દર ૧૦ તોલા તલનું તેલ નાખી ઉકાળી પાણી બળા 
રહે તે તે ગાળી લેવુ. 

૧૩-ચણેાડીનાં પાનનો રસ લગાડવો, 

૧૪-હિં ૧॥ વાલ, અતિવિંષ ના વાલ, અજમોદ ૧ વાલતુ' ચૂરણુ 
બતાવી ૧ વાલ દહી” સાધે ૩ દિવસ ખવડાવે. 

૧૫-રૂમી મસ્તકી ૦1 તોલે, કલાઈ સફેતો ના તોલે, માયાંદ્ળ ના તોલે, 
એવુ ચૂરણુ કરી આમળને લગાડી આમળને અ'દર દાબી વકના ઝાડની કુમળી 
વડવાઈનો રસ કાઢી તેને ઉકાળી ઘટ (ધનસત્ત્વ ) બતાવી, તેતી સાધે શ'ખજીરુ 
મેળવી ખવડાવવુ*. કારેલીનાં મૂળને ચોખાના ધોવણુમાં વાટી લગાડવાં, 

૧૬-ક્વડાનાં મૂળનો રસ તેલમાં ઉકાળી, પાણી બાળાને તે તેલ લગાડવું”. 

૧૭-ફૂકડવેલનો રસ અને ફટકડીનું ધટ પાણી (પાણીમાં ફટકડી પીગળે 
એટલી પિગળાવી તેનુ” નીતર્યું” પાણી ) મેળવી તેમાં લૂગકુ' ભી'જવી મૂકવુ*. 


અળાઈ દૂર થાય, બફારો ઓછેો થાય, ઉકળાટ 
નરમ પડે-ઊનવા-ખબળતરા શરીરે ખળે 


૧-અળાઈ દૂર થાય, બારા દૂર થાય-ગરમીના દિવસમાં પાણી તડકે 
ગરમ કરી નાહવુ. 

ર-અળાઈ મટે-શરીર પર અળાઈ થાય ત્યાં નાળિયેરની કાચલીતું ,તેલ* 
(કોપરેલ ) મસળવુ". ન 

૩-ચણાનો લોથ શરીરે મસળીને નાહવુ પીપળાની છાલ અતે ઈંટ 
વાટીને લગાડવી. આંબાનાં પાન અને ગોમૂત્ર શરીરે લગાડનુ'. ફૂવાડિયાનાં ખીતું 
ચૂરણુ દહીંમાં મેળવી લગાડવું. ડાંડલિયા ચુવરની રાખ પાણીમાં લગાડવી. 
મગની અને વાલની દાળની રાખ સરસિયા તેલમાં લગાડવી. 

જ-પાપડખાર, ટ'કણુખાર ગોમૂત્રમાં લમાડવે. આંગાની છાલની રાખ 
મસળવી. પારસપીપળાના ડોયવામાંથી પીળા પદાર્થ નીકળ તે લગાડવે!. 
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પ-સલાભનાં ફૂલ ચોખા સાથે રાંધી ખાવાં. 

૬-આંબળાં ૪ ભાગ, રાપર ર ભાગ, કપૂરકાયલી ભેગી મેળવી પાણી 
સાધે વાટી શરીર પર્‌ લગાડવું. 

૭-આપ્રલી પાણીમાં વાટી અળાઈ ૫૨ લગાડવી, 

૮-કરીનો રસ લગાડવો. 

૯-સે।નાગેર ગુલાળજળમાં મેળવી લગાયવુ". જસતની ખાક અથવા ઝીંક 
જોફસાઈડ પાણીમાં લમાડવી. 

૧*-શરીરતી ગરમી મટાડવા માટે આમળાં ન તોલે, કાળી દ્રાક્ષ ના 
તોલો અતે મધ ૧ તોલો એ સરવે'તે પાણી સાધે મેળવી ગળાને પીવુ”, તેનાથી 
શરીરનો ઉળાટ નર્મ પડે છે, 


ઉદાસી-દિલગીરી-ઘેલાપણુ'-ગમગીની 
૧-જીવ ખુશમાં રહે-મનતી ઉદાસી મટે-અરડૂસી, બાતી, વજ, ઘરડે 
સમભાગે મેળવી તેમાંથી સવાર અતે સાંજ અધો તોલે કે અતે ઉપરથી 
પાણી પીએ તો જીવ ખુશીમાં રહે છે. એનો આસવ કરીતે વાપરી શકાય છે. 
૨-મગજ્તે ખુશ રાખે, મગજની શાંતિ રહે-કપાસીના ઝાડના કૂલતુ” 
શરખત પીવામાં લેવુ. 


૩-લોહભશ્મ ૧, જટામાંસી ૪, હિ ખેઆતી લઈ-એ બધાની ૭ વાલની 
ગોળી બનાવી ખાવાથી ગમગીની મટે છે, 


ઊલટી-ઓકારી ખ'ધ પડે 

૧-ઊલટી બધ ચાય-કરોાળિયાના સફેદ પડને ગોળ સાધે મેળવી દદીને 
ખવડાવવું, 

૨-આકડાનાં પાનનો ભૂકો એક વાલ મધ સાધે ચાટવે।. 

૩-ઊલટી-મચ્યાંગાતે થાય ત્યારે ચૂનાતુ” પાણી દૂધ સાધે પિવડાવવુ*, 

“તાવ, ખાંસી, ઊલટીમાં અત્તિવિષ બચ્ચાં માટે ખાસ છે. માત્ર એક 
વાલથી ખે વાલ સુધી મધ સાધે આપવી. 

પ-ઊલડી અથવા ઓકારી-તુલસીને! રસ ગ તોલે, ગોપીચ"દને ખે આની- 
ભાર્‌ મેળત્રી પાવાથી ઊલડી ભટશે. 


$-ઊલરી ચવા મારે-બેઆનીભાર દૂધિયા વજતો ભૂષન પાણી સાધે 
પીવાથી ચાય છે, 

ઊલટી યાય-મં'ઢળને ગર્ભ 
તૈટલી વાર ઊલરી યાય, 





- 


દરદીતે ખવાડી જેટલી વાર્‌ ગરમ પાણી પાય 
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ડઝ: 

છ-ગર્ભિણી સ્ત્રીને ઊલટી થાય યારે ક્લ'ભો ૨ થી ૪ વાલ ખવડાવવો. 

૮-નાળિયેરની ચેટલીની રાખ ૧ વાલ મધ સાથે ચટાડવી. ' 

€-જ'ખુડીનાં પાનતો રસ એક તોલે! પીવો અથવા ભમરીના દરની માટી 

૪ વાલ ગરમ પાણીમાં પીવી. 

૧૦-આદુ* અને કાંદાનો રસ અકેક તોલો પીએ તે! ઊલટી બ'ધ થાય. 

૧૧-ડ5ડવી ગરતુ'બીનો ગર ખાધાથી ઓકારી અને જુલાબ આવે છે, 

૧૨-જીરાની ધૂ. નાકમાં લેવાથી ઊલટી બ'ધ પડે. 

૧૩-ચોખાના ધોવણુર્માં જ્નયકળ ધસીતે પાવાથી ફાયદો થાય. 

૧૪-ઊલટીમાં લોહી પડે તે બધ થઇય-જેઠીમધ અતે સુખડ દૂધમાં ધસીને 
દરદીને વારવાર પાવુ'. ખો!રાકર્મા દૂધ અને ચો।ખા. 


૧૫-ઊલટી આકરા મરે-સુવાની ભાજીતો રસ ૧ તોલો પીવે. 

૧૬-દ૬ાણુા। વગરની દ્રાક્ષ ચાર્‌ માસા મધ સાથે ખાવી, 

૧૭-ઊલટી બધ પડવા માટે-ખેવાલ મામિયાઈ ( એક જતની દવા ) 
પાણીમાં મેળવી પાવી. 

૧ તોલો અડાયાંની રાખતે ન શેર પાણીમાં મેળવી તેનુ” નીતર્યું” પાણી 
દવા તરીકે પીવુ”. આદુ' અને તુલસીનો રસ, મોરના પીં'છાંની રાખ ૧ વાલ મધ 
સાથે ખાવી, બાળકની કરમની ઊલટી થાય ત્યારે ૧ અથવા ર ચમચી ચૂતાનુ” 
પાણી મધ સાથે પાવું. 

ઊલટી કરવા માટે અ'ગેજસાં પપેકેકયુના વપરાય છે તેમ વૈદ્યોમાં, કડવાં 
તૂરિયાના મગજનું ચૂર્ણ ૩ થી ૪ વાલ અપાય છે, 

ઊલટી આવે-ઘોડાવજનુ* ચૂર્ણ પ વાલ ખવડાવે તો ઊલટી આવે. વધારે 
ખવડાવે તો નુકસાનકારક છે, ઊલટી થાય તે બ'ધ પડે નહિ. 

માસિયાઈ; મમુઈ (બનાવટી ) 

ખતાવટી મોમીઆઈ-રાળ રોર ૧, લિલામુ શેર ન એ બત્તેને ખાંડતા 
જવુ" અને ન શેર તેલ આસ્તે આસ્તે મેળવતા જવુ. માટીના વાસણમાં મૂજી 
ચૂલે ચડાવવુ*. ઊભરા આવ્યા પછી ર તાલા ર ગળા નાખવા અને લાકડીયા 
હલાવવું”. ઊભરો આવે, સઘળુ કાળુ' બતે એટલે 5'ડુ' પડવા રેવ", વાસણુ 
કાધ્વનુ* ભાંગી અ'દરની મોમીઆઈના કટકા કરવા. 

૧૮-ઊલટી બ*ઘ પડે-મગતી પકાવેલી દાળતુ' પાણી (આઓસામણુ) પીવુ. 

૧૯-ઊલરી, ઓકારી માટે-મધપૂડાતું ચોખ્ખુ" મૌણુ મધ સાધે મેળવી ખવાડવું. 

૨૦-ઊલરી બધ કરવા ૪ લવ'ગ ચાવી ખાવાં. 

૨૧-ઊલટી બધ કરવા માટે-લોબાનતી ધૂણી આપેલા વાસણુમાં ગરમ 
પાણી નાખી તે ઠ'ડુ' પડે તે દરદીને પાવુ'. 


22 છાલાપાલા-મરીમસાલેદ 


૨૨-ઊલટી માટે-૧ તોલે! વરિયાળી ૨૦ તોલા પાણીમાં ભીંજવી રાખી 
તે પાણી દરદીને પાવું. 

૨૩-કપૂરકાચલીની ૧ વાલ જેવડી ગોળી પાણી સાધે ગળવી. 

૨૪-૧ વાલ લેળબાનનાં ફૂલ મધ અથવા પાત સાથે ખાવાં. ી 

ર૫-મેરનાં પીં'છઝાતી રાખ અને પીપર સમભાગેનુ' ર વાલ ચૂરણુ ખાવું. 

૨૬-સેનાના વસ્બનું ૧ પાનુ' માખખણુ સાથે બાવુ*. 

૨૪-કેઇના માવાતી ભૂદી ખાવી. 

૨૮-આમળાંતો રસ અતે પીપર, મધ સાધે ખાવુ, 

૨૯-હિ"ગ અતે અડદ અ'ગ્રાર ઉપર મૂજી ધૂણી લેવી. 

૩૦-સોપારીના ફળ ઉપરતી ૭ાલતી રાખ મધ સાથે ખાવી. * 

3૧-મકાઈના ખાધી ડૂ'ડાની રાખ મધ સાથે લેવી, 

૩ર-સખત ઊલટી બધ પડે-પીપળાના છેડાંની રાખ પાડી, તે ૧ શેર 
ગરમ પાણીમાં રાખી ર કલાક પછી નીતર્યુ" પાણી પીવામાં લેવુ”. ભ અથવા 
જા શૈર્‌ પાણી પીવુ. ચમતફારિક પુઘ્ાજ છે, ખાધા પછી ઊલટી પિત્તતા 
કારણુ થાય તતો ન॥ તોલે કમળકાકડીને પાણીમાં વાટી પીવી અથવા તજ કે 
તજની ગોળી ખાવી. ખતાવવા માટે જુઓ “ ઊ'ધ આવે. ઝેરી કોપરૂ ખે વાધ 
પાણી સાથે ઘસી સાકર મેળવી ખાવુ*. નાળિયેરની કાચલી ૧ વાલ પાણીમાં 
ધસી ખાવી. કપાસના જડની દાંડીતી રાખ ના તોલા પાણી સાધે લેવી. 

૩૩-નેતરની લાકડી પાણી સાથે ઘસતી, ર તોલા ઘસારા પીવા, ખાધા 


પછી ઊલટી થાય તે માટે “તમકતેજનતી ગોળી' લેવી. બનાવટ મારે નુઓ 
'ઊ'ધે ન આવે.” 


નન 








અછખડા-ઓખે 


૧-અછષડા અને ઓળીના તાવ માટે અગચિયા ઝાડતી છાલને ઉકાળા પીરે. 

ર્‌-હિશ્રવાળુ અદદતુ' રક, રોકેલા ચણા, તુવેરતુ” એસામણું માતી 
એક ચીજ ખાવાથી ઓળીના તાવની ખળતરા શાંત થાય છે, 

ર-ખપ્રપાં અજ્ઞાને છકો રારીરે લગાડવે1. 

૪-માધે આવેલી સ્ત્રીનો છાંયા ન આપવે।. ૧૪ દિન પછી નેવડાવવું. 

પ-ત્રિફૂણા-સાકર ખવડાવવી. ઘી બ'ધ કરવુ'. છાશ-ચોઃખા ખવાડવા, 

ઉપલિયુ”-સસણી-વાવરી 

૧-વાઇન પપેકેકયુનાનાં ખે ટીપો પાણી સાધે દિવસમાં ત્રણુ વાર પાવાં. 

૨-ગોપીચદત ૧ ચો જેટલુ' માતાના દૂધમાં ઘસીને દર્‌ ત્રણુ કલાકે પાલુ*. 

૩-ગાય નામનું એક ઇવજતુ છે. જે સોનેરી રગન પત્‌"ગિયુ* છે, જે 
પહેલે! વરસાદ પડતાં ખેતરોમાં તથા વાડ પર વાઝે છે; જેને કૂ"કાં ( ચાંવો કરવાનુ” 





છાલાપાલા-મર્‌ીમસાલે ૨૩ 


ક'ક)તી સાથે મેળવી દાબડીમાં રાખે તો ઘણે લાંબા વખત જીવછુ રહે છે, તે 
પત'ગિયુ' ૧ અથવા અર્ધું ગોળમાં મેળવી ખાળકને આપવાથી સસણીવાળા બાળકને 
ફાયદો થાય છે. 

સસણી માટે-મામ નામને છોડ ભીનાશવાળી જગ્યા ઉપર આખુ” વરસ 
શહે છે તેનું ૧ પાન જમીનમાં રોપે તો છોડ ઉત્પન્ન થાય. એનાં પાનતો શેક 
બાળકની છાતીએ અને પેટ પર્‌ કરે અથવા એ પાનનાં પાંચ ટીપાં મધ સાધે 
બાળકને ૧ વાર જ પિવડાવે. 


એજ ગળતી ખ'ધ થાચ, ઊ'ષ 


સરકો, મધ અકેક તલે, પાણી ના રોર મેળવી કોગળા કરવા. 
* ઊઊ'ધમાં બબડે તે માટે-નગ તોલો સોનામુખી રોજ પાણી સાધે પીવુ. 

૧-ઊ"ધ લાવે-ઊ'ધ કમી થઈ હોય તેદ પીપરીમૂળનું વા તોલો ચૂરણુ 
"ગોળ સાધે રાતે સૂતી વેળા ખાવુ અથવા તેની ચા બનાવી પીવી. આ ઘણે! 
ભણીતે1 ઈલાજ છે. 

૨-ઊ*ધ આવે, સે'દરડીના છોડ ઠ'ડી જગ્યા ઉપ્ર થાય છે, રામતુલસીનાં 
-પાન જેવાં એનાં પાન છે. એનાં મૂળની ટોપી બનાવી રાતે ચૂતી વેળા પહેરવી. 

૩-ઊ"ધ પુષ્કળ આવતી હોય તો કમી થાય-કાળાં મરી ઘોડાની લાદમાં 
ઘસી આંજવું અથવા ઝેરકચોરાનું ચૂરણુ ના વાલ મધમાં રોજ ખાવુ". 

જ-ઊંધ લાવવા માટે-અફ્‌ીણુ ખાર વાલ, તુખ્મે કાહુ ૩૦ વાલ, કાળાં 
મરી ૩૦ વાલ, પીપર ૩ન્‍ વાલ, સૂંઠ ૪૦ વાલ લઈ બાવળના સુદર સાધે અ»ેક 
વાલની ગોળીઓ બનદવી તેમાંની એક ગોળી રાતે ચતી વેળા ખાવી. 

પ-ઊધ લાવવા માટે-રતાંજલી ચલાબજળમાં ધસી વાર'વાર પ દિવસ સુધી 
કપાળે લગાવવી. 

૬-ઊંધ લાવવા, હાંદ્ણુ નરમ કરવા, શરીરે થતું દરદ ઓછું કરવા અને 
મીઠી પેસાબ માટે-અટ્ટીયુ ખાવામાં આષે છે. 

છ-જાયદળમાં ઊંથ લાવવાતા ચુયુ છે. ગક્લાબજળમાં ઘસી બગ્યાને 
કપાળે લગાકો તો બચ્ચુ" ઊધી જવ છે, જવફળ ઘણુ' ખાવાથી ઝેર ચડે છે. 

૮-વુખ્મે કાહુ-ઊ'ધ લાવે છે. મગજતુ* ઘણુ કામ કરનારાની ઊ'ધ ઊડી 
«ન્ય છે, તેને એની ચા પીવામાં લીધાયી ઊ'ધ આવે છે. બચ્ચાને ખે ઘઉંભાર 
અપાય છે. 

હૃ-ઊ'ધ આવે-રાતે સૂતી વેળા લે'સનુ' દૂધ ગરમ કરી તેમાં ન્તયદળની 
ભૂકી નાખી પીએ તે રાંતિયી ઊ'ઘ આવે છે- 

૧૦-ઉંધ આવે-ભાંગ સેઈને ચૂરણુ બનાવી, ના વાલયી વધારે તૈ 














૨૧૪ છાલે।પાલે।-મરીમસાલા 


ચૂરણુ સાકરમાં મેળવી દરદીતે ખવડાવવું, 

૧૬-ઊ*'ઘ આવે-અળસીનુ* તેલ અતે દિવેલ શમભાગે મેળવી પગના 
તળિયાને લમાડવુ' અને કાંસાંના વાટકા્‌થી પગ પર મસળવુ'. 

૧૨-સાલિતનાં પાત સરકામાં બોળી રાતના ભોજન સાધે રોજ ખાવાં. 

૧૩-હરડાં, બહેડાં અતે આમળાંતુ* ચૂરણુ ના તોલે રોજ ખાવુ. 

૧૪-ઝેરકચોલાને શેકી ઉપરતી ચામડી તથા અ'દરતું' ખી કાઢી નાખી 
તૈતુ” ચૂરણુ ના વાલ રોજ ખાવુ. 

૧૫-શેકેલી ભાંમ એક વાલ રાજ મધ સાથે ખાવી. 

૧૬-પીપરીમૂશી (ગ'ઠોડા) ૮ માસા રાતે સૂતી વેળા ખાવા. 

૧૭-ચીનીકબાલા બેઆનીભાર મૂતી વેળા ઘી સાધે ખાવી. 

૧૮-માંદગીમાં ઊ'થ ન આવે સારે-શુદ્દ હિ'ગણાક ૧ તોલા, ગધક ( એક 
તોલે), અદ્ીણુ ૪ તોલા, અઝઝલગરો, લવ'ગ, કેસર, જાયફળ, પીપર, જાવ'ત્રી( અથવા 
“ઈના ફૂલ) બ તોલો લઈ એતી ગોળી ના વાલતી મતાવી ચતી વેળા ખાધી. 

૧૯-શાંત ઊંધ ન આવે, વિચાર ઉપર વિચાર આવે તો તાળવે અને 
કપાળે ધી ધસવુ'. 

૨૦-બકરીના દૂધમાં વશ્યાળા વાટી આંખ ઉપર લેપડી મૂકવી. 

૨૧-તમકતેજની ગોળા વાપરવી. એની બનાવટ મરી ૨ તોલા, ભાંમ 
૧ તોલો, ભૂતો પળ ૪ તોલા લેવો, ભાગમાંથી બીજ અને ડાંખળા કાઢી નાખીને 
લેવી, તેતે પાણીથી ધોવી, સૂકવીતે તાંભાના વાસણુમાં શેકવી. આ બધાને મેળવી 
મત્ર જેવડી ગોળી વાળવી. ૧થીર ગોળી પાણી સાથે આપવી. ઉપરથી દૂધ 
ગરમ કરી પીવું. નિદ્દા ન આવે, સ્વપ્નાં આવે, ગમગીની થાષ, ખાધા પછી 
તરત ઊલટી થાય, યાદદાસ્ત કમી થઈ હોય તે માટે ઘણી ઉપયોગી છે. આ 
ગોળી દર મહિતે તાજી બનાવવી. 

૨૨-બાળકને ઊઘ આવે-સ્રીના દૂધતાં ટીપાં નાકમાં નાખવાં. 

૨૩-ગરમ પાણીને બાક્‌ લેવે!. 

૨૪-ડંડા પાર્ણીધો નાહવુ. 

૨૫-પીપરીમૂળ પ તોલા, ટ'કણુ પાટિયા ફુલાવેલો ૧ તોલે, લી'ડીપીપર 
૧ તોલો, ભાંગનુ' ચૂર્ણ ૧ વાલ એનુ ચૂર્ણ વાલ ૨ અથવા ખપે એટલું રજ 
ખે વાર્‌ ખાવુ. 

૨૬-ડાંડીવાળા શુવર્તુ' પાન લેવુ”. તે ઉપર ઘી ચોપડવુ'. લેને તલતા તેલના 
દીવા ઉપર્‌ રાખવું. મેશ પડે તે એકઠી કરવી. આ પ્ેશ સૂતી વખતે 
આંખમાં આંજવી. 


રછ-ઊધ લાવવા માટે-૧ વાલ બરાસકપૂર ખાવુ, (08તતતાબાટ ઊધ 
માટ આપે છે તેમાં કપૂર છે.3 
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સ્ટ્ક્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ડ્ક્ડ્ઝડક્ડ્ઝડસ્ડ્ડકડઝ 
૨૮-સીતાફળનાં પાનનો પાણી સાથે કાઢેલો રસ ૬ તેલા સામટા, મધ 
૧ તોલા સાથે પાવાથી ૧ કલાકમાં શાંતિ થાય. 
ખુરાસાની અજમાતે! તકિયો માથા તળે સૂતી વેળા રાખવો. 


ઊનવા-દાહ બળે 


૧-ઊનવા-શરીરે બળતરા બળે ત્યારે ૧ તોલો આમળાંને ન॥। શેર પાણીમાં 
બા કલાક ભીં'જવી, તે ગાળી અ'દર સાકર નાખી પીવુ" 

૨-તકમરીઆનાં ખી ૨ તોલા, સાકર ૪ તોલા, પાણી રેર ૦11, એતે ૩ 
કલાક પલળવા દઈ ગાળીતે પીવુ. 

૩-દાહ બળે-આમળાંનુ* પાણી શરીરે ચોળવુૃ' અને આમળાંના પાણી- 
થી નાહવુ. 

૪-તે જ્ગા ઉપર છાશમાં ભી'જવેલુ* લૂગયુ” મૂકવુ'. 

(જીએ “બળતરા બળે,' “દાહ બળે.? 


માથાની ઊ'ટરી 


૧-ઊ'૬રી માટે-લી'બોળીતું તેલ લગાડવું, લીંબોળીના મગજને દૂ'દીતે 
દાબવાથી તેલ નીકળે અથવા મગજને છૂ'દી પાણી સાથે ઉકાળે તે! તેલ નીકળે. 

૨-અર્રીણુ અને માખની હગાર પાણી સાથે મેળવીને માથે લગાડવું. 

૩-કાચા ચણાને બાળીને રાખ કરીને અને તેલ સાધે મેળવીતે લગાડવું. 

૪-જરીતોા ચીક, લીંણુના રસ સાથે મેળવીતે માથાની ઉંદરી વગેરે 
ચામડીનાં દરદ! ઉપર લગાડે છે. 

પ-તુવરની દાળને 'કોયલે તથા ગળા સમભાગે મેળવી તેતે કોપરેલ સાથે 
મેળવી કાંસાની થાળીમાં મૂકીને કાંસાના વાટકાથી બહુ મસળવુ" અને પછી. 
માથે લગાડવું. 

૬-સાળ્ટ્રણુ મલમ ૧ ભાગ, સાલિત તેલ ૨ ભાગ મેળવી માથામાં રાતે લગાડવું 
અને સવારે ધોઈ નાખવું. 

૭-હીમજી હરડેતું ચૂર્ણ માઘે લગાડવું. 

૮-ક“કાડીનાં મૂળ, ખીજાડમાનાં પાન સમભાગે દર્હામા' મેળવી લેપ કરવી. 

૯-હાથીદાંત, રસવ'તી સમભાગે ખકરીના દૂધમાં ધસી લગાડવું. 

૧૬૦-નવસાર્‌ ૧ ભાગ, સસ્કો ૮ ભાગ મેળવી માઘે લગાડવું. 

૧૧-ધાણાને સરકામાં વાટી લેપડી મૂકવી. 

૧ર-ખકરીની લી*ડી પાણીમાં વાટી માથે લેપડી મૂકવી, ” 

૧૩-રેહાન( સબન્ને-ડમરા )તે! રસ માધે લગાડવા. 

૧૪-ઈસપન (એક 'નતતના લાહેરી ) છેડતું તેલ સાધે લગાડવું”. 
(જુઓ “ખોડા') 


રદ છાલેપ્પાલેપ-મરીમસાલેદ 





૧૫-સાપની કાંચળીને ધૂપેલમાં ગરમ કરવાથી પીગળી ન્નય પછી તેલ 
માથે લગાડવું. 

૧૬-ઈસપન-હરમર-ઈરબ'દ લાણેરી એક ન્તતનો છોડ જે. ગાંધીની 
દુકાને મળે છે, દરદીના ઓરડામાં એની ધુમાડી અપાય તે! ત્યાંતી હવા સાફ 
ચોખ્ખી થાય, 

પસપનતના છોડતો રસ ૧ શેર અને સરસિયું તેલ ૧૦ રેર ઉકાળા તેલ 
બનાવે. તે તેલ માથે ઘસે તો ખોડો, લીખ અતે નૂ નીકળી જય. ઊંદરી મટે. 

૧૭-ઊંદરી માટે-આકડાનું' દૂધ અને માખણુ સાધે ત્રાંબાના કાટ (€૫- 
[8 4૦૮1) મેળવી માથે લમાડવું. 

૧૮-ઊંદરી માટે સરગવાની છાલનો રસ, કળથીતી રાખ, તેલમાં ગરમ 
કરી માથે લગાડવુ'. 

૧૯-ઉ'દરી માથા ૫૨ થાય તે માટે દિવેલ અતે લી'છુતો રસ સમભાગે 
મેળવીને લગાડવી, અથવા દિવેલ અને ચૂલા આગળને। ધ્ર'વાસ મેળવી લગાડવો. 

૨૦-ઉ'દરીવાળા માથા પર્‌ ધી ચોપપ્યું, તે ઉપર વળગે એટલી 'ખાંડ 
ભભરાવવી, માથા ઉપર રહે એવી ઘઉંની રોટલી બનાવવી; ઠીકરાં પર્‌ તેનું” એફ 
પડ શેકવુ', એક કાચુ” પડ માથા પર્‌ મૂઠી તે રોટી બાંધી લેવી, ઉ'દરીની અ'દરતા 
જવપ ખધા રોટીતે વળગી આવરો. આ મુજ ત્રણુ દિવસ કરવુ. 

ર૧-ઉંદરી માટે-ધોળા ધાસ(ધરો )તા રસમાં ચોખા વાટી માધે લગાડવા, 

૨૨-માદાને દહી સાથે મેળવી માથે લગાડવુ”. 

૨૩-ઈડૉતુ' તેલ મસળવાથી ઊ'દરી મટે છે. 

૨૪-ઘેડાવજ સ્ત્રીના દૂધમાં ઘસી લગાડવુ*- 

૨૫-માથા ઉપર્‌ તેમજ મૂછ, દાઢી ઉપર્‌ છીક લાગી વાળ ખરી પડે છે 
વે માટે-ચણેડીનુ' મગજ પાણીમાં વાટી, ત્તેમાં ભાંગરાનો રસ ચોથે ભાગે મેળવી 
તેલ બનાવી લગાડગુ'-ઊ'દરીથી ખરી પડેલા વાળ પાછા ઊગે છે. 

૨૬-પરાળાનાં પાતતો રસ ૩ દિવસ લગાઠવે।. 

૨૭-પાતાલય'્રથી નાળિયેરની કાચલીનુ' તેક (ચૂવે। ) કાઢવું. 


ભ શેર ચૂવામાં મોરથૂથૂ, ગધક તથા ટ'કણુખાર દરેક ૧ તોલે મેળવી માથા 
'ઉપર્‌ લેપ કરવો, 


ઊ'દર નાસે-ઉ'દ૨ એઇછા થાય 


૧-ઉદ૨ નાસી જાય-ન્યાં ઉ'દરનો ઉપદ્રવ ધશ ચતો હોય ત્યાં કવચ 
ચૂફી હેય તો ઊ'દરો તે જગા છોડી નાસી ન્તય. 
૨-ઉદરના રહે॥ાણુ આગળ છંદરના પગ્રતે વળગે એવી રીતે ીં 
૧ લીટીમાં 
મરચાની ભૂઝીની એકસરખી લડી કરવી. મરચાની ભૂકી ઉપરથી ચાલતાં ઉ'દરને 
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તે ભૂકી લાગે; તેને ખવરાટ લાગે તેથી તે રહેદાણુ છે!ડી ન્નય, 
૩-જેઠીમધનુ” ચૂર્ણ લોટમાં મેળવીને ઉદરતે ખવડાવવુ*. 
૪-ગધકતી ધૃણીથી ઉ'દર નાસે. 
પ-હળદર અને ચૂતો સમભાગે મેળવી 0દરના રહેઠાણુ આગળ મૂકવું. 


આસવ-અરિષ્ઠ 


આસવ-જવ છૂ'દેલા ૧ ભાગ અને ૪ ભાગ પાણી એ બતેતે ઉકાળી 
- ભાગ રાખી, તેમાં ગોળ પ્રમાણુસર મેળવવાથી આસવ બતે. 

આસવ એટલે પકાવ્યા વગરના કાચાં વસાણાં અતે ઠા પાણીથી જે 
સદ (વાઈન) થાય તે અરિષ્િ. એટલે વસાણાઓને પાણીમાં ઉકાળી કપડાંથી 
ગાળી જે મદ (વાઈન) બનાવે તે. જુદા જુદા ગૃહસ્થો જુદી જીદી રીતે આસવ 
બનાવે છે, કોઈ મીઠાશ ઘણી નાખે છે અને પોટવાઈન જેવો મીઠો બતાવે છે. 

ઝ્રઈ એવુ' કહે “છે કે આસવમાં મીઠાશ ન રહેવી જેઈએ. જે મીઠાશ 
હોય તેતો મદ (સ્પિરિટ) બનવો ન્નેઈએ. નેમ શેરીવાઈનમાં મીઠાશ નથી 
તેમ થવુ" ન્તેઈએ. 

એક વસાણાન્ર ગણુ તેનો આસવ પીવાથી જલદી માલૂમ પડે છે; કારણુ 
“કૃ તે આસવ શરીરની નસોમાં જલદી દાખલ યાય છે. તે વસાણ્‌ ખીન્ન 
આકારમાં ખાવાથી ચુણુ જણાતાં વખત લાગે છે. 

આસવ અથવા અરિજ્ બનાવતાં ફાચતું અયવા કોરીતુ' વાસણુ લેવું, તેને 
શીના હાથ લગાડવો, એટલે જરા ઘી તે વાસણુની અ*દર ચોપડવું 

રસથી ભરણી અડધી ભરવી. ભરણી અથવા વાસણુ અડધુ” ખાલી રાખવું; 
કારણુ અ'દર ઉત્પન્ન થતી (ગૅસ) હવાને રહેવા માટે જગા ન હોય તો ખરણીતું 
મોઢુ ખુલ્લુ' કરી નાખે. ને મોહુ' મજખૂત કરૅલુ' હોય તો બરણી તોડી તાખે, 
'રસવાળાં વાસણુ જમીનમાં દાટવાં અને બરણીનુ* મે(હું' ટાઢ અને તડકે લાગે 
તેમ ખુલ્યું રાખવું, જમીનમાં બરણી દાટવાની કોઈક જરૂર નેતું નથી; આખી 
અરણી તયકામાં ખુલ્લી રાખે છે. 

૨૦ દ્વિસ પછી બરણીમાં ખમીર ઉત્પન થાય સારે તેમાં અવાજ નીકળે 
અને (ગૅસ) ઠવા પેદા થાય. ગૅસતે બહાર જવા માટે બરણીનું મોડું" ઢીલું” 
રાખતું, સખત પૅક કરવું નહિ, બરણીનું મોં ખે!્લી તે પર્‌ દીવાની બત્તો ધરવી. 
અ"દર પેદા થતી ઝેરી હવાથી બત્તી છુઝાઈ જરો. એ મુજ્બ સેજ તપાસ 
કરવી; જ્યારે બત્તી છેક બારણાના મોઢામાં લઈ જવા છતા છુઝાય નહિ ત્યારે 
ન્નણુવુ* કે આસવ પરિપકવ થયે. હવે બરણીનુ* મોક” મજખૂત્ત પેક કરવું. છવા 
અ'દર્‌ જવા દેવી નહિ. ૩૦ દિન પછી બાટલીએ ભરવી. ૩૦ દિવસ બરણીમાં 
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પક રાખવાનુ કારણુ એ કે બહારતી હરા અદર જાવ નહિં અને આસવમાં 
ખાઇ રહેલી હવા ઉત્પન્ન થાય તેતુ' નર બાટલે! ખમી શકે. કાચની ખાટલી 
ફેય તે! ફાડી નાખે, 

આસવ બતી રહલા પછી બહારની હવા આસવતે લાગે તો ખટાશ 
ઉત્પન થાય 

આસવ બતાવવામાં ખમીર(આસવના ખીજ)તી પહેલી જરૂર છે દ્રાક્ષ, 
ગોળ, ખાડ, ધાવડીના ફૂલ, કીમ ટાર્ટગ, જેઠીમધ એ ખમીર લાવતાર છે 

આસવ બનાવવાન વજત-પાણી શેર ૬૪, ગોળ રપ રોર, મધ ૧॥ 
રોમ, ધાવડીના કૂલ સાથે વસાણા ૨૫ સર 

જે વસાણા ઓછા-વધતા પ્રમાણુમાં હોય અયવા ગરમી વધારે હેય “કે 
ઓડી હોય તો આટલા ફારણોાધી આસવ થાય નહિ અથવા થયેલા આસવ 
જલદી બગ્રડે 

ખમી? ઉત્પલ કરનારી ચીન્ને-દ્રાક્ષ, ખન્તૂર, મહુડા, કેરી, તાડી, પોધૈચુ, 
પાઠું% ચાપા ( ફ્ણુસમાથી આખ નીકળે તે), જમફળ, સુરા( મોઠાશવાળાં ફળા)માં 
ખમીર ઉ પલ કરવાને] કુદરતી કાયદો છે ખમીર ઉત્પન્ન કરે એની 'કોઈ વસ્તુ 
મીથ્શવાળા પાણીમાં મળવાથી ખમીર્‌ પેદા થાય છે. 

ખમીર પેદા થાય યારે શસ ઉપર ફીણુ ખ ધાય છે. 

આસવ બતવાની કિયા પૂરી થાય ત્યારે ફ્‌્‌ણુ નીચે બેસે, અવાજ મત્તા 
બધ પડે અતે પાણી નીતુ” થાય. 

૮૮ ભાગ પાણી અને ૧૨ ભાત્ર ગળ અથવા સાકર મેળવવુ”. વધારે મીયશ. 
હેય તો ખમીર ચડતા વણા દિવસ લાગે અથવા ખમીર ચડે પણુ નહિ, 

આસવ * શરીરની ફીકાશ માટે-ગોળ ૧ રેર, હેરદાતુ' દળ ૧ શર, અજમો 
૧ શેર, પાણી ૧૦ રોર, પ રોર લોખડતે ૧ વાસણુમાં મૂઝી, જમીનમાં અમવા. 
અનાજમાં દાતવું, ૧ માસ પછી ગાળાને તે પીવામાં ૫ તોલા જેટલુ તેવુ. 

આસવ* શહિદ (રૉહિતકારિણિ)-સાહિયતી છાલ ૪૦૦ તોલા, પાણી 
૪૦૦૯૬ તોલા, ગોળ ન્તૂતે ૬૪ તોલ, ધાવડીતા પૂલ છૂરેલપ ૬૪ તોણણ, સૂઠ,. 
મરી, પીપર, ચિનકમૂલ, ચવક, તજ, તમાલપત્ર, ઇલાયચી, હરડે, બહેડા,. 
આમળાં દરેક ૪ તોલા એ સધળાને બરણીમાં મૂછ, ખૃરણી જમીનમા દ્ાટવી. 
એક પાસ પછી બાટલીમાં પેક ફરગુ'. એ લેવાથી બરોળ, કલેજનાં દરદ, 
અર્શ, હૃદયના રોગ, સ ધિવા, વગેરે દરરોતે દાયદો આપે 

આસઝડની બનાવટ* પાણી ૧૦૨૪ તોલા, ગોળ ૪૦૦ તોલા, મધ ૨૦૦ 
તોલા, આસવના પિથની ઓપધ ૪૦ તોલા. ” 

આશવ પરિપાવ થવાને વખત ઉનાળામાં ૬ દિવસ, વરસાદ અને ઠ'ડી 
જલુમા ૮ દિવસ. જ્યારે વધુ વખત ર્હે ત્યારે આસવ ખારો થત તે સરો બને. 





-------ૂ 
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આસવ બનાવવાની રીતઃ અરિષ્ટ ઉકાળાથી ખને, આસવ ઠડા ઉપચાર” 
થી મને, આસવના વાસણુને રોજ હલાવવું 

શરૂઆતમાં આસવના વાસણમાં હુવા જતી રોકી રાખવી, હવા જય તો! જ 
અમીર (૪૦51) પેદા થાય, આસવમાંથી નીકળતી કાર્ખોનિક હવા બ'ધ પડે ત્યારે 
આસવ ગાળી લેવા, નહિ તો ફરીથી ખીછ હવા ઉત્પન્ન ચાય, ઉપર સફેદ થાય 
અતે સરકે! બતે. આસવ બન્યા પહેલાં તેમાં હવા જવી નનેઈએ અતે વાસણુ 
શુજ ખે વાર હલાવવુ' નનેઈએ એવુ કે!ઈક કહે છે. 

આસવમાં કાચા ચણા મેળવાય છે; તેમાં નાઇટ્રોજન વધારવાની નેમ છે. 

“મીરની ક્રિયા શરૂ થાય ત્યારે આસવની ટેમ્પરેચર (ગરમી ૮૦ થી ૭૫) 
ડ્રેનહાઈટે ડિમી થાય. કોઈ વાર ૧૦૦ ડિમ્રી થાય. ગરમી એકદમ વધે તો આસવ- 
ના વાસણુને ઠડ) અથવા બરફતા પાણીમાં મૂકવું. ને ગરમી આછી થાય તો 
-આસવતા વાસણને ગરમ પાણીમાં મૂકવુ- 

અમીર ઉત્પન્ન કરવા માટે આસીદ ટેનિકની ( ટેનિક એસિડ) જરર છે, માટે 
આસવમાં ધાવડીનાં કૂલ નખાય છે. તેતે બદલે કોઈ બાવળની છાલ નાખે છે. 

આસવ તૈયાર થાય ત્યારે તેતી ગરમી ૮૦ થી 7૫ ડિશ્રી હોય છે. 

આસવ્‌ ભરવાનાં વાસણુ ચોખ્ખાં ન્નેઈએ. તેમાં જરા પણુ અંટાશ 
રાવી ન નનેઈએ. ચૂનાના પાણીથી વાસણુ ધોવાય તો ખટાશ રહે નહિ. 

આસવ-#ૂ"દેલા જવ ૧ ભાગ અતે પાણી ૪ ભાગને ઉકાળી, ૧ ભાગ 
“રાખા તેમાં ત્રીજે હિસ્સે ગોળ નાખવે(. 


આંખનાં દરરેોા ી 


હે 

આંખની ગરમી, આંખની ખજ, આંખની ચેળ, આંખમાં પરવાળાં, 
આંખમાં વાળ ઊગે, આંખમાં ખીલ પડે, આંખનુ' તેજ વધે, આંખતો અ'ાપો 
“સટ આંખતુ' ફૂકુ” આંખમાં ઝામરવા, આંખમાં તજના આંખે "પરદો, આંખે 
ગળારાં, અંખતી ટ્રક તજ્રુ આંખ ફરકે આંખને! મેનિયે!. 

૧-આંખના દરદ માટેઃ પીળા કૂલવાળી ગળજભી( માવજુબાન )નો રસ 
એક તોલો લઈ તેમાં ના વાલ ક્ટકડી મેળવી આંખમાં નાખવુ. 

ર-આંખમાં ગરમી મટે, આંખની ઝાંખ મટ, આંખતોા નજળા કાપે: 
જરાતે પાણી સાથે અથવા બાવળના પાલીના અથવા સ'દેસરાના પાનના રસમાં 
વાટી તેની લેપડી આંખ પર ત્રણુ કલાક બાંધવી અથવા આખી રાત બાંધી 
રાખવી. આ ઇલાજ ચાર દિવસ એકધારો કરવો. આંખમાંથી આંસુ નીકળવા દેવાં. 
ના તોલો જીરૂ સવાર-સાંજ ખાવાથી ઉપલાં દરદને ફાયદે! થાય છે. 
આંખનુ' ભરણુ, આંખનાં દરદો માટે-ગધેડાની લાદ માટીના હાં“લામાં 


૩૦ છાલેપપાલે-મરીમસપલેદ 


“ --------- ------ક-- કન 


મૂછી તેમાં પાણી નાખી એકરસ કરવુ”, ચિમેઇતે લૂગદની પોટલીમાં મૃછી તે 
પોટલી ગધેડાની લાદવાળા હાંલ્લામાં મૂજી પકાવે, ચિમેઠનાં છોતરાં કાઢી નાખી 
તેનુ બહુ જ બારીક ચૂર્ણ બનાવવુ”. તે ચૂર્ણ આંખતી પાંપણુની અદર મી, 
આંખ ખ'ધ ફરવી. આંખ પર રૂ મૂકી પાટો બાંધવે!. રાતે સતી વેળા આંખમાં 
આ ભરણુ ભરી અતે સવારે પારો છેાડવે.. 
૩-આંખમાં ખણુ અથવા ચળ મટે-ભહેડાંના ઠળિયાતે મધમાં ધસી. 
અજન ડરકુ', 
આંખની ગરમી-ખારી, ઝાંઝવાં મારે-રસવ'તી પાણી સાધે તાંબા ઉપર્‌. 
ઘસીને બન્ને આંખે આજવી. દરદવાળી એક જ આખે આંજે તો તે આંખ સારી 
થવા પછી ખીજી આખે દરદ ધાય, માટે બને આંખે સાથે આંજવુ. ી 
આંખની ગરમી માટે-રસવ'તી પાણીમાં ઘસી આંખતી આસપાસે. 
લગ્રાડે અતે આમલીના પાનતી લેપડી આંખ ઉપર ૪ કલાક રાખે તો તરત 
આંખ્‌ સારી થાય. રી 
૪-આખો આવે-આંખોા લાલ થાય-ત્યારે આંખતુ' ભરણુ નીચે મુજબ 
બનાવી રાતે સૂતી વેળા આંખમાં ભરવુ". 
ચિમડના પીળા ખી ( મીં'જ ) કાઢીને દેવતા ઉપર રોકી બારીક કરવાં, 
તેમાં જરા વડાગગ મીઠાની કટફી અને છાશનાં ટીપાં નાખી બહુ વાટીને ભૂકો 
લૂગડામાંથી ચાળી લેવો. તેતુ' અ'જન કરવુ. 
પ-આંખ દુખે ત્યારે આવળનાં પાતરાતે દૂધમાં બાફી આંખ ઉપર પોટલી 
હવી. 
આવળનાં ઝાડના નાના છોડ રેતાળ જમીનમાં દરિયાકિનારે થાય છે, તેનાં 
પાંદડાં સોનામુખી જેવા છે તેની ઉપર ફૂલ પીળાં, પછી રાતાં થાય છે, તેનાં 
ખીતી સિંગ બાવળની શિ'ગ જેવી થાય છે, મે'હ્રાના શિ'ગડાં જેવાં ગોળ આવળને 
પાંદડાવાળી મૅ'હીઆવળ કહે છે; તે સોનામુખી જેવું' કામ કરે છે. મીં'ટીઆવળનતે 
મીઠીઆવળ પણુ કહે છે, 
૬-આંખ ગળતી બધ ચાય-ઘિલે[ડીના વૅલાના કનતો ( જમીનમાં રાપ- 
વામી તેતો વેલે! યાય) રસ તોલો ૧, સિ'ધાલૂણુ ૧ રતી વાટી અ'જત કરવુ. 
૩-્યુવરનુ' દૂધ તથા ભિલામુ” આંખને લાશ્રવાથી તે સૂજી આવે છે ત્યારે 
પાછી કેરીનો રસ આંખતી અ'દર્‌ તથા બહાર લગાડવો, 
£-આંખના વધુ એે'ચાવાથી ભમરી, સગજ્ની અશાંતિ, હિસ્ટીરિયા થાય 
છે, રાતે ઊંડ ન આવે, ગમગીની પેદા થાય, ફ્રેફ્રું થાય, મગજમાં ગભરામણુ; 
* ખોલવામાં તોતડાટ ચાય તે પીવાની દવાધી ફાયદો ન થાય તો તેની આંખ 
તપાસી આંખે ચસ્માં પટેરાવે સે બધુ દુઃખ દૂર થાય 
૯-આંખની ગરમી કાપવા શાટે-સાકર પાણીમાં ઘસીને આંખે આંજે છે. 
મ. 





છાલેાપાલે-મરીમસાલે! ક્ય 


ન્ન્- - ------ ૧ -: 


૧૦-આખ આવેલી, આખમા ખીલ માટે-ચેણાઠીના' “પાનને! રસ 
આંખમાં આજવે --- 

બઆખમા ચશાડીના પાન આંજવાથી રતાશ વધે તો આમલીનો માવો 
પાણીમા કાઢી આખે આજવો 

૧૧-આખના પરવાળા, આખમા વાળ ઊગે તે માટે ઉપાય-ધ્દ્વરણાના 
લીલા ફળમા સુરમાતો કટકો મૂમ્વો તે ફળ સુકાય ત્યારે સૃરમો! અ'લ્થી કાઢી. 
ખીશ્ન લીલા ફળમાં મૂકવો, તે સુકાય ત્યારે સુરમા અ દરથી કાઢી નીશ્ત ફળમાં 
મૂ સૂકવવુ તીજી વારના ફળને સુરમા સાથે ભારીક ભૂકો કરીને આખે અ જન કરવુ 

૧ર-આખની ગરમી, મોતિયો શરૂઆતને-સાકર અને હીમજી હરડે 
પાણીમા ધસી આખે આને તો આખનો મોતિયો અટકે અતે આખના બોન્ત” 
દરદોને ફાયદો ધાય આ ધસારો રોજ તાન્ને નેઈએ દિવસમ! ખે વાર 
આજ્વો નતેઈએ અને તે ધણા મહિના સુધી ચાલુ રાખવો જેઈએ આ 
ઇલાજ અસલ અતે ઘણુ! નણીતો છે 

અગ્રેજી ડૉક્ટરી આખના દર્દો માટે એસિડ ટેનિક વાપરે છે, તે એસિડ. 
રૃનિક હરડેમા છે આગલા જૂના અ ચેજી ડૉક્ટરનો અભિપ્રાય હતો જે ફોસ્ફરસ 
સેલ આંખમા આજવાથા મોતિયો કપાય છે તે ફૉસ્ફ્રસ સાકરમાં છે એટલે 
હરડે અને સાકરતો ઘસારા દેશી વેઘો તેમ જ અગેૅજી વૈઘોમાં આખના દર્દો 
માટે ઉપયોગી ગપુલે। છે 

૧૩-છોમ્રાઆતી આખ આવે, આંખમાં ખીલ થાય ત્યારે છોકરાઓનો 
મામા અરણીની સોટી આતવારે કાપી લાવી તેના ઝીણા નાના કડકા કરી માળા. 
ળનાવી છેશ્રાએતે પહેરાવે તો આખ સારી થાય એની કહેવત ચાલે છે 

આખમા ખીલ વારવાર થતા હોય તે માટે ના તોલો ધાણાનો પાક 
રાજ સૂતી વેળા ખાવો 

ધાણાપાક-૧ શેર ધાણાને છૂ દ્વા, તેના છોતરા કાઢી નાખવા ધાણાના. 
સગજને ખૂબ વાટવો! જેમ બહુ વાટે તેમ ગુણુ વધે તેમા ચાદીના વર્ખના બે. 
પાના નાખવા અતે એ બધુ ૧ શેર ગુલક દમા મેળવવુ 

૧૪-અ ધાપાનો ઉપાય-અળસિયા દ્ર દીતે ર્‌ સાથે મેળવી તેની બત્તી બતાવવી 
તને ઘીમા મૂઈી સળગાવી, કાજલ પાડી આખે અજન કરે તો રાતે અ ધારામાં. 
પણુ દેખાય સોર લોકોને આ અજન નનણાતુ છે તે ચોરો અધારામાં કામ 
કરી શકે છે એવુ બોલાય છે અળસિયામા તાળુ હોય છે, તે તાત ખરડ હોય 
છું, તેને નરમ કરવાની નીચે યુજબ રીત છે 

ઘ્વોયના નખ, હાથીદાત, ભેસના અથવા બકરાના શિગડા મધ, ઘી 
ગાળ, ચયેડી ટકણુખાર, સમભાગે મેળવડુ ૧ ભાગ બગ્ડ ધાતુ (ત્રાબુ , રૂપ 
અથવા સપનુ ) અને ગૈ ઉપતી મેળવણીને સાથે પિગળાવવાથી ધાતુ નરમ માખણ 





૩૨ છાલે'પાલે-મરીમમાલે 


“ન્સ 


જેવી યાય છે, 

૧૫-આંખતું તેજ વધે-ર તોલા સોનાસુખી અતે ચોપચીતી ૧ તોલે 
હૂદાને ફાકી બનાવી ગા તોલે! ૪૧ ધ્વિસ ખાવી. 

૧૬-આંખતનું દુખવું' મટે-સસાનાશીનો રસ આંખમાં આંજવે. 

૧૭-આંખ ગળતી ળ'ધ થાય-ધિલેકાના વેલાના કનતો રસ તોલે! ૧, 
શિંધાલૂણુ ૧ રતી બન્નેને વાટી અ'જન કરવુ. 

૧૮-આંખમા કચરો જય ત્યારે ઓરતનું' દૂધ આંખે આંજવુ'. 

૧૬-આંખની ગ્રરમી કપાય-દ્ાડમના દાણાનો રસ આંખમાં મૂકવાથી ગમી 
કપાય છે. 

ર૦-આંખની ગરમી ફાપે-માથુ* ખોડાવ્યા પછી દિવેલાનાં પાન ખે માથા 
“પર બાંધવા, માથાના વાળ મો.ટા હોય તો ચુણુ લાગે તહિ. 

૨૧-આંખતુ' અ'જન-દારૂડિયો-દરૂડી-સત્યાનાશીના-છોડનો રસ ૧ તોલો, 
સુરમે! કાળા તોલે બ, કાળાં મરી ૧૧ દાણા, ૩ કલાક ખરલ કરી શીશીમાં ભરવું. 

૨૨-આંખનુ' અ'જન-દાર્ડીતો રસ અને એટલુ જ ઘી ૬ કલાક ધૂ'ટવું 
અતે અજન તરીકે વાપરવુ'. 

૨૩-આંખનાં દરદો માટે-ગ તોલે સોનામ્રુખી શેરડીના રસ સાધે રોજ ખાવી. 

£૪-આંખતી રેશતી વધે-કાળી મૂસલી અને સોનામુખીતુ” ચૂર્યું ભ 
“તોલે રોજ સેવન કરવુ", 

૨૫-આંખનુ* તેજ વધે-ત્રિશ્ળાનો ભૂંકા કુ'વારના રસમાં ખરલ કરી ૧૪ 
દિવસ તેતું અ'જન ફરવુ, 

૨૬-આંખતુ* તેજ વધે-સળગમ (સલમમ, એક નજતતુ' ચાક ) પકાવેલુ 
ભૂખે પેટે ખાવુ. 

ર૪-ધોરતુ" દૂધ આંખમાં પડયું હોય તે આમલીના પાતતા રસનાં ચાર 
ટીપાં આંખમાં તાખવાં અતે આમલીને પાલે! દરદીને ખવડાવવો અથવા ગાયના 
છાણુનો રસ ૪ રીપાં આંખમાં નાખવાં. 

૨૮-બાળદાની આંખા આવે તો પહેલાં દિવેલનો જુલાભ આપવે], 

ર૯-આંખનુ* તેજ વધે-ર્તતનેતના દૂધમાં ર્‌ ભી'જવી તેને સૂકવીને દિવેટ 
“મનાવે. એક કાદવના કોડિયામાં ધી મૂકી, તે દિવેટ સળગાવે અને 3જળ પાડે. 
તે કાજળ કાંસાના વાસણુમાં શખવું અતે અ'જત ડરવું, 

૩૦-આંખની ઝાંખ મટ-આંખતી અ"દર ડૅ'ડા પાણીના ફ્ડકા રોજ ૩ 
“ર મારવાથી આંખતી ઝાંખ અને ગરમી મટે. 


૩૧-આંજણી-આંખતાં પોપચાં ઉપર ફડક થાય તે ઉપર ચશે!ઠીનુ” મગજ 
પાણીમાં ઘસી લગાડવું. 











કનાન 


છાલેપપ્લેધ-મરીમસાલે। * જૂર 


ઝડ ડકડડ૯2૨2 
આંજણી આંખ પર યાય તે માટે-ગાયનુ' દૂધ અને ભે'સનુ' ઢાણુ સમભાગે 
મેળવી લગાડવુ'. 
હાથની આંગળી બીજ હાથની હથેળી પર ધસજી. ગરમ થાય ત્યારે આંજણીને 
તૈ આંગળી લગાડવી. આમ ઘણી વાર કરવુ", 
આંજણી માટે-સિ'દૂર અયવા લખવાની કાળા શાહી લગાડવી. 
૩૨ર-રોશની આંખમાં વધે-કાળ મૂસળી*બકરીના દૂધમાં ધસી અ”જન કરવું. 
૩૩-નબળી આંખવાળા દરદીએ પગના તળિયે અને માથા પર હમેશ 
દેવે મસળવુ'. નિદ્ળાનુ* ચૂર્ણ ખાવુ” અને તેનાં ટીપાં આખે મૂકવાં. 
૩૪-આંખે નજલ  ચણોાડીનુ' મૂળ બોાકડાનાં મૂતરમાં ઘસી અ'જન 
,» ઝાંખ કરનુ- 
# પડદો મોથતે પાણીમાં ધસીને અ'જત કરવું. 
ક» અ'ધારાં / સરગવાનાં પાનતો રસ અતે મધનાં ટીપાં મૂકવાં, 
૩પ-ઝામરવા-૪ વાલ ગળાનુ” સત્ત્વ દૂધમાં ઉકાળી પીવું, દરદ નરમ રહેશે. 
૩૬-પરવાળાં-પાંપણુના વાળ અ'દર આંખમાં વળી જઈ દુ:ખ થાય છે 
“તે માટે ૨ તોલા સુરમાના પથ્થરતે ૧ તાન્ત ઇંદ્વરણાંના ફળમાં ખોસવે।, ફળ 
સુકાઈ રહે તે તે સુરમા ખીન્ન'-ત્રીનન ફળમાં એ મુજ્બ ૩ વાર પકવી સુરમે 
'આરીક કરી આંખે આંજવો. 

૩૭-આંખતી ઝાંખ મટે-નિર્મળીનાં બી ઝેરકચોરાનાં જેવાં છે. ગ'દુ” 
પાણી હોય તેમાં તેતે નાખવાથી પાણી નીત્યું” નિર્મળ ખને છે. આંખની ઝાંખ 
તોડવા અતે આંખને તેજી આપવા નિર્મળા કપૂર અતે મધ સાથે મેળવી 
“આંખે લગાડવી. 

૩૮-આંખતુ* તેજ વઘે, આંધળા દેખે-કાળા નાગના પેટમાંની ચરખી 
લોઢાના વાસણમાં તાવવી. તેની કાજળ બહુ કાળજીથી પાડવી. માટીના કોડિયાને 
સ'દેસરાનો રસ ચોપડી છાયામાં સુકાડવી. સાપની ચરખીનુ” તેલ લોખ'ડના 
વાસષુર્મા મૂકયુ', અદર દિવેટ ઝૂઈડ લેની ઉપર બે વાલ એલચીને ભૂજા દિવેટના 
મોઢા આગળ મૂષી પછી દીવે। સળગાવીને ઉપર પેલુ” કોડિયું ઢાંકવુ* અને કાજળ 
પાવુ”, આ મેશ આંખમાં આંજે તો આંધળે પણુ નતો. યાય. 

૩૯-ટ'કી નજર-પરવાળાં-આંખનાં દરસ બિ કેટ મૂળી ધસી 
“અ'જનત કરવુ”* 

૪૦-આંખનુ” તેજ વધે-સરેદ મરી ન રેર, સાકર ન શેર એની મેળવણી 
બનાવી કડીના વાસણમાં મૂકકુ. તે વાસણુ પાણીવાળી એક તપેલીમાં તરવું રાખે. 
તે તપેલીના ઉપર કાદવનુ' પાણીથી ભરૅલુ' વાસણુ મૂકવુ'. ચૂરણુ એક તોલે! રોજ 
ખે વાર ખાવું. 
છ ૩ 
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જ્ન્મ પટે. આ. તનનન ડન 


૪૧-આંખના દદ મારે-મમીરા છૂ'દી ઘી સાધે મૈળવી બત્તી સળગાવે 
અને કાજળ પાડે, તે કાજળ આંખે આંજવું. 

જર-મમીરી એ મમીરાના જેવી છે. તેતે મળતી આવે છે. ઉરદ્દારતા 
પહાડ પર થાય છે. 

મમીરો તર્‌ છે અતે મમીરી નારી છે, મમીરી દિવસે જવામાં આવતી 
નથી એતા ચળકાટથી તે રાતે જણાય છે, એનુ" મૂળ સકેદ ભૂખરા ૨ગનુ' રાય છે. 

રાઈ ઝાડના મૂળિયાંને નાઇટ્રિક એસિડના પટ આપે અને પછી તે 
મૂળિયું ગળીથી ર ગેલા કપડા ઉપર ઘસે તો કાળા ર"ગ નીકળી જાય, લૂગ' 
સડ્ેદ થાય. આવો દેખાવ કરી તે મૂળિયા મમીરા તરીકે ઓળખાવે. 

૪૩-ઝામરવા-ગ્યુક્રોમા-મમીરાના મૂળિયાંતે ઘસી સાફ બતાવે તે આંખની 
ફીષ્ઠી ઉપર પાચ મિનિટ દાબી રાખે તે! આંખમાંથી ગરમ પાણી નીકળે અતે 
ઝામરવા મટે, 

આફિકામાં હોદીદ ગામમાં એ મળે છે. આરણ લેદ એતે શરશુટ્ર'ટિયા 
કહે છે 

જ૪-ઝામરવા માટે-આંખતી જીકી ઉપર મમીરેો લગાડવાથી આંખનુ' 
પાણી ખસે છે. 

%૫-ધોળી સારોડીનુ' મૂછી મમીરા જેડું જ અકસીર કામ કરે છે. 

કાસ્મીર તયા કાણુલમાં મર્મરાના છોડ થાય છે. એતા છ૬ ઠડકમદં ઊગે 
છે. તેના ઉપર્‌ રાતે રોશની દેખાય છે. એની ગાંડ હળદરની ગાંઠ જેવી પણુ 
બહુ સખત રહે છે, કાગડાની પીછ ઉપર પાણી લગાડી મમીરો ઉપર ઘસે તો 
કાળુ' પીછ સડ્રેદ થાય છે. 

૪૬-ઝામરવા, માથે દુખાવો થયા પછી થયેલો અ'ધાપો મટે-મમીરાને. 
પાણીમાં ધસી અ'જત કરવુ. 

જ૭-આંખમાં પાંપણુ ઊમે-રસવ'તી, હરડે અને સાકર પાણીમાં ઘસી 
આંખની આસપાસ લમાડવી અતે આંખમાં અ'જન કરવુ. 

૪૮-આંખનો ડોળા ઝૂકી પડે તો-કાચા ચણાની દાળની લેપડી ડોળા 
ઉપર ખાંધી તે ઉપર્‌ પારા બાંવી ૨ દિવસ રહેવા દેવી. 

જ૯-આંખર્માં તમ્મર આવે તે મારે-કાળી મૂસળી દિવેલમાં મેળવી 
અજન કરવુ. 

પ૫૦-આંખ દૂરક્તી હેય, આંખમાં ચચરાટ થાય ત્યારે-મધમાં સિવ 
ઘસી આંખમાં અ'જન કરવુ' અથવા ક્ડપની પાતરી પાણીમાં ભી'જવી વાટીને 
આંખ પર મૂકવી. 


પ૧-આંખતી ગરમી મારે-ર્સવ'તી દૂધમાં અથવા લી'બ્રના રૂ 
ક બુના રસમાં 
ઘસીને લગાડવી. 
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પર-જેઠીમધ ત્રધમાં ઘસી લગાડવું. 

પ૩-શાંખની રતાશ કમી થાય-શુલાબજળનાં ટીપાં આંખમાં નાખવાં. 

૫૪-આંખ ઊડે (બાળકની) તે માટે-માતાના દૂધમાં ફટકડીનો ભૂકો 
મેળવી તેતી સળી બનાવવી; તે સળી આંખમાં આંજવી. 

પૃપ-આંખ બગઠવાતુ' એક કારણુ આંખોને દિવસની રોશનીથી કામ થઈ 
શકે તેટલુ” ડરવા ઇેવુ" એક કુદરતી નિયમ છે. રાતે અ'ધારામાં આંખતે 
આસાયેસ આપવી એ કુદરતી કાયદો હતે! વખતના ડ્રેરફાર સાથે અને કામના 
બાજે વધવાને લીધે ગતે બત્તીથી ડામ કરવાનુ” શરૂ થયુ. જ્યાંસુધી દિવેલ 
અતે “કોપરેલતી બત્તીથી કામ થયું ત્યાંસુધી આંખનું" તૈજ ધટેવુ* જ્યાયુ” નહે 
વખત જતાં, જતશ્તતની વધુ રોશની વધતી ગઈ તેમ આંખો નબળી થતી 
ચાલી. નાના બાળકને રોશનીથી આંખતુ” તેજ ઘટે છે. આંખ બગડે છે તેથી 
તરતના જન્મેલાં છોકરાની આંખને નુકશાન નહિ થવા દેવાના હેતુથી દિવસની 
ગશતીથી બયાવવા, તેઓને ધણા દિવસ અ'ારી ઓરડીમાં રાખવાતે! રિવાજ 
અસલર્થી હતો. કેટલીક ન્યાતમાં રિવાજ એવો છે જે ૪ માસ સુધી તરતના 
«મેલા બાળકને ચાંદની રોશની ન્નેવા દેવી નહિ, સુવાડવી સ્ત્રીને અ'ધારી 
એ રડીમાં રાખવાની મૂળ મતલબ આ હતી. કુદરત તરક નેતાં આ રિવાજને 
ટકા મળે છે. જે કૂતરાં બિલાડા, ચકલી, કાગ, ઉદર વગેરેનાં બચ્ચાંતી આંખે 
જન્મ્યા પછી ધણુ દિવસે, આંખોને રોશની ન્નેત્રાની શક્તિ આવે છે ત્યારે જ 
તએાની આંખા ખૂલે 9, આ કાયદો હવે અમલમાં રયેતો નથી તેથી 
બાળકોની આંખ જલદી બત્રદે છે. આ જમાનામાં ઉવોગ વધ્યો છે અને તેથી 
ધણા કલાક દીવાની બત્તીથી કામ કરવુ' પડે છે. વધારે અને વધારે તેજવાળી 
બત્તૌથા હવે કામ લેવામાં આવે છે; તેના પરિણામમાં આંખનું" તેજ ધટે છે, 
અને ચસ્માંતી મદદ લેવાની જરૂર જાય છે. આંખના બચાવ માટે સ્કૂલમાં 
જતા છેકરાએને દોપરેલ, દિવેલની બત્તીથી જેટલું” કામ થઈ શકે તેટલુ'«/ 
કામ રાથે કરાવું. 

પદ્‌-સો વાર ધોયેલા ધીમાં અથવા ઘણા વખતના જૂના ઘીમાં સિર 
મેળવી આંજણી પર લમાડવુ'* 

પછ-રસવ'તી સુ%, મરી, પીપરનું ચૂર્ણ આંત્ટ્ણી પર લમાડવુ'. 

પહ-સાંબાનુ' પાન ઝાડ પરથી તોડતાં તેની દાંડીમાંથી જે ચીકલે! પદાર્થ 
નીક? તે આંજણી પર લત્રાડવે 

પફ-ભેસના હાણુતો રસ દૂધ સાધે મેળડી લગાડવો 

૬૦-સફેદ ચલેાડીનું પછી સરના દૂધમાં ધમી ગંજી ૫૨ ઘમાડવુ'. 

ફ્યુ-ૂઈ કપાય-સ્ત્યાનાશીનો રસ ૧ યાળામાં બા છંચ દભ ભરવા, 
ચાજાને પદેલે ઘીનેદ હાય લત્રાડી પછી તયકામાં સુદવગુ'. ધૂળ જરા દેરી નહિ. 


૩૬ છાલોપાલે-પરીમસાલેા 


ઝઝડઝ્ઝ્ક્ક્કઝક્ઝઝ્ડ્ક્કક્ઝ 
એની ટીકડી બનાવવી, તે ઘીમાં અથવા દૂધમાં ધસી આંજવી. આ ટીકડી એક 
વર્ષ પછી નકામી થાય. 
દર-નિર્મળીનાં બી મધમાં ઘસી આંજે તો યૂલુ' મટે. 
૬૩-અકલકરાના ચૂર્ણને ઘેટીના દૂધમાં ૩ દિન ખરલ કરી. તૈની ગોળી 
બતાવત્રી. તે પાણીમાં ઘસી આંજવી. ૧ માસ સુધી રે% બે વાર આંજવાથી ક્ટ થટ. 
ફઝ-મલમલના કટકાને આકડાના દૂધમાં ૭ વાર પટ આપવા, માટીના 
વાસણમાં તે ખાળવા. તેને માખખણુ સાધે મેછોવી આંજે તે. જતવરતું' ફૂલુ' પણુ મટે. 
૬પ-શીતળાનુ' ફૂલુ-મોરથૂચું ટાંક ૧, સાઠીચોખા ૧ નવટાંક, ગધેડીતા 
દૂધમાં પીસી ગોળી ખનાવ4્રી. તે પાણીમાં ધસી ૧૧ દિવસ અ'જન કરવું. 
૬૬-દાભડા ધાસનુ' મૂળ કાતે બાંધવું. અધેડાનુ" મૂળ પાણીમાં ધસી આંજવું. 
દારૂડી( સત્યાનાશી )નુ' દૂધ ૧ ટીપુ”, ઘી ૩ ટીપાં એવી મેળવણી કરી શીશીમાં 
રાખવું. ચાલુ અ'જન કરે તો શરૂઆતને મોતિયો, ફૂલ", આંખની ઝાંખ, રતાંધળો, 
ઝામરષા વગેરે દરદોતે ફાષદો આપે છે. આ ઇલાજ નિર્ભય છે. 
દહ-આંખે અ'ધારાં આવે તે માટે-પિત્તથી મસ્તક ચડે અને આંખે 
અ'ધારાં આવે ત્યારે ધાસિયા પિત્તપાપડાતું ચૂર્ણ તેલમાં મેળવી તાળવા ઉપર 
અર્ધા આંગળ શ્ડો લેપ કરવો. 
૬૮-આંખની પાંપણુ ખરી પડે એ માટે-ચ'મેલીતું' તેલ ઈંડાતી સફેદી 
સાથે મેળવી આંખે આંજે તો વાળે પાછા ઊગે. 
૬૯-એરડિયા તેલતે ખબ ઉકાળી અ'દર બારીક મોરથૂયુ નાખી મેળવવું. 
શજ ૩ વાર આ તેલ આંખે આંજ્વું. એથી ખરી ગયેલી પાંપણુ પાછી થાય. 
એ તેલ પ તોલા, મોર્થૂયુ ૨ વાલ, 
૪૦-આંખે કાંકરે ખુ'ચે, આંખ ખટકે, આંખ દુખે, મારે-આકડાના 
દૂધમાં ભી'જવેલુ' રૂનું પૂમદુ' પગના અગૂઠાનતા તખ ઉપર મૂકવુ. 
કરણ્તો એમસ્ટ્રકેટ અ“ચેજી એકસ્ટ્રેક નકસવોામિકા તથા અકીણતા નવા 
ગુશુ ધરાવે છે અને તેતા જ પ્રમાણમાં "ખાવામાં લે છે. 
છ-ફૂલ, મોતિયો-આંખનું' ફૂલું તથા શરૂઆતનો મોતિયો સાશે થાય. 
ઉપર મુજબનો કરણુતે મલમ આંખે લગ્રાડે છે અથના અ'ગ્રેછ એ૩સ્ટ્રેકટ બેલેડોનાં 
ટીપાં બનાવીને આંખમાં નાખે છે. તે સુજ્બ એકસ્ટ્રેકટ કરણુર્ના ટીપાં બનાવી 
આંખમાં મૂકે તો દ્લાને તેમ જ મોતિયાને દાયદ્દો કરે છે. . 
હર-આંખનાં ઇરો, મોતિયો, ઝામરવા સારે થાય-કોંસાની થાળીને જરા 


ઘી લમાડીને ઘરૂડીના છેડે! રસ મૃકવો. તે સુકાય ત્યારે તેતી ટીકડી બનાવવી. 
આ ટીકડી દૂધમાં ઘસી આંખે લગાશ્ા કરવી. 


છાલે।પાલો-મરીમસાલેઠ ૩૭ 


આઢોપિયા, પોટાસ આયોડાઇડ અને મરક્યુરીના મલમ જેવુ* એ કામ 
કરે છે. આ વાપરવામાં જરાચે ન્નેખખમમ નથી. 

૭૩-આંખતનુ* કૂલયું મટે-દારૂડીના છોડમાંથી પોળો રસ નીકળે છે તે એક 
ભાગ અતે ઘી ૩ ભાગ મેળવી શીશીમાં (સરી રાખે અને તેમાંથી ૨જ અ'જન 
કરે. દૂલા માટે આ રામબાણુ ઈલાજ છે. 

૭૪-આંખને મોતિયો અટકે-ત્રિદૂના, જેઠીમધ, તજ અતે દારૂ ગાળવાના 
મહુડાનુ" સમભાગે ચૂર્ણ બનાવી ના! તોલો ચૂર્ણ મધ અતે ધી સાધે ૪૦ 
ધ્વિસ સવારે ખાવુ". દિ 

છપ-આંખનુ* ફ્લું-ગાયના દૂધમાં સઠ ધસી અજન કરવુ". 

છ૬-આંખતુ* ફૂલું કપાય-શેધેલું સયુદ્રૂાળ અકરીના પેશાબમાં ઘસી 
અ””ત કરવનુ*. 

છ૭-ફૂલું આંખનું” નરમ અને કાચુ* હોય તો જીરાના પાણીને ખખ્ખે 
ટીપાં આંખમાં મૂકવાં. 

છ૮-રૂલું-ગધેડાના દાંતને પાણી સાથે ધસી આંખમાં આંજે તો આંખનુ' ફૂલયું મટે. 

છહ-આંખનુ” ફૂલુ--ધિલોાડીના છેરતે માતાના દૂધમાં ધસી આંખે લગાડવું” 
અથવા શ્રકલીની અધારમાં સાકર વાટી આંખમાં ભૂઝી ભભરાવવી અથવા સફેદ 
મૂસળીતે સ્્રોના દૂધમાં ધસીને આંજવી અથવા ફટકડીના ચૂર્ણાનુ” અ"જન કરવુ”, 

૮૦-કૂલુ' આંખતુ-ચકલીની અગાર્‌ અતે સાકર સમભાગે મેળવી તેતી 
ખારીક ભૂજી આંખમાં મૂક્યા કરે તો કૂલુ' કપાય. 

૮૧-આંખતુ” કૂલુ' ખે માસનુ* હોય તે મટે-કપૂરતે વડના દૂધ સાથે મેળવી 
આંખમાં અ'જન કરવુ”. એમ ધણા દિવસ ચાલુ રાખવુ". 

૮ર-આંખમાં ફૂલુ-કૂલુ" સફેદ જગ્યા ઉપર હેય તો ૧ વાલ ફટકડી અને 
સા તોલા પાણી મેળવી તેનાં ટીપાં આંખમાં નાખવાં, એ બહુ જ અકસીર 
પ્રલાજ છે. 

૮૩-આંખના કાળા ભાગમાં કૂલુ' પડે તે! વડાગરૂ મડુ' છાશમાં મેળવી 
અ'જન કરવું, 

૮૪-આંખનુ” ફૂલુ' મટે-ધોળી મૂસળી સ્ત્રીના દૂધમાં ધસી ૨૧ દિન આંજવી. 

ી આંટણુ 

વ૧-આંટણુ ઉપર ચમેલીના પાંદડાનો રસ મૂકે છે, તેથી આંટણુ નરમ 
થાય છે. ઘઉંતું ઘૂલુ' સરકામાં ભી'જવીને આંટણુ ઉપર્‌ બાંધવુ. 

ર-કાંદો છૂ'દી આંટણુ ઉપર સુકાય છે. તજનું તેલ આંટણુ પર લત્રાશ્મા કરનું. 





૩૮ છાલોપાલેો-મરીમસાલે 
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અ'તરગળ-ગોળીમાં આંતરડુ'-મોળીને આજર- 
સારણુગાંડ-ઝુલ-ગોટો, વધરાવળ 


૧-દારૂહળદર ગોમૂત્ર સાધે ખાવી. 

ર-ગોાળામાં આંતરડુ' ઊતરે તે માટે નવસારી પ્રાંતમાં કામરેજ તાલુકાના 
હુલદર્‌ ગામમાં નીચે સુજબ ડામ દઈ સારૂં કરે છે. 

જે બાજુએ સારણુત્રાંડ હોય તેતી સામેતી બાજુના હાયની બાજુ 
પર ડામ મૂકે છે ડામ કઈ જગા પર મૂકવો! તે ચોક્કસ કરવા માટે નીચે મુજ્બ કરવું. 

જે હાથ ઉપર ડામ દેવાનો હોય તે હાયને ખીજ હાયથી પકડવો. એટલે 
બીશ્ને હાથ પીઠ પાછ્ળ પસાર કરી તે હાથ વડે પેલા ડોમ દેવાના હાથની 
ખાજુ પકડવી, બને એટલી ઊ'ચાઈ એથી ખાજુ પકડવી, તેમ કરતાં અજૂડે ડામ 
મૂકવાની બાજુની જે જગા પર પણેચે ર્ત્યાં નિશાની કરવી, આ નિસાન ફરેલી 
જગા ઉપર લાલચોળ કરેલા લોખ'ડતા પાતળા સળિયાથી ડામ દેવો, તેતે ૨૦ 
દિવસ ઝરવા દેવો. પછી ખાવળની છાલતું ઉકાળેલું પાણી લગાડી રૂઝ લાવવી. 

ડામ દેવાની અ'શ્રેછ રીત મુજખ પેલી નિશાની કરૈધી જતા ઉપર બ્લિસ્ટ- 
૨૩ પેપર્‌ મૂકે, ફરે્ો પડે તે ફ્રોડે, તેમાં કાચો ચણી! મૂજી બાંધી દે. તે ચણા- 
વાળી જગાએ ખાડે પડે ત્યારે તે ખાડામાં મીણુતી ગોટી મૂંકે તે જખમને 
ઝરવા દે, રૂઝ આવતા દે નહિ. ૨૦ દ્વિસ પછી રાજમના મવમતી પટી 
મારી રૂઝ લાવવી. 

અ'તરગળ-1૨61૫૬૯, 1પછટપાંપ્ર્્ા 1ને તાદ બે જતના છે, રિડયુસએ 
એટલે જે ચડે ઊતરે તે અતે સ્ટ્રેનગ્યુલેટેડ એટલે ઊતર્યા પછી પાછે ચઢે તહિ 
તો એમાં જખમ ઘણુ છે. 

૩-ચડ-ઊતર અ'તરગળ માટે શરૂઆતમાં જ જતર ( પટ્ટી) વાપરે તો 
તે દરદ નીકળી જવાતે। સ'ભવ છે. 

જ૪-અ'તરગળ ખાળકતે હોય તો નવસાર ના તોલો, સ્પિરિટ ૨॥ તોલા, 
પાષ્‌ી શેર મેળવી તતા પોર્તા મેલવાં. 

પ-અ'તરગળ પાછી ચડે નહિ ત્યારે ઘેટીના ૧ તોલા ઘીતે કાંસાની 
થાળામાં ફ્‌શુવું, તેમાં ના તોલો શળ નાખી ફરી ટ્રીણુવું. તેમાં વછઠતાગ બ 
તોલે! મેળવી તેતે ગાળ પર્‌ લેપ કરવો, 

દ-ત'બાકનાં લીલા પાન ઉપર શિલાર્સ લગાડી ગોળીએ બાંધવું, લીધી 
તંબાક ન્‌ મળે તો સૂકોને પાણીમાં ભી"જતી નરમ ચાય ત્યારે વાપર્વી, સજી 
ત'માકુ વાપરવાથી ઓકારી આવે, જીવ ગભરાય, 


૭-અ'તરગળની શરૂઆતમાં મેથીના દાણા ગ તોલો આખા પાણી સાથે 
સજ ખે વાર ગણે તતો ૧૫ દિવસમાં ફાયદો થાય. 


છાલેોષાલે-મરીયસાલેો કક 





૮-ખટ્ટમડીનાં પાન રૂપિયાના આકારનાં થાય છે. એની દાંડી લાલ છે. 
અરૂતા પાતરાંતી દાંડી માફેક એતી દાંડી પાતરાંતી વચ્ચે માય છે, જે બાજુએ 
અ'“તરગળી હેય તેની સામી બાજીએ ગરદનતી પાસે ખાંધ આગળ એવું એક 
ચાન દાખી રાખે તેથી બ્લિસ્ટર (ફ્ોડઝીએ1) ઊઠે, તેને ફોડી ૧૫ દિવિસ ઝરવા 
રે. રૂઝ આવવા દે નહિ. 
€-મી'ઢળનાં ખી અતે લી'ડીપીપર બખ્ખે વાલ મધ સાધે મેજ ખાય. 
૧૦-હાથના અ'ગૂદા ઉપર એક મોડી અતે ન્નહેરમાં દેખાતી નેસ છે તેને 
ગરમ કરેલા લોઢાથી ડામે. જે ડાખી ખાજુતી ગોળીમાં આંતરકુ' ઊતરે તો 
જમણા હાથના અ'ગૂથની નસ પર ડામ મૂકે. નને જમણી ખાજુતી ગોળામાં 
આંતરડુ' ઊતરે તે] ડાબા હાયના અ“ઝૂડાને ડામે. 
ગરોળી( નનતવર્‌)તા માંસનો બાફ આપવાથી વધરાવળ અને આમણુનુ” 
₹રદ નરમ પડે. 
ઘઉ(ગોાધમના છેડનાં મૂછી ઘેરીના દૂધમાં વાટી લેપ કરે અતે 
દિવેલ પીવું રોજ ચાલુ રાખે. એક અથવા બે ઝાડા ખુલાસાથી આવે એટલું જ 
'દિવેલ રાજ દૂધમાં પીએ. ગામડી દિવેલ કાચુ લાવી તેતે ઉકાળી તેલ ઘરમાં 
તાર્જીં બનાવુ" તે ઉત્તમ છે. ૮ દિન ચાલે એટલુ” જ બનાવ્યા કરવુ. 
જ”તર પહેરો અથવા કચ્છો એવી રીતે ખાંધવો ને આંતરડુ' બહાર 
રૃખાતું હોય તેતે દાખે. આ રીત ચાલુ રાખવાથી તરતનુ* દરદ નર્મ પડે અને 
આગળ વધે નહે. 
લેપ--સિંધવ, ખુરાસાની અજમો, ત'ભાકુ (જરદો) દરેક ૨ તોલા, 
ગધેડાની લાદ ન રેર પાણી સાધે ગરમ ફરી ન્નડો લેપ બાંધવો અને ઇગોરિયાંના 
ખી ૧ ચણેઠીભાર રોજ ખે વાર્‌ પીવો. એચો ૩ દિનર્મા ફાયદો થાય છે. 
અ'તર્મળ એટલે ગાળાનાં દરદો આઠ નનતનાં છે. 
જળ (પાણી) ભરાવાથી થાય તે “વધરાવળ' 
લોહી કક » સતજન્યકૃદ્ધિ 
પવન 9» » વાયુજન્ય 
આંતરડુ” 'કાથળામાં ઊતરવાથી થાય તે સારણુ. સોન્તે (મ્ર'થિ થવાથી) 
અને ચામડી ન્તડી થવાથી. 
ઉપામોમાં ડામ દેવો, વાયુતે કાઢનારી દવાએ, દસ્ત સાફ લાવનારી 
દવાએ, પસીતો લાવનારી, ઊલટી કરાવનારી દવાએનુ” સેવન કરવુ સારણુ 
હોય તો પટ્ટો લગાડવો. . 
તૃધરાવળ સ્ટે ઉત્તમ છે. ગોળીના મૂળમાં ડામ દેવો અથવા કાનની 
વચમાં ગરમ અયવા ઠડી સોય ભૉંકી કાણું પાડવું, કાનમાં દોસ પરોવેલો ૧ 
સાસ રાખવો. હાથની ડેડરી ઉપર હાથની કોઈ પણુ આંગળી વચ્ચે આંગળી 





૪૦ છાલેપાલેો-મરીમસાલો 


-્-્સ્ઝ્ઝ 





ખેચીને પછી ડામ દેવો. હાથના માંથા આગળ વચલી આંગળીની નસ ઉપર્‌ 
આડા ડામ અ'તર જે બાજુએ હોય તેતી સામી બાજીએ દેવાય, ડામ 
દેવાયેલી નસે! ગોળી સાથે સ'બ'ધ રાખે છે; એટલે એ નસનું મોહુ' ૧ નાકેધી 
ખુક્ણુ' થાય તો ગોળીતો પવન, પાણી અને લોહીની રસીને બહાર નીકળવાને 
માર્ગ: મળે છે. 

સોય ભોંકતાં દરદ થાય નહિ માટે અગ્રેજી વૈદકમાં કાકેત લગાડે છે, તેમ 
રેશીમાં દેડકાને આખો અથવા તેતા શરીરનો કોઈ ભાગ ૨ર કલાક બાંધી રાખે. 
તતા ચામડી સુન મારી ન્તય છે * અથવા સોય ભોૉકવાની જગ્યા ઉપર મીણુ 
તાવીતે ખમી શકાય એટલુ' ગરમ લગાડવુ* તેથી મીણુની પોપડી બધાય; તે 
પોપડીમાં સોય જય તો! ચામડીતે દરદ થાય નહિ. આ ઇલાજ ગળતી ચામડી. 
પર્‌ કરી, સોય ચામડીમાંથી ફોડી કાઢો તે અનુભવ થશે. 

પોત મૂકવાતી રીત-ઘૂ'ટણુ તીચે પિ'ડી ઉપર અથવા ઘુ'ટણુ આગળ જ'ધ 
ઉપ્ર્‌ અથવા ભુન્તતી ડેડરી ઉપર સળગાવેલા હળદરના ગાંધ્યાથી ડામ દેવો. 
તે ઉપર્‌ ફ્રેણો થશે. આકડાના દૂધમાં સૂતરતે ભીંજવી તેતી દડી બેરર જેટલી 
મોટી બતાવી મૂકવી, તે ઉપર કાઈપણુ જાતનું” પાતર બાંધવુ, ૮ દ્તિ પછી તે 
જગ્યા ઉપર કાણું પડશે. તે કાણા પર ચોખ્ખું મીણુ ગોટી કરી મૂડવુ'. પારો. 
ખાંધવો. આ રસી નીફળતી જગ્યા રોજ ધોવી. મીણુતી ગોટી ધોઈ પાછી મૂકવી, 
પાટા બાંધવો. આ મુજબ રોજ કરવુ*. શરીરમાંથી પાણી અથવા રગડો કાન 
વાટે નીકળતું બધ થાય, દરદતે ફાયદો થયેલો જણાય ત્યારે પેલા કાણાને. 
(જખમને) રૂઝ લાવવુ* હોય ત્યારે મીણુની ગોળો પેલા ચાંદા પર મૂકવી નહિ, 
પણુ ખોરડી, બાવળ, પૌપરની છાલના ઉકાળાથી તે ચાંદુ' રાજ ધોવુ* અતે 
રૂઝતા મલમ લગાડવો. બીજી એફ નતનો ડામ અથવા પોત-પગતી પિ'ડી 
ઉપર પેન્સિલથી પાતળી સૂતરતી દેરી બાંધરી. ગોળી સાથે સબ'ધ રાખનારી 
નસ ૨૧ દિન પછી ફૂલશે. આ ફૂલેલી નસતે ફ્રેડવી, કાણું પાડવું” તે માટે 
થિતરાના મૂળનું ચૂરણુ તેલમાં ગરમ કરી નેસ ઉપર મૂકવુ', ખરાબ પાણી તે 
જખમમાંથી બણાર નીકળવા દેવુ*. જ્યારે દરદ તરમ પડે ત્યારે રાપરાંતે ખાળી 
તેના ચૂર્યુતે પાણી સાથે મેળવી માખણુ જેવુ" ધડ બનાવે તે જખમ પ્ર 
મૂકવુ'. પોતું મૂકવા પહેલાં અગત્યના બી (યુક્કા) ૮ વાલતુ' ચૂરણુ ખાવુ. 
આ ઇલાજથી ઘણાં વરસના દુઃખી દરદીઓ સારા થાય છે. 

ખાવાની દવા-ઇંગારિયાનાં ખી ચણાકીલાર વાસી પાણી સાધે સવાર- 
સાંજ લેવાથી જરર ચુણુ જણાય છે, આ ઇલાજ તદ્ન સુગમ, સરલ અતે 
ચોષ્કસ જે. 


લેપ-ધાંગપ્ના તાન્ત' લી'ડાં પાશેર અને છુરાસાની અજમો પારેર પાણીર્મા 
ભારીક વાટી ગરમ કરી લેષ બાંધવા, 


છાલેપાલેદ-મરીમસાલેો ૪ 


લેમ-છરાસાની અજમે1 વાટીને ગાળી ઉપર ન્તડે લેપ કરવો તે ઉપર 
લીમડાનાં પાનના લેપને! ઠરા કરવે।, તે ઉપર ઝરડ!તું ત'યાકુનું અથવા બજરતનું 
પલાળેલુ' પાન મૂરી પાટા બાંધવો તેથી ગોળીમાંથી પાણી ઝરે છે. 

લેપ-કાછીડાનુ કાદ્વના વાસણુમાં બાળી ચૂરણુ ફરવુ*, તે રાખ બારીક કરી 
સિ'ધવ સાથે મેળવી લગાડે દરદ અવશ્ય મટે છે. 

૧૩-અજ્મો ના તોલો રોજ ખે વાર ખાવો, તેમાં સિ'ધવ, સૃ'ઠ, હિ'ગ 
મેળવે તો વણુ ફાયદો થાય. 

૧૪-સૂઝી હળદર છેલેલી પ તોલા, ચૂંતો ૫ શેર, પાણી મણુ ના એઓને 
મારીના વાસણમાં ઉકાળે; વાસણનુ' મેં બધ રાખે પાણી બળી રહે ને ગાંઠિયા 
બહાર કાઢી સૂકવે, તેતુ' ન તોલો ચૂરણુ રોજ સવારે ખાય. 

૧૫-ભોંપાતરીનાં પાન ૧૦, સફેદ મરી ૪, નિમક ર વાલ, હળદર ૧ 
વાલ, પ તોલા પાણીમાં વાટી રોજ સવારે ૧૦ દિન સુધી પીએ. 

૧૬-સિ'દૂર અને તેલ મેળવી મસળે, 

૧૭-શજૂનુ' ઊન છાશમાં ગરમ કરી તેનો લેપ લગાડે અને કાચે! ગાંધે. 

૧૮-ઘેોધરાના ક'દનુ' પાણી લગાડે તો ગોળીની અ"દરતુ' પાણી સુકાય 
અને અ'તરગળતી જગા ચિમળાય, 

૧૯-દિવિધીનાં મીજ ટાંક નવ, મરી, હળદર ટાંક નવ, સિ'ધવ ટાંક ૪, હિંગ 
ટાંક ૧॥ (લસણુ ટાંક ૪), માળવી ગોળ રોર્‌ ૦1 એતી મેળવણી ટાંક ૧ 
સવાર-સાંજ ખાવી. 

૨૦-એરડિયુ”, સિધાલૂણુ, હીરાકસીને! લેપ લગાડવે!. 

૨૧-પોાળો મૂસળી, કાળી મૂસળી, કાળાં મરી, અજીલકરોા, અજમો એનુ” 
ચૂરયુ ૪ ટાંક ૭ દિન ખાવુ. 

ર્‌ર-સિ'ધવ, ઉપલેટ, જીરૂં, હિંગ એને મીઠા તેલમાં વાટી લેપ કરૈ. 

૨૩-અ'તરગળ ૧૦ દિન્માં સારા થાય એ આશ્રર્યની વાત છે. કાચબા 
«નવરી ( કાચડાર્ના ) રાખ [સિ ધાલૂણુ અને તેલનો લેવ કર્ર લગાડે છે. 


આંતરડુ્‌' વળ ખાય 
આંતરડુ' વળ ખાય તે વેળા પેટમાં દુખાવો ધશ થાય છે. કોઈ વાર ઝાડો 
મોઢા વાટે આવે છે. 
૧-૦ તોલો સેોડાબાઈકોર્ઝ પાણી ર તોલામાં પીગળાવી સરમાં 


પિચકારી મારવી. પછી બે આતીભાર એસિક ટાર્ટરિક ખે તોલા પાણીમાં 
પિગળાવી, સદ્રામાં પિચકારી મારવી. સફર દાબી રાખવો, અદરથી કાર્ખોનિક 


૪૨ છાલેોપાલો-મરીમસાલેા 


----ન્‍ડ-- 











ન્-્્- 


એસિડ હવા નીકળવા દેવી નહિં. આ બત્તે દવા સાથે મળવાથી કાર્બાનિક 
એસિડ હવા ઉત્પલ થા્‌ય, તે હુવાતે સરા વાટે તીકળવા ન દે તો તે હવા 
માંતરડામાં નેસથી ભરાય તેથી વળેલું આંતરડુ' પાછું સીધું થાય અતે ઝાડાતો 
રસ્તો ખુલ્લો બતે. 
૨-ધમણુતી મદદથી સફરામાં હવા દાખલ કરે તો ઉપર સુજબ ફાયદો થાય. 
૩-૬રદીને ગરમ પાણીમાં બેસાડવો. 


આંગળપેરે 


૧-આંમળપેરો-મરઘીના એક ઈને કાણું પાડી તેમાં લળ અને સફેદી 
"રડવા દે, એ દરદી દરદવાળુ' આંગળુ* એ ઈંડામાં ખોસી પાટો બાંધે, તે પારો 
૩ દન રાખે તો દરદ પાકે, ા 

૨-આંગળપેરો-કાકમડીતું' ફળ કોતરી તેને પોકળ બનાવી તે આંમળા 
ઉપર પહેરાવે છે. તે બધુ* દરદ ચૂસી લે છે. 

૩-આ ૬૬માં અગન બહુ બળે છે. નસ્તર્‌ લત્રાડવાથી દુખાવો વધે છે. 
આ દ૬રદમાં અ[ગળાંતુ' એક પેર ખરી પડે, પછી બીજું ખર્‌ી પડે, ફૂ'વાડિ- 
યાના પાંદાંતી લેપડી દરદ ઉપર બાંધવી અને ઉપર કડ” પાણી મૂક્યા કરુ. 
લેપડી સુકાવા દેવી નહિ, અગન જલદી નર્મ પડે છે. . 

૪-૬૨૬ ઉપર ધતૂરાતુ' ડી'ડવુ' છૂ'દીને ખાંધવુ. 

પન્હાધીદાંતના વેરમાં દિવેલ નાખી ગરમ કરી પોટીસ મૂકવી. 


આંતરડાંતાં દરરો 


આંતરડાંતાં દર્દો, આ માટે અનેતાસ ખાવામાં ગુણુકારી છે. 
પેસાબે પથરી 


અનેનાસનો રસ પીવાથી ફાયદો થાય છે. 
ગળ ચૂરો ટ 
હોજરીનાં દર્દો સોજા ઉતારવાનો ગ્રુખ્ય ગુણુ એમાં છે. 


ી આંતરડાનો કહુવાટ મટાડે, લોહી સાફ કરે, હોજરી સાફ કરે, ટામેટ! 
કાયા ખાવામાં ગુણુ વધાર છે, એનો માવો! અને રસ દરદીને સહેલાઈથ્‌ા પગે 


છે. ટામેટાં, કાંદા, મીુ' અને લી'ધુની કરુબર ખતાવી ખોરા સાધે ખાવામાં 
ફાયદા છે, 

ટામેટાં પાકાંને શેરડીના સરકામાં ઉક 
ખોરાક સાથે ખાવામાં લે તે 
દે કબજ કરે છે. 


1ળી તેતો રસ બાટલીમાં ભરી શાખી 
1 ખાધેલુ' હજમ થાય, ટામેટાંનાં ખી અતે ખાલ 


છાલેોપાલેો-મરીમસપ્લો ૪૩ 


ઉકળાટ-અગન-શરીરે બળતરા 


૧-શરીરે અગન બળે તત કેળનદ કુમળાં પાતરાં ઉપર સૂવાથી અશ્રન 
નરમ પડે છે. 

ર-છાતી ઉપરના પિત્ત તથા ગરમીથી આખુ” શરીર બળ્યું ખર્ળ્યું યર્વુ 
હેય ત્યારે કરિયાતાનુ' પાણી પીવામાં અપાય છે. ભૂખ લગાડવામાં અને ખાધેલું 
હજમ કરવા માટે અને તાવને માટે કરિયાતું ઉપયોગી છે. 

૩-શરીરે દાહ બળ તો રૅહાનનાં ખી ના તોલે પાણોમાં ભીંજવી રાખી 
તેતે! લુવાખ ગાળી લઈ તે દૂધ અને સાકર સાથે મેળવી પીવે, 

જ-શરીરે બળતરા બળે, દાહ ખળે-આમળાનુ* પાણી શરીરે ચોળવુ' અને 
આમળાના પાણીથી નાહવુ, 








ઓરી 

આઓરી-બાળકને શરીરે ફ્રોલ્લી-અને ખસ માટે-પીપળાનું છેટું? અને ઈટ 

પાણીમાં ધસી ધ્વિસમાં ૪ વાર લગાડવું. 
આઓએઇછા (અછબડા ) 

ઓછા (બચ્ચાતે એક ન્નતના ચાડાં આખે ડિલે ) થાય તે ઉપર ધ'તૂરાનાં 
તથા આકડાનાં પાનની રાખ, ન તોલો સિ'દૂર, ન શેર તેલમાં ઉકાળીને તેલ 
શરીરે ચોપડવું. કે 

ઊય્ટિ”-ટૂ'ય્યિ” 

એમાં સાધારણુ તાવ આવે. શરીરને દરેક સાંધો અકડી નય. ૪ દિવસ 
અકડાઈ પોતાની મેળે નરમ પડે. 

૧-તે માટે દીવાલમાંતી નૂતી ઈટને ભૂકો ( મીઠાની ગાંગડી જેટલો મોટા ) 
રર ના, મીઠું” શેર ના, લઈ ને કાદ્વતી હાંલ્લીમાં બહુ ગરમ કશ્વું. તે હાંધ્લી 
નાની સગડી ઉપર મૂકવી. દરદીનાં કપડાં કાઢવાં. અગ ઉપર બતૂસ રાખી આ 
મીઠાના બાક્‌ લેવો. ન કલાક સુધી આખે ડિલે બતૂસ ઓઢેલુ* રાખવુ. ૩ 
દિવસ આ મુજબ બાફ લેવો. 

૨-ધોડાવજનું ચૂરણુ ૧ વાલ થી ર વાલ રોજ ખાવું. 

ઊઢિયુ”-ટ્રટિયુ” નરમ પડે--તજ, સૂરે, જેડીમધ દરેક ખા તોલો, એલચી 
અને બદામ દરેક ન'ગ બાર્‌ એ બધાને ખોખરાં કરી ચાર ભાગ કરવા. ૧ 
ભાગને ના શેર પાણી સાથે માટીના વાસણમાં ઉકાળી નવટાંક પાણી રહે તે 
ગત્રાળા તેમાં ૧ તોલો સાકર નાખી ગરમ ગરમ પાણી દરદીને પાવુ' અને 
આઢાડી સુવાડવુ'. ફૂષો રહે તેતે ઉપર સુજન બપેરે ઉકાળી પાનું. ૪ લાગ 


જ દ્વિસ આ મુજ્બ પાવા. 


૪૪ છાલે।પાલે।-મરીમસાલેય 
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કમળો 


૧-કમળા માટે જુલાબ લાવવાની પહેલી જરૂર છે. 
ર્ન્ધોળી ડુંગળી, ગાળ અને હળદર ખાવી. 
૩-સ'ેસરાનાં અથવા બાવળનાં પાનતો રસ ન રોર, ૨ તોલા સાકર સાથે 
સાત દિવસ પીવે. 

જ-ત્રિકૂળાનો રસ બનાવી પીવો. 

પ-કકુ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. તેના કાવામાં ખે વાલ નવસાર મેળવવો. 

૬-એર'ડાનાં (કુમળાં) પાનનો રસ ૪ તોલા અને ગાયતુ' દૂધ ૪ તોલા 
૨% બે વાર પીવુ. 

૭-સાટોડીનાં પાતનુ' ચૂર્ણ મ તોલો મધ-સાકર સાથે ખાવુ. 

દ-ઝજિપાનેો સુલાળ એર્ઝાતરે લેષ, 

૯-આંબળાં, સોનાગેર, હળદર સમભાગે બારીક વાટી આંખે અ'જન કરવું. 

૧૦-ચણેાડીનાં પાનતો રસ સૂધવે।- 

૧૧-પાન સાથે ખાવાનો ચૂતો માખણમાં મેળવી ૩ દિવસ “ખાવો. 

૧૩-કમળે મટે-પીલુડીનાં પાન પાંચ શવારે ખાય તો છ દિવસમાં કમળા 
મરે, પરેજી-દૂધ, હળદર, તેલ, ખટાઈ. 

૧૪-કમળા મટે-કમોદના ચોખા ૧ તોલો ગ શેર પાણીમાં આખી રાત 
ભી'જ્વી શાખે. આ પાણી ગાળીતે ૩ તોલા લેનુ”. તેમાં સાટોડીનો કણુ ૧ તોલા 
મેળવી પીએ. શરદીવાળા ફક્ત ૦1 તોલે! લે. ગરમીવાળા ૧ તોલાથી વધુ લઈ શકે. 

૧૫-કમળા દૂર થાય-આમળાં, સોનાગેર, હળદર સમભાગે પાણીમાં. 
આંખે આંજે. 

ઊ'બરે! કાળોા-ભાંઉમર્‌ી-અ'જીરે હસ્તી 

૧૬-ભે(ઉમરીના છેડ થાય છે. તેના છેક થય્માં કૂળ આવે જે. 

લષકર રક્તપિત્ત, લોહી ગમે ત્યાંથી નીકળે, દૂઝતા હરસ, કમળા, લોહીને!” 
સુધારો, પેશાખે પડતો ઘટ પદાર્થ, આ માટે તાત્કાલિક ઉપાય છે. 

આસવ બતાવવાની રીત. ભે! ઉમરીનાં મૂળ ૧૪૦ તોલા, જેઠીમધનાં 
મૂળિયાં ૪૦ તોલા, બીલી મૂળી ૧૦ તોલા, ગોખરું ૧૦ તોલા, પાણી ૫૦ રોર, 


એ બધાંને ઉકાળી ર૫ શેર પાણી રહે ત્યારે શાળી લેવું, તેમાં નીચે મુજબ 
મેળવવુ. 


થનકખાબા, સઠ, પૌષર, મરી, નયષળ, સુખડતો ભૂકો, ચિત્રકમૂળ, લવગ 
દરેક ૩ તોલા, કાળી દ્રાક્ષ ૨૫ તોલા, ધાવડીનાં ફૂલ ર૫ તોલા, દેશી ગોળ. 
_શૈર ૧૦ મેળવી એક બરણીમાં ર૦ દિવસ રહેવા રેવું, પછી બાટલી ભરી મૃકવી. 
જેમ નતો થાય તેમ એ આસવ નીતર્થો ખતે છે. પીવાતુ' માપ ર થી ૪ 
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તતાલા દ્વિસમાં ખે વાર ખાધા પછી લેવું. 
ભોંઉમરીનું ચૂર્ણ-ઉપર સુજબ ગયુ બતાવે છે. ચૂર્ણ બનાવવાની રીત : 
મૃળિયાંને ખાંડી ભૂંકા કરવો, તે બૂકાને ભાંઉમરના આખા છેડના રસન્‌ા ૩ 
પટ આપવા. સૂકવીને ભૂંકા ન થી ના તોલે દ્િવિસમાં ૩ વાગ લેવો. , 
૧૭-૩રિયાતુ' અને સાકર ૨॥ તોલે, નવટાંક ટાઢા પાણીમાં ભી'જવી 
રાખી એક કલાક પછી પીવામાં લેવું. આ મુજ્બ દિવસમાં ત્રણુ વાર ત્રણુ દિવસ 
પીવું. પાણી વધારે લેવામાં આવે તો] ફાયદો! થાય. 
૧૮-૬રદીને કેરબાની માળા ગળામાં પહેરાવે છે તેથી કમળાતે સારી 
-અસર થાય છે. 
૧૯-કપિલેો અને વાયવરણાં દરેક ન તોલે મધ સાથે ખાવુ*. 
૨૦-કળતે રસ ક્ષયરોત્ર હરે છે. જલ"'ધર, કમળા અતે લીવરને ફાયદે કરે છે. 
૨૧-ચણેડઠીનાં પાનને રસ નાકમાં મૂકવાથી પીળા મવાદ નીફળી સારુ થાય. 
૨૨-કલેન્નનાં દરદ, કમળો, બરોળ, પિત્તના છાડાં માટે ગળાનું સત્ત્વ સારુ છે. 
૨૩-ગધેડાતા તાજ લી'ાંતે પાણીમાં , ભીંજવી એક રાત રાખી તેતું 
ન્નીતર્યું' પાણી કાઢી રોજ સવારે ત્રણુ દિવસ પીએ તો કમળો સારો થાય છે. 
૨૬૪-ક્ષય, કમળા, જલ"દર, લીવર માટે ખીજ અનુભવીએ નીચે મુજબ 
પીવાની ભલામણુ કરે છેઃ 
જળના ઝાડતી રાખ ૧ ઔ'સ, પાણી ચાર ઔ'સમાં મેળવી ૨ કલાક 
ભી'જવી રાખી એનુ નીતર્યું” પાણી પીવું. ધણુ ફાયદો આપે છે. 
૨૫-કમળો સારો થાય--આકરાદોરીનાં પાનનો રસ ૧૦-૧૦ ટીપાં બ'ને 
કાનમાં નાખે. 
૨૬-કમળા-ચૂકા ગલકાનેો ગર ના ઇંચ ખૂડતા પાણીમાં ન કલાક ખોળી 
રાખવે।. ઉતાવળ હોય તો પાણીમાં પાંય મિનિટ ચોળવુ" તે પાણીનાં ત્રણુ- 
ચાર ટીપાં નાકનાં બ'ને નસક્રોરામાં નાખવાં. અરધા કલાક પછી નાકમાંથી 
પીળુ* પાણી ઝરશે. તે નીકળવા દેવુ એ સુજબ તણુ-ચાર લ્વિસ નાખવુ 
ટીપાં નાખવાથી ખમી શકાય એટલી અગન બળશે. ત્રણ-ચાર દિવસમાં ડ્રેર 
જણાશે. પછી દવા વધારે મૂકવાની જરૂર નથી. ધીરે ધીરે પીળાશ બધી 
આપોઆપ નીકળી જરો. પેશાબનો રગ એક જ દિવસમાં બદલાશે. નાકમાંથી 
જાઈવાર લોહી પડે તો તેની ચિ'તા નહિ. તે વખતે કાળી મટાડી ભીંજવી 
માથા ઉપર મૂકવી અથવા ન્નૂની છો (બાંધકામ તૂટી પડેલુ' હોય તેતુ' છારું ) 
ભૂકો કરી પાણી સાથે મેળવી માથા ઉપર મૂકવુ'. તે ઠ'ડક આપશે અને નીકળવું 
લોહી બ'ધ પડરો. 
રછ-ગળામાં અમન તથા તરસ-અ1 ઇંલાજ્યો “કાઈ ને ગળામાં -. 
બળે અને તરસ લાગે ત્યારે સોનામુખીતી ચા ન શેર બનાવવી, ગા 
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પાણીમાં ૧ તોલો .બિયા કાટેલી કાળી દ્રાક્ષ લી"જવી, તેતે ચોળી રસ 
કાઢવો, તેમાં સાકર પિંગળાવવી. &'ુ' પાડી ના શેર પીવુ આ મુજબ દિવસમાં 
ત્રણુ-ચાર વાર પીવુ'. પેટ ઘણુ' ન આવે તો રોજ પીવામાં નુકસાન નયી. 
નો ઝાડ ધણા થાય તો સોનામુખી વગરના સાદા પાણીમાં બનાવી પીવુ'; 
કમળાની થોડી રહેલી" પીળાશ એ કાઢે છે. ખોરાકમાં હળદર અને ચીકાશ 
જાવાં નહિ. દૂધ તે રોટલો ખાવે! સારા છે. દાઈ અનુભતી ખીચડી અને ઘી. 
ખાવાની રજ આપે છે. 

૨૮-કડુ બેઆનીથી પાવલીભાર, સાકર બ તોલા સાથે મેળવી પાણી. 
સાધે જણી મારવી કલેજનુ' પિત્ત શોધત થઈ ઝાડા વાટે પડે છે અને કમળ. 
સારે! થાય છે. 

૨૯-ફૂકડવેલનાં પાનતો રસ બ'ને નસદોરામાં મૂકવાથી અથવા વારવાર સૂ'ધ- 
વાથી નાકમાંથી પીળા રસ ગળે અને તત્કાળ કાયદો યાય, ૨૪ કલાકમાં આશરે 
બશૈર પાણી પડે છે, પાણી પડતુ' બ'ધ કરું પડે તો ગરમ ધી સંધ્યા કરવું. 
પાન લીહ્યાં ન મળે તો સૂકાં પાનને ૧ શાત ભીંજવી ૨ાખી તેતે રસ વાપરવે, 

૩૦-કડવાં તૂરેયાંતા ગર પાણીમાં લી'જ્વી તેનાં ચાર ટીપાં નાકમાં 
નાખવાથી નાક વાટે પીળુ* પાણી ગળીને, કમળે! નરમ પડે. જરૂર હેય તો 
ત્રણુ દિવસ ટીર્પા નાખવાં. ટીપાં નાખ્યા પછી એક કલાકે ખીચડી ને ઘી ખાવું- 

કડવુ* તૂર્થિ"-કસીરવળ-પીઃકફળ એ બધાં એક જ છે. ડોડ#ી-ડોળઇી 
ઘિસોડી, ગલકાં કડવાં, દૂધી, તુ'ળડી કય્વી-અ! દરેક ચીજ દડવી હેય ત્યારે 
તેનો ચુણુ એકસરખો! છે. આ ચીજને લીલ્લે રસ અયવા સૂકા ગરને પાણીમાં 
પલાળી કાઢેલા રસનાં દસ દસ ટીપાં નાકમાં મૂકવાં અથવા ચઢાડવાં અથવા 
આ શાનુ બારીક ચૂર્ણ રતી એક સૂઘાડવુ*. તેથી પિત્ત ઝરે છે. આ નાસિકા 
રચ બંધ કરવે! હોય તો ધી સૂથનુ'. નાકમાં ટીપાં મૂકવા પહેલાં ઘી ચાટવું 
જેથી ગળામાં ચણુચણાટ લાગે નહિ. 

૩૧-૬મળો તથા બરોળ મટે-તૃરિયુ' કપવુ"-કય્વી ધિસોડી-એનાં ખી દૂધીના 
ખી જેવાં થાય છે. એના સુકા ગરને પાણીમાં ભી'જવી તેનાં ટીપાં ચારપાંચ 
નાકમાં મકે તો કમળા તથા બરોળ મટી જય. એનાં સુકાં ખી વોસમિટ અતે 
ઝાડો લાવૈ છે, એ ઘણાં આકરાં છે. ી 

૩ર્‌-કમળી માટે-શાંગરાના રસમાં ૬ માસા મરી વાટીતે ખાવાં. 

૩૩-ઘ૩3તુ* તેલ ખે દિવસ આંખમાં આંજે તો! કમળા મરે. 

8૪-કમળાની માળામાં જે સળિયો વાપરે છે તે ગળાની ડાંખળી છે- 
લીલી કાંખળોને સૂતરના દોરતા અળગા ગાંડથી બાંધી હાર બનાવે છે. જેમ 


ડાંખળી સુકાય તેમ દોરો તાઈ તે લાંબા થાય છે. કમળા ઉપર એ કેમ ગુણુ 
કરે છે તે સમન્નતુ' નથા. 
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૩પ-દીનરોરીનાં પાતરાનો રસ નવટાંક, દહી' રોર્‌ ૦1 સાથે દિન ૩ ખાવે।. 

૩૬-દૂધીની અને ધાણુ'ની જડ વાટીને ફાકી મારી ઉપરથી ઠંડ” પાણી પીવુ”. 

૩૭-નરમાના ડી'ડવાને! રસ નાકમાં મૂંકે તો નાકમાંથી પીળો રસ ગળે 
અને કમળા મરે. 

૩૮-કમળા-ધવૂરાનાં પાનતો રસ પાંચ ટીપાં બ'તે 'કાનમાં નાખવા, 

૩૬-૩મળા મટે-આકડાનાં મૂળને ચોખાના ધોવણમાં ધસા' તેતુ' એક ટીુ 

નાકમાં મૂકવુ*, # 

૪૦-૩મળા-ધતૂરાનાં પાનતે રસ આખા શરીરે મસળવો, મોઢા આગળથી 
શરૂ કરી પ્ર આગળ મસળતા આવવું. પછી તડકે ન કલાક બેસવુ'. ફક્ત બે 
દિવસમાં દાયરો થાય છે; 

૪૧-૪ તોલા ત્રિદ્ળાને ખશેર પાણીમાં ઉકાળી, પાણી દોઢ રો૨ રાખી 
તેમાંથી સા તોલા દ્વિસમાં ત્રણુ વાર પીવાથી કમળા સારે થાય છે. 

૪૨-૩મળે, કલેન્નતુ' દરદ-ગરદાના દરદને-કાંકજ પોપટી ઘણી સારી છે; 
દરદતે મૂતર વાટે કાઢી નાખે છે. ફુછાના દરદોને ફાયદો કરે છે. માતા-ચાર માસા, 

૪૩ન-દેવડાંગરના ફલુ” ચૂણુ એક ચોખાભાર દરદી ચૂથે તો નાકમાંથી 
પીળા રસ ગળી દરદ સારું થાય. 

જ૪-વિફળા ન રોર અને પાણી એક રોરને ઉકાળી ન શેર્‌ રાખવુ. 
તેને ગાળી અ'દર ૧॥ તોલે મધ નાખા તેના ત્રણુ ભાગ કરી દિતમાં ૩ વાર પીવું. 

૪૫-કમળા માટે તલવણીનુ” મૂળ રવિવારે સવારના સરજ ઊગવા પણેલાં 
લાવી પાણીમાં ઘસી આંખે આંજે તો કમળા જય. 

૧૬-કમળા-દેવદારનાં મૂળની ભૂઈીની પોટલી સૂ'ધ્યા કરે તે ફાયદો થાય. 

જ૭-બોાદાર એ એક જાતનું ફેળ છે, તે ફળની નીચે હમેશાં એક કાણું 
રહૈ છે. આ દળ ગાંધીઓ વૈચે છે. 

ડમળોા મટે-બેદદારફળને પાણીમાં ભીજવકુ તે પાણીનાં ૩ ટીપાં નાકમાં 
નાખવાથી નાક ઝરે અને નાકમાંથી પીળો પદાર્ષ નીકળે. નાક ઝરતું રાખે, 
નાકમાં જરા અગન લાગે, અગન ન ખમી શકાય તો માથા પર ઠડ પાણી નાખે. 

જ૮-કમળા માટે-સફ્ેદ ન્નસત'તીનાં મૂળ છૂંદી પહેલી રાત્તે ભી'જવી તેનું 
પાણી ના શેર રાતે ૧૨ વાગ્યે પીનું. 

૪૯-૩મળા માટે-બા તોલો સાજખાર પાણી સાઘે સવારે ભૂખે પેટે ૩ 
દિત પીવો. ખોરાકમાં ખીચડી અને ઘી ખાવુ" 

પ૦-કમળે-સમુદ્ર્્ીશુ પાણીમાં ધસી અજન કરે તો કમળા નરમ પડે. 

પ૧-કમળા માટે આપટાના ઝડતી છાલના કટકાને કાચા ચતરન દોરાથી 
બાંધી, હાર બનાવી દરદીતા ગળામાં મૂકવો! અયવા તેની કમરે ખાંધવે, તેનાથી 

કમળા નરમ પડે છે. 





જટ છાલેપ્પાલે!-મરીમસાલે! 


પર્‌-કમળા માટે એર'ડિયાનાં પાનનો રસ તોલા ૪, ગાયનુ દૂધ તોલા 
જ મેળવીતે દિનમાં ખે વાર પીવું. ી 

પ૩-કરૂસીર્વળ ( કડવાં તૂરિયાં જેવુ” છે.) એના સકા ગરતે ૧ કલાક પાણીમાં 
ભી'જવી તૈનાં ચાર ટીપાં નાકમાં નાખે તે! કમળા મટે છે. જરૂર વગર કરી 
મૂકવુ* નહિ, ખાવામાં ૧ કલાક પછી ઘી ને ખીચડી લેવી. (નાકમાં આ ટીપાં 
મૂકતારા ખીત્તએ હળદર અને ધી ખાવા ના પાડે છે.) 

પજ૪-ગળોતુ' સત્ત-3ળા લીમડા ઉપરપ્થાય તે સારી. તે ખાવાથી કડવી 
લાગે છે. વેલો જમે હોય તેમાંથી સફેદ સત્તત ઘણુ'.'તીકળે છે. ગળોને છૂ'દી, 
પાણીમાં ભી'જવી રાખવી, ચાર દિવસ ચોળ્ધા' કરવી. તેમ કરવાથી અદરને! 
આટા જેવા ભાગ છૂટે છે. કૂગા કાઢી લઈ કપડાથી ગાળી લેવુ”. સત્ત્વ દરી નીચે 
ખેસે તેને પાણીથી નિતારી લેવુ'. ખીજીં પાણી નાખી તે સત્ત્વતે ધોવું”, બે-ત્રણુ 
વાર્‌ પાણીએ ધોવાથી સત્ત સફેદ થાય છે, તેને સૂડવે છે. સ'ધિવા, ફમળો, તાવ 
અટકાવવામાં ગળોનું સત્ત ઉપયોગી છે. 

પપ-કમળાને ફાયદો કરે-પાજી કેરીનો રસ સવારે ભૂખે પેટે પેટ ભરીને 
પીએ, પછી આખો દિવસ ઉપવાસ કરે. પાણી પીએ તો અડયણુ નથી. 

૫૬-૬મળા માટે-એર'ડીનુ' મૂળ ૧ તોલો ઘસીને રોજ પીએ; સફેદ કારો, 
“હળદર અતે ગોળ ખાવાથી ફાયદો થાય છે. # 

પહ-કમર્ખતે! રસ ૪ તેલા સાકર સાઘે મેળવી સવારૈ બામદાદમાં 
૩ દિવસ પીવે. 

પ૮-કમળી મટે-કુકર્વાડાના વેલાને! રસ પાંચ ટીપાં નાકમાં મેળવવા 
અથવા એના ફળનું ચૂર્ણ ૧ ર્તી ચૂઘવુ', નાક ગળીને તાકમાંથી પીળા પદાર્થ 
“તીકળા જશે અને રોગ નાબૂદ થશે. ર 

પ્૯-કમળી સારી થાય-કુ'વારને! રસ ધીમાં મેળવી દર્દીએ સુ”ધવા. 

૬૦-કમળાતો ઇલાજ-કુ'વારનો રસ ૩ તોલા, સાકર જા તોલે મેળવી 
૧૭ દિવસ દરદીએ ખાવુ. 

દ૧-કોટીના પાનને દૂધમાં વાટી તેનો રસ તોલા ૫ રોજ પીવે. 

૬૨ર-લી'બુની ફાડમાં ચૂતો મેળવીને ચૂસવે।. 

૬૩ ધી'છુના રસમાં સમુદ્ફીણુ ઘસીને આંખમાં ચંજવુ*. 

$૪-લીખુના રસતા ૨ ટીપાં દરેક આંખમાં નાખવાં, 

૬૫-વાવડિગ, કપિલે સમભાગે મેગવી ન તોલો અથવા ના તોલે 
શોધ મધ સાધે ખવડાવવુ*. 

૬૬-પેટમાંતુ* દરદ જાય-સમુદ્રળ લી'ણુના રસમાં ખાવુ”. 

૬૭-કમળા માટે-૦ તોલો સેડ દર ચાર કલાકે પાણી સાથે પીવો, 

૬૮-હરડે ૪ ભાગ, દ્રાક્ષ કાળા ૧ ભાગ મેળવી ના તોલે) ખાવી. 


છાલેપપ્લેપ-મરીમસાલે ૪ટ 





દૃહ-સાજી અને ખાંડ સમભાગે લઈ તે ના તોલે! ફાકી મારી ઉપશ્થા 
ગાયનું દૂધ અથવા પાણી પીંછું. 

૪૦-સોનાગેર્, આમળાં, હળદર સમભાગે મેળવી અજન કરે તો 
કમળો! મટે. 

૭૧-હરડે, આમળાં, સઠ, કરિયાતું, કડુ, સમભાગે લઈ કાવો કરી પીવો. 

છર-કમળાનો ઇલાજ-હરડાં, કાળી દ્રાક્ષ દરેક ના તોલો રોજ ખવયાવે 
તો મોઢા પરની પીળાશ નય અતે રતાશ આવે. દિન ૭ અથવા ૧૪ પા 
અથવા ઉકાળા કરી પીવે, 

૭૩-કમળીના દરદીવે-કાળાજીરી ,ગા તોલો પાણીમાં વાટી તેતો રસ 
ગાળીતે રોજ ૩ વાર પાવે. 

રતનન્નેતનાં પાંદડાંના રસ નથી ૦ તોલે! દહી*માં મેળવીને ખાવે।. 

લીવર(કલેન્ન' )તા દરદ માટે સરગવાનું મૂળ પાંચ વાલ પાણીમાં ધસી 
“પાવુ” અને કલેન્ત' ઉપર ઘસેલુ' મૂળ ઉપર લગાક્ા કરવુ. 

૬૪ કમળા મટે-કમોદના ચો'ા ૧ તોલે આખી રાત ૧૦ તોલા પાણીમાં 
ભી"જ્વી રાખે, આ પાણી ૩ તોલા લઈ તેમાં સાટાડીનો કણુ ૧ તોલો એથવા 
ગ્વધારૈ ઘસીને પીવું, ગરમીવાળા દરદી વધુ પી શકે, શરદીવાળા બા! તોલે વાપરે. 

૭પ-કમળા માટે લીં'ખુની ફાડમાં મરી ભરી રાખીને ચૂસે તો કમના 
નરમ પડે. પ 

૭૬-૩મળે સારા યાય-આકાદોરીનાં પાતતો રસ ૧૦-૧૦ ટીપાં બ'તે 
કાનમાં નાખે. 

૭૭-5ાસનીનાં પાનનો રસ ૭ તોલા લઈ ઉકાળવા અને પાંચ તોલા 
-સાકર નાખીને પીવો. ખોરાકમાં મગતી દાળ અતે રોટલી ખાવી. 

૭૮-ભાવળાનાં ફૂલને બારીક કરી તેની ગોળી મધ સાથે વાળી તે" ગોળી 
તેલમાં ધસી આંખમાં ચાર દિવસ આંજવી. 

હહ-કમળા માટે-મે'દીતાં પાત ૨ તોલા લઈ તેતે પારોર પાણીમાં ૧ 
રત ભી'જવે. તે ગાળીને સવારે દરદીને પાય. 

૮૦-કમળા-કમળા માટે ન તોલે ફટકડી પાંચ તોલા પાણીમાં મેળવી 
બબ્બે દિવસને આંતરે પીજ. ઝાડે-ઊલટી થાય તેતી અડચણ નથી. તેનાથી 
કમળા સારે! યાય છે. 

૮૧-કમળે-કમળા મારે સ'દેસરાતી તમા બાવળની પાધીનો રસ રેર ,૦, 
સાકર તોલા સાધે છ દિવસ પીવામાં આપે તો કમળો ભય. 

૮ર-કમના-જૂતખાસાનાં પાંદડાને ભૂકો કરી સૃનધવાયી કમળાને ફાયદો 
થાય છે. 
છા. ૪ 


૫૦ છાલેધપાલેદ-મરીમસાલેદ ન 





જ. ૫-૧-૧૦-૦-૨- 


કમરતે' દુખાવા 


૧-કમરતું કળવુ' મટે-ફૂવાડિયાનાં ખી ના તોલો રોજ સવારે ચાવે. 
ઉપરથી પાણી પીએ. 
*ર્‌-કમરમાં નર વધે-ના તોલો સોનામુખી હરણુના દૂધમાં રાજ ખાવી. 
૩-કમર દુખતી નરમ પડે-ભૉંયરીળાણી આટા સાધે મેળવી રોટલી બનાવી- 
ઘી ગોળ સાથે ખાય તો જરર દરદ નરમ પડે. ડિ 


કરમ-પેટમાં 


બાળકોને પેટર્માં કરમ થાય ત્યારે નીચે મુજબ આપવુ'$ . 

વન્‍-વાવડિ'ગને ભરડી અ'દરનાં મી'જ કાઢી શેકવાં. ઉ'મરના પ્રમાણુમાં ૧,. 
૨, ૩ મી'જ પાણીમાં વાટી બેવાર પાવા. વાવડિ'ગતી ભૂજી ૧ થી ર વાલ 
સધમાં અપાય છે. ર 

૨-ડીકામારી અથવા જીડામારી વાટીને પાવાથી કર્મ બેસી જય, 

૩-૩ડવી જરી ૧ વાલ પાણીમાં પાવી. 

૪-એક કાંકચિયો શેષ તેને વાટી ૪ થી ૮ પડીકી કરવી, રોજ બે' 
પડીજી ખવડાવવી. 

કરમની ઉપલી દવામાંતી કોઈ પણુ દવા રાતે આપી સવારે દિવેલનેદ 
જુલાબ આપવે. 

પ-કૈવચ (લૈરવાશિ'ગ) ૧ ના કાંય-છરીથી કાઢી ગોળમાં મેળવી ખવડાવવી.. 

દ-કપિલો તેમ જ કલ'ભો ૧ થી ર્‌ વાલ આપવો. 

છ૭-વટાણા જેટલુ* કપૂર ગોળના નવટાંક પાણીમાં મેળવી તેમાંથી ૧ 
ચમચી (ના તોલે) દિવિસમાં ૩ વાર્‌ આપવી. 

૮-વડની વડવાઈના કૂણા અ'કુરો(કુમળી જડ)ને પાણીમાં વાટી પાવા.. 

હ-ઊ'દશકતીનો રસ ૧ ચમચી પાવે. 

૧૦-ફુલાવેલી ફટકડી ચણેઠીભાર લઈ ન્નૂના ગોળમાં ભવડાવવી. 

૧૧-તલનુ' તેલ કરમને મારનાર છે, માટે તેલમાં તળેલી પૂરી બાળકને 
ખવડાવવી. 

૧ર-કરમ પેટમાંના-પીતતો માથાતો દુખાવો એ માટે-દીકામારી ના. 
વાલ: અને એક અખરાટતુ' મગજ પાણીમદ વાટી પીવુ, 

૧૩-ઘાડાની લાનું ચૂરણુ કરવુ”, વાવડિગના કવાયની ૧૦૦ વાર તેને 
ભાવના આપવી, આ ચૂરૂણુ બે વાલ મધ સાથે ખાળકતે આપવું. 


૧૪-ઘણી જૂતી દાયમની દાલ દોઢ તોલો, પાણી એક શેરમાં ઉકાળ 
શેર પાણી રહેતે નરણે કાઠે પીવુ, ક. 


/* 
છાલેપપાલેપ-મરીમસાલેદ (૭૦૦૧૧૩5 ૫૧ 
૧૫-પલાશપાપડો ખેઆતીભ!ાર ખવડાવવે!, કા. 
૧૬-પલાશપાપડી અધકચરી કરી મગની દાળ જેટલી બાળકને ખવય્રવે 
અથવા ૧ પલાશપાપડી પાણીમાં છૂ'દી, ગાળીતે બાળકને પિવડાવે. 1 આ 
પાણીમાંથી ખાર કાઢી શકાય જે.) 
૧૭-ગર્માળાતે ગૌળ ખવડાવવો. એ ચમત્કારી ઇલાજ છે. 
૧૮-કાકડાશિ'ગ, કરિયાતું, કરુ, ગરમાળાનો ગૌળ સમભાગે લેવો, તેનાથી 
જ્યા ભાગે અજમો અને ૧૬ મા ભાગે ખુરાસાની અજમો! લઈ વટાણા જેવડી 
ગોળી બનાવી તેમાંતી ૧ ગોળી બાળકને ખવડાવવી. 
૧૯-કરમ બાળકતે થાય તે માટે આંગાહળદર અતે સિધવ સમભાગે 
મેળવી ૨ વાલ ખવકડાવવુ', ઉપરથી ગરમ પાણી પાવું. 
૨૦-કરમની કસર્‌ મટે-પપનાસનાં ૩ પાન ચામાં નાખી તે ચા 
બાળકને પાવી. 
૨૧-મીદા વગરતી ઠળિયા કાઢેલી આમલી ૧ ભાગ, ભિલામુ' ૧ ભાગને 
ગોળ સાથે મેળવી અકેક વાલની ગોળા બનાવે, તેમાંની ૧ ખવડાવે તો કરમ 
સરે અને કરમ ખખડીતે બહાર પડે. 
૨૨-પાછલી રાતે મરઘા ખોલતા પહેલાં કરમનાં મોં ખુલ્લાં થાય છે તે 
તળા બાળકને તેતી ઉ*મરના પ્રમાણુમાં ૧૦-૧૫ ટીપાં કૉલનવોટર પાણીમાં 
નાખી પાવુ. કોલનવોટરને બદલે બરાડી દારૂ ચાલી શકે. 
૨૩-રાતે મે વાગે સ'દેસરાની પાલી લાવી તેતો રસ બનાવી રસ ના 
તોલે તેમાં ખે ટીપાં તેલ નાખી રાતે ત્રણુ વાગે પાવું. 
પાછલી રાતે કરમનુ' ન્તેર વધે છે, કરમનાં મોં ખુલ્લાં થાય છે, તેમ જ 
સ"દેસરાના ઝાડના પાનમાં રાત્રે ખે વાગે રસ વધતો આવે છે. 
૨૪-અવળક'ટીના પાનતે પાણીમાં ઉકાળા ૧ ચમચી ઉકાળા પાવા અતે 
ત્તેતાં પાનનું વરાળિર્યું પેટે ભાંધવું. 
૨૫-કરમાતી અને કોથમીર બત્તે આપવાથી કરમ નરમ પડે. 
૨૬-કાચી રીની ગાટલીનો ભૂંકો નીચેનાં દરદો માટે છેઃ 
પેટમાંનાં કરમ, દૂઝતા મસા, ઝાડા વાટે લે[હી પડે તે, દસ્તાન ઘણું 
જવું હોય તે, તયા ઝાડા થતા હોય તે માટે ખાવામાં લે છે, પા થી અર્ધા 
તોલો ધ્વિસમાં ૩ વાર ખાવે], 
૨૭-ગાળાના પાણી સાધે કપૂર ખવડાવતા કરમ પડે છે. ગોળ નતો 
નઈ. તે જૂતે ૩-૪ વરસનો ગોળ એકલો અથવા ડપૂર સાધે મેળવી આપે 
છે. ન્નૂત્રા ગોળ ઝાડો લાવવાતે ગણુ ધરાવે છે. 
૨૮-કરમ માટે કપિલે ધણ ઉપયોગી છે. ચપથા, ગોળ અતે ચતરિયા ર્યા 


&રમ નહાર પાડે છે. 


પર્‌ છાલેોપાલે-મરીમસાલે 


૧ 


સઝઝડ્ડલ્ઝ્ઝડડઝઝ્્ડઝકક્સ્ઝડક્ક્ડઝક્કક 
૨૯-5રમ માટે સહેલો! ઉપાય બચ્ચાંને કરમતી અસર જણાય તો એક 
અખચેટ સવારે અતે ખીજ્ધુ' સાંજે ખવડાવી, રાતે સૂતી વેળા દિવેલતે જુલાબ 
આપવો, કરમ હશે તો પડી જશે. 
૩૦-ડમી, જ'તુતે મારે- 
યાદદાસ્ત વધે- 


સ દો ગાપે- [ વીચે મુજભ ઇલાજ ચાલુ રાખવો. 


તે કાયદો કરે- 
સાત વધે 

જેઠીમધ તથા વાવડિંગનાં બીજ લરડી ઉપરતા છે.તરાં કાઢી અ'રનાં 
બીતો! ભૂકો સમભાગે લઈ તેની કાફી ના તોલે! ૧ માસ સુધી ખાવી. ( અથવા 
તેની ચા બનાવી પીવી.) ખોરાકમાં ભાત, ઘી અને મગનું આસામણુ લેવુ*. 

મગતુ' ઓઆસામણુ-મમર અતે સૂકાં આમળાં પાણીમાં બાફી તેના ઓસા- 
મણુનો ઘી તથા જીરાથી વધાર કરવો, ઉપલી ફાકી ન તોલાથી થરૂ કરી તે 
દર અઠવાડિયે ૦ તોલે વધારી ૧ તોલા સુધી વધવુ”. ફા્ી અથવા ચાના રપે લેવું. 

૩૧-કરમ માટે-અગ્રેજી વર્મસીડ્ઝતી માફક કાયકાનો પાઉડર અપાય 
છે, બચ્ચાંને એ માકૂક છે, 

૩ર-દાડમના મૂળની છાલનું ચૂર્ણું ના તોલા પાણી સાધે ખાવુ” અતે 
જુલાબ લેવો, (એના ધટ એપસ્ટ્રેકટની ગાળી બની શકે.) 

૩૩-પિત્તપાપડો અને વાયવરણાં દરેક ખે વાલ લેવુ”. ન 

3૪-ઉરવસિ'ગ( કૌચાં-કવચ)ની કૉટાવાળી શિગતે દૂધમાં નાખવી, કાંટા 
છૂટા પડે અને તે દૂધ પાડું. પછી જુલાબ આપવો. 

૩પ-ખાખરાતી લીલી શિ'ગને। રસ મધ સાથે પીવો. 

૩૬-લીમડાની છાલને રસ મરી નાખી પીવે. 

3૩નસમુદ્દાળ પાણીમાં ઘસી પીવુ, 

૩૮-કર્મ પડે (પેટમાંતા )-કાળી મૂસલી ગાયના ઘી સાધે ખાય. 

૩૯-કરમ બચ્ચાંતે થાય તે “માટે-કેલેોમલ ધણા ચુગુ કરૅ છે. કેલોમલ 
ગેન એક, સ્કોમોનિયા પ્રેન બે, અનીસુ તેલ ટીપુ' ન બચ્ચાં માટે છે. 

૪૦-નાના-મોટા કરમ પડે-સ્કેમાનિયા' ગેન ૨, નસોતર ગેન ૬ એક 
એક વખતે આપવાં. 


૪૧-શેતટોનાઈન મેત ૧, કેલોમલ મેન ૧, રાતે ચૂતી વખતે ખાંડ 
શાધે આપવુ. 
૪૨-કરમની ગૂંચ પડે-નર સેવ ( જે ઉપર ફૂલન આવે તે) તેતે અમ્બુજ 


કેફે છે; તેતાં પાનતો રસ ૩ દિવશ પાવો, દરરોજ ૧ તોલે રસ પાય તો 
કેરમ પડે, 


છાલેપાલેઃ-મરીસસાલેા પડ 





જ૩-બ્‌ચ્ચાંને ઊલટી થાય તો! કરમ છાતીએ છે એમ જણુજુ'. તે વેળા 
પાણા વાટીને સાકર સાથે આપવા, કરમ થયા હોય યારે ખચ્ચાંઓએ પાણી 
ઘણી વાર પીવા માગે છે અને પોતાનું નાક ખજવાળ્યા કરે છે. 

૪૫-ધણેા જૂતો ગોળ ઘણુ કીમતી બતે છે. ઉપલિર્યું અને કરમ ઉપર 
અવડાવે છે, તેથી ઝાડો આવે છે, કર્મ નીચે ઊતરે છે. ગોળ * જેમ ન્નૂતો થાય 
છે તેમ તેમાં જુલાબ થવાની અસર વધે છે; કારણુ તેમાં સિંકેટ-પોટાશ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ગોળ જનવરોતા ખોરાક સાથે અપાય છે પણુ તે ખટાશવાળે ન *્નેઈ એ. 

જ૬-બચ્ચાંના કરમ માટે સહેલો ઉપાય-૧ તોલે દ્વિલ અને ૩ ટીપાં 
ટર્પેનટાઈન નાખી બગ્ચાંને આપે તો કરમ પડે. વિલાયતી દિવેલ લેવાતી ખાસ 
જરૂર નથી. ગામઠી દ્વિલ જરા ગરમ કરી લેવુ*. તાજુ” દિવેલ ગુણું આપે છે. 

૪૭-બચ્ચાને કરમ હોય તો દાડમડીનાં યૂલને પાણીમાં વાટી પાવામાં 
ભાવે છે. 

જટન્કરમ પડે-છ્રજવ અને વાવડિંગ સમભાગે લઈ મધ સાધે ૧ વાલ 
જેવડી ગાળી બનાવી ખવડાવે તો કરમતો નાશ થાય. 

જહન્કાળીજીરી ૩ વાલ ખાઈ ને જુલાબ લે, તો પેટનાં કરમ પડે. 

પ૦-કરમ મરે-[બન્ેરાંતી સૂકી છાલનો કાઢો પીવો. 

બાળકતે સેવ જેવાં ઝીણાં કરમ થાય ત્યારે રોટી કરવાના ઠીકરા પરથી 
મે'શ લઈ દિવેલમાં મેળવી સફ્રામાં લગાડે તો કરમ તીકળી પડે. 

૫૧-કરમ મારે-વાવડિગ ૨ વાલ, નસોતર ૧ વાલ, કપિલે! ૧ વાલ અને 
૨ તોલા પાણી સાથે ઉકાળવુ'. નીતયું” પાણી ન તોલે ત્રણુ. ત્રણુ કલાકે પાવું. 

પર્‌-બાળકનાં કરમ માટે-અતિવિષ ૧ વાલ મધ સાથે આપવાથી બહ 
ફાયદો થાય છે. 

પ૩-કરમ માટે-લી'બે!ળીના તેલનાં ૨ ટીપાં ખાંડ સાધે બાળકને 'ખવડાવવાં, 

પ૪-કરમ માટે-વાવડિ” ગતે ઉકાળા બાળકોને મધ સાઘે આપવ. ૨ વાલ 
વાવડિ"ગ, ભ રતી કેલોમલ મેળવી આપે. 

પપ-પેટનાં ઝીણા કેરમ મરે-અકાણતા પૂછતો કાઢો કરી ઇસ ઘી 
નાખી પાવે!. 

પદૃ-બધી ન્નતનાં કરમ મરે-દરદીને રાત્રે સૂતી વખતે ગોળ બવડાવે, 
જેથી પેટના કરમ તે મીઠાશ પર વળગે. સવારે દરદીને ૦ તોલે! કપિલે દહી'માં 
અવડાવે તો બધા કરમ મરે. ન તોલે કપિલે મધ સાથે પણુ આપે છે. 

પ્હ્ન્ય્ઠ અને વાવડિ'ગ ખાવાથી કરમ મટે છે. સોનામુખી અથવા 
હળદર કાંજ-ગૌળ સાધે ખાવાથો કરમ પડે છે. 

પટ-વાવડિ'ગ કર્મને મારે છે. આથી કરમ પેટમાં મરી જ્ય છે ગ 
સેમે બહાર કાઢવા દિવેલતો જુલાબ જરૂર આપવો ન્તેઈ એ. 


૫૪ છાલોાપાલો-મરીમસાલે 


જ ડઝઝાઝડ્ડડ્ડઝડડઝડડ્ટડડકડડઝઝ્ઝ્ઝડન 
પટનસીતાખતાં પાંદાંતો રસ ખસ્થાંતે કરમ માટે આપે છે અથવા પાંદાં 
બાંધે છે, એની વાસથી કરમ હાતીએથી નીચે ઊતરે છે. સીતાભ ગર્ભ સ્થાનને 
નુકસાનકર્તા છે. 
૬૦-મે વાલ સીતાખનાં પાતના રસને ધાણાના પાણી સાથે પાવે. 
૬૧-કરમ પેટમાં પાકે નહિ-સેકટાની શિ ખાતારને કરમ પાકે તહિ. 
$૨-કરમ પડે-કમળકાકડીનું' મગજ અને એલચી સમભાગે લઈ ધીછુતા 
રસમાં વાટી ચણા જેવડી ગાળીએ બનાવે. તેમાંની ૧ ગોળી રાતે ૧૨ વાગે 
ખાળકતે ખવડાવે અતે ઉપરથી ન તોલે! ખાંડ ક્કાવે. 


કરાળિચોા-છીપ-છાણી 


૧-તલના તેલનું” મર્દન ડેથ્વુ”. 

ર-કળીચૂતો ૧ ભાગ, સરસિયું" તેલ પ ભાગ મેળવીને શરીરે મસળી તડકે 
મૈશવુ'. પા ફલા પછી નાણવુ. 

૩-થે!ળાઈની ભાજી અથવા તેતાં મૂળની રાખ પાણીમાં મેળવી શરીરે 
મેપડી બ કલાક તકે બેસવુ' અને ગરમ પાણીથી તાહનુ'. 

જ૪-સુખડ અને ટ'ફણુખાર પાણીમાં ઘસી લગાડવું”, 

પ-હેળધ્ર અતે કાણા તલ સમભાગે મેળવી શરીરે મસળવા. 

૬-ને દરદીતે માફક આવી શકે તો દા પાણીમાં બોણેલી ચાદર શરીરે 
વીરાળે અતે ધાબળા એઢી ૩ કલાક સૂઈ રહે અને એ વખતમાં પિવાય 
ચેટલુ' પાણી પીએ તો પરસેવે નીકળી વ સાર થાય, 

૭-ફૂવાડિયાંતાં ખી અધકચરાં વાટી દહી'માં ૩ દિવસ રાખાતે તે દહી” 
ક મસળવુ' અને થોડી વારે નાહી લેવુ” તેથી શરીરે થયેલા કરોળિયા નરમ 
પડે છે, 

૯-કાળજીરી અને કાળા તલ સમભાગે મેળવીતે ચૂ બનાવી રોજ 
બ તોલે ખાવો. ચામડી પર થનો કરોળિયો તેતાથી સાદ માય છે, 

કરોળિયા માટે-મતશીલ, ટ'કણુખાર, હળદર સમભાગે વાટી શરીરે 
જગાડે તો કરોછિયો સાપ ધાય. 

૧૦-ુલસીના છે!ડતે વળેલી સરોડી પાણી સાથે મેળવીને લગાડે લો 
શરીર ઉપર્તો કરોળિયો. સારો થાય. 
૧૬-કરોળિયો શરીરે થાય તે! તેલિયા દૅવદારને લીધ્ુના રસમાં ધસી 
લત્રાવુ*, 

કરોળિયા મારે શરીર ઉપ્ર્‌ વેગયુતે! શસ લગાડે, 

૧૨-સકા આમળાં પાણીમાં વસી શરીર ૫૨ લગાડવા. 


છાલેોપાલે।-મરીસસાલેા પપ 
સ્ડ્ડ્ક્ક્ઝ્ડ્ડઝ્ડ્્્ડડડડકય્્યડડડઝ 


૧૩-તલનાં ફૂલ ચામડી પર મસળવાં. 

૧૪-શરીરે સરકા ધણુ! દિવસ મેળવે. 

૧૫-હળદર અતે ફટકડી પાણીમાં ધસી લગાડવું. 

૧૬-મજીઠતે મધમાં મેળવી શરીરે મસળવી. 

૧૭-ફરા[ળૈયા મટે-મૂળાનાં ખીજ ન શેર વાટીને ૦1 શેર દિવૈલમાં 
સેળવૈ અને તે શરીરે મસળે. 

૧૮-ફરાળિષો, છીપ માટે-ડળદર, કાળા તલ સમભાગે મેળવી ભે'સના 
ફૂધમાં વાટી મસળવુ. 

૧૯-સાણુ અને સામરનાં કૂલ સમભાગે મેળવી શરીરે લગાયવુ”- 

૨૦-મૂળાના ખીજને અવેડાના ખારના પાણીમાં વાટી મસળે. 

૨૧-સાપ બાળીને કરેલી રાખને ખહેડાનાં મી'જના તેલ સાથે મેળવી લગાડે. 

૨૨-મૂછાનો રસ મસળે. 

૨૩-ઘાપાણુ ૧ રતલ ગલાખી રગ ના તોલે મેળવી લગાડવી. 


કલેન'તાં દર્દો તથા બરોળ-ખબલેોહર 


૧-કલેજું મોટું થાય ત્યારે નત્તોલેો અજમ્‌ો! ગોળ સાથે દરરોજ ખાવે!. 

૨-બરાળ અને કલે?તની ગંડને પિમળાવે છે. અશેળિયાને પાણીમાં 
પિગળાવી દૂધ સાધે મેળવી રાબડી કરીને રોજ પીવામાં લેરી. શરીરમાં લોહીની 
ગે બ'ધાઈ હેય તેને પણુ એ તોડે છે. 

૩-કલેજું (લીવર) પાક્લુ' હોય, સોજ્તે આવેલો હેય કે ફૂાટેલુ' પણુ 
હૈય છતાં ડૉ. મુર મજબૂત ભલામણુ કરે છે કે, વીસ ગ્રેન ઈપોકેડયુતા રોજ 
આપવુ*. ખીન્ને અનુભવી ડૉકટર આ જ ઉપાય કબૂલ કરી જણાવે છે કે, દરદીને 
ઊલટી ન ચાય તે માટે એની સાથે દસ સેન એસિડ ટેનિંક અતે એક ચૈન કેલોમલ 
ઉમેરવુ' નનેઈ એ. ૧૫ દિવસ સુધી આ મુજ્બ દિવસમાં બે વાર પાવું. દવા 
“ખાધા પછી ચણાનું મગજ ખાય તો ઊલટી આવતી અટકે. 

૪-આકડાના પાનની ઊ'દરકણીના રસમાં એક વાલની બનાવી ગોળી તેમાંની 
ઝેક ગાળી દિવસમાં ૩ વાર ખાવી. 

ગ્રુદર પાઉડર-આકડાનાં ઝાડના મૂળની છાલનો ભૂકો ઈપિકેડ્યુના ર્ટના 
તકસઘળા ગણેતે મળતે! છે. 

પ-બલેહર-કલેન્નનાં દરદ માટે-આકડાનાં પાન અથવ મળને! ભૂકો 


“લે(હર અને કલેન્ન'ના દરદો ઉપર ખવાય છે. 
દ-કલેન્ત'તા-બરોળનાં દરદ સાટે-કારેલાનતેદ રસતજ સાધે મેળવીને ષિવાય છે. 


પદ્‌ છાલેપાલે--મરીમસાલષે! 


બ-બરળ-વજનમાં ગા રેર કારેલનિ રસ અતે તિમક નો તોલો 
મેળવી પૌવું. 

૮-મરમીના સધળા આજર, જલોદર, કલેજાતું દઇ લોહીવિકાર, પિત્ત 
વિકાર માટે કાસતીતો કાવા ળતાવી પિવાય છે. 

હ-કલેજા'ના દરદ, કમળા, બરોળ, પિત્તનાં ચા માટે શળોનું સત્તત સારુ છે.. 

૧૦-૫લેજતુ' દર૬-આકડાના ઝાડની છાલ અતે એળિએ। સમભાગે મેળવી. 
તૈતી મોળી ચણા જેવડી બનાવી દિવસમાં ત્રણુ વાર ખાવી* 

૬૧-ડલૈશ્તતા દર૬ માટે-વૈદ્દો નવસાર વાપરે છે. 

૧૨-કલેન્નમાં દરદ યાય ત્યારે મધ અતે કળીચૂતે મેળવી ઢલેનનતી જગા 
૧ર લમાડી ર્‌ દાળવુ- 

૧૩-નવસાર ખેઆનીભાર છરડેતા ઉફાળામાં પાવે, 

૧૪-8૬ બ તોલો, પાણી સાધે પીવુ. કડુ ચૂ'ક કરે તો સાથે પીપર લેવી. 

૧૫-મૂળાતાં પાતનો રસ ૨ તોલા અતે નવસાર ખે વાર પીવે।. 

૧૬-ગોમૂઝ્ર ૧ તોલો, નવસાર ૨ વાલ મેળવી પીવુ 

૧૭-કલેજુ' મોટુ' દેખાય તો બ તોલો અજમો, જૂતા ગોળ સાથે ખાવે.- 

૧૮-આકડાનાં પાતતે ઊદરકતીના રસ સાધે મૈળવી વાલ ૧તી ગોળી 
બતાવી રોજ ત્રણુ ગોળી “ખાવી. 

૧૯-કાંકચિયાની ફરાળી ૪ વાલ પાણી સાધે લેવી, 

૨૦-સશગવાનુ* મૂળ ૫ વાલ પાણીમાં ઘસી પીવુ', અને એતો ધસારો 
ચામડી પર લગાડવે!, 

ર૧-ઉપલેટનુ' ચૂર્ણ ગ તોલે મધમાં ફાકવુ”- 

૨૨-ફલેજનાં લરદો, આંતરડું” અકેક પર ચડેલુ' હોય, પવન પેટનો મટેન- 
આકડાનાં મૂળનુ' ચૂર્ણ ( મદાર) ર વાલ, એસિડ ટેનિક ૨ વાલ, કેલેોમલ ૧ ગેન, 
આ મિશ્રગુ સવારે ખાવુ* અતે દૂરી સાંજે ખાવુ'. ઊલટી થવા દેવી નહિ, દવા. 
ખાધા પછી ચણાનું મશ્રજ ખાય તતો ઊલટી ન થાય. 

૨૩-કલેશ્'ના દરદ માટે-દરૂ પીવાથી અતે ત'બાકુ ખાવાથી કલેન'તા 
દરો થાય, તે માટે એક જુલાબ લેવો. પગ્તે તળિયે દિવેણ મસળાવ્યા કરવુ” અને 
કાળો દ્રાક્ષ શેરડીના સરકામાં ભીંજવી રાખવી, તેમાંથી બે તોલા દ્રાક્ષ જમ્યા 
પછી રાજ ખાવી. 

૪-કલેન'ના દુખાવા માટે-દાડમતી કળી અને સોનામૃુખીના દાંડી વગરતા. 
પાનતુ' સમભાગે ચૂર્ણ બતાવી ના તોલો રોજ ખાવુ. 

ર્પ-્કલેશુ', બલેહર, ફેદ્સં ફૂલે ત્યારે-મપ ૧ તોલે નવર્ટાક પાણી 


મેળવીને એક: વાસણુમાંથી ખીનત વાસણુમાં સો વાર નાખે અને રાજ સવારે 
શ્રપે પેટે પીએ. 


છાલેપપાલે-મરીમસાલે! પૃ 





કળતર 


૧-ડળતર-ખાંડ, સાકર ઘણી ખાવાથી સાંધાઓમાં કળતર થાય છે. 

૨-ડળતર્‌ થતી હોય તે જગા પર, ૩ તોલા આંબાહળદર્‌ પાણીમાં ધસી 
તેમાં ૧ તોલે! સાજીખાર ઉમેરીતે કળતર્વાળી જગા પર્‌ લગાક્ા કરયુ'- 

શરીરની કળતર અતે ચસક મટે-મરી, પીપર, સૃ'ઠ અકેક તોલે, ગધક 
ભા તોલે-એ સઘળાંતે આદુ*નતા રસમાં ખરલ કરે, એક વાલના વજનની ગોળી- 
ભનાવે. સવાર-સાંજ એકેક ગોળી ખાય. 

૩-કળતર્‌ મટે-મેથીના લાડુ બનાવી ખાવા. 


અતિસાર, આમ-મરડે," સ'ગ્રહણી 


૧-અતિસાર, મરડો, આદ્રો-આ માટે દિવેલ ઘણું અકસીર છે. બચ્ચાંએને' 
તે ધર્ણું ફાયદાકારક છે. 

૨-અતિસાર લોહી સાથેતે-માયાંને ઘીમાં તળીને ભૂકો કરી ખવડાવવા. 

૩-અતિસાર હોય તો-દરદીની ડૂ'ટી ઉપર આદુ'તે। રસ લગાડવાથી બહુ 
ફાયદો થાય. 

બાળકને સ“ત્રહૂણી હોય તે માટે-સતે પાણીમાં ધસી તેટલુ'જ ઘી અતે 
સાકર મેળવી ગરમ કરી ચટાડવુ*. 

જ-આમને પાચન કરવામાં સ” જેવી અકસીર છે તેવુ' લસણુ પણુ છે. 
આમ, અતિસાર, કોલેરા-એના આવતા ઝાડા માટે લસણુનો રસ પીવાથી ઝાડા 
બધ થાય છે, 

પ-આમ-અતિસાર-વરિયાળાન્ કાવો પીવો અથવા વરિયાળી, સ'ડને ધી. 
લગાડી ભ્ૂ'જતે બા તોલે ચૂરણુ ખાવુ. 

દ-અતિસારતો ઇલાજ-વડના કુમળાં પાન અને તેની ટીશીઓ( કુ'પળ )તે 
લાકડાની 'ખાંડણીમાં ખાંડી તેના ફૃચા કરતાં ૧૬ ગણું પાણી નાખી ઉકાળવુ'. 
અધુ” પારણા બળે તે ફૂગો ગાણા કહિવો. ફરી તેતે ચૂત ૧ર કકળી ગોળ 
જેવો! ઘટ્ટ બનાવી તેની ૧ વાલની ગે!ળી કરવી. તે ગાળી ૨ દિવસમાં ૩ વાર 
[િ'ગ સાધે 'ખવયાવવી. 

૭-અતિસાર-વકની વડવાઈ ને ધાવરામણુમાં છાશ સાધે પીવી, 

૮-સશ્રહણી માટે સઠ અતે ખારેક એકેક તોલો, અદ્ીણુ ના તોલા 
થી'બુના રસમાં ચણીબોર જેવી ગોળી ખાવી. આરાક દહી' તે ભાત લેવા* 

હ-આમ અતિસાર માટે સઠ, ગોળ, ધી મેળવીને ખવડાવવુ'. આમનું” 
પાણી થાય છે, જઠરામિ વધે છે. 

૧૦-અતિસારની ગાળી-અફીણુ અને ડેસર સમભાગે મેળવી મધ સાચે 


યટ છાલે'પાલો-મરીમસપ્લે 


તેતી ગોળોઓ ચોખાના દાણા જેવડી બનાવવી, આ ગોળી ર સવારે અને ર. 
સાંજે ગળવી. 

૧૧-અતિસાર માટે-કાકડાશિ ગ અતિવિષતો ધસારો મધમાં મેળવી પીવે. 

૧૨-આમ મટે-મેથીની ભાજીતો રસ પાંચ તોલા લઈ સાકર સાધે 
મેળવી પીવે, 

૧૩-અતિસાર લોહી સાથેતો-મેઘીની ભાજીનો રસ બે તોલા અતે કાળી 
ન્રાક્ષતા રસ બે તોલા મેળવી પાવે. 


કફ-ખલગમ 

૧૪-ક૬-બલગમ માટે-કદાઈ એઓ (કડાયો) ચગુ'દર ( કતીરો ) ભલગ્રમ કાપે 
ન્તથા છાતીનો અને ગળાને ચીકણે। ભલગમ કાહે છે. ફેદ્સાનાં અતે કુકાના જખમ- 
*ે ફાષદ્દે આપે છે, ્ 

૧૫-૩૬ પોચો પડી ખહાર નીકળે-પંડલિયા ધુવરતી રાખ ૧ વાલ 
અઅરડૂસીનાં પાનના રસમાં દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવી. 

૧૬-૭૬ નાશ પામે-મેળ-આદુ' સાથે ખાવાં. 

૧૭-ડકતે દૂર કરે-મધ સાધે ગળેનુ' સત્ત ખાય. 


ફખજિયાત 

૧-કબજિયાત, પેટમાંતી ખરાભ વાસ માટે-સોનામુખી તોલા ૫, અઠ 
“૨ તોલા, સ'ચળ ૨ તોલા, એલચી ના તોલે આ પ્રમાણ વજનમાં મેળવી 
ચણીભોર જેવી ગોળી ખતાવી તે ગોળી રોજ ચૂસીને ખાવી, સોનામુખી પેટમાં 
“દુખાવો કરે નહિ, માટે એનાં ફક્ત પાતરાં લેવાં, ડાંખળી કાઢી નાખવી અથવા 
પાતરાંતે ઘીને પટ આપી ગરમ કરવાં. સૈનાયુખીની ચા સાથે જુલાબનું માઠું” 
“વાપરવાથી દુખાવા થાય નહિ. 

૨-કભજિયાત-મીઠુ” મોઢા આદમીની કબજિયાત દૂર કરે જે. 

૩-કબજિયાત માટે-એળિમો તયા હિંગ સરખે ભાળે લઈ ને તેમાંથી પથા 
૨ વાલ રાતે ખાવી. ગર્ભવતી સ્રીઆએ આ ન લેવુ. 

૪-કબજિયાત મટે-દાંડી વગરનાં સોનામુખોનાં પાંદડાં, વરિયાળી અને 
સાકર સમપત્તાગે મેળરી તેમાંથી ના તોલે! ખાધા પછી રોજ બે વાર્‌ ખાવુ, 

પ-ક્બજિયાત મટ-૧ તોલો અથવા વધારે સાલિત્તનુ” તેલ ભ્ૂગે પેટે રોજ 
'પીતુ'. થૂતાવાળા પદાર્ચ પેટમાં હેય તે નીકળી નવષય. 

દ-ુઓ “મળબ'ધ વાયુ તે “તળખ'ધ વાથુ, * 

૭-હેમજ( હીમજી હરડે )તે એક રાત ગોમૂતમાં ભી'જવી રાખી તેતે ધીમાં 
“ળી ચૂર્ણ ખતાવી ન તોલે! રાજ (પાણી સાથે) ખાવુ*. 


છાલેપપાલે।-મરીમસાલેા પછ 





૮-હરડે અને ચ[&નુ' ચૂર્ણ બેઆનીલભાર લેવુ - 

૯-નસે।તર ૧1 તોલે, સ'ચળ ૦1 તોલે, સિધાલૂણુ ના તોલો, જીરૂ 
ના તોલો એ બધાં લઈ, લી'છુના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી ખતાવી રોજ એક 
“વાર અથવા બે વાર લેવુ, 

૧૦-એક ઇવરણું પાકુ લઈ તેમાં સિધાલૂણ ૧ તોલે/, સચળ ૧ તોહ 
ભરવે. તેતે ઘઉ'તા લેપટનું પડ ચડાવવું, પછી ચૂલામાં શેકવું' લોટ સીજી નય 
ન્યારે કાઢી નાખી ફળને વાટી ચણા જેવડી ગોળી બનાવી સવાર-સાંજ એકેક 
“ખાવી, આથી ભૂખ લાગે છે અને દસ્ત સાફ આવે છે. 

૧૧-મરોડીની ( કાળી માટીની ) લેપડી પેટ ઉપર મૂકે તો કળજિયાતથી 
ચતો દુખાવો નરમ પડે. 

૧૨-૦1 શેર પાણીમાં ખાટા લી'થ્ુતો રસ તોલો ૧ તયા સાકર 
નાખી પીએ. 

૧૩-ૂતેો ગોળ ખાવામાં લેવાથી કેબજિયાત મટે, 

૧૪-વાવડિગ અતે જેડીમધતુ* ચૂર્ણ ન તોલો રોજ ખાવાથી ધર કરી 
એકડેલુ' દરદ સારૂ થાય. 

કનક તેલ ી 

૧ૃ-ચામરડીના રોગા માટે કનક તેલ પૂજવા લાયક છે. બનાવવાની રીત ઃ-- 

જેઠીમધ, ધઉ'લા, મટ, ચદન-પોયણાં, નાગકેસર એ દરેક ૧ તોલે, પાણી 
અશેર અને તલતું તેલ ના શેર, એ ઉકાળી પાણી ખળી રહે એટલે તેલ ગાળી 
લેવું. એ તેલ ચામડી ઉપર મસળવાથી અનેક ન્નતના વ્યાધિ સારા થાય છે. 


કાનનાં દરરા 


૧-કાનનો દુખાવા મટે-તુળસીતાં પાંદડાને ખાટા લીંછુના રસમાં વાટી 
ત્તનાં ૪ ટીપાં કાનમાં નાખવાં-દિવસમાં ૩ વાર, 

૨.-કાનમાંથી રસી નીકળતી બ'ધ થાય-બરચ્ચાંના પેશ્મમાં દાડમની છાલ 
ઘસી કાનમાં ટીપાં નાખર્વા. 

૩-બચ્ચાંના કાનતું દુખવું મટે-જ્યારે ખચ્ચાંને કાનમાં દુખે ત્યારે માતાના 
દૂધમાં મીડું' મેળવી તેના કાનમાં ટીષાં મૂકવાં. 

જુ-કાનનાં દરદ નર્મ પડે-ઉકાળેલા દૂધનાં ૧૦ ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 

પૃ-કર્ણુશળ ટળે-મોટી ભોંરીગણીનું મૂળિયું' પાણીમાં ઘસી કાને ભરવુ”. 

કૂ-અચ્ચાંતા કાન પાક્યા જ કરે અને રૂઝ નજ આવે તો પેટાસ 
આયોડાઈડે પીવામાં આપવા; બચ્ચુ” છેક નાનુ" હોય તો તેની માને તે પાવો. 

૭-કાનતુ' ગળવુ-ગળતા કાનને પાણીથી ધોઈ સાફ ડરીને અ'દર્‌ 


નને છાલેપ્પાલેપ-મર્રીમસાલે! 


છ ઝડ ચ 
મુજ્બ ધ્વાનાં ૧૦ ટીપાં તાખવાં-ફ્ટકડી ગ્રેત ૮, ઝિ'ક સિલફ્સ ઝત ૮, 
પાણી ૧ ઔ'સ. 

૮-કાનમાં પર તથા દુર્ઝ'ધ છેય-કાનમાંથી પરુ નીકળે અતે ફાન વાસ 
મારે તતો કૃદીનાના રસનાં ૧૦ ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 

૯-કાનનો મેલ સુકાઈ ગયે! હોય અતે દુખાવો થાય તો મધ અને તલનું” 
તેલ સમભાગે મેળવી કાનમાં નાખે તો મેલ બહાર આવે. 

૧૦-કાનમાંથી વહેતું પરુ ભધ થાય-મેથીને દૂધમાં ભીંજવી રાજવી. તેને. 
વાટી રસ કાઢી કાનમાં નાખવો. 

૧૧-કાનના કીડા મરે-૪ વાલ એળિથો, ૧ તોલે ગાયનુ ઘી, દિવેલ. 
અથવા તેલમાં ગરમ કરી કાતમાં નાખવુ. 

૧૨-કાતતે. દુખાવો ળાંતે ફૂળતો રસ કાતમાં નાખવે]. 

૧૩-૩ાન્તુ શળી મટે-મૂળાતો રસ, સરસિયું તેલ અતે આકડાનાં પાતરાંનો. 
રસ દરેક ૧૦ 'તોલા, પાણી ૨૦ તોલાને મેળવી અ"ગાર્‌ ૨૫૨ ગરમ ફરી પાણી 
બાળી નાખીને તેલ રહે તેનાં ટીપાં કાતમાં નાખવાં. 

૧૪-કાનનાં દરરો માટે-કાનફોડીનાં પાનને ર્સ કાનમાં નાખવે!. 

૧૫-કાનમાં ધાક પડે, તમરાં બોલે-રેહાન અને અજમો એ બતેતદે 
પાંદડાંતો રસ સમભાગે ૪ પૈસાભાર કાઢી, તેલ ૨ પૈસાભાર્માં ઉકાળી, પાણી 
બળી જઈ બાછી રહેલ તેલતાં ૧૦ ટીપાં કાનમાં નાખવા, 

૧૬-કાનતો દુખાવો, બહેરાપણુ”“-એ માટે લસણુની બે કળી ૧ તોલા 
મીઠા તેલમાં કકડાવી કાનમાં ટીપાં નાખવાં. 

૧૪-શરદીથી કાન બહેરા થાય તો સઠ અને કોપર ચાવીને દુખતા 
કૉનની બાજુએ મોઢામાં રાખવું, છાણાં બાળીને તેનો રેક કરવો, તેતો ગરમ 
ધ્રુમાડા ફોનમાં જવા દેવો. સુઠ અથવા મરી ગરમાવો આપે અને “પરૂ તે 
ગ૧મીથી મોઢામાં છાગરો (ચાંદાં) પડવા દે નહિં, કાઈ સૂઠતી જગ્યાએ મરી 
લેવાનુ” કહે છે, 

૧૮ કાનના ચસકા મટે--સૂડ અને અફીણુ સ્ત્રીના થાનના દૂધમાં (ધાવણુમાં) 
ધસી ૧૦ ટીપાં કાતમાં નાખવાં. 

૧૯-કાનતો દુખાવો, બહેશપણુ, શરદી થયેલી હોય તો-એક લસણુની 
કળી કાનમાં રાખવી અથવા લસણુને છૂટી તેલમાં કકડાવી કાનમાં મૂકે તો. 
સરદી તૂટે છે, 

૨૦-કાનમાં પાણી ભરાવાથી કાન પાકે તેતો ઇલાજ-લસણુની કળી ૩, 
ફટકડી ખે આનીભાર-બ'તેતે બૂડતાં પાણીમાં ભી'જ્વી શખવી, ૬ થડી સુધા 
શ3ખોતે માણુ તોલે બ, ધૃપેલ તોલા પાંચમાં ઉકાળી ઊભરો આવે ત્યારે ઠક” 
મારીને તે તેલનાં ૧૦ ટીપાં કાનમાં નાખવાં, 


છાલેપાલેઈ-મરીમસદલે! દરૂ 

જ્્ક્ઝડડઝ્બ્વ્્ક્્્્ડઝ્ઝ્કઝ્ડડ્ઝ્ડ્ફડડડ 

૨૧-ફર્ણંશળ, કાનમાં ફેલ્લી-વાંદાતાં પાનતે કેળનાં પાતરામાં વીંટાળી શેક 
કર્વૈ।. પછી પાનતે! રસ કાઢી કાનમાં નાખવે।. 

૨૨-કાનમાં બહેરાશ ભાંગે-સમુદ્કૂળ ભાંગરાના રસમાં ઘસીને તેનાં 
ટીપાં કાનમાં મૂકવાં, 

૨૩-કાનમાં નાસુર હોય તેર ના વાલ ગોળને૧ તોલે પાણીમાં મેળવવો 
અને પાણીમાં સમુદ્રશળ ધસીતે કાનમાં પાંચ ટીપાં નાખવાં. 

૨૪-કાનના અથવા કોઈ પણુ નાસુર મટે-સાપૃની કારણની રાખ ૨ ગેન 
કાગળની ખીડીમાં મૂજી કાનમાં ફૂ'કવી. 

રપ-કાનના દુખાવા માટે સેફટાના મૂળનો રસ મો નાખવો. 

૨૬-કાનમાં અવાજ ખુસ્ક્રીથી યાય-તો પેટ ભૂખ્યું રાખવુ નહિ. દિવસમાં 
“૪ વાર ખાવુ અને કાનમાં બધ્મતુ' તેલ મૂકવુ. 

૨૪-કાનતી ખહેરાથ મટે-આમળાનાં પાતેતે! રસ, મધ શાથે મેળવી કાનમાં 
ટીપાં નાખવાં. 

૨૮-બહેરાશ મટે-ઇદ્વરણીનાં તાજ ફળને તલના તેલમાં મેળવી, તેનાં 
ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 

ર્૯-કાનની ખહેરાશ ભાગે-ચોખ્ખું' મધ, (મકા શહેરતુ' ), સરકો, 
(કાંદાને) રસ અતે બકરીનું પિત્ત સમભાગે મેળવી ગરમ કરી, તે રસના ત્રણુ 
ભાગ ખળે અને ૧ ભાગ રહે, તેમાં રૂ ખાળીને કાનમાં મૂક્વુ'. ૩ દિવસમાં ફાયદો 
જણાય. 

કાનખજૂરે કાનમાં ભરાયો હોય તો માંસનો ખીમા કરી કાન આગળ 
ધરવ, તેની વાસથી કાનખનૂરો બહાર નીકળી માંસતે વળગે છે. અથવા 
“મસાલેદાર બૂ”જેલુ' માંસ કાત આગળ રાખે તો તેતી વાસથી તે ખાવા આવે છે, 

કાનખનૂરા કાનમાં ભરાયો હેય તો-કાનમાં કાંદાનો રસ મૂકવો. 

કાનખન્તૂશો કપાળે ચડયો હોય તો-નાકમાં કાંદાનો રસ મૂકવે।. 

કાનમાં સાકેદર માંકડ કાનમાં ભરાયેદ હોય તે! મધનાં ટીપ નાખવાથી 
“માંકડ નીકળી ન્નય છે. 

૩૦-કાનતી દવા-કાયાફૂટીતું' તેલ એક ભાગ, મીઠું” તલનું” તેલ સાત ભાગ 
મેળવીને કાનમાં ટીપાં નાખે છે. આ કાયાફૂટીના તેલતે એલગીનુ* અથવા 
હ્લેવડાનુ' તેલ કહે છે. 

૩૧-કાનમાં અવાજ-અખરાટ ખાવાથી નરમ પડે છે. 

૩૨-કાનતેદ દુખાવો મટે-આકડાના પાન ઉપર ઘી લગાડી તેને ગરમ કરી 
ડ્રસ કારી તે રસનાં પ ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 

૩૩-ખીલાંને ગોમૂત્રમાં પીસી, તેલમાં ઉકાળી, તે તેલ કાનમાં મૂકે, 


ર્‌ છાલેદપાલો-મરીમસાલેા 





૩૪-કાંદાને બાફી તેનો રસ કાદી કાનમાં નાખવો. કાનમાં નાખતી વખતે 
2સ જરા ગરમ ફેરવો, 

૩૫-ભુનાગ( અળસીઆ )માંથી નીકળેલુ* ત્રાંણુ' ખેઆતી ભાર, ચોખ્ખુ” 
સૈતું ૧ તોલો, એની બનાવેલી વી'ટીતે તેલમાં ઉકાળી તે તેલ કાનમાં નાખવું. 

૩*-બાળકતે કાતમાંધી ૫૨ નીકળે ત્યારે માતાના દૂધમાં રસવ'તી સાધે 
સધ મેળવી કાનમાં મૂકવુ. 

૩૭-કાતમાં ચતો અવાજ બધ પ્ડેડ તાની ખીડીતે ધુમાડો મોહાર્સા 
શરવે।. નાક અને મોહુ' બ'ધ રાખવુ. ઘુમાડો બહાર કાઢવાની “શિશ કરવી, 
પ્રુમાડો નીકળવાના રસ્તા બધે બધ હોવાથી ઘુમાડો કાતતી નસે!માં ભરાશે. 
અને અવાજ થતો બ'ધ પડશે. 

૩૮-કાનમાં યતા અવાજ ખ'ધ પડે-સરકો અને બદામનું" તેલ સમભાગે 
મેળવી કાતમાં મૂકવાં, 

૩૪-કાનતા દુખાવા માટે હાથની આંગળીથી અયવા ખ્રરાધી દાંતતા. 
પારા ઘસવા, દાંત પર ચ“પી (મસાજ) ચવાથી ફાયદો થાય. 

૪૦-થુવરના પાનને ગરમ કરી રસ ફાઢી તે રસ કાનર્માં મૂકવાથી પરૂ 
બધ યાય. 

૪૧-૩1નમાં અવાજ તથા દુખાવા માટે અઘેડાના ખારને તેલમાં મેળવી. 
કાનમાં મૂકવે!. 

૪૨-૬1નમાંથી પરું નીકછે તે માટે ધ'તૂરાનાં પાનનો રસ કાનમાં નાખે 
ઉપરથી ૭”કુ ભભરાવે. 

૪૨-કાનમાં જીયા હેય અને કરડે તે માટે ભોરી'ગણીનતો ધુમાડો કાનમાં 
જવા દે તો કીડા બહાર આવે, 

૪૪-કાનનો દુખાવો ( ખાળકતી છહાધી ) માટે અકસીર ઇલાજ : આંકડાના 
ઝાડના ૩ સોટા (જડી ડાળી) લાવે. એક ડાળાતે કપડુ* વી'ટાળે એફ છેડે, અને 
બીજે છેડે રારી બાંધી તેને લટકલું રાખે. પછી કપદુ' સળગાવે. તેમાંથી તેણ 
નીકળે તે એકડુ**કરે, 

આકડાની ખીજી ડાળને દરી લુગયુ' વી'ટાળને ઉપર મુજબ નીકળેલા 
તેલમાં ખોળી ફરી સળગાવી ખીજીવાર તેલ ફાહો* આ મુજ્બ ત્રીજી ડાળોમાં કપડુ” 
વીંટાળી તે તેલમાં બોળી 1જી વાર સળગાવી તેલ કાઢી તે તેલ કાનમાં નાષવુ', 

૪૫-મોરના પગતું' માળેલુ' ચૂર્ણ કાનમાં નાખો. 

૪૬-મરેલા વી"છીને તેલમાં કકડાવી તે તેલ કાનમાં મૂડ. 

૪૭-કાનની ખહેરાશ મરે-બદામનું" તેલ પાંચ ભાગ, નગ્રોડનો રસ ૨1% 
વણનો પાતનો રસ ૨॥, અધેદાનાં ભીજ્તુ ચૂર્ણ રા, બકરીનું મૂતર્‌ ૨1, 


છાલોપાલે-મરીમસાલેો ઝડ 


્્ડઝકડડઝઝ્ડઝ્ડ્વ્ય્યઝક્ઝડડકડઝ્ટડડડડડ 
ખીલીના ગર્લને પાણીમાં વાટી બનાવેલો રસ ૨॥, એતુ' તેલ બનાવી કાનમાં 
એક માસ સુધી નાખો. 
૪૮-બહેરાશ માટે સાબરશી'ગ, સેકટા, સૂ, ઘોડાવજ, હિ'ગ પાણીમાં 
વાટી કાનની આસપાસ લગાડે!, દ 
૪૯-બહેરાશ માટે-ગાયનુ' મૂત્ર (નૂનું' થાય તેમ વધારે ગુણુ આવે) ૧ 
તોલો, વડાગરૂ મીડુ* એક વાલ, હિ'ગ ૨ ઘઉંભાર, સિ'ધવ ૪ ઘઉ'ભાર,. 
લી'ખુતો રસ ૧૦ ટીપાં એને અ“ગાર ઉપર કકડાવી ઊભરા આવે ને ઠંડુ' પડે,. 
પછી રૂ વતી તેનાં ટીપાં કાનમાં ઘણા દિવસ નાખે. 
પન્-આકડાનાં પાન ઉપર ઘી ચોપડી ગરમ કરી રસ કાઢી તેનાં ટીપાં? 
કાનમાં નાખો. બહેરાશ મટે. 
પ્‌૧-ખહેરાશ માટે કુકડવેલનાં પાનને રસ અતે તલતુ' તેલ ઉકાળે. તેલ 
અતે તે કાનમાં નાખો. 
પર્‌-બહેરાશ માટે તુમડીનાં પાનતો રસ અને તેલ ઉકાળા. તેનાં ટીર્પા 
કાનમાં નાખો, 
પ૩-બહેરાશ માટે કરેણુનાં રૂલ વાટી તેલમાં પકાવી કાનમાં તાખો, 
પ્ૂજ-બહેરાશ શરદીથી આવી હોય તો કાનની પાછળના ભાગ ઉપર રાતા 
સલમતી પટ્ટી મારો. અથવા કાનને રાતે સૂતી વેળા જરૂર બાંધે. 
પપ-ભહેરાશ માટે આકડાનાં પાનતે બાફી રસ કાઢો, તેમાં ૨ ટીપાં 
શઝાના છોડનુ' તેલ નાખી કાનમાં વાપરે. 
પદ-નબનળાઈથી કાનની ખહેરાશ થાય ત્યારે ખીલાંનો ગર ના તોલે, દૂધ. 
ભા તોલે, તેલ ર॥ તોલા, પાણી ૨ તોલા, ગાયતું મૂત્ર રા તોલા, એનુ” 
તેલ બનાવી કાનમાં મૂકવુ”* 
પ૭-કેરડાની કુ'પળ, લવિંગ અને ખકરાતું મૂત્ર જરા ગરમ કરી કાનમાં મૂકવું... 
પટ૮-સરસિયુ* તેલ કાનમાં મૂંકા એથી બહેરાશ કમી થાય છે. 
પહ-ડમરાનાં પાનનો રસ ન શૅર, તેલ ૦1 રોર મોટાં વાસણુમાં ઉકાળી 
તેલ બનાવવુ%, એને ઉભરાવા દેવુ* નહિ. 
૬૦-કાનના ચસકા બધ પડે-કપૂરકાચલી અતે ધોળી કોડી ગરમ પાણીમાં- 
ઘસીને તેનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાથી ચસકા તરત નરમ પડે છે. 
દુ૧-બચ્ચાંને કાનનું” દુખવુ' મટે-જ્યારે બચ્ચાંને કાનમાં દુખે સારે માતાના 
ધ્રાવણુમાં મીઠું” મેળવી તેનાં ટીપાં કાનમાં મૂકવાં, 
દર્‌-કાનના દરદ મારે-ઝલગોટાના પાનનો રસ કાનમાં નાખવે!. 
૬૩-કાનનો દુખાવો મટે-તુલસીનાં પાનને ખાટાં લી'છુના રસમાં વાટી. 
તેનાં ૪ ટીપાં દિવસમાં ૩ વાર કાનમાં નાખવાં. 


૬૪ જછાલોાપાલા-મરામસાલેો 





૬૪-કાતમાંધી રસી નીકળતી બધ યાય-બચ્ચાના મૂઞમાં દ.ડમતી છાલ 
ઘસી કાનમાં ટીપાં નાખવાં. 

દપ-કાનમાંથી પરૂ નીકળે (ખચ્ચાંને) તો દિવેલ અતે મધ દર ત્રીજે 
*દિવસે પાવુ'. બે જુલાબ થાય એટલુજ દિવેલ આપવુ. 

કાનમાં જતુ તથા મચ્છર ભરાયુ" હોય તો દિવેલ અષવા તેલ જરા 
ગરમ કરીને કૃફૂ' (સણેજ ગરમ) કાનમાં નાખવું તેથી ગૂ'ગળાઈ ને જ'તુ મરી 
*જશે અને મેલ સાધે બહાર તીકળશે. 

૬૬-કાતમાં નાસુર, કાને પાકતો હોય તો તેતો ઇલાજ 2 જૂતો ગોળ ૧ 
# રતી, પાણી ૩૦ ટીપાં, સમુદ્રકૂળ ૧ રતી, એને મેળવી બે ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 

૬૭-કાતમાંથી પરું નીકળે તે બ'ધ થાય-દાંડીવાંળા થુવરની દાંડી ભેભટમાં ” 
-શૈઈી તેતો રસ બાટલીમાં ભરી રાખવો, તેનાં પાંચ ટીપાં કાતમાં નાખવાં, 


૬૮-કર્ણશળ-કાનતો દુખાવો મટે : ધાણા, હિ'ગ, સુઠતે સમભાગે છૂ'દી, 
તનાથી ૪ ગણુ' તેલ અને ૪ ગણુ પાણી મેળવી ઉકાળા. તેલ બનાવી 
કાનમાં નાખો, 

દહ૯-કાનમાં દુખાવો રસી, લોહી માટે : સેકટાતા ઝાડની ૭ાલ હથિયાર વડે 
ન્નહિં પણુ અણીદાર પથ્થર લઈ તે વતી કાઢવી; તેને પથ્થરથી વાટી રસ કાઢવે!; 
તે રસતાં ૫ ટીપાં કાનમાં મૂકવા. બીજીવાર મૂકવાની જરૂર હોય તો. મૂદવાં. 

૩૦-કાનમાંથી બગાડ કાઢવા માટે અથવા ગરમીથી હોય તો લીના 
ગના ટીપાં કાનમાં મૂકવાં, પ 

૪૧-કાનમાં પરુ થતુ' હોય તો ઈડાનાં કેચલાતી રાખ કાનમાં નાખીએ 
તો પર બ'ધ થાય, ન 

ી છર્‌-કાનનાં દરદો માટે-આંખો, ન્ંબુડી, વડ, મહુડો એનાં કુમળાં 

પાનની લેપડી બનાવવી, તે લેપડીના વજન કરતાં ૪ ગણુ તેલ અતે ૪ ગણુ 
પાણી નાખી ઉકાળા તેલ ખનાવવુ'. તે તેલનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 

૪૩-કાનમાં અવાજ થાય તે માટે-સરસિયુ* તેલ, આકડાનાં ફૂણાં પાનતા 
'-અયતા કપાસતાં જવાના રસનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 

ઘોડાવજતું' તેલ બોચી પર્‌ મસળવુ” અધેડાતુ' તેલ કાતમાં નાખવુ”. 

આમળાંનાં પાતતો રસ શક સાથે મેળવી કાનમાં ટીપાં ના'બવાં. 

૭૪-કાન ફૂટ્યો; કાનની બહેરાશ, કાનનો દુખાવે! સારે! થાય-સખન્નેના 
“પાન હાથ પર ચોળા તેતે] રસ ફાનમાં નાખવો, 

છ૫પ-ગફેરાશ મરે-બીલાંતે ગામૂત્રમાં છૂ દા, તેની ચટણી બનાવો, એક 


"ભાગ ચટણી, ખે ભાગ બકરીનું દૂધ, ખે ભાગ પાણી, દ ભાત્ર તેલ ઉકાળી તેલ 
“બતાવી કાનમાં નાખે, 


છાલોપાલે-મરીમસાલે પુ 


૭૬-કાર્નતી બહેરાશ મટે-ટપેષન્ટાઈન ૩૦ ટીપાં અને સોલેતનું તેલ ૧૨૦ 
નીપાં મેળવી તેનાં ૧૦ ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 
૭૭-કાનતી બહેરાશ ભાગે-આફડાના પાકાં પાનને જરા ગરમ કરી તેતો 
રસં ૩ાઢી તેતાં ૮ ટીપાં કાનમાં નાખે, 
૭૮-બણેરાશન્કિવનાઇન ઘણું ખાવાથી કાતે બહેરાશ થાય છે તે માટે 
એસિડ બરોમીક ડાઇલ્યુટનાં દશ ટીપાં પાણી સાથે દિનમાં ત્રણુ વાર આપવાં 
અથવા ગળોનુ* સત્ત્વ બે વાલ મધં સાથે આપો તૌ બહેરાશ ન્નય છે. 
૭૯-કાનની બહેરાશ મટે-ભાંગરાના રસમાં કાળી મૂસળી ઘસી કાતમાં નાખવી, 
૮૦-બહેરાશ માટે-ભૂરાં કોળાનો રસ અથવા મુરબ્બો ખવડાવે તો કિવના- 
“*સ્નું ખાવાથી થયેલી ખહેરાશ નીકળ. ક્વિનાઇતની ગરમીથી ઉશ્કેરાયેલા મગજના 
ત'તુએને ખોમાઇડ શાંત કરીને જંડ મનાવે ૪, પણુ ગળા ગરમી એઇછી 
કરીને ત'તુઓને પાણીમાં તરતાં | બનાવે છે, એટલે ખ્રોમાઈડે પોટાશ કરતાં 
બહેરાશ દૂર કરવા માટે ગળાનુ' સત્તત વધારે સાર છે. 


કાનમાં કીડા 


૧-કાનમાંની બગાઈ નીકળ-સપ્રજન (સેવફૂળ) કાપી કાન પર મૂંકા તો 
"જીવતી બગાઈ હોય તે બહાર આવે છે 

૨-કાનના કીડા મરૅ-સરકાનાં ૧૦ ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 

૩-કાનના ફીડા નીકળે-તનમતીનાં પાનને રસ કાનમાં મૂકીને રૂ દાખે 
ત્તા જીવડાં રૂ ઉપર એકઠાં થાય છે. 

૪-કાનમાં બગાઈ હોય, ધનેકાં ચડી આવે તો-લોખ'ડતે! તવેધે લાલ ગરમ 
કરી તે ઉપર દ્વિલ નાખું, તવેયા ઉપરથી પડેલું દિવેલ કાનમાં નાખવાથી બગાઈ 
"પીગળી બણાર નીકળી આવે. અથવા લીમડાનાં પાનનું તેલ કાનમાં મૂકવું. 

પ-ઘિલેડીના વેલા મીઠા અને કડવા આવે છે, જમીનમાં તેનો ક'૬ રહે 
જે, કડવેદ વેલે! રસાયણુ બનાવતા માટે ઉપયોગી છે; મીડી ધિલેડી દવા તરીકે 
“વપરાય છે. 

કાનના ઈડા નીકળે-મીડી ઘિલે!ડીનાં પાનના રસમાં ચોખા જેવડી 
હિ'ગ મેળવી કાનમાં નાખો અને રૂ કાનમાં ખોસે। તો રૂ પર કી3! તરી આવશે 
અથવા સરી જઈ તેને: મેલ થઈ ખહાર આવશે. કાનમાં »ીડ! ત હેય ને એ 
ગસ નાખે તોપ્ણુ અડયણુ નથી. 

૬-દ્ધેરી, ચમારદૂધેરીનાં ત્રણુ પાનને! રસ કાનમાં નાખવે।. 

હ-ધઘિલેડી અને આંતરાના પાનનો રસ ડાનમાં નાખવો. 

૮-બાકાડોળી-જેના ઉપર મરચાંના જેવાં ફળ થાય છે, તેનાં પાનનો રસ 
કાનમાં નાખવે।. 
છ્વા.પ 


દૃ છાલેોપાલો-પરીમસાલો 





દાંતના છીડા [ એંઃલું દિવિલ લઈ તેતી ગોટી બનાવી એક થાળીમાં 
પાણી નાખી, તે પાણીમાં રાખવી, ભરેલો વાટકો મકે, વાટકામાં અગાર સખે. 
અ'ગાર ઉપર પેલી ગોટી મૂફી તે ઉપર કાણું પાડેલુ* કાદવનુ' કરવું” ઢાંકવું”. 
કરવડાના કાણામાથી ધુમાડો તીકળે તે દુખતા દાંત ઉપર અથવા કાનમાં 
નાખવાથી #ીડા બહાર નીકળી થાળીમાં પાણી પર પડે. 


ફીડ-ખૂજલી-ચેળ-શરીરે લૂખસ-ઘવરે 


૧-લીમડાનાં, બોરડીનાં કકે ખાવળતાં પાત અથવા આમળાં એમાંતી એક 
મૌજ પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી રોજ નાહવુ. 

૨-ગેોમૂગ શરીરે ગોળી નાહવુ. 

$-ગળીજીભી અથવા તાજી ગળાને! રસ્‌ પીવે!, 

૪-તાંદળન્નની ભાજી ઉકાળી પીવી, 

પ-ચારાળી પાણીમાં વાટી પીવી. 

૬-નિપળાંનુ ચૂર્ણ ખાવું. તિફૂળાંનુ' પાણી શરીરે ચોળવુ'. 

૭-૪ વાલ ધોષેલે (શુદ્ધ) ગ'ધક ઘી-સાકર સાઘે મેળવી રોજ ખાય તે! 
જીડ ચેળના ચામડીની અ“દરના જીડા મરે. 

૮-થરીરે ઘવરે, ખસ સટે-કળદ મરી અતે લીંબુને. રસ સમભઃગે 
મેળવી ધુપેલ સાથે એકરસ કરે અતે રારીરે ખૂબ મસળે અને ૦1 કલાક તડકે- 
ખેસે અને પછી પાણીથી ધોઈ નાખે તો ચાર દિવસમાં ડ્રાયદો યાય. 

૯-ખૂજલી શરીરે થાય તે મટે-મનસીલ ૧ તોલે! બારીક કરી ૭ તેલ» 
ઘીમાં ઉકાળે. તેતે ઠડા પાણીમાં નાખે. જે ઘી બધાય તે શરીરે મસળે, 

૧૦-ખસ મટે-મરી અને અમલસારો ગ'ધક સમભાગે મેળવી ઘી સાથે 
મેળવી શરીરે મસળે અને શેક કરે, 

દર-૨કકને? મહમ કડ ઉપર ગોપડે, વૈ બહુ અકસીર છે. 

૧૨-ટ'કણુખાર પાણીમાં મેળવી લગ્રાડે તો છીડ સારી થાય. 

૧૩-કોપશ્લ અને લીબુતો રસ મેળવી શરીરે લગાડવાથી કાયદો થાય છે,. 

૧૪-ગાયનુ' પૂર ફીડવાળી ચામડી પર મસળવુ*. 

૧૫-૩ધક, મોર્યૂથુ, કપૂર સમભાગે ઘીમાં મેળવી લગાડવુ*, 

૧૬-ખૂજલી, ચાંદાં એક દિવસમાં સારાં થાયઃ આકડાતાં ૬૦ પાનને 
ઊફળતા પાણીની વરાળથી બાફવા. તે પાનતે છૂ'દીતે રસ ડાઢવે।. તેમાં ચા 
તેધા તેલ નાખવુ, તેને ઉડાળવુ', પાણી બધુ ગળી જય ત્યારે બે તોલા ગ'ધક 
નાખવો. ફરી ઊભરો આવે એટલે ઉતારી પાપ્વુ'. રતે અગિમાર વાગે લાકડાના 


દ-કાતના ફંડા 1 નીકળે-હિ'શ ૧ વાલ, ભૉંરીંશ્રણીતાં બી ન તોલે, ખપે 


છાલેપપાલો-મરીીસસાલેા ૬૭ 





અમાર આગળ શરીર શેકતા જવુ' અને તેલ મસળતા, જવુ": બે કલાક આ 
સુજબ્‌ કર્યા ફરવુ'. પછી શરીરે છાણુ ચોળીને નાહવુ; અને દૂધ-ભાત ખાઈ ને 
સૂઈ જવુ'. આ ઉપાય સચોટ છે. . 
૧૭-ચામડીનાં દરદો નરમ પડે-કુ'વાડિયાનાં બિયાંમાં અગેજી આયેોડો- 
ફામ'તા જેવો ગુણ છે; તેથી તેતું ચૂર્ણ લગાડવાથી ચામડીનાં દરદો મટે. 
૧૮-ખસ મટે-ધતૂરાનાં ખીતુ' ચૂર્ણ તેલમાં મેળવી લગાડવુ”. 
૧૯-દારુડી-શીઆળકાંટાના મૂળને ચાક કહે છે, એનાં ખીમાં અક્ીણુના 
જેવો ગુણુ છે. ખૂજલી માટે-એનાં ખાંડેલાં ખીને તેલમાં ઉકાળા તે તેલ મસળવુ. 
૨૦-5પીલો ૧ તોલે અતે ઘી ૭ તોલાને મલમ ખરજવુ', દાદર, જીડ 
અતે ગૂમડાં ઉપર વપરાય છે. 
૨૧-૪ડ માટે ગધક ખાવામાં અને લગાડવા માટે ઘણા ઉપયોગી છે. 
ગ'ધકતે શુદ કરવાની રીત : એક તપેલીમાં ઠ'ડુ” દૂધ મૂકવું. ઉપર્‌ કપડાતેો 
ઢીલો કટકો દૂધને લાગે નહિ તેવી રીતે ખાંધવે. લૂગડામાં ગ'ધકતો ભૂકો નાખવે. 
તે ઉપરઢાંકણુ ચત્તુ ઢાંકવુ'. ઢાંકણા ઉપર અ'ગારા મૂકવા. ગ'ધક તપીને પાતળા થઈ 
દૂધમાં પડશે, બાકી કચરા કપડા ઉપર રહી જરો. આ ગ'ધક શુદ્ધ થયેલો ગણાય 
છે, ઘી સાથે ગ'ધક મેળવીને દિવસમાં ખે અથવા ચાર વાર મસળવુ'. ખસતુ” 
ન્તેર વધુ હોય તો આ તોલો ગ'ધક મધમાં મેળવી રોજ ચાટણુ લેવુ'. ગ'ધક 
વામાં કઈ તુકસાન કરે નહિ. હરસ-મસાવાળાના દરદીએ ગધક, મી'હીઆવળ 
(સોનામુખી) અને ચુલાખતી સૂકી કળી સમભાગે મેળવી તેમાંથી ગા તોલે 
દિવસમાં ખે વાર મધ સાથે ચાટવું અથવા રાતે સૂતી વેળા એક રૂપિયાભાર 
સુધી રાજ પાવું. 
કાનશીલ નામનો ગ'ધક આવે છે તે પણુ મસળવાના કામમાં વપરાય છે, 
પણુ તેમાં કુદરતી રીતે સોમલ મળેલો હોય છે, માટે તે વાપરતાં સ'ભાળ 
શાખવી, ખાવામાં તો તે લેવા જ નહિ. ગ'ધક જેવી સસ્તી, ગુણુવાળી, જણીતી 
ત્રીજનો ઉપયોગ બ'ધ થઈ ગયો છે; કારણુ આ જમાનાના લે[કે! તેની વાસ 
“અમી શકતા નથી. 
ર૨-ચઆંબાતાં પાંદડાંની રાખ ગાયના મૂત્રમાં મેળવી લગાડવી. 
૨૩-આમળાંને ભૂકો ના તોલો પાણી સાથે રોજ સવારે ખાવો અને 
આમધલીના ભૂકાને પાણી સાથે મેળવી ૪ીડ ઉપર મસળવે! અને સુકાવા દેવો. 
ચણઞાઠીનાં લીલાં અથવા સકાં પાન પાણીમાં વાટી શરીર પર્‌ મસળવાં. 
૨૪-ગાયનુ” ૭ાણુ શરીરે ચોળી ગરમ પાણીથી નાહવુ. 
૨રપ૫-આંગાહળદર, કડુ અને જીરૂને વાટીને શરીરે ખસવાળી જગાએ મસળનું. 
૨૬-૪5 મટે-એકસે! વાર પાણીમાં ધોયેલું' ઘી જીડવાળી જગા પર મસે 
તો ફાયદો યાય. 


હટ છાલોાપાલેો-મરીમમાલે 


ઝય ડસ્ટ 
૨૪-ઘી ધોવાની રીતઃ કાંસાની થાળમાં ઘી નાખી તેને ઠડ( પાણી શાધે 
દસ-ળાર વાર મસળી, પાણી કાઢી નાખી ફ્રી આ મુજ્ય મસળે, આ પ્રમાણે 
૧૦૦ વખત મસળવું. આમ આ ઘી ઝેરી બતે છે, માટે ખાવામાં લઈ શકાય નહિં, 
ર૮-અરીદ્યનું દ્રીણુ ઘીમાં મેળવવુ”. દરદી તપ્કે ખેસી તે ઘી મળવું. અતે 
જછી ડર પાણીથી રનાન કરે. 
૨૯-સૂકાં આમળાં ૨ તોલાને ૧ કેર પાણીમાં ઉકાળે અને ધા શેર પાણી 
બાકી રહે તેમાં ગાયનુ વી ૧॥ તોલે, સરસિયુ' તેલ 1 તોલે, શિધવ ૦ તોલો, 
મેળવી શરીર ૫૨ લગાડી ન કલાક તકે બેસવું. આ ગ્રુજભ ૭ દિન થાછુ રાખવું, 
૩૦-૫૬ ૧ તોલે, તલનુ' તેલ ૮ તોલા સાધે મેળવી શરીરે લગાડવુ'. 
અયવા એક કપડા ઉપર ધી ચોપડે. તે ઘી ઉપર ગપક ભભરાવૈ. તે 
લૂગડાનો કાકડો બતાવી, સળનાવી, કાકડો લટકતો રાખે; કાકડો બળતાં જે તેલ 
ટપકે તે એકડું' કરે અને આ તેલ શરીર પર લગાડે. 
૩૧-ત'બાકુ પાન ન તોલે અતે ગધેડાની લાદ્ની રાખ ૧ તોલે ઘુપેલમાં 
મેળવીતે શરીરે લગાઠવુ- ર 
૩૨-ક#ડ, ઘવરો મટે-સિ'દૂર અને કાળાં મરી સમભાગે વાટી ૭ ભાગ 
તેલમાં ગરમ કરી ગરમ ગરમ ચામડી પર લગાડે. ઝુકાયા પછી પાણીથી ધોઈ નાખે. 
અથવા ન તોલે! સુરિખાર પ તોલા દહી'માં મેળવી સારી પેઠે મસળે. 
3૩-શળનેો મલમ મસળે તો કીડ-ખૂજલી-ખસ મટે, 
મલમ બનાવવાની રીતઃ ૧ ભાગ રાળ ( ફાક છે તે ), ૮ ભાગ મીઠુ' તેલ; 
એને ગરમ કરી એફ ર્સ કરવુ”, ઠ'કુ' પડે ત્યારે અકેક તોલે ઠ'ુ' પાણી નાખત્તા 
જવુ અને હાયવતી મસળતા જવુ' અથવા ખીજી કાઈ રીતે હલાવતા જવુ, 
એકરલ્ષ યાય ત્યાં સુધી પાણી અકેક તોલો તાખતા જવુ. જ્યાં સુધી સફેદ મલમ 
સમાખણુ જેવો થાય ત્યાં સુધી આ ક્રિ કર્યા કરવી, 
૩૪-ધતૂરાતા પાનને તેલમાં ઉકાળવાં, પાન ભળી જય પછી તેલ મસળ- 
નામાં લેવુ', તેથી ખૂજલી મટે, 
૩૫-ગાયનુ* ઘી લેવુ”, તેમાં જેઠીમધતો શીરો ધસવે, તેમાં કાથો! નાખી 
જ્ગાડવુ' તેથી 'મૂજલી મટે. 
૩૬-આકડાનાં પાતતે વરાળધા બાફી રસ કાઢી તેમાં ગધક મેળવી શરીરે 
લગાડે તો! ખહૃ જલદી ફાયદો આપે. અગથિયાના ઝાડનાં પાનતો રસ મસળવે!. 


ફીડ શરીર પર ઉત્પન્ન થાય 


૩૭-કવગ શરીરતે લાગે તો ફીડ ઉત્પત્ત થાય. 


૩૮-શધાફળનાં સકાં પાનનુ* ચૂર્ય્‌ ચામડીતે લગ્રાડે તે] 3 યાય અને 
ખેચેની ઉત્પન્ન થાય. 


છાલેપાલે-મરીમસાલે શ 





શ્ીડા-માંકડ-મ*છર-છીવજ'તુ મરે 


૧-માંકડ એ યાય-તલના છેડ પર માકલેો નામતો જવડા ઘાય છે 
તૈ માંકડ બધા ખાઈ જય છે, માણુસને કાંઈ નુકસાન કરતો નથી. 


૨-માખી દૂર નાસે-ઠોરના તેમ જ માણ્સના બદન પર જૂનુ દિવેલ 
લગાડે તો માખી બેસે નહિ. દિવેલની વાસ માખીને પસ"દ પડતી નથી. 
૩ન-૩પડાંમાં જીવજ'તુ ન થાય તે માટે ખુશબે। રાખવામાં આવે છે. 
ખુશખેોઈતી ભનાવટ-દમને (ડમરો), સબન્ને, ઉપલેટ, કપૂરકાચલી ધઉલી, ૭૩, 
ચ'લ્ન, સુખડતો વેર-એ સધળાને સરખે ભાગે વાટી એકડુ* કરી પોટલી બનાવે. 
જ-કપાળતે! કીડો મરે-કડવી કુક્ડવેલનાં પાનના રસને ૩ વાર સુ”ધવે।. 


પ-ચારતે કીડા પડે ત્યારે-ખહેડાંતી છાલનો ભૂકો ભાખરીમાં મેળવી ખવડાવે॥. 
મારે અથવા પીપળાની છાલનુ” ચૂર્ણ રાટલામાં નાખી ખવડાવે તો કીડા મરે, 

૬-%ીડા મરે-કોહવાટવાળા શરીર પર #ીડા પડે તે ઉપર ગલગોટા છૂ'દીને 
ખાંધે તો છીડા મરે. 

૭-ણીડીઓનેો ઉપદ્રવ જ્યદે યતા હોય ત્યાં ગ'ધકનો ભૂકો નાખવે1. 

૮-જીવડા મરે-કાહેલાં માંસ ઉપર્‌ કીડા થાય તે ઉપર તનમનીનાં પાનનો 
રસ મૂકવો. 

૯-જુઆ મરે-રેતાળ જગ્યામાં તેમ જ હોરોની બેસવાની જગ્યાર્માં જુઆ 
થાય છે, તે માણુસના પમ પર ચડે છે અતે ઢરડે છે, ચામડીમાં પેસે છે. તે 
જુઆ ઉપ્ર્‌ ક'ટારાનુ' દૂધ અયવા પાડીનુ ૭ાણુ લમ્ાાડવું. 

૧૦-૪ડા મરે-ક્રાહેલાં માંસ ઉપર જીયા થાય તો ક'ટયાસરા યુવરનુ' દૂધ 
લગાવવું. 

૧૧-માંકડ મરે-લેંયરી-ભગરૂડીના વેળાના રસથા માંકડ મરે અતે એની 
વાસથી માંકડ નાસે. 

૧ર-ઉઘઈ-જે જગ્યા ઉપર ઉધઈ થતી હોય ત્યાંતા ધરના બાંધકામના 
લાકડાં ઉપર ચૂનો લગાડે તો ઉધઈ લાકડાતે લાગે તૃહિ. 

૧૩-માંકડ થાય માય નઠિ-મરી અતે મરચાનો ઉકાળે માંકડવાળી જગ્યા 
ઉપર લમાડવે।. 

૧૪-#્નનવરના શરીરના કોઈ પણુ ભાગ ઉપર ફીડા પડે તો કાંટાસળિ- 
યાના મૂળને તલના તેલની ધૂણી દઈને જનાવરતે ગળે બાંધે તો #ીડા ખરી 
પડે. જે દિવસે આ પલા” કરે તેગઝ દિવમે જ્હુવારના એક રાટલાને તેલ 
ચોપડી મૃતરને ખવાડે. 

કપ-ગ'ધક ખાનાર માષ્યુસતે માંકડ-મચ્છર કરડે નડી"; ટારણુ કે ગધક 


૭૦ છાલે(પાલે-મરીમસાલેા 


ડ------------------ક 
ખાનારના શરીરમાંથી ગધકતી વાસ તીકળ્ા જ કરે, ગંધકની વાસથી જીવ- 
જતુ દૂર ચાય. 

૧૬-સ્દ્રવ'તીતા આખા છેડતુ' ચૂરણુ અને વાવડિગ ખાય, સધે અથવા 
શરીરે લગાડે તો શરીરનાં જતુ મરે છે, 

૧૭-માંસ કહે અને કીડા પડે ત્યારે ખાટખટુમડીના વેલા( જે વેલો 
આખો ખાચે ઊય છેતો કદ પાણી સાધે વાટી કોહવાટ ઉપર મૂંકે તો છવડા 
ઉપર તરી આવે. : 

૧૮-અનવરેતે છીડા પડે ત્યારે લૉંયરી'ગણીના પાલો તવટાંક ખવડાવવે॥ 
અયવા કરૂ ઝાડતો પાલો બવડાવવે!. 

૧૯-કવચતાં પાનતો રસ લમાડવે।, 


૨૦-ઘી અને સાકર મેળવી કોહવાટ ઉપર લગાડે તો જીવડાં ઉપર 
નીકળી આવે. 


કોલેરાની દવાએ! 


૧-મ્‌ઠાતું પાણી ૧ ચમચી અતે ફટકડી બેઆતીભાર મેળવી મોટા 
માણુસતે દિવસમાં ગણુ વાશ પાવું, ન્તે આંખમાં રતાશ આવે અથવા થળકાટ 
વધે તો જણુવું કે કોલેરા છે. દરદ શરૂ યાય કે તરત ખને પગ પર મજખૂત 
પાય બાંધવો જેથી દરદ આગળ વધે નહિ, 

મીઠાનું" પાણી બનાવવાની રીત : ૨ તોલા પાણી અને ર તોલા મીઠું' 
મેળવયું, મીડુ' જેટલુ' પીમળે તેટલુ પીગળાવી પાણી ગાળી લેવું. અથવા મીઠાના 
ઢગલા તીચે કાદવનું (માટીનુ') વાસણુ ખાલી મ્રૂકનું, માં ઉપર સાદડી ઢાંકવી. તે ઉપર 
શીઠાતો ઢમલે કરવો. ઘણા દિવસ પછી તે કાદવના વાસણુમાં મીડાતુ' પાણી 
ભરારો, વાસણું ઊ'ચકીએ તો ફસાઈ જય માટે મીડાતું પાણી તે વાસણુ ઉંચાયા 
વગ્રર્‌ કાઢવું, આવી રીતે બતેલુ” પાણી વધારે અકસીર છે. 

કોલેરા માટે-ઝેરકચૂરો ૧ લઈ તેતા ૪ કટકા કરવા. તેમાંના ૧ કટકે] 
લઈ તેના ૪ ભાણ કરવા, આમાંતો ૧ કટકે ઝેરકચૂરો, તજ, લવ'ગ, એલચી, 
સદ્ેદ મરી, 'બાદ્યાન એની ચણા જેવડી ગોળી બનાવીને ફટકડીના ભૂકામાં 
સાથવી રાખવી. ૧ ગોળી દિવસમાં ૩ વાર આપવી. 

૨-કાળા ધંતૂરર્નાં પાનેતાં ૧૦ ટીપાં દહીં'માં ખાવાથી કોલેરાના જતુ 
નાખૂદ થાય છે. ! 

અધેડાનાં પૂછા પાણી સાથે વાટી પાવાં. લીમડાનાં પાનના રસમા 
આમળાંતુ” ચૂર્ણું ખવાડે. 
“ રનકોલેરા લારુ ને પડે તેનો ઇલાજ-રાજ ૧ ફાંકચિપો શેકી ખાવે. 


છાલોપાલેઇ-મરીસસાલેા છ્ય્‌ 





લસણુ, શેકેલી હિ, મરી, મરચાંની ૧ વાલની ગાળી ખનાવી ખાણું” 
“ખાધા પછી રોજ ખાવી. 

પીવાતી ચામાં દૂધ નહિ નાખવુ પણુ કુદીતે, અને સહ નાખી 
જ પીવી. 

જ૪-લીમડાનાં પાનતો રસ અને મરીની ગાળી બનાવી રોજ ખાય તેદ 
કોલેરા લાગુ પડે નહિ. 

પૂ-લીમડાનાં પાનનો રસ અને કપ્ર ૧ રતી, હિ'ગ ૧ રતી એની ગોળા 
બનાવી રજ ૧ ખાવાથી કૉલેરાની અસર થાય નહિ, 

૬-૩ાગદી લી'યુનો રસ ૧ તોલે! પરજ પાણી સાધે પીવાથી કૉલેરાનાં 
જતુ શરીરમાં દાખલ યઈ શકે નહિ. 

-કોલેશાથી બચવા માટે રોજ સવારે આદુ'ની ચટણી ખાવી. ત્રાંબાના 
વાસણુવું પાણી પીવું. દર અઠવાડિયે પગના તળિયામાં અને હઘેળીમાં ગધકતે! 
“ભૂકો પદર મિનિટ સુધી મસળવે।, 

૮-આકડાના મૂછતી લીલી છાલ અને મરી સરખે ભાગે લઈ આદુના રસમાં 
ત્ચણા જેવડી ગાળી બનાવી ૧ થી ૩ ગોળી દર ૩ કલાકે ખાવી. જરૂર લાગે 
તો દર ના-૦॥ કલાકે પણુ આપવી, 

૯-માણુ ૧ રતી અને મરચાં ૧ રતીની ગોળી બનાવી આપે. 

૧૦-૬૨ક ઝાડા-ઊલટીએ નવટાંક તલનું તેલ પીવું. એક શેર તેલ પેટમાં 
«તય તો કૉલેરા નરમ પડે. 

૧૧-૧ ફેર તલતા તેલમાં ન રેર મરચાં ઉકાળવાં, મરચાં કાળાં થાય 
નત્યાં સુધી ઉકાળે. એ તેલ ૧ ચમચો દરેક ઝાડા-ઊલટી વખતે પીએ. કાળીજીરી 
બા તોલે, તલનું તેલ બા તોલો મેળવી પીએ તે તાત્કાલિક કોલેરા નરમ પડી 
ન્ન્‌ય. પાણીને સોષ લાગે તે લવગ, નાગરમોથ, ફાયફળનતો કાવો પીવે. 

૧૨-ઘોડા તથા ગધેડાની'લાદનો રસ બા તોલો પીવે. ક 

૧૩-યદળનાં પાનનો કારો પીવો તો તરત બ'ધ યાય. 

૧૪-અટ્ટીણુ ૧ તોલે, હિ'ગ પ તોલા, લવિ'ગ ૧ તોલે, કામદી પાકાં 
શીખુનો રસ ષન તોલા લઈ નીચે મુજબ બતાવટ કરવી :-- 

હિ'ગને શેકી ચૂર્ણ કરું, લવિગતુ” ચૂર્ણ સાધે મેળવી લીખુના રસમાં 

આપો રાત રાખી સવારે તેમાં અદ્દીગુ નાખી ખર્લ ફરયું. ૨૫૦ ગોળી કરવી, 
હાધે વળગે નહિ તે માટે શ'ખજીરુ વાપરું. 

૧૫-જેઠીમધના કાવામાં ૧ તોલો કાલનો રસ નાખી પીવા. 

૧૬-ડખૂતરની ત્થા મરઘીની અઘાર (છેર ) પાણીમાં પીએ. 

ય૭-કોલેસ માટે કપૂર અકસીર છે, જે નીચલી મેળવણીથી તેતો સુખુ વૃ 
“વધે છે. ફપૂર ૧૨ વાલ, પીપરમીટનાં ફૂલ ૮ વાલ, અઝમાનાં ફૂલ ૧ વાલ એતી 


ક 


હર્‌ ૮ છાલે।પાલે।-મરીપ્રસાલે 





મેળવણી કરવાથી અર્ફ બને છે તે પ ટીપાં ખાંડ સાધે દર અધે કલાકે પાવાં. 
૧૮-એક ભિલામાને ના તોલે આમલીમાં વાટી નાખવું. તેમાં ૨ તોલા 
કાંદાનો રસ મેળવી દદ'ને પાવું. પ મિનિટમાં જ ઝાડા-ઊલટી બ'ધ થાય. દવા. 
ખીજ વાર પાવાની જરૂર રહેતી નથી. આથી જ્ટરાસિ જગે છે, અગમાં ગરમી. 
આવે છે અતે જ'ઘુએતે મારે છે. આ કામ ઘણું અજબ રીતે કરે છે. 
૧૯-ભિલામુ ૮ તોલા, આમલી ૯ તોલા વાટી કાંદાના રસમાં મેળવીને 
લૂગડાથી ગાળી લઈ તે રસ બા તોલે પીવે. 

૨૦-૧ વાલ સિધવને ૪ વાલ ધીમાં મેળવી દર દસ મિનિટે ખવડાવે. 
ને આકરા આવે તો સિ'ધવતે તેલમાં ઉકાળી શરીરે મસળે. લીમડાનાં પાન,. 
કપૂર અને હિંગની ગોળી ખનાવી ખવડાવે, 

૨૧-ઝાડા-ઊલટી ભાટે-દરિયામાંના મોટા કરચલાને ચૂલાતે માથે બાંધી 
રાખવા. તે સુકાય ત્યારે તેતું ચૂર્ણ કરી તે ભૂકો ખાવામાં લેવે!, 

રર્‌-ચૂલાનાં અડાયાંની શાખ બા તોલે દર બે કલાકે મવડાવવી. 

૨૩-કાળા મટોડીનુ પાણી પીવાથી ઝાડે:-ઊલટી નરમ પડે છે, ૧ તોલેદ 
કાળી માટી ૧ તોલો પાણીમાં મેળવી પિવાય છે. 

૨૪-કોલેરાના ઝાડા બધ થયા પછી પેટ ફૂલી આવે તો સદ્રા(સુદા)માં 
ગરમ પાણીની પિચકારી મારવી. 

ર૨૫-ધરમાં પ્રુમાડો નીચલી ચૌન્નેનો ડર્યા કરવો-સરકો, જૂના કાગળ, ધોયેલા 
જૂનાં લૃતરડાં તથા દોરડાં, સુખડ, અગર, તગર, લોભાન, સીસમનાં છે।રા-આટલી 
ચીનના પ્રુમાડા (ધૂપ) ઉપયોગી છે. 

ર૬-લસણુ છોલીતે તેના છારડા ગળામાં, કમરે અને દરવાજે ખાંધવા- 
એથી કોલેગના દર્દીને ફાયદો થાય, 

૨૪-કેલેરામાથી ખચવા મારે-કોસિરાના ઉપદ્વવાળી જગામાં રહેનારાઓએ. 
ઉધેળીમા તેમજ પગના તળિયામાં પ'દ૨ મિનિટ સુધી દર અઠવાડિયે ગ'ધક મસળવે।- 

૨૮-કોલેરાનુ એસડ-કોલેરાના તત્કાળ ઉપાય તીચે મૂજબ છે : અકીણ્‌ 
૧૯ ચન, મરી ૧૮ ગ્રેન, હિ'ગ ૧૮ પત, એની ગોળી ૧૨ કરી અકેક ગોળી 


અધે" અધે કલાકે આપવી. 

હિ'ગ અશેણુ ખેવડા વજનમાં હોય તો જ અક્ીણુતો ગુણુ તોડી શકે. 

૨૯-કોલેરામાં દસ મેન ડિતિતાઈનિ અકેક કલાદે આપે છે. અકેક કલાકે 
ચાર્‌ વાર્‌ આપવું અથવા ઝાડનો રગ પીળાશ ઉપર આવે ત્યાં સુધી 
આપ્યા કરતુ. 

૩૦-કેરા પર અદ્દીણુ ઘણું વપરાય છે. પણુ લીમડાના ઝાડમાં બાક” 


પણી તેમાં અદ્દીયુ મૂછી તે બાયુ* પૂરી લેલુ”. ત્યાર પછી ૬ મહિને તે અટ્દીણુ 
ફાઢી વાપરવું. 


છાલેપ્ધાલે।-મરીમસાકલ્ષેપ ટ્ર 


૩૧-કોલેરા-સૂકાં નાળિયેરના એક ઇંચ કટકાતે કોતરી, તેમાં અફીણુ મૂજી, 
સે।યામાં ખોસી, ઘીની બત્તી ઉપર ગરમ કરવુ. તે અદ્દીણુ વાપરવામાં ઘણું સારુ છે. 

માત્રા: ૨ થા પ વરસના બાળક માટે ૧ ચોઃખાભાર, પ થી ૧૦ વરસના 
છોકરા માટે ૨ ચોખાભાર અને મે!ટા માણુસ માટે ૪ ચોખાભાર-આ વજન. 
પ્રમાણે ત્રણુ ત્રસુ કલાકે આપવું. 

૩૨-કોલેરાની દવા-૧ થી પ ગ્રેઇત કેપૂર ખાવાથી શરીરે ગરમી આવે 
છે, ઝાડા-ઊલટી બ'ધ પડે. કૌલેરામાં દર ૧૫ મિનિટે ૨ ઘઉ'ભાર કપૂર અપાય 
છે. શરૂઆતમાં આપે તે! ખહ ચૃણુ કરે છે. 

૨૩-ગધક ત્રણુ ભાર, કોલસો એક ધણઉ'ભાર-બ'ને મેળવીતે એક પડીકુ” 
બનાવવું. આવાં પડીકદે દર ન કલાકે સધ સાથે મેળવીને ચટાડવાં. પાણી 
સાથે ગળાવવું નહિ. 

૩૪-(કોલેરાની ગાળો? કષૂર ૧, હિંજ ૧, મરી કાળ ૩, કાયક(તે. 
ગર ૧, લસણુ ૪ ભાગ્ર, એતી ચણા જેવડી ગોળી કરવી. તે દર ૦ કલાકે 

* આપવી. પહેલાં ૩ ગાળી, પછીથી અકેક, આદુ* અથવા ફુદીનાના રસમાં આપવી. 

૩૫-કેલલેરામાં-કપૂર ૩ ગ્રેન, અફ્ીણુ ના ચેન અને ગરચાં ના ગેનતી 
ગાળા બનાવી અક્રેક કલાકે આપવી. 

૩૬-કોલેરાનદ ઉપાય-મોરના એક પીછાના ચાંલ્લાની રાખ પાણી સાથે 
મેળવી દ૬દી'તે પાવી. (એની કિમત લેવી નહિં, એ ફષીરી ટુચકો છે. ) 

3૩૭-ત્રાંછુ' નીડળે-મોરના પીછામાંથી ત્રાંણુ નીકળે છે. ત્રાંથ્રુ કાઢવાની રીત- 
જુઓ “ અળસિયાં 'તા ભાગમાં. આ ત્રાંખાતી વીટી બનાવી, પાણીમાં ખોળે અને 
તે પાણી દદી: પીએ તે ઝેર ઊતરે. (ત્રાંબુ” કાઢવાની રીત “ મોરથૂથુમાં* છે.)" 

૩૮ન-કોલેરા માટે ગ'ધકવટી ઉપચોગી છે તે બનાવવાની રીત-લસણુ, %ર%- 
ગ'ધક, સિ'ધાલૂણુ, ત્રિકટુ, હિ'ગ, એની લી'છુના રસમાં ગે!ળી કરવી. 

૩૯-કેલેરામાં શરીર ઠ'ડુ' પડે સાર-મરચાં એક તોલો એક બાટલી ભાંડીમાં 
મેળવી શરીરે લગાડે તો શરીરમાં ગરમી આવે. અતે સૂકાં મરચાં ગા તોલે 
અને મીટુ* એક તોલે ૧૫ રોર પાણીમાં ઉકાળાને એકેક તોલો આ પાણી- 
દદીને ના કલાકે પાવુ'. અક્ીણુવાળી દવા આપવી નહિ. 

૪૦-કોલેરા માટે-છેક ઠ' પડી ગયેલા દરદીને રતનન્નેતતું મૂળિયું એક 
તોલો છાસમાં ધસીને, અ"દર સાબરશિ ગની ભસ્મ ના વાલ મેળવીને પાય તે! 
તરત ફાયદો જણાય. 

૪૧-ઝાડા-ઊલટી માટે-કટારાતુ' પાણી સારૂ છે. ( જુએ! “ કરારાતું પાણી,”)* 

જ૪ર-કોલેસ માટે-ન્નયકળ ૩ માસા દર્દીને બા-ના કલાકે અવડાવી ઉપરથી 
ગરમ પાણી ૨ તોલા પાવાથી ઝાડો બધ યાય છે. 


છ છાલાયાલા-મરીમસાલે 


૪૩-ડૅલેરા મારે-મરીતી ભૂકી ૦ તોલે! ગરમ પાણીમાં પાવી અષવા 
રી ૧૦ ભાગ, અફ્ીયુ ૮ ભાગ, શેકેલી હિંગ ૧૦ લાગ એતી એક વાલ 
*વ૧%તતી ગોળી એકેક કલાકે આપવી, 
૧૪-કોલેરાતો દરદી ઠંડો પડી ગયો હોય તો-ગાયતું મૂત્ર ૧ તાલે દર 
3 કલાકે પાવું. 
જપ-કોલેશ, ચાપતું ઝેર તથા અજર્ણ-આ દરદો માટે મરચાતા 
“કાળા વપરાય છે. 
જ૬-કાલેરા તથા અછી્જુ-બકરીના પેટમાંથી કાંકરી નીકળ છે, જેતે 
જટ્ભઝાર કહે છે, તેને કાંદાના રસમાં ઘસી પાવામાં આવે તે ચમહારી 
અસર થાય છે. 
જછનકોલેરા માટે-મરી, હિંગ અને અફીણુ સમભાગે મેળવી ૧ વાલની 
જાળી કરી અકેક કલાકે આપવી. કોલેરા લાગુ પડેકે તરત આપવી. ઘણે વખત 
શ્થયા પછી આપવી નહિ, 
૪૮-કેલેશ મારે-કાંદાનો રસ ૧ તોલો અધે" અધે” ઠલાકે દદી તે પાવો. . 
૪#-કેલેરા--લીધુના રસતો ગુણુ ૪4જ'તુ મારવાનો છે. માટે તૈર્સમાં 
હિ'ગ, જીરૂ; લસણુ, ચૂ, ગધક, મરી, પીપર, સિવ સમભાગે મેળવી બા 
“તોલો દર ૩ કલ્લાકે દર્દીને આપવુ, 
પ૫૦-કોલેરામાં--કારેલાના રસમાં તલતું તેલ નાખી પિવડાવવું. 
૫૧-કૌલેરાની દવા--લવ'ગ ન શેર તેતે ગરમ કરી છૂ'દવાં, તેમાં એક રૃપિયા- 
"ભાર આકડાનું દૂધ નાખી ખરલ કરવું. ખરલ કરતાં જવું, અદર મધ મેળવતાં 
-જવું સારી પેઠે મળે ભારે તેની ગોળી ચણા! જેવડી વાળીને એક જ વખત ૧ 
ગાળી ગરમ પાણી સાથે ગળાવવી. ૬ થણુ! જેવડી અથવા ૨ વટાણા જેવડી 
“માળી બનાવવી. 
પર-કેલેરા પ્રિવેન્ટિવ-કોલેરા લાગુ તહ પડે એ માટે રોજ ખે વાર્‌ તીચે 
“લખેલી ચીને ખાવી : 
, લવ ના તોલો, મરમાં ગા તોલે, સૂંઠ ના તોલો, તજ ગા તસે, 
“જવી ના તોલો, ભયદળ ૧ તગ, બંડી ૨૦ ઔ'સમાં સાત દિવસ ભીંજવી, 
ગાળીને લેવું. ૧ થી ર તોલે રજ પાણીમાં લેવું. 
૫૩-કોલેશના અતે પ્લેગતા બચાવ માટે--લીમડાની ગોળી રોજ ૧ 
ખાવી, લીમડાની ગોળીની ળનાવટ : પાંદડાં એક રૂપિયાભારુ કપૂર રતી ૧, 
“ગ્રાળ સાથે ચણા જેવડી ગે!ળા બનાવી રાતે રોજ ખાવી. 
પ૪-સોમલનાં ફૂલ બનાવવાની રીત $ ૧૦ તોલા સે।મલને ૧1 શેર ભાંડી 
“દારૂમાં મશળવો, તેતે ફાદવતા તાસણુમાં મૃકવે!, તે વાસણુ ઉપર ખીજી* કાદ્વતું 
નવાસણુ મૂકવું; તે ઉપર ભીનું વૃગદુ' મૂકવું. તે લૂગડુ' સુકાવા દેવુ' નહિં, પણુ 


છાલેાપાલે-મરીમસાલેદ છપ 





ઉપર પાણી નાખ્યા કરવુ આ વાસણુ નીચે અ'ગારા રાખવા, જેથી સેોકમલ 
નીચલા વાસણુમાંથી ઊડી ઉપલા વાસણુમાં ચોટી જરો. 

ઉપર સુજબ પાડેલાં સામલનાં ફૂલ ન રતી અથવા વધારે આદુના 
3સમાં પાવાં, કાંદા, ફુદીતો, તુળસી એતો રસ પણુ ચાલે. દર એક કલાકે ૧ 
પડીકુ' ૩ વાર આપતું. કાઈ વાર ૧ પડીકાથી જ કામ થાય છે. 

પપ-તાન્ન' જરી ગાળી--એ સોમલ અને મરીની બનાવટ છે, 


કોઢ સફેદ અને કાળા 


૧-બાવચી, આમલીના છોલેલા ચચૂકા સમાન લાગે ગૌમૂત્રમાં વાટી 
લેષ કરે, 

૨-બાવચી, હળદર, ગધક, ખકાન લીમડાનાં લીલાં પાનની ગોટી ખનાવી, 
તેતે ગૌમૂત્રમાં ઘણી લગાડે. અથવા લી'ખળાને ખાફ્‌ીને કાઢેલું તેલ લગાડવું. 

ધોળા, ચત્તા, કાળા ચાંદા, દાદર, ચિતી, કરાળિયો-એ સધળાં એક 
નતતનાં દર્દ છે. પણુ સાધારણુ રીતે સફેદ ચાડાંને જ “કોઢ ગણુ છે. આ રોગ 
જેમ ચામડીમાં ઊ'ડે ઊતરે તેમ તે સખત ગણાય. વિરુદ્દ અસપાનતું સેવત 
શવાથી આ રે ઉત્પ થાય છે. 
દૂધ અને તેલના પદાર્થ આ વિર અતુયાન સાધારણુ વપરાશમાં હોય 
દૂધ અને માછી છે, ગરીબ લેદ્કા ખાવાતી ખીજી વસ્તુ છેઈડી શકતા 
દૂધ અને દારૂ નયી. દૂધની બાધા રાખે છે; એટલે દૂધ સાથે 
શજ્ની ખપતી ચીજ ખાવામાં આવી શકે નૃહિ તો કોઢને ફાયદો સાય. 

૩-લોહી સાક્‌ કરવાતી પહેલી ફરજ છે માટે નીચલી ચીન્નેમાંતી એકનું 
સેવન ડરું એટલે સવાર-સાંજ રોજ ધણા દિવસ ચાલુ ખાવું. 

આંમળાંતું, કારીજરીનું, કાળાપાટનું, લીમડાના પ"ચાંગતું એમાંના કોઈ 
પણુ એક ચૂર્ણુનું સેવત ફરવું, 

જ-ત્રિદૂળાનો ઉકાળા ગૂગળમાં પીવે।. 

પ-આમળાં, ખેરસાલ, ખાવચીનુ ચૂર્ણ લેવુ. 

દૃુ-મે'ીનાં પાનનો ઉકાળા પીવો. 

૭-કોઢ બે ન્નતતના થાય છેઃ સડ્રેદ ( દૂધિયો ) અને લાલ. 
“ દૂધિયા કોઢ માટે--ઈડાના કેટલાની રાખ ૧ તોલે, દિવેલ ૧ તોલો, 
સ્પિરિટ ૧ તોલા-એ સઘળાંતે મેળવી, બારીક કરી સકવવુ"“. તે લગાડવાથી ૩ 


દિવસમાં કાઢ બેસી નનય. યી 
૮-સદ્રેદ કોઢ ઉપર જમાલગોટાનાં ખીતે લીસુના રસમાં ધસીને ડ. 


છઠ છાલેપપાલે।-મરીમસાલે 


હ-ધપરાનાં ખી ગા તોલે, કળાજી નવટાંક, બાવચી ૧ તોલે, આકડાના 
પાને નગ ૮ લઈ લેપ કરવે!, 

૧૦-બાવચી ૦1 તોલો રોજ ખાવામાં અપાય છે. અથવા બાવમી, 
ભોંઆમળાં ખે, હરડે ૧ તુ' દળ, આંબાહુળદર ખે, હીમજી હરડે બે-એનુ* ચૂર્યુ 
ના તોલે રોજ બે વાર ખાવું અમવા તેતી ચા ત્રતાવી પીવી. 

૧૧-કાળા અને સરેદ કોઢ સારો યાય-પાતતી જડ પાણીમાં ઘસી રજ 
૪ વાર દરદ ૫૨ લગાક્ા કરવુ, ચામડીનો ૨”: બદલાય ત્યાં સુધી લગાક્યા કરવું. 

૧૨-ભિલામાંના દાણા ૩, નવસાર એક તોલા-આ ખમેતે લીના રસમાં 
વાટી ગાળી બનાવે, તે ગોળી લીં'્રુના રસમાં ધસી કાઢ પર લગાડે. 

૧૩-મનસીલ લશાડે તે ચામડીનો રગ બદલાય. 


સફેદ કેપ 

૧૪-૬ઢ માંસ અને હાડકાં સુધી પહોચી ગયે તો તુલસી જથુક ( લાંબા 
સમય) પીવાથી ફાયદો ચાય. 

૧૫-બાવચીતા મગજતુ દહીં બનાવી તેતુ' માખણુ અને છાશ દરદી ખાય 
ત સખત 'કોઢનતે ફાયદો આપે? 

૧૬-ગ'ધક અને મૂળાનો ખાર આદુના રસમાં ૧ દિન ખરલ કરી લગાડે. 

૧૭-કુ'વાડીઆનાં ખીજને દૂધમાં વાટી એર'ડિયા તેલ સાધે લગાડે. 

૧૮-મતસીલ અને અવેડાતા ખાર લગાડો. 

૧૯-કાળા કોઢ ચાય, રસી નીકળે ત્યારે દદીંતતે કામરિયાં સાપતુ* 
માંશ ખવડાવે! 

૨૦-કરેણુનુ' મૂળિયુ” તથા ફૂલ ઠંડા પાણીમાં ફૂટી, સ્ેદ કોઢ ઉપર 
મૂકવાથી ચામડીનો ૨ બદલાય છે. 

૨૧-કળનાં કુમળાં પાનને દિવેલમાં તળીને તેમાં બોલર મેળવીને લગાડવું”. 

૨૨-ગરણીનાં ખી વાટી લેપ કરવો. 

ર૩-ચણેઠી, ભિલામુ, વછતાગ, લી'માળીની મીંજ સરખે ભાગે લઈ 
છાશમાં વાટીને લેપ ફરવે. 

ર૪ન-કાજુનુ' તેલ ચામડી ઉપર લગાક્યુ' હોય તો ચામડીના ર ગમાં ફેરક 
પડે છે. કોઢના સફેદ ગાફા ઉપ્ર્‌ મુસળે તો પોટાસ પમે”ગેતેટતી સામકે 
ચામડીનો રગ બદલે છે. દે 


૧૫-ગધકતું" તેલ ખે દિવસ માલીશ કર્યા પછી સારેલુ* સીસુ* ઉપર ભભ- 
રાવે તો “કોઢના ચાટો જ્ય, 

સદ 'ોહવાછાને-દૂધમાં ગધક ખાવાથી ફાયદો થાય છે. 

૨૬-ચશેાઠીનો લેપ ફરી મૂકવો. 


છાલેપપાલે-મરીમસાલે ણ્્છ 


ડક 





૨૭-દૂધમાં ધાયેલે ગધક ભ-ન તોલે! ન શેર દૂધ સાધે એક કાષ્ટ 
સુધી ખાવો. 

૨૮-કાઢના ચાઠાં જય-ધણા દિવિસતી વિયાયેલી ગાયના દૂધ શેર ૧ તે ખૂબ 
ન્તેશ (ઉકાળે) લાવી અ"દર સરકે! તોલે। ૧ નાખી ટપડાથી ગાળીને ત્રણુ દિવસ પીવું. 

રહ૯-ઘઉંકરણીનુ* મૃળિયુ' પાણીમાં ઘસીતે સફેદ કેઢ ઉપર લગાડો તો 
ફ્રાથ્રા થાય છે. એના ઝાડ ઉપર સરેદ ફૂલ થાય છે. 

૩૦-કાઢ અતે નાસર માટે-ખનૂરના ઠેળિયાને તેલમાં બાળાને તે તેલ 
મસળવુ' અતે તાચરમાં મૂકવુ*. 

૩૧-કાઢ-સફ્ેદ કોઢ ઉપર તમાકુના ખીનુ* પીલેલું* તેલ ચોપડવું”. 

૩૨-સર્ેદ કોઢ માટે-કાળીજરી ૪ ભાગ, ત્રિફ્ળાં ૧ ભાગ, હરતાલ એક 
ભાગ મેળવી ગોમૂત્રમાં લેપ કરવે।. 

૩૩-કાળો કોઢ ( છાંયો )-તરબૂજતુ' ગાખડુ' કાઢી તેમાં ચોખા મૂકી 
ગાળફુ' બધ ફરવુ. સાત દિવસ રહેવા દેવુ" તે ચોખા સૂકવી વાટીને કોઢ 
ઉપર લગાડવા. 

૩જ-કાળા કોઢ માટે-આકડાના દૂધમાં હળદર વાટી લેપ કરવ, 

3૩પ-કાળા કેઢ-કુલી'જનને પાણીમાં ઘસીને ચોપડવાથી કાળા કોઢ 
ગામડીની અ*દરની કાળાશ દૂર થાય છે. 

૩૬-કાળા “કાઢ-ચોળાઈની ભાજી મૃળિયાં સાથે બાળી તેની રાખનો લેપ 
કરી તડકે બેસવુ”. ગરમ પાણીથી ધોવું”, પછી સ“ચળખાર લગાડવે(. 

૩૭-કાળા કોઢ-ગુલાબતેો ચલક'દ આડ તોલા, સોતામુપ્પી આડ તોલા, એ 
અ'તેતે મેળવીતે તોલો ના સવારે રોજ ત્રણુ માસ સુધી ખાવે. 

૩૮-કાળે કોઢ-તુળસીનાં પાતરાં સૂકાં વાટીને ચોપડર્વાં. 

૩૯-કાળા કોઢ મટે-સોમલનો અર્ક (લાઇકર આરસેનિક ) ૨૪ ટીપાં, 
ગ'ધક તોલા આઠમાં મેળવી તેમાંથી ૦0 તોલો ભૂકો મધ સાથે મેળવી સવાર- 
સાંજ ખાવા. ૮ દિવસ ખાઈ એક દિવસ બ'ધ રાખવો. આ મુજ્બ ત્રણુ 
માસ ખાડુ સોમલ નાતા ગ્રમાણુમાં પણુ ચાલુ લેવાથી શરીરે ઝેરની અસર 
લાગુ પડે. 

૪ન૦-સફેદ કાઢ માટે-બાવચી, આમલીના ચાચોડા (ખિયાં) છોલેલા 
સમભાગે લઈ લેપ કરવો. 

૪૧-સર્ેદ કોઢ માટે બાવચી દૂધ સાધે મેળવી લગાડે છે. 

જર્‌-બાવચી ૧ ભાગ અતે ૭ ભાગ ઈથરને છ દિવસ ભીંજવી રાખી 
કપરા વતી ગાળીને છોઢ પર લત્રાડવુ, 

અ અણ બત્તી ખળતી છોય તેતી નકક ઊભા રહી ચોપડવો નહી, 
સળગી ઊઠવાતે સ'ભવ છે. 


્ટ .. છાલ્ષેપ્પાલેપ-મરીમસાલે! 


દવામાં લેપ તરીકે વાપરતાં ખાવચીને ગોમૂત્રમાં ૨૧ દિવસ ભી'જળી રાખી, 
છોડાં કાઢી છાયામાં સકવીતે વાપરવી, 

૪૩-સફ્રેદ કોઢ માટે-બાવચી, કૌ'થા, કાથલીનું તેલ એ સવે દહીમાં 
નાખી કોઢ ઉપર મૂકવું. કી'યાં શુદ્ધ કરેલાં લેવાં. 

જ૪-સફ્રેદ કોઢ માટે-ખાવાની દવા-બોરડીતી અ'તરછાલ ન રેર, અતીસાની. 
જડ બ-એનાં ૪૨ પડીકાં કરી રોજ ખે ખાવાં. દરદીએ બ્રહ્મચર્ય પાળવું. 

૪૫-કોઢ સફેદ-લિલામાં નંગ ૩ અતે નવસાર તોલે! ૧, લીંછુના રસમાં 
ગાળી બનાવી લી'ભુના રસમાં ધસીને ચોપડવી. 

૪૬-રીગતું મૂળિયું પાણીમાં અથવા ગોમૂત્રમાં ધસી ઘણા જ દિવસ 
ભરવું, કાળા કોઢતે પણુ ફાયદો કરે છે. 

જ૪૭-કોઢને માટે મે'દીનાં પાન ૧ તોલો લઈ પાણીમાં આખી રાત ભી'જવી, 
વારમાં પીવુ' આમ ૪૦ દિવસ સુધી પીવું. 

૪૮-સર્ેદ કોઠ-સફેદ કોઢ ઉપર જમાલગોટાનાં ખીને લીંબુના રસમાં 
ધસીતે લમાડવાં, 

૪૯-સફેદ કોઢ-બાવચીને દૂધમાં અથવા ગુલાબજળમાં વાટીને સફેદ ચામડી. 
ઉપર લેપ મૂકયા કરવો. ચામડીમાં રતાશ આવશે. ઉપર ફોલી યાય તો મલમ લગાડવો. 

૫૦-કાઢ-ધણા વખતતે હોય તો બાવથી ખાવામાં લેવી. 

ખાવગી અને કાળા તલ સગ્રભાગે મેળવી એમાંથી ખેઆતીભાર જેટલુ' 
સાકર્‌ સાથે ઘણા દિવસ ખાવું, એની શક્તિ ભિલામાના જેવી છે. ભિલામાની* 
બાબતમાં જેમ થાય છે તેમ વળવળી શરીરે તે ઊપડી આવે છે. તે વેળા કાળા 
તલ અયવા કોપરાને છૂદીતે વળવળ થતી જગા ઉપર લેપ કરવો. જે પેટમાં 
ગરમી જણાય તો તલ અથવા કાપર' ખાવામાં લેવુ" અને ગરમી નરમ કરવી. 
આવામાં તેલ ૧૦ ટીપાં લેવાં, 

પ૧-બાવચીનુ' તેલ બનાવવાતી રીતઃ ૧ ભાગ ખાવચીમાં ૨-૩ ભાગ 
પાણી નાખી છૂ'દ્વી, અને ખાવચી જેટલુ' તેલ લઈ ઉકાળી પાણી બાળી નાખવું. 

બાવચો ગરમ છે. બ્લીસ્ટ ણુદાડવાતે! ગુણુ કેતડારદીસના ( અ"મેજી દવા )* 
જેવા છે. તે આંખે લાગવી ન જેઈ એ. 

પર્‌-કાઢ-બાવચી, કુ'વાડીઆર્નાં ખીજ, અજમો, કમળકાકડી સમભાગે. 
મેળવી ન॥ તોલે મધ સાધે ખાવી. 

કોઢ માટે બાવ્યો, ગેસ, ગધક સમભાગે મેળવી અરીડા જેવી ગોળી કરી 
રજ ખાવી. 

૫૩-સર્ેદ કોઢ માટે-બાવચી, ગ'છક, આંબાહુળદર અને વરિયાળદ 
દરેક ૧ તેલો પાણીમાં ભૌ'જવી શખી, ગાળીને પીવામાં લેવુ”. એનો ઉકાળે, 
કરી પીએ તોપણુ ચાલરો અને તે વધુ ફાયદો કરશે. 


છાલે।પાલેો-મરીમસાલેઇ * ૭ 


ઝી 





પજન્સફેદ કોઢ માટે બાવળની છાલ તોલા ૪ પાણીમાં આખી રાત 
ભી'જવી સવારે ધણા દિવસ સુધી પીવી. 

પપ-સફેદ કોઢને-કાળા ભાંગરાના રસમાં લાલ ચદન ઘસીને ધણીવાર 
લગાક્યા ઢરવુ*, 

પદ્‌-સરેદ કોઢ-આસમગ ધ, વાયર'ગ (વાવડિ”3), ચિત્રો, ભિલામા, જમાલ- 
ગાટાતી જડ, અમલતાસ, લી'બોળી એને! લેપ કરવે।. 

પહ-સફેદ કાઢતી ચામડીનો રગ બદલવા માટે, મધ સાથે મજઠ મેળવીને 
લગાડવાથી સફેદ ચામડીતોા ₹ગ ઢ'કાઈ નય છે. પોટાસ પરમે'ગેનેટ સોલ્યુશન 
પૃણુ એ ઠામ કરે છે. 

પ૮-કાઢ-લી'બુના રસમાં મસુર વાટી લેપ કરવે!. 

ગોળી મોટી યાય તે! છેલેલા મસુર અને દાડમની છાલને પાણીમાં વાટી- 
માવા નેવુ' કરીને ગોળી ઉપર લેપ કરવે।, 

પદ-સરેદ કોઢ માટે માલકાંકણી ગાયના મૂત્રમાં દિન એકવીસ પલાળી. 
રાખી તેતું તેલ કાઢી ચોપડવુ*. 

૬૦-ફાઢ સફેદ-બાવચી તોલો બ, કરિયાતું, વરિયાળી દરેક તોલે ના, 
એલચી ન”ગ ૨૦, પાણી રેર ૪ ઉકાળી દોઢ શેર રાખી તેમાંથી તોલા પાંચ. 
દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવુ. 

૬૧-કાઢતો  લેપ-બાવચી, હળદર, ગ'ધક, લીલી બકાન પાણી સાથે મેળવી 
લેપ કરવો. 

દર-સફેદ કોઢ-વે'ગણુને પાણીમાં બાદ્વુ% તે વે'ગણુને તે જ પાણીમાં 
ચાળી એકરસ કરી કપડાથી ગાળી કાઢવુ*, આ રસ ૮ ભાગ અને તલનુ* તેલ 
૨ ભાગ મેળવી ઉકાળવું. પાણી બળી ન્ય પછી તે તેલ વાપરવુ. 

દૃ૩-સફેદ કોઢ નય-આકડાનાં પાનના રસમાં સમુદ્રળ ધસીતે રૂ ભી'જવી 
કાઢ પર મૂકવુ'. 

૬૪-કાળોા કોઢ-હરતાલ અને સુરોખાર સમભાગે લઈ તે કાઢ ઉપર ચોપડી 
તડકે બેસવુ” અને થાડી વારે ગરમ પાણીથી નાહવુ. ત્રણુ દિ દિવસમાં સાફ થાય છે, 

સફેદ કોઢ માટે-ડરતાલ ૪ માસા, બાવચી ૧૬ માસાને ગોમૂત્રમાં પીસી 
લેપ કરવો. 

૬૫-કાઢ (ગળતે।) ઉમરાની અ'તરછાલ ૧૦ તોલા, બાવચી તોલા ર॥ 
એનુ” ચૂર્ણ ખનાવી ન॥ તોલો ખાય તો કોઢ જલદી સારે થાય. 

દ૬-મીને ઇલાજ-લીમડાતી અ'તરછાલ ૩ ભાગ અને બાવચી ર ભાગ 
સેળાવી ના અથવ? ૧ તોલે રે!જ સવારે ખાય. પરેજી જરૂર સખત પાળે. 
નિમક, હલવો, મીદાઈ; શાષ્લી, માંચ, ચીકણું-ચોપડુ ન ખાય. ને ખાય તો. 
દુઃખ-દ૬ર૬ વધે અને દરદીને ઘરમાંથી બહાર કાઢવો પડે. 


૮૦ છાલેાપાલેઇ-મરીમસાકેા 





દહ-કોઢ માટે-કાચકાં, સોપારી ચીકણી દરેક ન રેર બાળી તેતી રાખ 
"રૈ તેમાં ન તોલો સિ'દૂર મેળવે અને તેલ સાઘે મેળવી લગાડે. 

દ૮-સટ્રેદ કેઢ માટે લી'બોળીનુ' તેલ મસળવામાં લે છે. 

૬૯-કોઢ, લે!હીના ઉપદ્રવ માટે-સીસમતે। વહેર શેર ન અતે નદીતું પાણા 
"ર ખે ઉકાળીને પાણી રોર દોઢ રાખી, તે ગાળી તે પાણીમાં ૧1 શેર સાકર 
ન્નાખી શરબત બનાવી રાખવુ. 


સીસમતે  વહેર તોલે ૦, તેને પારોર પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક રાખવુ”. 
આ ન્વટાંક પાણીમાં ઉપલું શરબત ચમચો ૧ નાખીને ૪૦ દિવસ પીવું, ખટાશ, 
દૂધ, ઘહીં, શાકભાજી ખાવાં નહિ. 


૩૦-સફ્ેદ કોઢ માટે ફાયદાકારક લેપ? આકડાતુ” છીર (દૂધ), ગોળ, 
“ચીવક, ઘોરનુ' છીર, દ'તીમૂળ, ભિલામું, સિધાલૂણુ, હીરાકસી-આ સઘળુ” 
મેળવી લેપ કરવો. 


છ૧-સફેદ અતે કાળો “કાઢ ન્તય-લીમડાનોા ૧ સેટ બનાવવો. ૧ પેશ 
“તેમાં બેસાડવો. જેમ સીલ-સિકો બને છે તેમ કરવુ'. એક લે!ઢાની સાફ કરેલી 
કઢાઈમાં ૧ તોલો હીરાકસી નાખવી. તેતી અ'ર મૂળાનાં પાનનો રસ નાખતા 
"જવુ" અતે પેલા પેસાથી જડેલા લીમડાના સોટાથી ઘૂ"ટવુ'. લીમડાનો સેાટો 
કાળા થાય અને હીરાકસી બિલકુલ મળી, “ય હાં સુધી ખરલ કરવુ'. હવે 
'લીમડાના સોટાને જેમ સુખડ ધસીએ તેમ પાણીમાં ઘસીને કોઢ ઉપર રોજ 
પાતળુ* લગાક્મા કરવુ, 

છર-કાઢનકોઈવાર લીમડામાંથી રસ ઝરે છે તે પીએ અતે ચોપડે તો 
“કોઢ સારે થાય છે. 


૭૩-સદ્ેદ કોઢ-લીમડાનાં મીજ, પાન અથવા મૂલ ર થી ૩ માસા 2જ 
“ખાય તો! ૪ દ્વિસમાં કોઢ સારો થાય છે. ી 

છ૪-કાળા કોઢ માટે-લીમડાની મીજ સરકામાં ધસી ચોપડે છે. 

૪૫-ઉબરાની છાલ ૬ ભાગ, બાવચી ર્‌ ભાગનુ' ચૂર્ણ ન તોલે! રોજ કાઠે 

૭૬-મે'ીનાં ફૂલ અથવા પાન્તે! ઉકાળા રાજ પીએ. 

૭૭-શતાવરી અને અન'તમૂછાના વેલાનુ* દૂધ લગાડે. 

૭૮-અ'કાલના ખીજની પોટીસ મૂકવી. 

૭૬-કાળા કૂતરાના દાંતતી રાખ કર'જિયા તેલમાં ૧૪ દિવસ લગાડે. 

£-પિદ્તપાપડો અતે મોરયૂ યુ સમસાગે લીંબુના રસમાં લગાડે. 

૮૧-બાવચો, ચખે્‌ાડીની દાળ્‌ અતે હીમજ એ બકરીના મૂત્રમાં લમાડે* 


૮ર-માણુસના માથાની ખોપ્રીનું ચૂર્ણ ન તોલો ખાંડ સાથે ૪૯ 
દિવસ ખાવુ. 


છાલેપ્પાલે।-મરીમસાલે! ત્ય 








૮૩-આકડાના મૂળની છાલ ૧ શેર, ભિલામાં ૧ શેર, ધતૂરાનાં ખી ૧ 
શેર્‌ લઈ તેનુ” પાતાલય'ત્રથી તેલ કાઢી લગાડવું. 

૮૪-ખાવચીનાં છંતરાં કાઢ, મગજને દૂધમાં નાખે, તેનુ" દહીં બતાવી 
તેમાંથી માખણુ કરે; તે માખણુ અને તેની છાશ દરદી ખાવામાં લે. એથી 
કાળો કોઢ પણુ મટે છે. 

૮૫-પાતાળય'ત્ર વડે જેમ ધુપેલ બનાવે છે તેમ ભાવચીનો ચૂવે! બનાવી 
થીગાડવોા ( 01૩8 રગં 5૦૪૪૫૦૯). 

૮૬-કાળીજરીમાં પણુ બાવચીના જેવો જ ચુણુ છે. તેન્ટો ઉપચે!ગ કરે, 

૮૪-બાવચી શૈર ૨, લીમડાનાં પાન રેર ડનું બા તોલે ચૂર્ણ બે 
“તાર છ માસ સુધી ખાય. 

૮૮-લીમડાનાં પાન અયવા કૂલ અથવા ખીજ ૩ થી ૬ માસા ૪૦ દિન ખાય. 

૮૯-વે'ગણાં પાણીમાં બાક્વાં, તે જ પાણીમાં ચોળી રસ કાઢવો. તે ૮ 
ત્તાલા સાથે તેલ ર, તોલા મેળવી તેલ બનાવી લગાડે. 

હ૦-અમલસારા ગધક, લસણુ, નસેોતર એકેક ભાગ, ગાળ ૩ ભાગ, વા૭- 
ડાના મૂત્ર સાથે ગોળી બનાવે, તે ગોળી વાછરડાના મૂત્રમાં ધસી ઘસીને લગાડે, 

૯૧-ખબેોદાર, સિ'ધવ, હરડેની લી'બુના રસમાં ગોટી બતાવે. સટ્રેદ ડાધને 
જછાણાથી ધસીને પછી તે ગોટી પાણીમાં ધસી લગાડે. 

હૃર્‌-કાંટાળા થોરને બાકી રસ કાઢી લગાડે. 

૯૩-મા'હીઆવળની છાલ ચોખાના ધોણુમાં ઘસી છ દિન લગાડે. 

હ૪-સાપને બાળી રાખ કરે. તેતે બહેડાંના ખીજના તેલમાં મેળવી લગાડે. 

€પ-બટમોગર અને લી'બોળીનુ તેલ મેળવી લગાડે. 

કાઢ કાળે 
૯૬-ગ'ધક અને મૂળાનો ખાર આદ્‌દ'તા રસમાં ૧ દિન ખરલ કરી લેવો. 
૯૭-ક'વાડિયાનાં બીજને દૂધમાં વાટી એર'ડિયા તેલ સાથે લગાડે, 


૯૮-મનસીલ અને અઘેડાનો ખાર લગાડે. 
૯૯-કાળોા કોટ થાય, રસી નીકળે ત્યારે દરરોજ કામરીઆ સાપનુ” 


માંસ ખવાડે. 
કોહ્વાટ-ચાઠાં 


૧-વાસ મારતાં ચાઠાં અથવા બગડેલી ચામડી ઉપર કર'જ્તી છાલ અને 


પાંદડાની પોટીસ સુકાય છે 
ર્‌-જીડા-જે સડા ઉપર કીડા હોય તે ઉપર કરજના પાનતી પોટીસ 


મૂકવાથી કીડા તરી આવે છે 
“૩. રિ 


૮ છાલેપાલે-મર્‌ીમસાલે! 


૭----૫--:-----:*4 


ઝડ 
૩-૪ખમ-કપાસિયાનાં પાંદાં કહતા દથીવાળા જખમ' ઉપર ખૃધે તેટ 


જખમ સ્ઝાષ્‌ છે. દ 
જુઝાહવાટ-શરીર કોહે તે માટે ગલવોવને રસ ૧ તે!લે! રોજ પાળે 
અને મલમ નીચે મુજભ લમાડવે. * # 


મીણુ (મહુડાના ઝાડ ઉપરનુ'), મજડ, ઉપલસરી, રાળ અતે તેલો 
મલમ બનાવી લગાડવો. 

પ-શરીશતા કોહવાટ સ્ઝાય તહિ તો ટ'કણુખાર, કાઘો, ૩$ દરેક બ 
રાલે લઈ ૨॥ તોલા ઘી સાથે મેળવીને લગાયવુ'- 

દ-શરીરના કોહવાટવાળા ભાગ પર ઉધાદળીતી લેપડી ઝૂકે તો જરર 
જાહુવાટ મટે અને રૂઝ આવે, શરીરનો 'ાહવાટવાળે ભાગ ફાપી નાખવા જેવો 
જણાય તે પણુ આ પલાજથી સુધરે છે. 

ઉ'ધાફ્ળીના છોડ જુવારના ખેતરમાં થાય છે અને “કેટલાંક ગામોમાં મારે 
શ્નાસ ઉક?ડ ઉપર થાય છે, આ છેડ ચાર ઇચ ઊ'ચા રહે છે. એેતાં પાત 
લ*ભગોાળ છે; પાનની સીધી ભાજી લીલી અતે ઊંધી બાજુ સફેદ રહે છે. શા 
કડ ગુગ્છાશ્પે થાય છે. દરેક પાતના મૂળમાંથી ફૂલ નીકળે છે, ૂલનુ' મોં પ9 
તરદ રહે છે. તેથી એને ઊ'ધાદળી કહે છે. પૂલતોા ₹ગ ધોળે, લીધે! અતે તે 
લાલ રહે છે, 

છ-વરસાદતી કકતુમાં પમ 'ાહે તે માટે-આમળાં પાણી સાથે ધસી. 
લમાડવાં, સુફાયા પછી ઉપર ઉપર ફરી ફરી લગાડવું, 

હ શરીરના કોહવાટવાળા ભાગ્રતે સૂર્યતા તડકામાં રાખવાથી ઘણે! 
ફાયદો થાય છે. 

૯-કારી-રાઈના દાણા જેવી ફધી, પિત્તના કારણે હાયે-પગે તીકે શે 
માટે કમોલ્તા ચોખાને આકડાના દૂધમાં ૩ વાર્‌ પુટ આપી, તેને વાટી તેદમમાં 
મેળવી લળાડવું. ક ક 

૧૦-ફાદરા અનાજનુ' માયુ (મીણ) સા યોળે 
જમરૂખરન પાન પાણીમાં છૂંદીતે તેતે જ મ મા. ક 


૧૧-માંસ-પાહતા ગાંસની ઉપર હીરા! 4 પિ 

ભને શૂઝ આવે, પીરાદખણુ લગાડે તે! માંસ સાફ 5 

૧૨-શરીર પર્‌ ગરપ્રમમં થાય ત્તે મ ં |, શુ 

રી ટે-આમળાં, હરડે, બહેડાં, છ 

ક ન તેનું ર જેલા ચૂર્ણ અતે પ રેર હફ પાણી લઈ કાઇ 

ન ચર્મ મેળવી રાખનુ'$ અતે [રવા દેવું. તેમાંથી ૩ તોલા નીતર્યું' પછે 
1% જ વાર્‌ પ તરસ લાગે સારે* એ જ પાણી પીવુ” 

૩-પથારીમાં* 1 ઘામાં ટ | 
* આપે છે પડી રહેવાથી પડેલાં ધારાં ઉપર્‌ દિવેલનાં પોતાં મમ 


છાલાપાલા-મરામસાલેો લ્ડ 





૧૪-ભિલામાં લાગવાથી કોહવાટ થયો હેય તો કોપર સૂકુ* ભૂ'જવુ” ને 
જૂને બાંધવુ”. ર 

૧૫-કાહુવાટ-નતૂનાં ચાંદાં-સિ'ધાલૃણુના પાણીમાં લૂગડુ' બોળીને ચાંદા ઉપર 
મૂંકે અને લીલું પાન ઉપર બાંધે, તો ફાયદો! થાય. 

૧૬-કાહતાં ચાંદાં ઉપર બાવળનાં પાનની પો!ટીસ મૂકવાથી રસી નીકળતી 
ખૂ'ધ પડે છે અને રૂઝ આવે છે. 

૧૭-શરીરૅ કોહુવાટ, શરીર પર જીવડાં હેય તે માટે-અદુસરી (ઝાડ) ૪ 
ભાગ, કપૂર ન ભાગ, ત'ભાકુની તપફીર ન ભાગ મેળવી પોટીસ કરી બાંધવી. 

૧૮-૩ડવી નાઈનાં પાનની રખ ઝેરી ચાંદાં પર લગાડે. 

૧૯-વાલપાપડીનું મૂળા પાણીમાં ઘસી લગાડે. 

ર્‌૦-અ"કાલનું તેલ લગાડે (એ તેલ બનાવવાની રીત જુએ! વાળ વધે), 

૨૧-કાહવાટ છેક હાડકાં સુધી પહોંચ્યો હોય, કોહવાટવાળા ભાગ કાપી 
નાખવા જેવા જ જણાય, તે વખતે ખારીક પીસેલ લસણુ, મીર્ડું અતે મેશ 
સમભાગે લેપ કરી લગાડે. જવજતુતે લસણુ મારે અને કોાહવાટ રૂઝે. 

રર-કાહવાટ અતે નહિ સુઝાતાં ચાંદાં માટે-ફૂકડીનો પગ પાણીથી ૧૨૧ 
વખત ધુએ, તેને બાળી રાખ કરે, તે રાખતે ૧૦ તોલા ઘીમાં મેળવી લગ્રાડે. 
સરગવાના રંદરતે બાળી કરેલી રાખ મલમ ચોપક્યા પછી ભભરાવે. ખાડું-ખારું, 
તેલ-મર્ચું' ન ખાવુ. 

૨૩-વાઢકાપથી ૧ ર્માહેતે સારૂ થતું હોય તે ૮ દિવસમાં સારૂ થાય : 
વર્મ અથવા 'કોહવાટમાં સળી મૂકવી નહિ, હાથવતી દબાણુ કરી પરુ કાઢનુ'; 
પછી લીમડાનાં પાનનું તેલ મૂકવું અથવા તેલતી પિચકારી મારવી અને બેરજાના 
મલમતી પટ્ટી મારવી. 

૨૪-કાહુવાટ માંસ પર્‌ ન હોય, પણુ આંગળી પર હોય તો ધ'તૂરાનાં 
પાતતી લેપડી મારવી, તેથી દુખાવો નરમ પડશે. તેલ બનાવવાની રીત-લીમડા- 
નાં પાન છૂ'દેલાં ૧૦ તોલા ૪૦ તોલા તેલમાં ઉકાળવાંઃ પાન ભજિયાં જેવાં 
કરકડાં થાય ત્યારે તેલ ગાળી લેવું. 

ર્પ-ત્રણુ વરસ જૂના ચૂનાના પાણીનાં પોતાં મૂકે. 

૨૬-ચોમાસામાં આંગળાં કાહે ત્યારે કાંટાસળિયાનાં પાનતો રસ મૂકે. 

૨૭-શરીરે કાહુવાટ હોય તે ઉપર મીદાના પાણીની ધાર ચાલુ રાખવી, 
અથવા મીદાના પાણીનુ* પોતુ' કોહવાટ ઉપર મૂકવુ* અતે મીઠાના પાણીથી તે 
પ્ોતુ' ભીતુ' રાખવુ. 

૨૮-કાથો, હીરાદખણુ એકેક તોલો તથા કપૂર ન તોલાનું ચૂર્ણ દાબવુ*. 

૨૯-ભરવાડો નામનો છેડ થાય છે, તે ઉપર કૂલ થયા પછી મરી જેવાં 
કૂળ થાય છે તે ફળતી આસપાસ રુવાંટી રહે છે. ઢારતે પડતાં ચાંદાં માટે 


૮૪ છાલેપ્પાલેદ-મરીમસાલે! 


સઝ ઝટ ્ઝઝઝ્ઝઝ્ઝ્્ઝ્ક્ઝ્ઝડઝઝક્કસક 
ભરવાડાનાં પાન મોઢામાં ચાવી તે રોજ ત્રણુ વાર્‌ લગાડે. પાણીમાં વાટી 
લગાડે નહિ; કારણુ પાણીથી કાહુવાટ વધે છે. 
૩૦-કાહતાં અતે વાસ મારતાં ચાંદાં ઉપર એલચો( ખાટખટુંબો )તાં પાન 
આંધે અથવા તેતી પોટીસ મૂજે. 
૩૧-ખાળકોનાં માથાના કોહવાટ ( ધાંટી ) ઉપર : સરસડાનાં પાત, ગધક, 
અમલસારે, ફૂલાવૈલું મોરથૂથુ, કબૂતરતી હત્રાર, કર'જનાં ખી સમભાગે ગાયની 
તાજી છાશમાં વાટી લેપ કરે. 
૩ર-ઊંટનાં અને ગધેડાનાં લીં'ડ ૭ શેર એક પહેળા મોઢાના માટલામાં 
ચૂકે; તે ઉપર વાડકો મૂકે. માટલાના મોઢા ઉપર એક બીજું કાદવતુ* વ'સણુ મૂકે; 
ત્ત વાસણુ થોડુ” માટલામાં અ'દર બેસવુ* ન્નેઈ એ. હતા બહાર ન ન્તય માટે 
ઘઉના લોટથી સિમે'ટ લગાડે. ઉપલા વાસણુમાં પાણી રાખે, માટલા નીચે 
બળતુ* કરે. માટલામાં બનતી વરાળ, માટલાની ઉપર મૂકેલાં વાસણુતે લીધે તે 
વાસણુમાં ઠ'ડુ' પાણી હોવાથી વરાળનુ* પાણી બની વાટકામાં પડે (વાટકાને 
ખદ્લે કાચની મજબૂત શીશી રાખી તેની ઉપર ગરણી રાખે તે વરાળનુ” થયેલુ” 
પાણી ઉપરના વાસણુ પરથી નીતરીને બાટલીમાં પડે.) 
( આ મુજબ કોઈ પણ્‌ સ્પિરિટ-અર્ક બની શકે). 
જે ચૂવોા વાટકામાં એકઠો થાય તે માથે લગાડવે।. 


કઠેમાળ-ગ'ડમાળ-ટ્ૂધમાળા 


૧-ફ'દમાળ્‌ માટે--વાઘનું હાડકુ' અતે સિંધવ પાણીમાં ધસી લગાશ્મા 
કરવું, ન્તે ક'ઠમાળ ખેસી ન ન્નય પણુ પાકે તો પછી ટ્ર્‌ડાવ્યા વગર્‌ ચાલે નહિ. 

૨ કહમાળ માટે-સુવરનો હગાર અને સરસવ સમભાગે બાળી તેતી 
રખ પાણી સાથે લગાડવી, 

૩-ક&માળ માટે-સિ'દૂર, મરી, લૃણુ, એર'ડિયું' તેલ, સાખુ, મીઠું" સમ- 
ભ્રાગે લઈ કાંસાની થાળીમાં મૂકી કાંસાના વાટકાથી મસળી મલમ બનાવી તે 
કકમાળ પર મૂંકે, સુકાઈ ગયા પછી ગરમ પાણીથી ધૂએ. જૂતું દરદ સારૂ થાય. 

૪-ક%માળ બેસી જય-લીમડાનાં પાનના રસમાં વછનાગ ઘસી લગાડવો. 
લોહી સાફ કરવાની દતા ચાલુ રાખવી. 

પ-કઠમાળ--જમાલગોટાનાં પાનતો રસ સુષ્વી ચૂર્ણ બનાવવુ”, તેની 
લેપડી કરી કઠમાળ પર મૂકવી. 

$-કઠમાળ જારી યાય--(માણુસનાં ) નખની રાખ માખણુ સાધે મેળવી 
કુ'ડુમાળની ગાંક ઉપર રોજ ખે વાર લગાડે. 

છ-ધતૂરાનાં પાન્‌ વાટી તેમાં ચૂતો મેળવી લેપડી બાંધવી. 


છાલોપાલેદ-મરીમસાલેદ ;, ૯«૫ 








«-નમપ્ોડનાં પાન બાકી ખાંધવાં. 

હ-આકડાના દૃધમાં હીરાકસી ઘસી લેપ કરવો, ગ'ડમાળ-ક'ઠમાળ માટે 
આ નણીતા ઇલાજ છે. 

૧૦-૨રમાળાનાં મૂળ ચોખાના ધોથણમાં ધસી સ'ધવુ” તથા તેને લેપ કરવે. 

૧૧-લીમડાનાં પાન અને લિલામાંને કાળી બકરીના દૂધમાં વાટી લેપ કરવે।, 

૧૨-ફ"માળ માટે--આમલીમાં પાનના રસમાં સમુદ્રયાળ ઘસીને પીએ. 
(આ ફળ પકવવાની રીત માટે જુએ : સમુદ્રફળ.) 

૧૩-ખતમી--( ખરબાછી-માંસ મેળાની) પોટીસ બતાવી ૩'માળ ઉપર 
શૈક કરવાથી કઇમાળ પીગળે છે. 

૧૪-કાંસકીની જ્ડના ૧૪ કટકાતે! ચૂતરના દોરાથી હાર બનાવી પહેરવા- 
થી ક'મ્રાળને ફાયદો થાય છે; શનિવારે ,એ ઝાડને તોતરૂ દેવુ" અતે આત- 
વારે (રવિવારે) કાપવુ', એવી ૬'તકથા ચાલે છે, 

૧૫-ગમ ગલખેનમ ખાવામાં આપે છે. માત્રા એકથી ચાર માસા, એતો 
મલમ ગાંઠને પકાવીતે ઝેર્વી કાઢે છે. આ ગમ મલમ જેવો છે, બતાવટ પણુ 
તેના જેવી જ છે. 

૧૬-ક'ટમાળ, દૂધમાળા, વિસ્ફોટક, કજ્ગાની અતે જૂની ચાંદી અને કાખ- 
બામલી માટે ધણા અકસીર મલમ? ઘી , ગાયનું શેર એક, ખાંડ ના તોલે, 
ટ'કણુખાર, રજમ, રાળ, સિંદૂર કીશિયુ', દરેક ૧ તોલે: એનો મલમ કરવો 
અને લગાડવે।. 

૧૭-કાચખાની ડીંબતુ' ફાડચુ' બારીક ભૂકો કરી રેર તેલમાં ઉકાળી લગાડવું. 
ક'માળ પાકે નહિ અતે આરામ થાય. દદી" અ'ગે પાતળા હેય તો તેલતે 
બદલે ધી લેવુ” 

૧/-કાચબાની પીઠે, કૂતરાના અથવા માણુસના હાડકાંની ખાખ સમ- 
ભ્રાગ્ે લેવી. તેમાં ભનશીલ, ખો।ડાસી'ગ (ખે!દાર્સી ગ), કપીલે, રાળ-એ દરેક ચીજ 
સમભાગે લેવી, એ દિવેલમાં મેળવી ૬ર૬ પર લગાડવું. આ ઘણી વાર અજમાવેલુ' છે. 

૧૯-ખાખરશાનું મૂળ ચોખાના ધોવરામણુર્માં ઘસી લગાડે. 

૨૦-કાઈ પણુ ન્નતની પૉટીસ બનાવી કટેમાળ ઉપર શેક કરવાથી 
ક'ડમાળ પીગળે, 

૨૧-ક'ઠમાળ માટે--ગરમાળાના મૂળનુ' ચૂર્ણ કરી સૂધવુ”. 

ર્‌ર-ક'દમાળ માટે--સોનાસુખી અને હરડાને કાવો પીવો, ક'માળ, 
ઝડગૂમડાં, કાપ્પબામલી-સોન્તે, બદ ઉપર વછનાગ લીમડાના રસમાં ઘસી ચોપડે 
ત્તા તરત ગાંઠ બેસી જય છે. 

૨ર-ક'માળ ન્નય--સમૃદ્રરૂાળ થી સાથે મેળવી લેષ કરવે. 

૨૪-ક'માળ મારે સરપ*ખાનુ* મૂછી ગૌમૂત્રમાં ઘસી દિન ૧૪ લગાડવું. 


૮૬ છાલેપાલે-મકફીમસાલેા 


રપ-કમાળ માટે-સિદૂર, એલચી, કપીલે,, સાપની કાંયળીતુ' સમભાઝે 
ચૂર્ણ કરી લગાડવું. ી 

૨૬-મ'ભાળ માટે મલમ ? સિંદૂર, મરી, નમક-દરેક પાંચ તતોધા, મીઠુ 
તેલ ન શેર ગરમ કરી સાછુ તોલા પ નાખવે1. 

૨૭-ક'માળ ઉપર હીરકસી અને સેલાર્સતા મલમ લમાડવે।, 

૨૮-૬&માળ માટે-સરડાને તેલમાં ઉકાળી તેલ લમાડે તો કહમાળા 
પાછીને કૂટે છે, પછી રૂઝ માટે ગાંઠ ઉપર સફેદ મલમ ચોપડે છે. ક'ટમાળતે 
પાસાં પાડીને તેલ ચોપડવું. 

૨૯-ક'માળ-સાપની કાંચળા, એલચી, કપીલો સમભાગે વાટી તેતે ન 
શેર તેલ સાથે મેળવી ગાંડ પર મસળે 

૩૦-ક'માળ માટે-સિ'દૂર, મરી, સાણુ, લૂણ, મીઠુ' તેલ સમભાગે લેવું. 
થાળીમાં મૂકી લોટાથી ધસવુ' અને ક%માળ પર લગાડવુ. 

૩૧-ક%માળના દરદીને ગળા પર હળદર અને સમુદ્રેળ પાણી સાધે 
ઘસીતે લગાડે. 

૩૨-ક'માળન-કકરપાડાના ખીજનતે પાણીમાં ઘસી તેતું ૧ ટીપુ' માણુસના 
પેશાબ ૪ ટીપાં સાથે મેળવી દરદીના કાતમાં મૂકવુ”. 

૩૩-ક'માળ, પાઠું', ફૂલા અતે ગુદામાં બળતી અગન નરમ પડે : છૂવરણીનાં 
મૂળ અથવા ફળને પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો, 

૩૪-ક'માળ પાજી હોય તો ડુઝરતી થરખી તોલા ૮ અને સિ'દૂર તોલા 
બે ઉકાળી એકરસ કરી મલમતી પટ્ટી કરી મારે. 

૩૫-ફ'માળ પાકેલી હોય તો કલાઈ સફેદ તોલે ગુલાબજળમાં ધૂ'ટી 
આયામાં સૂકવે, ચરબી શાથે મેળવી, મલમની પટી મારે. 

૩૬-કાચખાના બરડાની કરોડ ધસી લમાડે. 

૩૭-આકડાનાં દૂધમાં કાઘા અતે રવ'ચીનો શીરો મેળવી દિવસમાં 
બે વાર લેપ કરવે!. ત્રણુ દિવસમાં ગાંઠ તરમ પડે છે, 

૩૮-સિ'દર, સાપની કાંચળી, એલથી, સમભાગે સાટાડીના રસમાં લગાડે. 

૩૯-જેઠીમધ્‌, વાવડિ'" સમભાગે ના તોલે (૬રરે।જ)બે વાર ખાય તો 
ઘર કરી ખેહેદું દર્દ નરમ પડે. 

૪૦-સરપ*ખાનું મૂળ પાણીમાં ઘસી ૧૫ દિન લગાડે. 

૪૧-કાઈ પણુ ન્તતના કપાસનાં સૂછર્નું ચૂર્ણ ના થી ના તોલે આટા 
સાથે મેળવી શેટલી કરી ખવડાવવી. એનું મૂળ મધમાં ધસી લત્રાડવુ, અથવા 
મૂળને વાટી પોટીસ બનાવી મૃષ્વી. 


૪૨-આમરળાં, સુખડ અને રતાંજળીને રલાબજ્ળમાં ઘસી તેમાં ગુલે અર- 
માની મેળવી લગાડે. 


છાલેશપાલો-પમરીમસાલે ૮૭ 





જર-મુલતાની મટાડી ચોળાઈની ભાજીના રસમાં લગાડે. 

૪૪-મરીક'&ાતું ત્રૂળ, રતાંજળી, લે!ધર, રસવ'તો ઘસી લગાડે. 

૪૫-પહાડમૂઈની રસ અથવા ઉકાળે દારૂહળદરમાં ઘસી લગ્રાડે. 

૪૬-નાઈકે'દતો રસ અતે સેનાગેર લગાડે. 

૪૭-દરિયાઈ વાધ્છીની રાખ ૨ વાલ સવારસાંજ મધમાં ખાવી, ઘણા 
મેદિવસ ખાવી; અને ચાંદાં ઉપર છાંટવી. 

૪૮-દરશિયાઈ શૅવાળની રખ ઘી સાધે લગાડવી. 


અપખાહુક-ખેભામાં પવન 
ખભામાં પધેન થાય, અને તે આપો।આપ ઊ'ચકાયા કરે તો કપૂરકાચલીને 
પપાણી સાથે બહુ વટી તેની ચણા જેવડી ગાળા બનાવી, રાજ બે ગોળી સવાર- 
સાંજ ખાવી. ખભાનો પવન, છાતીતી ગભરામણ અતે હિસ્ટીરિયા મટે. મગજે 
શાંતિ થાય. બાળકતે તેમ જ મોટાંને ફાયદો કરે. 


. , ક'--અવાજ ખૂલે 


૧-ક' બેઠેલો ઉઘાડે-આમળાંનો ભૂકો દૂધમાં ઉકાળી પીવો.' 

૨-ઘી અને આમળાતો ભૂકો દૂધ સાથે ગરમ કરી રાતે પીવાથી બેઠેલ” 
ગળુ' ખૂલે છે. શ 

૩-કેરબાની માળા પહેરનાર કોઈ માણુસના અવાજને નુકસાન થાય તો 
મોગલાઈ ખેદાણાનો લોઆખ ( લૂઆબ) પીવે. 

જ૪-ચણેઠીનાં પાન મોઢામાં રાખી રસ ગળવાથી ક' ખૂલે. 

પૃ-આંબાને મોર ૧ તોલે! સાકર સાધે મેળવી ચાવી ખાય. પછી ચણાઠીનાં 
“પાન મૉંમાં રાપ્યી ચૂસે- 

૬-ધાટુ' પડે, કડ બેસે તે માટ-ના તોલો ઘઉંને ન શેર પાણીમાં 
'ઉકાળવા, ૦1 રેર પાણી રહે તે ગાળાને દદી"એ પીનુ' અથવા ૧ તોલો ધઉ'ની 
“બુતેલી સેવતે ન॥ શેર પાણીમા ઉકાળી, ગાળીને પીતુ'- ન 

૭-૬' સુધરે-બાલી, વજ; હરડે, અરડૂસીના પાન, પીપર મેળવી તેનુ” 
ચૂર્ણ સાત દિવસ ચાટવુ. 

ચણકબાબ, એલગી, કાધેઇ સાકર મેદંમાં રાખવી. 

૮-ક'ડ ખૂલે, અવાજ સુધરે-ના તોલા ચોખ્ખુ' મધમાખતુ' મીણ, બાલ- 
શમકાપેવા ગા તોલો, જેડીમધનો ભૂકો ગધ તોલો: એતી ગોળીઓ ૧ વાલ 
“વજનની બનાવવી. ૨-૩ ગોળીએ મોઢામાં રાખી તેનો ર્સ ગળવે!. 

હ-ગારખમ્‌'ડી (બોથડો ) અને ઝીઝોટા(અધેડા)નુ' ગાળેલુ' ચૂર્ણ મે 
નવા, ખેરસાલ ૧ વાલ મધ સાધે ચાટે 





૮૮ છાલેધ્પાલા-મર્‌ીમસાલોા 





૧૦-આંબાને મોર, એલગી, સાટર, વરિયાળીનુ* ચૂર્ણુ દૂધ સાથે પીએ. 

૧૧-લીમડાનાં પાને ૨૦ અને જ્વખાર પ તોલાની થણા જેવડી ગોળી 
બૂતાવી મોઢામાં રાખી ર્સ ગળવે!. 

૧૨-પાતતી જડ મોઢામાં રાખી ચૂસવી. 

૧૩-પિત્તતે લીધે કડ બેસે તે! દૂધ-સાકર ઉકાળી પીએ. ન 

૧૪-કરથી ૩ ખેસે તો સ્રંડ, મરી, પીપર, પીપરમૂળનુ' ચૂર્ણું ગામૂઝ 
સાધે ખાય. 

૧૫-આમળાતુ' ચૂર્ણ મધ અને ઘી સાથે ખાવુ. 

૧૬-ગરમાળાના ઝાડતી છાલનો ઉકાળા પ તોલા પીવો. એથી, ગળાનો 
સાજે, ફ'ઠ બેસે, પાણી મુશ્દેલીધી ઊતરે, ગળુ ખેસે-એ સઘળાં દર્દ સારા 
થાય એતા જેવો બીન્તે ઇલાજ નથી. ર 

૧૭-૧ ચમચી મધ અતે ના શેર પાણીતે ૫ મિનિટ ઉફાળે; એના 
જાગળા કરે. ગીત ગાનાર માટે આ કોગળા અગત્યના છે. 


કાંટો ભાગે (શરીરમાં) ફાંસ લાગે 


૧--કાઢો ખનૂરીના અથવા બીજી ન્વતનો-ચામડીમાં ખૂતેલો કાંટેદ 
શ્રામડીની અ'દરથી ન નીડળે તો ફાંટિયા પાલાતી ગોળી કરી 'ખવાડવી, કાંટા 
ખણાર્‌ નીકળશો, ફાઢિયા એક નતતો પાલે છે. 

૨-પ૫ગે-હાથે ખાવળતે અથવા યુવરને કાટો ભાંગે તે ઉપર કુમાર (કુ"વાર) 
ગરમ કરી ચીરી અ'દર હળદર-માંડુ' ભરીને બાંધે અથવા મે'દી ચાવીને લેપડી. 
મૂકે, ફેફ્સુ' અથવા સાહનિયા( જિ”ગા)ને દૂ'દી ખાંધે તેથી કાંટા ખે'ચાઈ આવે. 

3-મે'દીનાં પાન મોઢામાં ચાવી તે જગ્યા ઉપર લેપડી બાંધે. 

૪-બકરાનુ' ફેપ્સુ' કાચુ' ખાંધે. 

પ-સાહનિયા (જિ'ગા ) એક જતના જવજ”તુ, જે દરિયામાં પાકે છે, 
તેતે જૂદી તેની પોટીસ બાંધે. 

આ ઇલાજ્નેથી ભાંગેલા કાંટા બહાર ખે'ચાઈ આવે છે. 

૬-થુઅર અને કવચના કાંટા શરીર ઉપ૨ લાગે તો ફીડ ઘણી થાય છે. 
તે ઉપર્‌ છાણ ચોપડવાથી નરમ પડે છે. 

છ યુવરના ઝીણા ખેમાલમ ફાંટા શરીરને વળગે તો ડવચની માદક કરડી 
ખાય છે તે માટે છાણુ છીડવાળી જગાએ ચોપડવું અથવા અધેડાનાં ૨ પાન. 
ચાવવાથી કાંટા ખરી પડે છે. ક 

૮-શરીરમાં ભાંગેલા કામત નીકળ-કહિયો ચ'દ૨ પાણીમાં ફૂલવીને કાંટા- 
વાળી જગા ઉપર બાંધે તો કાટા એ'ચાઈ આવે. 


છાલેપ્પધ્લે-મરીમસાલેદ ત્લ 





€૯-કાટ] ભાંગ્યો હોય તે કાંટાવાળા ભાગ ઉપર છૂદેલી મેથી બાંધવી, 

આધા કાંઢા ખે'ચાઈ આવે. 
૧૦-શરીરમાં ભાંગેલા! કાંટા ઊડો ગયો હોય તે! તે જગા ઉપર સાત પડીતો 

રસ મૂકે તો ૧ દિવસમાં તે જ્યા પાકીતે કાંટા ભહાર આવે. 

૧૧-મરચાં છ'દી ચટણી કરી કાંટાવાળી જગા પર આખી રાત બાંધી 
શખે. સવારે કાંટા ઉપર આવે તે કાદી લે. પછી ગોળ અતે મીડું' ગરમ કરી. 
બાંધે તો રૂઝ આવે. 

૧૨-ઝીઝોાટા( અધેડા)નતાં પાત ૩ ગોળ સાધે ૩ દિત સુધી રોજ ૧ 
વાર્‌ 'ખાય, કાંટો પીગળી જશે. 

૧૩-કુદરડી-ફૃદરડી નામની વનસ્પતિનાં પાનતે ચેળે તો ખરાબ વાસ. 
નીકળે, ખાવળને કાટો શરીરમાં ભાંગી રહી ગયો હોય તો રોતાં ગા પાત ખાવાથી 
શરીરમાં રહેલો! કાંટા પીગળી જય. 


'ખરજવુ'-દરાજ 


૧-ખરજવુ“-કુ'વાડિયાનાં ખીતો ભૂકો, દહી' સાધે મેળવી ખરજવાને લગાડે 
તો ફાયદો માય. 

ર્‌-દેળાંના કાતરાની ગાંદની રાખ ગાયના ધીર્મા લગાડવાથી સારુ થાય છે. 

૩-ખરજવા ઉપર ત્રણુધારા ખાસડિયાં 'ેળાનો ગર બૂરૂ ખાંડ સાથે મેળવી 
મૂંકે અને ઉપર કોઈ મોટું પાન ખાધી રાખે. આ ઈલાજ યથાલુ રાખવો, 

જ-ખરજવા ઉપર ગાયનું ઘી ચોપડી કૂતરા પાસે ચટાડવું- 

પ-દરાજ, ખરજવા માટે ટ'ડકણુખાર સરકામાં મેળવી લગાડે અમવા તેમ 
લૂગડુ” બોળીને તે ઉપર મૂકે. 

દ-દટકડીનાં અથવા મોરથૂચુના પાણીથી દરાજ બે ત્રણુ વાર ધોવી, જગા 
સુકાય તે ઉપર્‌ ડામર ચોપડવો અને તેં ઉપર અડાયાની રાખ લત્રાડવી. પોપધ્ર 
લઈને જ ઊઠે છે. ઘણા અજમાવેલે ઇલાજ છે. 

હન્ટ'કણુખાર, પાપડપ્યાર, ગાયના મત સાથે મૈળવી લગાડે છે. 


૮-ધંડિયા (દાંડલિયા ) યુવરતી રાખ પાણી સાધે લત્રાડવી. 

હ-થુવરનુ' દૂધ ખરજવાને લગાડે તે! તે પાકે અને પછી સારૂં યાય;. 
દુઃખ સખત પડે, અકળામણુ યાય દુખાવો સખત લાગે તો! ઘી ચોપડવું. દૂધને 
સૂકવી, ગુ'દરના આકારમાં રાખી વાપરી શકાય છે. 

૧૦-ુવાર અને મીદુ' ઠીકરા ઉપર સમભાગે મૂઈ, બાળીને તેતો ભૂરો. 
સવાસો વાર પાયીધી ધોયેલા ઘીમાં મેળવી લન્રાડે. પા 

૧૧-ખરજવુ મટેનબે ત્તાલા યાની દાળતે ના શેર બકરીના દૂધમાં ૩ 


* હબ છાલોપાલેો-મરીમસાલે જી 





દિવસ રાખે, પછી દાળ દૂધમાં છૂટી પાડે. દૂધ ફ્રે'જી દૈ. ઘોડી દાળ વાટી 
તૈની લેપડી કરી ખરજવા ઉપર આખો દિવશ રાખે. વધેલી દાળને બીશ્ન તાનન 
દૂધમાં ભીંજવી રાખવી, જેથી દાળમાં જીવ પડે નહિ. બીજે દિવસે પૅલા ચણાની 
"થ્ૈપડી નવી ખનાવી ખરજવા ઉપર્‌ મૂકવી. આ સ્રુજબ ૭ દિવસ લેપડી કરી મૂકવી, 

૧૨-ખરજવું મટે-જલના પાનતે દદી ખરજવા ઉપર તેની લેપડી ૪ 
પદિવિસ મૂકે. 

૧૩-ખરજવું, ફીડ, ચામડીનાં દરદે માટે-ગે!મૂઝયી તે જમા રોજ ધોવાથી 
કાયદો થાય છે. 

૧૪-ગેધતાનાં ઝાડતાં પાંદડાં ગલકાના ઝાડનાં પાંદડાં જેવાં છે. કાઈ પર 
"લાલ અતે કોઈ પર સફેદ ફૂલ થાય છે, ઝાડ ઉપર છેટે છેટે ફળ થાય છે. તૈતે7 
કાંચ હોય છે, તે ફળતે ગાદના અતે દોરી કહે છે. તે ફ્ળ લીધુ જેવડાં મોઢાં 
અને હિંદુ ઓરતે! ચો।ટલામાં સૌતાતા ગોદ્ના મૂંકે છે તેવા આકારનાં હોય છે. 
ઝાડ ઊલભુ' ભાલા જ્ેવુ' હેય છે. 

પગે ખરજડું, પગે ભૂડણી માટે-આ ગેફનાતા ઝાડના દંડી સાથેનાં પાનની 
જાબ નગોરિયા ધૂપેલમાં લગાડે અને પાટો ભાંધે, તો જખમ પર પોપડો આવી 
-સાર' થાય, માછલી, વાલ, વગણા દર્દી ખાય નહિ, 

૧૫-ખરજવુ' જલદી સારું થાય-કુ'વાડિયાનાં ખી ૩ ભાત્ર ખાવચી બે 
ભાગ અને ગાજરનાં ખીજ બે ભાગતે લૂ'દી ગાયના મૂત્રમાં આઠ દિવસ લી'જવી 
ગાખે, તેતી લેપડી 'મરજવા પર્‌ ખાંધે તો ૮ દિનમાં સારૂં થાય. 

ખરજવુ' મટે-ગાજરને બાકી તેમાં મીંદુ' નાખી તેની પોટીસ બાધે તો 
૩ દ્વિસમાં ફાયદો થાય. 

૧૬-૬રિયાકિનારે યતી ખરેટી ધીમાં મેળવી લગાડે. 

૧૪-ખૂજલી-સૂકા આમળાંના બારીક ભૂકાતે પાણી સાધે મેળવીને ખૂજલી 
“ઉપર્‌ મસળે છે. 

૧૮-ખરજવા માટે-શિલારસને ખેલતેલમાં મેળવી લેષ કરે તો જલદી 
આરામ થાય. 

૧૯-ખરજ્વુ' મરે-મોર્યૂયુ, કાથો, મરી, કપૂર સમભાગે ચૂ્યું મનાવી 
લમાડે તો જૂનુ" ખરજનુ' મટે, 

ર૨૦-ખરજવુ' મટે-મોરયૂયુ, ફટકડી, ક“કુ અકક તોલે અતે ૧૧ ન'ગ 
ફાળા મરીતુ ચૂર્ણ કર“%/ના તેલમાં મેળવી લમાડવુ. 

૨૧-ખરજવાં માટે-વેગણુ અને ખાંડ મેળવી ૩ દિવસ લેપડી બાંધે. 

૨૨-ખરજવાં મ્રઢે-રઈ અતે રેતી સમભાગે ભે'સતા ખાડા દડી' શાથે 
ચૈળવી ૩ દિને લગાડ તો ખરજવુ* પાણુ' થાય નહિ. 


જાલેોપાલે1-મરીમસાલે નિ 
ઝડ ડર 
૨૩-ખસ મટે-આંંબાહળદર અતે જીરૂં વારીને શરીરે ખસવાળી જ્ગાએ 
સસળવું. 
૨૪-ખરજવુ* મરે-વાંસતી ફામડીનુ' મૂળ ઘસીને લગાકા કરવુ'. 
૨૫-ખરજવું મઢે-બકરા અથવા ઘે'ટાની લોંડીનું તેલ પાતાળય“તથી કાર્ટી લગાડે. 
૨૬-ખરજવાનતો ઉષાય-મમ અથવા વાલની દાળને બાળીને તેની રાખમાં 
નનેઈતુ' સરસિયુ' તેલ નાખી મલમ ખનાવી લગાડવે(. 
૨૭-ખરજવાને! ઉપાય-ફ્ટકડી ૬ ભાગ, ગધક ૨ ભાગ, ટ'કણુખાર ૨ 
ભાગને મેળવી ભૂંશ] કરવે], તે ભૂકાતે ઘી સાથે મેળવી મલમ ખનાવી લગાડવો, 
અરજવાતે પાણી લગાડવું” નહહે. 
૨૮-ખસ, ખરજવુ*, વિસ્ફોટક માટે-તલનુ* તેલ ૧૦ તોલા લઈ તેમાં ૪ 
લિલામાં નાખી ઉકાળવુ'. લિલાસુ* બળા રહે પછી નીચલુ* ચૂર્ણ નાખવુ. 
બાવચી, ગધક, હરતાલ, મનસીલ દરેક અકેક તોલે! લઈ તે તેલમાં નાખવુ”- 
અને પછી તે ત્તેલ ઠડા પાણીમાં નાખવુ'. તેલ પાણી ઉપર તરી આવરો, તે 
વાપરવુ”. તે શરીરે ચોપડી તય્કે બેસવુ. શરીર તપી ન્તય ત્યારે ભે”સતુ” ૭ાણુ 
ચોપડી ઠડ પાણીથી નાહવુ” અને દહી-ચોઃખખા ખાવા. ૧ વાર લત્રાડવાથી 
શરીરતી કોડ મટી નય. 
રહ-ખરજવા માટે મીડુ* અતે આમથીતાં પાતતો લેપ કરી ૭ દિવસ 
“મર્જવા પર બાંધવુ. 
૩૦-ખરજવાં માટે-લસણુની લેપડી મૂકે તો બધાં ભીંગડાં તીકળી જય 
જે. જમા લાલ થાય ત્યારે ઠ'ડ। મલમ મેલી રૂઝ લાવે. 
૩૧-ખરજવુ”, હરસ-પાકાં પાનતી રાખ તેલમાં મેળવી લગાડવી. 
૩ર્‌-ખરજવુ*“-પ્રઈપણુ દવાથી સારૂં ન થઈ શકે, તો અ'ચેજી સોમલનેો 
અઈ ( લાઇકર આરસેનિકેલિન ) ર થી ૪ ટીપાં ૨ તોલા પાણી સાથે, જમ્યા 
પછી દિવસમાં ૨ વાર પીવુ". દિવસ પદર પીએ અતે ૪ દિવસ વચમાં ખાલી 
રખો ખબીશ્ન ૧ દિન પીકુ”. «નથુક પીવાથી દવા તુકસાન ડરી શકે છે. 
૩૩-ખરજવું' કય-ખારેલો વેગણતા ગસર્કાં રીરાદભણું મેછપી ઘઝાડે 
તા સારૂં થાય છે. 
ખરાબ વાસ દૂર થાય ( ડિશઇનફ્રેક્ટિવ )-ચૂતો અતે મીઠુ" મેળવી 
દુર્ગ ધવાળી જગાએ છાંટે. 
૩૪-રાઈ ને કાદવના વાસણુમાં પેક કરી બાળવી, કાળી રાખ બનાવી ઘીં 
શાથે મેળ4ી રોજ લગાડે, ગરમ કરવામાં વાસણ ખુલ્લુ હોય તો ભસ્મ અથવ! 
શખ બતે. કાળા તે 'ાલસો, સફેદ તે ભસ્મ અથવા રાખ. દરદને રાજ પાણીયી 
ધરૂએ. ખરજવાની ઉપર આખી રાત ઘના થૂવાની પોટીસ રાખે. સવારે કોઈપ્ણુ 
દવા લત્રાડે તે ગયુ ઘણે જલદી થાય. 


જ 


હર્‌ છાલેપાલે-મરીમસપ્લેા 





૩૫-મકાઈ દોડામાંથી દાણા કાઢી લઈ તેને બાળા કોલસે! કરવો, તેમાં છ 

દાણા મરી વાટે અને કર'જિયા તેલમાં લગ્રાડે, 
આમીર ભનવન ગીત 

ઘઉનો લોટ ૧ શેર મીઠું તોલો ના, લાલ મેંદા ખાંડ બ રોર બધુ 
૧૨ રેર પાણીમાં ઉકાળવુ'. ઠરવા દઈ નીત્તરૂ પાણી બાટલીમાં ભરવુ. ૧૮ શેર 
આટામાં આ પાણી બા શેર મેળવવાથી ૨૪ કલાકે ખમીર પેદા થાય. 

આંટખણુ 

નવસારનાં ધટ પાણીતુ' પોતુ' ભીનુ” હમેશાં આંટણુ પર રાખે. ગુલબેનમ 
પ્લાસ્ટરતી પટ્ટી મારવી. 

આંટણુ કાપીને તે ઉપર કોસ્ટિક લગાડી બાળવુ*. વાર'વાર એ સુજબ કરવું. 

આંટણુ કાપીને ઉપર કાસ્ટિક સોડાનુ' ઘટ પાણી મૂજી બાળવુ”. એ પાણી 
સારી ચામડીને દ્વાગે નહિ. 

ગમ એમે॥નિયાક ૪ ભાગ, મોર્થૂધુ બ ભાગને મીણુના મલમ સાથે મેળવી 
રજ પ્ટી મૂકવી, 

“ સોડાભાઈ કારણ ૧ ભાગ, ચરબી ૧ ભાગ, એની પટ્ટી રોજ મૂકવી. 


આંટણુ ૫૨ બળતરા બળે, તો તકમરિયાંતે પાણીમાં ભી'જવી તેની લેપડી 
મૂકે. લૈપડી પાણીથી હમેશાં ભીની રાખે. ર 


ક્ષયરોગ, હાંફણુ, ખાંસી 


૧-એ માટે પહેલે અને અગ્રત્યતા ઇલાજ ખુલ્લી સૂકી છવામાં રહેવુ”. 
શાદ ખોરાક. તેમાં બતે એટલે તાન્ત" તરતતાં દોહેલાં દૂધતા ખોરાક રાખવો. 
બિબનુ' રજ તકે મૂજી સાદ્‌ કરવુ”. 

દદીએ ખ્રહમાચારી રહેવુ'. ક્ષયવાળા દઈને સ'સારવહેવારતી ઇચછા વ્પે 
છે; તે ધચ્છા સમૂળાગી દાખવી. 

૨-બધા જ ઘઈએને રેવલાલો જવાનુ દાવતું તથી. બર્ધાને જ સેતેટોરિયુમ 
મળી શતું નથી, 

ગરીબ માણસે! મારે, અને જેનાથી બની શકે તેને માટે એક સહેલે। ઇલાજ 
છે, જે આ જમાનામ્। ડબૂલ રાખી શકાય તેવે! તથી; પણુ તૈધ્લાજ જણાયેલ 
રોવાથી દાખલ કર્યો છે. 

જે વાડામાં અથવા ખેતરમાં બકરાં બેસતાં હોય ત્યાં ક્ષયવાળા દરદીને 
રાખવો, બકરાનું” તરતનુ* રારેલુ* તાજુ" જ દૂધ ખોરાપ્માં વિશેષ આપયું. 


ખકરાના શરીરમાંથી તેમ જ બકરીના ત્રળ-ગ્રગમાંથી નીકળતી વાસ ૮૩૮ીને કક 
જ શ્ાયદાકારક છે. 
કક 
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દદીને ઠંડી લાગે તતા બકરાંતી લી"ડી બાળી તેતી ગરમી આપવાથી ઘણે 
ફાયદો થાય છે. 

ખકરીનુ" દૂધ ખીશ્ન" દૂધ કરતાં વધારે ફાયદાભરેલુ” છે. બકરીના માંસતો 
રસ, ધી વગરનો, દદીતે શક્તિ આપે છે. 

૩-ક્ષયવાળા દરદીને ગળામાંથી બળખા વાસ મારતા નીકળે તો! કેલ્શિમમ 
સઘ્દ્દાઇડ મેન એકની ગાળી જમ્યા પછી રોજ ખે વાર આ્આપવી. 

૪-ખાંસી, હાંદ્ણુ તથા ક્ષય માટે અરડૂસીનાં લીલાં પાનનો રસ ૧ તોલે, 
ભધ ના તોલે! મેળવી દિવસમાં ખે વાર પીવે. 

પ-અસ્ડૂસીનાં ધીલાં પાનતો રસ ૧ તોલે અને લી'ડીપીપર ૧ વાલ 
મેળવી દિવસમાં બે વાર પીવે. 

દ-ક્ષષ માટે-કનઈનાં મૂછાતો ભૂકો અધો તોલે દિવસમાં ગણુ વાર પાવો. 

હ-ક્ષયવાળા દર્દીને કેળના ઝાડતો રસ બન્બએે કલાકે એક વાઇન ગ્લાસ 
[જેટલે) પીવાથી ફાયદો યાય છે. 

જળના રસમાં જવખાર (પાપડખાર, સોડા કારબોનસ ) છે તેથી તે રસ 
“પડ બનાવવામાં કામ આવે છે. જે 

જ્વખાર-કેળના સકા ઝાડને બાળી રાખ કરીને પાણીમાં મેળવી નીતયુ” 
પાણી કાઢી લેવું, તે પાણી સુકાય અને થરા રહે તે જવખાર, 

૮-મસા, રક્તપિત્ત, ક્ષય-ધિવલોડાં શાક અને અથાણા તરીકે ખવાય છે. 
કરડવા કળાના રોપાનું" મૂળ પાણીમાં ઘસીને પીએ તે! ક્ષય, રક્તપિત્ત અને મસાના 
"રાગ સારા થાય છે. 

૯-ઝીઝાટાના છોડને છૂ'દીતે, પાણીમાં હલાવીને તેતો ખાર કાઢે છે, તે 
પણુ માટે વપરાય છે. 

૧૦-ક્ષય, હાંદ્ણુ માટ-ઝીઝોટાનાં બીતી રાખ ર વાલ જેટલી માનમાં ૧૪ 
દિવસ ખવાય તો! ભાતભાતના ડફ દરે થાય. 

૧૧-ઝી ઝોટાનાં બીની રાખ ૧ ભાગ, સાબરસિ'ગાની રાખ ૦11 ભાગ, 
“એેરસશાલ ૧ ભાગ, પાનના રસમાં વટાણા જેવડી ગોળા બનાવી મોઢામાં રાખવી. 
હૉં્ણુ-ક્ષષ માટે બહુ સારી છે. ઘણી ભલામણુ થઈ છે. 

વ૧ૃર-અરડૂસાનુ' આખુ' ઝાક ખાંસી, છાંકૃણુ તયા ક્ષય માટ ઉપયોગી છે. 
આ ઝાડ આખુના પહાડ ઉપર બહુ થાય છે. કાળી દાંડીવાળા અરડૂસામાં 
ગુણુ એછે છે. 

ખાંસી, શ્રાસ અને હેડ#ી માટે-અરડૂસો, હળદર, ધાણા, ગળે, કાસુંદરો, 
લી*ડીપીપર, સ”&, ભોંયરીગણી-એ દરેક તોલો અર્ધો, મરી ન તોલો અને 
પાણી તોલા ૬૪ એ સધળુ' ઉકાળીને ૧૦ તોલા રાખતું અને તેમાંથી ૧ તેટલે 
દવસમાં તણુ,વાર પીડું. ક્ષય માટે અરડૂસાના ઝાંડનુ* સેવન કાઈ પશુ રીતે 

# 
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કરલુ', ચા અથવા ઉફાળે બનાવી ૫-૬ મહિના ચાલુ રાખે તો એતા જેવો 
બીન્ને ઇલાજ નથી, દર્દીએ માખણુ, મધ અતે સાકર રોજ સવારે ખાવી, 

૧૩-ક્ષય માટે-શિ'ધવખારનતે આકડાના દૂધમાં પટ આપી તે ખાર 
પકવવા અને ખાવામાં લેવો આ ખાર વાલ એક મધ સાધે મેળવી દિવસમાં 
ખે વાર ખાવો. 

૧૪-ખાર-અધેડાના ઝાડતે ખાળી રાખ કરી તેને પાણીમાં પિગળાવી 
નીતર્યું* પાણી કાઢી ઘઈ બાળવુ*. પછી જે (ભૂકો) રહે તે ખાર્‌ સમજવે।. 

ખાંસી, જાંદ્ણુ, કફ, દમ સાધે ૧ વાલ અધેદાતો ખાર્‌ મેળવીને દિવસર્મા 
ત્રણુ વાર ખાવાથી ધણે। ફાયદો થાય છે. 

૧ૃપુ-ક્ષયવાળા દર્દીને ગાજરનો રસ લાભકારક છે. 

ક્ષય માટે-મોરના પીં'છાતી રાખ અતે પીપરનુ” સમભાગે ચૂર્ણું કરી એક 
વાલ ચૂર્ણ મધમાં મેળવી રોજ ૩ વાર ખાય. 

ક્ષયવાળા દર્દીતે લસણુનો બાફ રોજ આપવાથી ફાયદો થાય. 

૧૬-બકરીના મૂત્રતે ઉકાળી તેતો ક્ષાર બનાવી તેમાંથી ખેઆનીભાર મધમાં 
દરદીને આપવું. ખકરીના દૂધતે માવો સાકર સાધે પચે એટલે રોજ “ખવડાવવે।. 

બકરાંના વાળને સળગાવી તેને! ધુમાડો દરદીને શ્વાસમાં આપવે।, બકરીના 
મૉની લાળ મધ સાથે દરદીને ચટાડવી. 

૧૭-મધ, માત્મણુ અને ઘી ત્રણે રોટલી સાધે “ખાવાં. 

બદામનું” તેલ તેમજ કોપરાનું તેલ તાજી" કઢાવીતે પચે એટલુ' દરદીને 
3[જ આપવું; અથવા તે તેલ ૭ાતીએ મસળવુ'. 

કજ ૧ ભાગ, એલચી ર્‌ ભાગ, સોનાતે! વરખ ના તોલે, લી'ડીપીપર 

૪ ભાગ, વાંસકપૂર્‌ ૧૬ ભાગ, સાકર ૧૬ ભાગ-એનું ચૂર્ણ ના તોલો લઈ 
મધ અને ઘી અથવા માખણુ સાથે ખાવુ. 

અરડૂસીનાં પાનને ખાફ્‌ીને કાઢેલો રસ ૧૦ તોલા, સાકર તોલા ૫, ઘી 
તોવા ૧1, લી'ડીપીપર તોલા ૧, એ સધળાને ધીમા તાપ પર હલાવી, પાક 
જેવું બનાવી તેમાં પ તોલા મધ મેળવી, બરણીમાં ભરી રાખવું. તેમાંથી રોજ ૩ 
વાર ૦ તોલો! અથવા વધારે ખાવું. 

૧૮-અરડૂસીનાં પાનતે! રસ ૨ તોલા મધ સાધે પીવે, 

૧૯-કગુર, જયરળ, વાંસકપૂર સમભાગે લે૧. તેત! અડધા વજતે સાકર 
મેળવવી, તે ચૂર્ણ ખેઆનીભાર લેવું. દ 

૨૦-તખોળિયા ક્ષય માટે-બળદાણા, આસ, શતાવરી અતે સારોાડીનાં 


મૂળનું ચૂર્છુ ૦ તોલો અથવા વધારે દૂધ સાથે પીવું, 
ર૧-ભૂરાં કાળાંતઃ કકે કાપ થ ઝા દેક્કા પિક્સ -- ક -.- 
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ર્‌ર-લસણુ અને બદામ દરેક ૨ તોલાને ના શેર દૂધમાં ઉકાળીતે ઘે!ડી 
સાકર અને ના ન્તયદળી નાખી મુરખ્બા જેવું ચાટણુ બનાવી, એક અથવા ખે 
તોલા રજ ખાડુ. 
૨૩-ગળાસતવ ૪ વાલ અને વાંસકપૂર ૪ વાલ મધ સાધે ખાવું. 
૨૪-શેપશુ'દર, શિલારસ, લોબાન, ગૂગળ, ગ'ધાબિરાન્તેની ગોળી એક 
વાલની બનાવી આપવી. 
રપ-ક્ષય માટે-પારેવાપરિવાર-કખૂતરનું તડકે સકવેલુ" માંસ તોલા ૨, 
સાકર તોલા ૧૬, કપૂર તોલા ૮, લીંડીપીપર તોલા ૪, એલચી તોલા ૨, તજ 
તાલે ૧, આ ચીન્નેનુ' ચૂર્ણ ના તોલો સાકર, મધ, માખણુ દરેક તોલો ૧।- 
(સવા) સાથે મેળવીને દિનમાં ૩ વાર્‌ ખાવુ. 
ખારાકમાં ધઉ' નીચે મુજબ બનાવી ખાવામાં લેવા : 
બે વરસના ન્નૂના ઘઉ* મણુ ૧, તેમાં આકડાના ફૂલની કળી રેર્‌ પ મૂકી 
જ્રાથળા ભરી ઉપર પાચન રાખી મૂકવુ', પછી ઘઉં સૂકવી, કળીએ] ઝાટફી. 
કાઢીને ઘઉ' ખોરાક તરીકે વાપરવા, 
દરદીએ બકરીને ધાવવું, એમાં બહુ ફાયદો છે, દોહેલુ' દૂધ પીવામાં 
એટલે દાયદો નથી. 
૨૬-ક્ષય માટે ગળાસત્વ “કોડલીવર તેલ જેટલે ગુણુ બતાવે છે. 'કોડલીવર 
ઓઇલ જરપત (પાચન) થઈ શકતું નથી અને આ સત્વ કાંઈ અવગુણુ કરતું નથી.- 
૨૭-દ૬મ, ક્ષય, હાર્ટડીઝીઝ માટે-થૂવરનુ" દૂધ વાલ ૨ ગાળ સાથે ખાવું. 
૨૮-ક્ષય માટે તજ ન તોલે, સાકર ૧ તોલે! પાણીમાં ઉકાળા કરી 
દિનમાં ૩ વાર પીવુ. 
૨૯-ક્ષય માટે-કાડલીવરની જગાએ તાન્નુ' કોપરેલ પીવુ'. એ ઉપાય સાથે 
બકરીના દૂધને માવો ચાલુ રાખવે!, તેમ જ જવખાર લેવો. 
૩૦-ક્ષય માટે-કોપરાતુ' તાજીં તેલ ધીતે બદલે પચે તેટલુ' ખાવુ'. એમાં 
અજબ ગુણુ છે. 
૩૧-ક્ષય-ચીના ડૉક્ટરા બહ ખવાયલા અને નબળા દરદીઓને સ્ત્રીઓને 
ઘ્વાવવાની ભલામણુ કરૅ છે. આ અખતરા વિલાયતના ડૉક્ટરાએ અજમાવેલો 
તેમાં ધણે। ફાયદો જણાય છે. ઈ 
૩ર્‌-ક્ષય માટે-આકડાનાં પાનનો રસ ૧ તોલે! પીવો, પાનને પાણી 
સાથે છૂ'દી રસ કાઢવે।. રોજ એક વાર ૧ તોલે રસ પીવો. તેથી ઊલટી યઈ 
કફ પડશે. પછી ધી ને ભાત ખાવાં, અથવા ઘી પીવુ. 
૩૩-ક્ષય માટે-બડરાં દરેક ન્નતતો પાલો ખાય છે. તેથી તેના મૂત્રમાં 
ઘણી જતના ખાર હોય છે. ચોમાસાના ચાર મહિના એ ન્નતવર પાણી પીતું 
નથી અને મૂત્ર ઘણું થોફુ' કાહે છે. ચોમાસાનું',મૂસ એકડું' કરી, તેને બાળ 
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ખાર મેળવે, રજ ૨ વાલ મધ સાધે આ ખાર્‌ વાલ ૪ સુધી ખાય તો 
ક્ષયને ફાયદો કરે અતે અનેક «તના વ્યાધિ દૂર કરે, 

૩૪-ખાંસી અને ક્ષયના ધભ્મા માટે-બશેર અજમો, પાશેર આકડાનું 
દૂધ, આમયાતુ' પાન ૧, આકડાનાં કૂલ ર, એ બધાંને કોરા હાંદ્યામાં ભરી 
ઢાંકણું ઢાંકી કપડછાણુ કરવું, અને ચૂલા નીચે ૩ દિવસ દાટી રાખવું, આ 
ચૂણુ" ગા તોલો રોજ ખાવું. 

૩પ-ક્ષય, ત'બોલીએ (તમોરીએ। ) છાતી પરથી લોહી પડે તે માટે- 
નવટાંક અથવા વધુ ખાંડ, જમ્યા પછી દરદી રોજ ખાય, ઉપરથી પ'ણી 
પીએ નેહી”-તેલ, મર્યુ', ખાટું, ખોરું ખાય નહી, તો ૧૨ દિવસ લીધા 
પછી ફાયદો થાય, ઝાડા વાટે લોહી પડે અને ક્ષયને ફાયદો થાય. 

૩૬-ક્ષય, સુવારેગ, પેટમાં ચળ મટે-કાચકાતું ચૂર્ણ ઘી સાધે ખાવું. 

૩૭-ક્ષય માટે-કેળનાં પાનની રાખ અને 'ેવડાની અ'દરનો ભૂંદા સમભાગે 
શેળવી તે ચૂર્ણ ખેઆનીભાર મધ સાથે રોજ ખે વાર ખાવુ*, 

૩૮-ખાંસી, ક્ષય, હાંદ્‌ણુ મટે-ખારેકને ચીરી તેના ર્ઠાળેયા કાઢી નાખવા- 
ના તોલે લવ'ગ અતે ના તોલે પાનની જડ વાટીને ચૂર્ણ બનાવનુ*. તે 
શ્યૂર્ણુ સાત ખારેકમાં મૂકી, સૂતરથી બાંધી લેવું. અઢ્ીરેર ભે'સના દૂધમાં એ સાત 
“ખારેકતે ઉકાળવી. દૂધનો માવો બતે ત્યારે તે ખારેક કાઢી લેવી. તેમાંતી એક 
ખારેક રોજ ખાવી, માવો ખાવામાં લેવો. ફાયદો થાય ત્યાં સુધી અ ઇલાજ 
ચાલુ શાખવે।, છ 


3૯-ક્ષયવાળા દરદીએ બકરાના લોહીની મમી (સુંમાઈ) બેથી ચાર વાલ* 


મધ સાથે સવાર-સાંજ ખાવી. હ 
(સમી ખનાવવાતી રીત :-કાળી ધોયેલી મટાડીને સૂકવીતે બકરાંના લોહીના 
“સાત પટ રેવા, ) 
૪૦-ક્ષયવાળા દરદીએ બકરીના દૂધતો માવો તોલા પ સાકર સાધે 
રોજ ખાવેા, 
૪૧-ક્ષય માટે ખકરાંતી લી'ડી તોલા ૨ પાણીમાં ઘૃ'ટી ગાળાને મધ 
સાથે પાવું. ક 
૪ર-ક્ષય માટે-સાબરસી'ગાની ખાખ (ભસ્મોન તોલે! રોજ મધ સાથે ખાવી. 
" *(હાથીદાંતતી ભસ્મ ચાલે.) ક 
મ ૪૩-આશા છોડી દીષેલા દરદી સારા થાયઃ રાસ્તાદિ લૌણચૂર્ણ 
આપવું. રાસ્તા, કપુર, બાલી, આસૌંદ, શિલાજિતિ, ચિદૂળા, ત્રિકટુ, ચિત્રા, 
“નાગરમોથ, વાર્વાડેગ, દરેક ૧ ભાગ, એ બધાંની” બરાગર લેોઇસસ્મ મેળવી, 
જેેઈતા પ્રમાણમાં શેજ સેવન કરવુ”. રી 


૪૪-લાલ ચદન અન્ન જેઠીમધ દૂધ સાધે સેવન કરે તોઃ લોહી બ'ધ થાય. 





છાલેોપાલેઃ-મરીમસાલ્ષો હડ 





૪પ૫-શાંગરાના પાનના રસમાં મધ મેળવી પીએ. લગણુ ઘણું ઉપયોગી 
જે, એ જીવજ'તુતે મારે છે લસણુ પેટમાં ગયા પછી ઓક્સીજન દવા સાથે 
મળ છે અને પરસેવો, ચામડી અને ફેક્સાં વાટે બહાર નીકળે છે લસણમાં 
અલીલ સલ્ાાઈડ તેલ છે. તેના બે ટીપૉ દરદીને અપાય છે. આ તેલ પૅટમાં 
«તય અતે આડકસીજન હવા સાથે તળે ,સારે એસિડ સલ્કીઉ રોઝ પેદા થાય 
અને તે હવા શરીરતી મહાર આવે. 
૪૬-કપાસિયાનુ” તેલ ૧ ચમચી; મધ અને લી“ડીપીપર્‌ સાથે રોજ ખાવુ”. 
(૬ તિલકચ"૬ તારાચ'દ ) દરાખમને આસવ પાવે. તે ખનાવવાની રીત ૬ 
કાળી દરખ ૧ રેર ધાવડીનાં ફૂલ ર શેર, ગાળ ૨ ગેર, પાણી ૧ મણુ. ઉકાળી 
૧૨ રોર રાખે, તેમાં વાવડિ'ગ, ત્રાયમાણુ, પીપર, તેજ? એલચી, તમાલપત્ર, 
નદગકેસર, કાળા મરી દરેક ૧ તોલે નાખવા. ફેરી ઉકાળી, કાચની ખરણીમાં ભરી 
૧ માસ તડક[-ખાંયાભાં રાખવાં, જ્યારે ઉપર પોપડો બ'ધાય ત્યારે ગાળવું". 
તે પો્‌પડાથી આસવ ખમડેલે સમજવા નહીં'. ૧૫ દિવસે ગાળ્યા કરવું. વખત 
જતાં આસવ ખાટા-શળ્યો થાય. ૧૨ માસ પછી એતનુ* બળ વધે. જ્યારે 
પાણી જેવા મોળા સ્વાદ થાય ભારે ફે'ી દેવે. ૬મવાળા દરદીતે આસવ 
તુકસાન્‌ કરે છે. 
જહ-સોનાનો વરખ ૩ પાતાં, માખણુ ર તોલા, સાકર ૨ તોલા, એક 
શાસ ચાટે. 
જ૮-વર્ખ વગર ૬ માસ અઢટે તો ફાયદો ન જણાય. ઘીને બદવે તાજું 
“જાપરેલ ખાય તો અજબ ફાયદો થાય. ક 
જહ-કવાનો પઇલાજ-દગ્હાતે હવામાં (સેનેટેરિયમમાં ) શખે. અથવા 
બકરાંનાં રોળાં વચચે બેસાડે. બકરીનું” દૂધ, દહી*, ૭શ, ઘી, બઠરાંની લી'ડીનો _ 
તાપ આપવો, તેના વાળની ગોદડી બતાવી શરીર પર રાખે અને મોઢા 
ઉપર મૂકે, ૫ ન 
૫૦-લસણ્‌ ખાનારામાં ક્ષય ક#તી હોય. લશશુની લેપડી પગના તળિ- 
મામાં ચૂકે તો બા કલાકમાં દમમાં (કામમાં) તેતી વાસ આવે. લગણુતે ઘી 
સાધે મેળવી લેપડી કરી શરીર પર મૂકે અથવા ચામડીને ઘી લમ્રાડીતે લસણુની 
લેપડી મૂકે તો ફોલ્લીઓ ઊઠે ન'હે, પણુ લમણુ રારીરમાં પચે. 
પ૧-કાજુના કોઈક ગાડ ઉપર ગુ'દર થાય છે. તે "દર ર વાલ, સાકર 
ના તોલો દૂધ સાથે સવારે નરણે કોઠે અને સાંજે ખાધા પછી લેવો.” 
પર્‌-ધો-દુર્વા જે ગણુપતિતી મીતીતી વસ્તુ છે, નેને ્ીએદ પૂરે છે 
તના પાતતુ” ચૂર્ણ ખાંડ સાથે ખાય. 
પ્ક-બકરીનું મૂત ૪૦૦ તોલા બાળીતે ગોળ જેવુ" ઘટ્ટ બતાવે; તેમાં 
અહેદાંતાનદળનું શૂઝ ૮ તોલા, પીપર ૪ તોલા, લોટભસ્મ ૪ જોલા, ભોંય 


છો. છ * 


૪ 


ટ છાલેોપાલેો-મરીમસાલે 


અ ઝઝઝડઝઝઝઝડ્ડ્્્ઝ્ઝ્ડ્્ઝક્ડ્ઝઝવઝકઝ્ડડડ 
રીગણીનાં ફળ ૪ તોલા નાખી મેળવે, માટીના વાસણુતે ઘીનો હાથ મારી,. 
ત્માં તે પાક ભરે. ૦ તોલે! સવાર-સાંજ કેળના રસમાં પીએ. અસાષ્ય ખાંસી 
એક માસમાં નરમ પડે. 

પ૪-ળના થડતો રસ ર॥ તોલા દર ૩ કલાકે પીએ. ૧ રેર રસમાં 
ખેઆનીભાર ટ'કણુખાર નાખે તો રસ, ૮ દિત સુધી બગડે નહિ. 

પપ-સછ, મોથ, ભાર મૂછ, હરડાં, બહેડાં, આમળા(ઠળિયા વગરતા)તા 
દળ, અરડૂસો, રેઇસ ધાસ, પિત્તપાપડો, ધાળાં મરી-દરૅક ૦1 તોલે! લઈ ૧ રૉરઃ 
પાણીને માટીના વાસખણુમાં ઉકાળે, ૪ તોલા રાખે, સવારે પીએ. એજ વસાણાં. 
ફરી ઉકાળી સાંજે પીએ. મધ ના તોલે! નાખે. ચાલુ ઘણ્‌। વખત પીએ. 


ખાંસી-ઉધરસ-કફ-દમ 


૧-ધષાની ખાંસી-જેમાં બહુ ઢાંસ ચડે તે માટે-નાળિયેરના સૂકા ગો(ટાને 
કાણું પાડી તેમાં ૧૦ તોલા આંબાહળદર મૂકે. કાણું પાછું પરે. 

એક હાંડલામાં બશેર પાણી નાખી તે ઉપર ઘાસને! માળા મૂકે, તે ઉપર 
સૂકુ' નાળિયેર મકી તે હાંડલું ઢાંકે, હાંડલાની નીચે સયઇગાર ( તાપ) કરે. પાણી 
ખળી રહે ને નાળિયેરતા ગોટો પાછી રહે એટલે તેને બહાર કાઢી ખરલમાંઃવાટી 
૦॥ શેર ધી મેળવવુ". આ ચાટણુ ૧ તોલે સવારે રોજ ખાવું. 

ર-ધક્કા ખાંસી જેમાં" ઢાંસ, બહુ ચડતી હોય તે માટે-૧૦ તોલા રોરડીના 
રસને ઉદ્ાળી ગાળ જેવો ઘઢ બનાવવો! તેમાં ૧૦ તોલા આંબાહળદર, ૧ તોલો 
એલચી, ૧ તોલે કેસર, ના તોલે જવ'ત્રી, ખસખસના દાણા ર॥ તોલા, 
તજ ના તોલે, જ્નયકૂળ ન તોલો-એ બધાતે મેળવી તેમાંથી અકેક રૂપિયાભાર 
સાંજ--સવાર્‌ ખાવું. “- દે 

૩-ખાંસી મટે-મધ ૧ તોલે, ગરમ પાણી ૪ તોલામાં મેળવી પીવું. 

જ-ઉધર્સ મટે-મરીનું ચૂર્ણુ ન તોલે! મધ અથવા સાકર સાઘે ખાવું. 

પ-ઉધર્સ મરે-જેઠીમધનો શીરો, આમળાં, વરિષાળી, મીંઢીઆવળ, 
તજ, સાકર, સમભાગે લઈ અક્રેક વાલની ગોળી બનાવી, તે ગોળા મોઢામાં. 
રાખી રસ ગળવો. ી 

૬-અજમોા અને એલચી ચાવી રસ ગળવો. 

છ-ખેરસાલ અને જેઠીમધની ગોળી મૉંમાં રાખવી. 

૮-આદુતા રસ બા તોલો મધ સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવો. 

૯-હરડાં, બહેડાં, આમળાંનુ* ચૂર્ણ ના તોલો મધમાં ખાવુ”. 

૧૦-ચણેઠીનાં પાન અથવા ઘોડાવજ મૉંમાં રાખવી. * 


છાલોપાલેન-મરીમસાલે હ્ટ 





૧૧-નવસાર ર્‌ ભાગ, લોબાનનાં ફૂલ ૪ ભાગ, કપૂર ૧ ભાગ-એની ગોળીઓ 
અતાવી સવાર-સાંજ ખાવી. 
૧ર-ણાંફણુ માટ-આદુ'નો રસ મધ સાથે પીવે!. 
૧૩-સુહ, મરી, પીપર્નુ' ચૂર્ણ મધ સાધે ર વાલ ખાવું. 
૧૪-જવખાર ર૨ વાલ મધ સાથે લેવા. 
થ૫-અધેડાની રાખ અથવા અઘેડાનો ખાર ર વાલ મધ સાધે લેવે।. 
૧૬-મોરપી'કાતી ભશ્મ અતે પીપરનું ચૂર્ણ મેળવી મધ સાથે વાર'વાર ચાટવું. 
૧૪-નાગરવેલનું પાન ૧, અરડૂસીતું પાન ૧ દર ૩ કલાકે ખાવુ*. 
૧૮-ખાંસી, કરુ માટે-પ્કાવેલ ધાપાણુ એક વાલ ઘી અને સાકર સાથે 
ખવડાવે છે. 
૧૯-ઉધરસ-મરી અતે બહેડાંના ચૂર્ણતું સેવન કરવુ. ડી 
૨૦-કાઈ દરદીને ખાંસી ઘણી ન્નેરથી આવે, ખાંસી સૂફી હેય, ગળફા પડે 
નહી' તેવા દરદીને ધતૃરાની ખીડી ખહ માદક આવે છે. 
જ્‌૧-જવખારની ગોળ સાથે ગોળી બનાવી મૉંમાં રાખવી, 
૨૨-ફફ્ડીઆ ચુવર્ને ૧ કટકે ભેભડ( ભરહાડ )માં ભૂ'જી તેતો રસ કાઢી 
શા જેલા રોજ સવારે પીવે. 
૨૩-થુવરનાં બે લાલ ડી'ડવાં ભેભડમાં ભૂ'જ ખાય તો ખાંસી નરમ પડે. 
જ ૨૪-ખાંસી તથા હકેણુ-ટ'કણુખાર ખાવાના પાન સાધે અપાય છે. 
"* રપ-કોડલીવર ઓઇલતી માફક જ 'કોપરેલનું તેલ ગુણુ ધરાવે છે. પણુ 
* પીવામાં તે સહેલાઈથી હજમ થતું નથી. ર 
_ ૨૬-ખાંસી જૂતી-દરદીની છાતીએ કોપરેલ મસળે છે શને તે પીવામાં 
આપે છે. 
ર૭-ખાંસીની ગોળી-પીષર ભેળવી ચુટિકા-ટ“કણુખાર, સક, મરી, પીપર 
સગ્રભાગે મેળવી નાગરવેલનાં પાનના રસમાં ગોળી કરી ખાવી, * 
૨૮-ખાંસી તથા મરડા માટે દાડમની છાલ પ છે, 
રહ-ખ્ત જટે-મજલરગે જઈગ્કુ ઝે ૩ર ગોહ ર જહ 
બનાવી આપવી, 
૩૦-ખાંસી, હાંફેણુ માટે-ખનૂર : રેર ગ, સાજખાર તોલા ૩ મેળવી તેની 
ગાળી કાચકા જેવડી વાળી સવારે રાજ એક પાવી. 
૩૧-ખાંસી, દમ-આકડાનાં પાનના ઉપર છારી બાઝે છે તે ન્તૂના ગોળ 
સાથે લપેટીને ગોળી કરવી તે તેમાંથી ૧ ચણા જેટલી ખાવામાં ,વૈવી. 
ફર-ખાંસીની ગાળી-આકડાનાં ફૂલ, ધતૂરાનાં ખી, મરી, લવ'ગ, ગોળ 
સરખે ભાગે મેળવી, તેની મરી જેવડી ગોળીએ! બનાવી એકેક ગોળી દિવસમાં 
જ વાર્‌ ખાવી, તેથી ખાંસી મટી «નય છે. 


૧૦૦ ,છાલેોપાલે!-મરીમસાલેા 





૩૩-ખાંસીની ગોળી-આકેડાનાં ફૂલ અજમો, સિ'ધાલણુ, મરી સરખે 
ભાગે લઈ, મધ સાધે મેળવી, ચણા જેવડી ગોળીએ બનાવી તેમાંતી ૧ ગોળી 
હિતિસમાં ત્રણુ વાર લેવી. અથવા આકડાનાં ફૂલ, કાધો, લવ'ગ સમભાગે મેળવી 
ચણા જેટલી ગાળી બતાવી રોજ બે ગોળી ૩ વાર ખાવી. 

3૪-અરડૂસો, હળદર, ધાણા, *ગળે, કાસ'દરો, પીપર. સૂદ, ભેંયરીગણુ 
એ દરેક તાલે અડધે અને મરી ગ તોલો એનો કાવો( ઉકાળા ) બનાવી પીવે!. 

૩૫-ગ'કેલની અલને ભૂકો ૧ થી ૩ વાલ મધ સાધે મેળવી દ્વિસરમાં 
ચાર વાર ખાવો. 

૩૬-ઉધરસ, કફ, દમ-એને માટે તમાકુનાં ડાંખળાંની રાખ વાલ ર મધ 
સાધે ખવડાવે છે; તેથી આ વ્યાધિ દૂર થાય છે, તમાકુમાં જવખાર રહે છે. 
તમાકુની કાંખળીએ બાળવાથી ઝેક વસ્તુ ઊડી જય છે અતે જવખાર રહૈ છે, 
એ જવખાર ગુણકારી છે, વિલાયતી પોટાસ કારબાનસ ન્તે આ મુજબ લેવામાં 
આવે તો તે પણુ ફાયદો કરૈ છે. 

૩૭-પ્ધૈયાનુ* દૂધ ૧૦ ટીપાં ખાવુ. 

૩૮-ખાંસી, હંદ્ણુ, ક્ષય માટે ધણે! નણીતો ઇલાજ-કીઝાટાનાં ખી- 
(જે કપડાંને લાગે તો વળગી રહે છે)તી રાખ ખેધી ચાર વાલ મધમાં મેળવી 
દિવસમાં ખે વા ભૂખે પેટે ખાવુ”. ઝી'ઝઞોટાના આખો છોડ એ કામ માટે 
વપરાય છે. ટ 

છાંફણુ માટે ઝી'ઝાટાની રાખ, નેપાળાતી ,છાલતી રાખ, પીપર અને ગાળ 
સમભાગે લઈ તૈમાંથી ન તોલે રોજ બે વાર ભૂખે પેટે ખાય. 

૩૯-ખાધ્ેસુ' પાથન થોય, બાળકની ખાંસી મટે-જેઠીમધ, ગુંદર, સાકર, 
કડીએ! ગદર દરેક ૪ તોલા, “કેંસર ૦1 તોલે, મરી ના તોલે, ઘઉ'તુ”' દૂધ બે 
તોલા મેળવી ચાલાઈની ભાના રસમાં એની ટીકડી બનાવીને ખાવી, તુવેરની 


, & દાળ, દૂધ, દહીં, માખણ, ઘી ન ખાવુ'. ધીની જગા પર ખદામવું તેલ વાપરવુ* 


૪૦-હાફ્ણુ.અતે ખસી માટે-બહેડાં અને જવખાર સમલાગે મેળવી ચણા 
' જેવડી ગોળી ખનાવવી, 'તે ગોળી મોઢામાં રાખી ચૂસ્યા કરવી. રાતે જરૂર એક 
ગોળી મોઢામાં રાખી ર્સ ગળવે!. 
* જય-બદામનુ' તાજુ” તેલ ૦ તોલે, - જેઠીમધતો શીરો ૩ વાલ રજ 
સવારે ખાવે[. ક 
૪૨-બોરસલીના ફૂલનો ગુલક'દ બાળકને ખવડાવવે!, 
૪૩-શેડકી, ખાંસી બચ્ચાંતે માટે-ટકંણુખાર ફૂલાવેલો ૧ વાલ મધ સાથે 
રાતે સતી વેળા આપવેઃ. 
૪૪-મુક્ટીઆ ખાંસી માટે-કાંઢાસળિયાની છાલનો ઉકાળા પાવો 
કપૂર રતી એક મધ સાઘે શજ ત્રણુ વાર વાવો, ફટકડી ૧ થી ૨ 


ઝે છાલેપાલો-મરીમસાલે રી મ્ય વવ છ "૧૦ 


વાલ મધ સાથે રાજ ત્રણુ વાર ખવડાવવી. "૪-5 
લસણુનુ' તેલ બાળકની છાતીબે અને બરડાની કેશડૅ-ઉપરં મસળવુ. 
કીરમાણી અજમા પાણી સાથે ૧ ચોઃખાપૂર ખવડાવવો. 
જપ-હુપી'% કૂરૂ-બચ્ચાંએને ઊડતી જૂચતી ખાંસી[-આ ખાંસી ઘણે ભાગે 

અવધે જય છે. સાથે રમતાં ખંધાં બચ્ચાઓને આ ખાંસી ઊડે છે. આ ખાંસીથી 

એવી ગૂ'ચ આવે છે કે ખાધેલુ” એકી કાઢે છે. એતો ઉપાય નીચે સુજબ છે ? 

૧ તોલે! ટ'કણુખારતે છાણુમાં અથવા ચોખાના આટાના ગોળામાં દાખી તેની* 

આસપાસ છાણાં મૂઈ સળગાવી દેવો. આખરે એક તોલાનુ” વજન ધટી ૦1 

તોલો થઈ નય છે. આ ખાર એક વાલ લઈ મધ સાથે મેળવી પાછલી રાતે 

બૂ્ચ્ચાંતે ખવડાવે, આ મુજબ ચાર દિવસ ખાવાથી ગૂ'ચની ખાંસી મઢે છે. 
૪૬-હેડ#ીની ખાંસી માટે ફૂતરિયા ઘાસનાં ફૂલને બાળીને ૧ વાલ્‌ મધમાં 
મેળવી ચાર દિવસ સુધી રે] જ ત્રણ વાર ખવડાવે!, 
૪૭-હેટઝીનો હંસો, ઉટાંટિયાનો ઠાંસો, ફૂતરિયાં ખાંસી માટે-ઝીઝાટાના 
રસમાં હળદર ઘસીને બાળકને ૩ વાર રજ પાવી. 
ઉયાંટિયું, કૂકડીઆ ખાંસી-જેઠીમધતો સીર ૧ તોલે, કાકડાશી'ગ માસા 
૩, અતિવિષ, અક્ટીણુ દરેક માસો ૧, આદુ'તા રસ અને મધમાં મેળવી ખે!ર 
જેવડી ગોળી બનાવવી. તે પાણીમાં ધસી ખાળકને પાવી. 
ી જ૮-નૂની ખાંસી મટે-દૂધ દોહવાના વાસણમાં હળદરના ગાંઠિયા ૧૨ 

,સૂકવા, તે ઉપર ગાયનુ” દૂધ દોડવુ'. તે દૂધને ગાંઠિયા સાથે ગરમ કરવુ. તેમાં 

જરા દહીં નાખી, તે દૂધતુ* દહીં* બનાવવુ'. પછી તેની છાશ કરવી. હાશમાંથી 
હળદરના કટકા કાઢીને કમળકાકડી (પબડી) જેવા કટકા કરવા, તેમાંના છ 
કટકા દરદીએ રોજ ખાવા. ર 
૪૯-ખાંસી શરદીની મટે-ચેરડીને ૬ કલાક ભેભટ( ભડસાળ )માં રાખીને 
ખાવી. 
પ૦-સાબરસી'ગાની ખાખ બને-અ'દુસરી( સીતાફળનાં ઝાડ નાં” પાન 
છૂ'્ તેમાં સાબરસી'ઝુ મૂકે. તેતે દાણા વચ્ચે મૂઈી સળગાવે અથવા કપાસના જા 
રસમાં પટ આપી બાળે. 

પ૧-ડાસો, શ્વાસ, દમ મટે-સોનાયુખી પાનમાં મૂકી ૪૦ દિવસ ખાય.” 

પર-કફ, ઉધરસ મટે-કુ'વારતો રસ ના તોલે, સિ'ધવ ખે વાલ, હળદર 
બે વાલ, મધ બે સાધે મેળવી રજ ૩ વાર ખાય, 

૫૩ ખાળકને કદ-પકાવેલા સસુદ્રફૂળતે પાણીમાં ઘસીને આપવુ', ઊલટી 

થશે ને ફાયદો! જાયે. * 
પજ-ઉધરસની ગોળી-લવ'ગ, સફેદ મરી, બહેડાની છાલ અથવા ગર્‌ દરૅક 

જ તોલે, ખાવાનો કાથો તોલા ૩ એવુ ચૂર્ણ કરવુ”. બાવળની અ'તરછાલ ૧૦ 


ન છાલેપ્પપ્લો-મરીમસાલે! 


પ ---્ગ્ઝ્ગ્ઝ્--------- 
તોલાને ૧ રોર પાણીમાં નાખી ઉકાળનું ન રર પાણી રાખી તેમાં ઉપવુ 
ચૂર્ણ ૧ કલાક ખરલ ફરવુ અતે ચણા જેવડી ગાળી બનાવી અકેક ગોળી મામા 
રાખી રસ ગળવા તરત ખાસી નરમ પડે છે 

પુપ્‌-૧ વાલ ફટકડી રોજ ઘણા દિવસ મધમાં યાવી 

પદૃ-જવખાર અતે બહેડાના ચૂર્ણની ગોળ સાધે ગોળી ખનાવી તેતો 
રસ ગળ્યા કરવે। 

પૃછ-બુચ્ચાતે ખાસી-દમ-વરલેથનવ ચૂર્ણ મધમા આપવુ, અથવા 
વાશની ગાઠ ઘસી પાની 

પટ-વશવોચન અને વશકપૂર દરેક ના વાલ મધ સાથે મેળનીતે 
ખવડાવવુ 

૫૯-ખાસી માટે ધોડાવજનો કટકા મોઢામાં રાખે તે કફ લોઝે જીસતુ' 
કામ કરે છે (એની ટીકડી બનાવી વાપરી શકાય ) 

૬૦-ઉધરસ માટે-હળદર તે ગોળ મિશ્ર કરી રાતે સૂતી વેળા, મોઢામા 
રાખીને રસ ગળવો 

૬૧-ખાસી-હળદરને ગે#ીને સૂતી વેળા ચાવી ખાઓ 

દર-ખાસીની ગોળી-હીરાબાર, અફ્ીણુ, શિલારસ સરખે ભાગે મેળવી 
સગ જેવડી ગોળી કરી ૯ ગોળી શેજ ખાની ઉપાય ધણુ! સાગ છે 

૬૩-ખાસી બાળકની મટે-કાસુદરાતા ૧ પાનને માતાતા દૂધમાં મેળની ૩ 
દિવસ ખાળકને પાય તો ખરાબ ખાસી ભધ પડે 

૬%-ખાસીની જડ જય-ખસખસના પોસદ્ોડા ના તોલે, સૂઠ ના 
તોલો, ધાવડીના ફૂલ બ તોલે, પાણી શેર ૪ માં ઉકાળી, એક તોર પાણી 
બા૪ી શાખે તેમાથી મે તોલા ઉષાળા રોજ ૩ વાર પીએ 

દૃપ-ખામી, મરડો-ખાસી તથા મરડા માટે દાડમતી છાલ ખાવામાં 
અપાય છે 

દૃદ-ખાસી માટે-ભાવળતી ફૂમળો પાલી ( પાદડી) છૂદીને તેતો ર્સ ખાંડ 
સાધે મેળની સવાર-સાજ પાવો 

દ૭-ખાસી માટે-ભોગરી ગણી તથા અરડૂસાનો ઉકાળા અપાય છે અથવા 
ભેયરી ગણીની જડ મોઢામાં રાખી ચૂઝે તો ખાસીને જરૂર ફાયદો થાય 

૬ૃ૮-ખાસી ખચ્ચાની મટે-મધ અને રોરડીતો સરકે! સાધે મેનવીને 
તેમાથી અરધી ચમચી બચ્ચાને દિવસમા ગણુ વાર પાડી 

દ૯-ખાસી અને સળેખમ માટે તરીચ્યાદિ ગોળી-મરી, જવખાર, પીપર, 
દાડમની છાલ સમભાગે મધ સાધે મે4ી ચણા જેવડી ગોળી બનાની મોઢામા 
રાખીતે ર્સ ગળવા 

૭૦-૬મ-શ્રાસ, ખાસી-વી ડીપીપરતુ ચૂર્ણું ૪ વાવ મધ સાથે ખાવુ 


છાલેાપાલે-મરીમસાલ્ે શૃત્૩ 


4 ૭૧-સોયરીગણી(કનયાકરી)ના છેડના-પાંદ્ડાં કંગવાળાં અને ફળ પીળાં 
ખોર જેવાં છે. તેતી અ'દર ખી રહે છે. એના ખી તથા પાંદડાંતે તેલમાં 
“ઉકાળી તેલ બનાવે છે, તે તેલ પીવાના તેમજ ચોપડવાના કામમાં આવે છે. 
'હાદેણુ-ખાંસી મારે આ તેલ પીવાના કામમાં આવે છે. 
છર-ખાંસી-ભૉંયરી"ગણીનાં મૃળિયાંતો ઉકાળે, ખાંસી માટે પીવામાં રાવે 
છે. ખાંસી અને હાંદ્ણુતે માટે આ આખો છેડ ઘણે! નણીતેો છે, 
૭૩-ખાંસી માટે મધ શેર ન તથા પાણી શેર ર એને એક વાસણુમાંથી 
'આન્ન વાસણમાં ૫૦ વાર નાખવું, તેમાંથી પાંચ તોલા દિવસમાં ૩ વાર્‌ પીવું. 
“આ રીતે બનાવેલ્લું મધપાણી ખાંસીતે ફાયદો કરે છે. 
છ૪-શ્વાસ, દમ સરે-સેકટાના ઝાડને કાતરી અ'દર અજમો ભરવે! 
“અને તે ગાબરુ' પાછું પૂરી દવું. ૪ માસ પછી અજમો બહાર કાઢી તેતુ* 
ચૂર્ણ ના તોલો રજ ખે વાર ખાવું. 
હપ-ખાંસી, “ધાવતાં ખાળકતે હોય તે માટેન્૧ એલચી, ૧ લવ, લવજ 
ગના વજન જેટલે અજમો, આ ચૂણુને ચેવલી પાનમાં મૂળ ખીડી બનાવવી, 
૧ તોલા પાણીમાં આ બીડી ઉકાળવી. પછી તે જ ગરમ પાણી અને ખીડીને 
વાટી તેતુ' પાણી ગાળી લેવું, તે પાણી બાળકને ખેઆનીભાર, દિવસમાં ૩ 
વાર પાથું અને તેનો ૪દો બાળકની માતાને ખવડાવવો. 
છેદ્‌-ઉધરસ માટે-ઇવારણીના ફળમાં મરી ભરે અતે તે ફળતેં સુકવે. 
,અ'દરનાં છ ચરી અતે સમભાગે પીપર મેળવી મધ સાથે ખાય. 
ખાંસી 
છ૭-પડજીભ (ગળાંનો ) ઊતરે, મોટો થાય તે જીભને લાગી લાગીને 
લૂખી ખાંસી આવે તે માટે આમલીના ચીચોડાને ઠડા પાણીમાં આખી રાત 
ભીંજવે. ઠંડ પાણીમાં ઘસી તે ઉપર લગાડે. 
છટ-ખાંસીની ગાળી-ખેરતો કાથો પ ભાગ, ગહેડાંતી છાલ પ ભાગ, 
મરી ૧, લવગ ૧, બર્‌ાસકપૂર ના ભ#ગ, અફીણુ ૧ ભાત્ર: એની ગોળી બાવળની 
છાલના ઉકાળામાં બતાવે. તેતો રસ ગળે. ૧૨ ગાળી આખા દિવસમાં લે. 
૭હ-ત'ભાકુના દાંઠાની અને 1સિ'ધવતી ખાખ ૧ થો ૧॥ વાલ મધ સાધે 
ખાળકતે આપવી. (જુઓ કૂકડીઓ ખાંસી, ) 
૮૦-સ્દ્રધદતી(પડીએ-પલીઓ)ના આખા છોડનુ' ચૂર્ણ, ન તોલે મધ 
સાથે ખાય. જ્યારે ઝાકળ પડે ત્યારે એ છેડ ઉપર મોતીના દાણા નેવું 
“રૃખાય, સૂરજની ગરમીથી તે «તવાઈ * પાણી નીચે પડે ત્યારે તે છેડ રડતો 
હેય એમ જણાય છે. 
૮૧-૧ રોર જુવારના આરા, ૧ શેર નિમક એનો ૧ રોટલો! પાણી સાધે 
ગસળીને બતાવે, ૧ માટીના ઠીકરામાં તે રાટલો મૂંટે, ખીજ ઠીકરૂ ઉપર 
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ડડ 
ઢાંકે, ૩ વાર કપડછાણ્‌ ઠરે; અ'દરની હવા, બહાર જવા ત રૃ. મ'દ અમિથી 
તે પકવવો. ન તોલો ચૂર્ણ ધી સાધે રજ બે વાર ખાયતે! ગમે તેવી ખાંસી 
નરમ પકે. બલે ઢીકરાતે પશ્થર ઉ૫૨ ઊધાં ધસી તેની કેર સરખી ટરવી. 

૮૨-લવ'ગ, નેઠીમધ, ચૂવા, પીપરીમૃળ,' સમભાગે ચૂપ બેઆનીભાર 
મધ સાધે લેવુ. 

૮૩-આકડાના દ્લ(રકૈડા)ની ચોકદી ( ૮ પાંખડીતુ' ૧ ફૂલ) ૨ ભાગ, 
લવ'ગ અથવા મરી ૧ ભાગનું ચૂર્ણ વાલ બે મધ સાધે ખાય. 

૮૪-આકડાના દુધને અડાવા હાની રાખમાં મેળવી છાયામાં ચૂકવે, ૧. 
વાલ ચૂ મધ સાધે ખાવ. 

૮૫-અધેદાતો ખાર, દમ ખાંસી માટે છે. 

૮૬-લવ'ગ, બળેડાની હાલ, મરી, જવખાર સમભાગે લઈ બાવળતી 
છાલના ઉકાળામાં ૧ વાલની ગોળી બતાવે. ઉપલા જર્યુમાં તેના વજન 
જેટલુ ખેરશાલ મેળવે, 

૮૩-આકડાનાં ફૂલનાં રયાં ૪ ભાગ, સિંધવ ૪ ભાગ, અફીણુ ૧ 
ભાગ, એની ચણા જેવડી ગોળી બતાવે. 

૮૮-ખાંસી અને ક્ષષ માટે અરડૂસી ધણી જ ઉપપોાગી છે. દહેવત છે 
કે “જ્યારે અરડૂસી હયાત છે ત્યારે રક્તપિત્ત, ખાંસી, ક્ષયવાળાં દરદીએ જવવાતી 
આશા શા માટે છોડવો?” ક્ષયવાળા દરદીને તાવ નને ન હોય તો જરર. 
ફાયદો થાય. ક 

/૯-ઘેોડાવજ અને જેઠીમધતુ' ચૂર્ણ પ વાલ મધ સાર્ધે રજ મે વાર. 
ખાય તો ચમત્કારિક ગણુ આપે. એની ટીફડી બને. 

૯૦-ધેડાવજનુ” છેહ મોંમાં રાખી તેનો રસ ગળે. 

હ૧-ઘોડાવજનુ” છે" ઘસી નખે લત્રાડે તો સળેખમને અને શરદોવાળી' 
ખાંસીને ફાયદો કરે. 

૯ર્-બહેડાંને ઘીનો હાથ લગાડી રોષ ચૂર્ણ કરી તેતે અરડૂસાના પનત 
૪ પટ આપી તે ચૂર્ણ મ તોલે ખાય. 

€૩-ભેંથરી'ગણીની રાખ ૧ વાલ ગોળ સાધે ખાય. 

૯૪-ચીનાઈ સાકર અને મરીતા દાણા મોઢામાં રએ. 

૯પ-સાબળરસીગને દિવેલમાં ૮ દિવસ બોળી રાખે. તેની ખાખ ખઆણામાં 
ખાળી બનાવે. મધ અને પીષર્‌ સાધે ૧ વાલ ખાય. 

દ૬-લેખ*તો, વરિયાળીના અને અનીસાંનો અર્ક દરેક ૩ ટીપાં ૨ 
તોલા પાણીમાં રોજ ૩ વાર પીએ. હડ 

લેખ'ડનો અર્ક બનાવવાની રીત? ૧॥ શેર શેરડીતો સરકા, ૧ તોલે. 
સ્ટીલનો ભૂકો મેળવી તડકે રાખવો, રોજ હલાવવે।. ૧૫ દિવસે વાપરવા લાયફ થાય. 


છાલેપપાલેઇ-મરીમસાલેદ ૧૦૫ 








લેખ”*ડની ખાક (ભસ્મ ) બનાવવાની રીત-૧ તોલે સ્ટીલના ભૂકામાં ૦” 
રેર બાવળની કુમળી પાલીતો માવો મેળવી ૧૫ દિવસ છાયામાં રાખવું પછી ૩ 
દિવસ તડકે મૃકવુ'. પછી તેને ઝાટ#ી લેખ” જુદુ" પાડનુ', તે લે!ખડના ભૂકાને 
પાણીમાં નાખવાથી ને પાણી ઉપર તરૅ તે પાકે અને જે પાણી નીચે ખેસે તે 
કાચે[; કાચા માલને ઉપર સુજબ ફરી પકવવે. પાકા માલને કપડાથી ગાળી 
સૂકવી ખાવામાં લેવો. 
હ૭-સ'ચળને લોઢી ઉપર ગરમ કરી તેતુ* ચૂર્ણ બનાવવુ*. બે વાલ ચૂર્ણ 
ઘી સાથે ખાય તો ઉધરસ ખકી ગળફા બહાર નીકળે. 
€૮-બાળકની "ખાંસી માટે વાંસતી ગાંડતે પાણીમાં ઘસી પાય. 
૯૯-સાજખાર અને હળદર ન્તૂના ગોળમાં મેળવી ગાળી બતાવી તે 
મે!ઢામાં રાખવી. 
૧૦૦-કાંટાળા ચુવરના કોમળ છોડને અ'ગારા પર તપાવી, તેના રસમાં 
. લૌબાનનાં ફૂલ મેળવી, ચણા જેવરી ગોળા કરી મૉંમાં રાખવી, 
૧૦૧-ખાળકની ખાંસી માટે અગત્યા( અગથિયા )નાં પાનનો રસ પ ટીપાં 
મધમાં પાવાં. ી 
૧૦૨-મે! માણુસતે અગત્યાતાં મૂળ ઘસી એક તોલે! પાવા. 
૧૦૩-બાળકની મોટી ખાંસી માટે દૂધ અને ગૌળ મેળવી પાવુ*._આ ખે 
ચીજ સાધે ખવાય નહિ, ઝેર ઉત્પન્ન થાય, ૭તાં તે ઝેર બાળકની મોટી ખાંસીને 
હુદાવે. દૂધમાં ખાર છે અને દૂધ બીજ કોઈ "ખાર સાથે ખવાય નહિ. 
* ૧૧૬૨૪%-અજમાનુ' ચૂર્ણ (ગરમ કરી બનાવેલુ') પ તોલા, ગોળ ભ શેર, 
એંફ્ીણુ ૪ વાલ લઈ એની ચણીમે!ર જેવડી ગોળી બતાવી મોંમાં રાખવી. 
ન ખૂજલી-કીડ-ખસ 
૧-ખૂજલી-કો'ચ લાગવાથી ખૂજલી થાય તો ફુદીનાનો રસ લગાડવે।. 
ફૂ-૪& મારે-બાવળની છાલનુ* પાણી ઉકાળવુ*. (૧ ભાગ “છાલ તે છ' 
ભાગ પાણી) તે મસળવાથી કીડ નરમ પડે. 
૩“ખસ અનૅ શરેરમૌ થતા દાહ સાશો થાય-ભૌપાતરાનો "પાન ૧ સાલા 
પાણીમાં વાટી, ગાળી સાકર નાખી પીવુ”. આ દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ ત્રણુ દિવસ 
પીવુ” સખત ખસ મટે છે અને દાહ પણુ શમે છે. 
૪-ખૂજલી માટ-મરઘીની ચરબી અને સસ્કો લગાડે તો! ખૂજલી મટે છે. 
પુ-ફીડ નરમ પડે-બાવળની” યાથી જૂદી કડ ઉપર્‌ લગાડવાથી કપડ 
નરમ પડે છે. . 
૬-સૂઈી લૂખસ-કીડ મટે-અરીદાનું ફીણુ ઘીમાં મેળવી, દર્દીએ તડકે બેસી 
તૈ ઘી મસળવુ' અને પછી ઠડા પાણીથી નાણવુ'. 


શૂ૦્દ છાલોપાલે-મરીમસાલેદ 





૭-ખૂજલ્‌ી ગોળી પર હોય તે માટે-કાધો પાણીમાં મેળવી તેનો ધસારો 
ગોળી પર મસળવે[. 

૮-ખૂજલી માટે-સમુદ્રફીણુ લીં'ણુના રસમાં ખોળી ભૂ'જવુ". આ જ્જબ 
સાત વાર્‌ ભૂ'જને તેતે ભૂકો ખૂજલી પર મસળવે।. કુ 

૯-સૂકી ખૂજલી માટે-સરપ'ખાની કુમળી પાતરી તોલા ૨ સુધી પાણીમાં 
વાટીને ગાળાને ૫'દર દિવસ પીવી. 

૧૦-ખૂજલી મારે-લી ખુતો રસ તલના તેલ સાથે સમભાગે મેળવીને મસ્ળવુ. 

૧૧-ખૂજલી માટે-સરકા અને મીઠું' તેલ મેળવીને મ્સળવુ”. 

૧૨-ખૂજ્લી માટે-સુખડનુ* તેલ ધી'ણુના રસ સાધે સમભાગે મેળવી લગાડે 
છે. નરમ મિજજવાળા દરદીતે આથી તાવ આવી ન્તય છે માટે મીદુ' તેલ 
સાધે સમભાગે લેનુ. 

૧૩-૪ડ અને લૂખસ માટે-સૂકાં આમળા ૨ તોલાને ૧ મેર પાણીમાં ઉકાળા 
અને ન શેર પાણી રાખી તેમાં ગાયતુ' ઘી ૧ તોલે।, સરસિર્યું તેલ ના તોલે, 
સિ'ધવ ન તોલો, મેળવી શરીર પર લગાડી બ કલાફ તડકે બેમે, આ મુજ્ભ 
છ દિવસ ચાલુ શખે. 


ખીલ-મોઢાના 

૧-2કણુખાર્‌ ગુલાબજળમાં મેળવી લગાવો. સફેદ ચદન અતે મરીને 
લેપ કરવો. * 

કપીલે। અને હીરાદખણુ ઘીમાં વાટીને લગાડવાં. . 

સુખડ પાણીમાં ધસી લત્રાડયા કરવી, સૂકાય તેમ ફરી ફરી લગાડવી 
અથવા ચારોળી વાટી રાતે રોજ લગાડવી. દ 

ર-ખોલ થાય તે માટે-એળિયાની ગોળી વટાણા જેવી જુલાળ માટૅ 
વાર'વાર લેવી. 

૩-ચકલીની હુગાર સૂકવી પાણી સાથે મેળવીને ખીલ પર ચોપડે તો 
મૂાષદો થાય. 

૪-જીરાને પાણી સાથે ખૂબ વાટીને ખીલ ઉપર લેપ કરવો, * * 

પ-નાળિયેરનુ' દૂધ કાળીજીરી સાધે મેળવી ખીલ ઉપર લગાડે છે. તે ચામડી 
સુવાળી કરે. મોઢા ઉપરના “ઓલ નસ્મ કરે, મોઢા ઉપર કરચલી થતી અટકાવે 
છે. શિદ્ક ઓક ગેઝીસ જેનુ' છે અને તેતુ' કામ ઘણા ઓખા પેસામાં થાય છે. 

૬-ગળવેવનુ' સત્ત વાલ ૪ સપ સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર ખાવુ*. 

છ-ચણાદી સ'ચળ'ખાર સાધે વાટી દૈપ કરવે1. 

૮-ખીલ માટે લાખના ઝાડતે બાળી તેની રાખ સરકા સાધે મેળવવી. 

હ-મોહાતા ખીવ સારે-તસનતા જૂના ખોળને ગૌમૂઞ સાધે મેળવીને લગાડવો. 


છાલેોપાલે-મરીમસાલેો ૧૦૭ 





કાળી દરાખ વાટીને લગાડવાથી ખીન મટે છે 

૧૦- યફળ દૂધમાં ઘસી ખીત પર્‌ લગાડની 

૧૧-ખાલ મટે-મીં'હળના ખી પાણીમાં ધસી લગાડવા 

૧૨-ખીલ મટે-લવગતે પાણીમા ઘસી ખીલ પર લગાડવા 

૧૩-ખીલ-સમુદટ્રીણુ પાણીમા વાટી ચો।પયવા 

૧૪-મે।ઢાના ખોલ માટે-સરકે! 2 ભાંગ, મધ ૧ ભાગ મેળવીને મેદહે લગાડવે. 

૧૫-મે[હાના ખીલ સાર! થાય-કડવા વાલના આટો સરકામાં મેળની લત્રાડે. 

૧૬-ખીલ મોઢાના માટે-બદામનુ* કેટલુ અતે બસરઈ પાણીને ડૂચો 
ત્તેની ઠીકરી પાણીમા ઘસી લગાડે 

બીલ-માળગાતુખમનો બારીક ભૂકો, ઈંડાની સર્ેદી સાથે મેળની ખીલ 
“ઉપર લગાડવો ખીલ ફાડવા નેઈએ નડી ખીલ ફેાડવાથી તેની રસી ખીજ 
બજી લાગે છે અતે નવા ખોલ વવે છે 

૧૪-મોઢાના ખીલ તથા મસા સાસ યાય-સેસત કાનનો મેલ લી શુના 
રસમા ઊતો કરી ખીલ પર લગાડે તા ખીલ મટે. 

૧૮-મેઢાના ખીલ મારે-મરઘીના ઈડાના જોટલાંતી રાખ તથા હાડકા 
આળીને તેની રખ સરકા સાથે મેળની લગાડવી 

૧૯-ખોલ માટે-ચણી બેરતી રાખ પાણી સાથે ચેદપડવી, 

૨૦-ખીલ મોઢાના-મરી અતે ગોરું ચ દન પાણીમા ધમી લગાડે તો ખીલ મટે. 

૨૧-ખાલ માટે-માયાફળને ચોખાના ધોવણુમા ઘસીતે ચોપડે તો ખીલ મટે. 

૨૨-ખાલ મોઢા ઉપરના મટે-તાક ઉપર અથવા મોઢા ઉપર ખીલ ચાય 
જુ તેતે દ્વમે તા અદરથી પરૂ અથવા ખી નીકળે છે ઓરતને દરતાન પેધ 
શાય અને મસ્દને વીર્ય પેદા થાય ત્યારે ખોલ થાય છે એ જવાની શરૂ થવાની 
“નિશાની છે એના પંતાજ માટે મઠનો આટા સરકામાં મે”વી લગ્રાડવો 

ર્‌૩-મસૂરતી અથવા ચણાની દાળનો આરા, હળદર તેલ મેળની ગતે લગાડવે।. 

ર૪-ચકલી અયવા કખૂતરની ચરક ત્તગ્કામાં લગાડવી 

૨૫-મસગ, હળદર, લીં છુતા રસ મેળની લગાડવે। 

૨૬-સીમળાના કામને દૂધ સાધે વાટી લગાડવા 

૨૭-નવગાર અથવા ટડણુખાર ઝુલાબ-તળમાં ઘસી લગાડે 

ર૮-ક્ડવી બદામ ગુલાબજળમાં વાટી તેનુ દૂધ લગાડે 

રદ-કપૂરને સ્પિરીટમાં મેન્ડી લગાડે 

૩૦-ટકણુપાાર્‌ 2 વાલ સાધ્ર 2૩ વાલ, લીછુતો ગ્સ ૩ તોલે 
મેળવી લ ॥ડે 

૩૧-ગ ધક ૨ વાલ, મેગ્તેશિયા કારગેનસ 2 વાલ સધ સાધે ૧૫ દિવત્ત ખજુ 

૩ર-કેસર, નાગમ્સર, ઉપલે2, ર્તાજળી, રાળ ગમભાગે ઝુખડના તેલમાં લગાડે. 


૧૦૮ છાલેધ્પાલે।-મરીમસાલેા 


ન્ન્ન્ગ્ગ્સઝ્ઝ્ગઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડ્ઝ્ઝ્ઝ્કક---- 
૩૩-ગ'ધક, ટ'કણુખાર દૂધમાં મેળવી લગાડે. 
૩૪-પારાનો માખણિયા મલમ અને માખણુ સમભાગે મેળવી લગાડે. 
૩૫-કેરીનતો અથવા લી'છુનો રસ લગાડે. 
૩૬-સરડા ન્નનવરને બાળી, ખાક કરી તે લગાડે. 


ખીલી 
આંગળાં ઉપર ખાલી ( ફેલ્લે) થાય ત્યારે અગન બહુ બળે, ઊંઘ ન આવે 
યારે દહી* અને ભાતની પોટીસ બાંધવી. તે ફૂટે, પાકે અને રૂઝ આવે ત્યાં સુધી 
બાંધવી. 


ખાડે-માથામાં લીખ 


૧-ખોડો અથવા માથાના ફરેલા-ધાણાને સરકામાં વાટી શાધે લેપ કરવે[. 

ર-ખોડો નીકળે અને નૂ મરે-દરિયાના પાણીથી શરીર ખૂખ ચોળીતે 
નાહવું. કૂવાના પાણીમાં મૌડું' નાખીને ઉપર મુજબ કરે તાપણું ફાયદો થાય. 

૩-તૂ, ખોડો અને લીખ-પારાતો માખણિયો મલમ અતે માખણુ. 
સમભાગે મેળવી લગાડવો. 

૪-માથાનો ખેડે-માથાની ઝીણી ફેાલ્લી-બકરીની લી'ડી વાટીને માધે 
ચોાપડવી તેથી ફોલ્લી મટે છે. 


ખાળકને ખૂંધ નીકળે 
૧-રારી પકડાવી હી'ચકા ખવડાવવા. 
૨-આસેૉંદરાનાં મૂછ ન તોલે પાણીમાં ઉકાળી ર વાલ ગૂગળ મેળવી. 
રોજ પાવું. 
૩-ત્રિકૂળાનો ઉકાળા ગૂગળ મેળવી પાવે।. 


શક્તિ માટેનો ખોરાક 

વૃ-્શક્તિ આવે-ઘઉ'તે! દળ ખાવાથી શરીરૅ શક્તિ વધે છે. 

ર-ચોખાનો ખોરાક બધા ખોરાકમાં સારો છે. ચોખા જૂના નઈ એ. 
નવા ચોખા ખાવાથી કેટલાક માણસોનાં પેટ આકળાઈ આવે છે. 

જૂતા ચોખા ૬રેકતે માફક આવે છે, માંદા માણુસને સારે સારે એરક 
છે. તેને પકવવાની રીત નીચે સુજબ છે. 

એસાવેલા ચોખા દરદીતે માફક આવે છે. એ પાણીમાં ઓસાવવાથી 
ચોખાનો કેટલેક કસ નીકળી સ્‍્નય છે માટેએક રોર ચોખા ઓસાવવામાં ચાર રર 
પાણી નેઈએ. ચોખા વાસણુના તળિયામાં બેસે ત્યારે તૈયાર થયેલા સમજવા. 
ત્યારે પાણી ઓગાળી કાઢવુ' અને ઘી નાખી ચોખા અગારે રાખવા. ઓસા- 
વવામાં પાણી વધુ લેવાથી ચે!ખા બગડતા નથી અને કસ નીકળી જતો. નથી. 
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અવા ચોખા શરદી કરે છે. જેમ નનૂના ચોખા તેમ ખાવામાં સારા. દરદી માટે 
જૂના સાઠી લાલ વરીના ચોખા વધુ સારા. ચળકતા કરૅલા ચોખા કરતાં 
ઓછા છડેલા કુશકીવાળા ચોખા દરદીને ખાવામાં સારા છે. 
અહદ (એક જાતન” કઢોળ ) 
૩-પુણ્િકારક-વીર્જ વધારે-માંસ વધારે-દૂધ થાનમાં વધારે-અડદતે! આરા 
૦1 શેર લઈ તેને ઘી ર તોલામાં ફેકીને પછી મધમાં મેળવી ૨૧ દિવસ સુધી 
અખ્ખે તોલા ખાવો. એમાં છોલેલાં કૌચાં ઉમેરવાથી ગુણુ વધે છે. 
૪-ખોરાક તરીકે કેળાં-કાચાં કેળાંની છાલ કાઢી નાખી તેનું ચૂર્ણ બનાવવું. 
તે ચૂર્ણ જલ્ેખી, પૂરી અને શીરો બનાવવામાં ખપ લાગે છે. આ ચૂર્ણ દૂધમાં 
“ઉકાળે તો આરાર્ટતી માફક દૂધને ઘાટું કરે છે. ખોરાક તરીકે બાળકને અપાય. 
પ-ખાખરાનાં પાનતી પ્તરાવલીમાં જમવાથી ફાયદો છે. કેટલાક હિંદુઓ 
“ચોમાસાની ક્ઠતુમાં પોતાનું ભોજન ખાસ પતરાવવીમાં લે છે. 
શરદીવાળાં પકવાન! ખાખરાના પાન પર ખાવાથી અતે ગરમીવાળાં 
પકવાતે કેળના પાતરાં પર ખાવાથી ફાયદો થાય છે. 
ઊ'ચી જતતાં ભોજન કેળના પાતરામાં ખાવાથી શરીરે તુકસાત પહોંચે 
"છે. પતરાવલીમાં ભોજન ખાનારાઓ કેળનાં પાતરાં પર ભોજન લે ક સુધારા 
કહેવાય નહિ. ! 
$-નાશ-દૂધની છાશ બને છે. જેતો ઉપયોગ દેશી વૈદુ બહું” મા 
જુ, હવે અગ્રેજી વૈદુ' તેને વખાણવા લાગ્યું છે. છાશ પીવી એ ઘણી ઉમદા 
અને ત"દુગ્સ્તને ફાયદો આપનારી છે. ખોરાક પાચન કરૅ છે, ,ભૂખ લમાડે 
જે અને શરીરમાં ચરખી વધારે છે. એ 3!ફ્કકારક ખોરાક છે. 
દૂધતું દહી' બતે છે-દહી” બનતાં તેમાં લેક્ટિક એચિડ પેદા કરે એવાં 
જ"લ્ુઓઆ થાય છે અને તે જ'તુએ આંતરડાનાં ખીન્ન' જ'તુઓ જે ખોરાકને 
“ક્ાહવડાવે છે અને પેટમાં બગાડ કરે છે તે જ'તુઓતા નાશ કરૅ છે અને 
આ ક્યાથી દડી" પાચનશક્તિ વધારે છે અતે શરીરે ફાયદો કરે છે. 
દહી' બનાવતાં દૂધતે ઉકાળવું ન્નેઈ એ. તે દૂધમાં જરા દહી નાખવાથી 
તાન્ત દૂધનું દહી” ખને છે. તાજુ” અતે મોળું” દહીં વધારે ઝણુ આપે છે, કારણુ 
જ લ્લેક્ટિક એસિડ પેદા કરનારાં જ"તુએદ તે વખતે દહીમાં ઘણાં હેય છે. પણુ 
જેમ દહી નનું અને ખાટુ થાય તેમ તેતે ચણુ ઓછે થાય છે; કારણ કે 
'લેકિટક ગૅસિડ પેદા કરનારાં જ'તુએ ખટાશથી ઓછાં થઈ જય છે. 
આ સુજ્બ તાજ જ દહી'ની બનાવેલી ચોખ્ખી છાશ ઘણી ઉપયે!ગી છે. 
શાધારણુ વેચાતી છાશ દરદીને નુકસાન કરે છે, આ વાત જરૂર પ્યાનમાં રાખવી. 
સૃક્ટિક એસિડ દવા તરીકે એક્લો લેવાથી છાશના જેટલો ગયુ જણાતો 
-નથી; કારણુ કે લેડિટિક- એસિડ આંતરડામાં વનય તે અગાઉ તે શરીરમાં પચી 
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મ છે અતે નાશકારક જંતુઓ જે આંતરડામાં છે લેને મારવા મારે તે જગાએ. 
પહોંચી શકતો નથી. દડી અને છાશ પે2માં ગયા પછી આંતરડામાં લેક્ટિક 
એસિડ બનાવે છે અને તે એસિડ ત્યાંનાં ખરાભ જ'તુઓનો નાશ કરે છે. 
જ્યારે છાશ દવા તરીકે શરીરના સુધારા માટે લૈવી પડે તે વખતે ગોસ અને 
ચરબીનો ખોરાક ન લેવો. પણુ ઘોડા દિવસ હલકો ખેરાક લેવો. કેટલાક 
દરદીતે છાશ પીવાથી કળન્તિાત થાય છે; કારણુ કે છાસમાં કેલ્સિયમ 
રેસ્ફ્રેટ આવે છે. 

ખચ્ચાંતે દૂધ ન પચે તો દૂધ ઉકાળતી વખતે ન્તયફળનુ' અડધ્રુ* ફાડ” 
સાથે ઉકાળવામાં લેવુ. તે ફ્રાડચુ' પાણીથી ધાઈ સાફ કરી મૂકવું. દર વેળા દૂધ 
ઉકાળતી વેળા તે ફાડચુ' વાપરવુ. ભેન્ન'તે શાંતિ આપવાને! તેમ જ ઊ'ધ લાવવાતો 
ગુણુ નયદૂળમાં છે. 

છ-ચા રીતસર પીવામાં આવે તો તે ધણા સારો ખોરાક છે. પાચનશક્તિ 
વધારે છે, શરીરે ગરમાવો લાવે છે અતે થાક ઉતારે છે. 

થા બનાવવાની રીત-ચાતે કોરા વાસણુમાં નાખવી, ચિનાઈ કેોડીનું 
વાસણુ હોય તે વધારે સારું, તેતા ઉપર ઊકળેલુ' પાણી નાખવુ, પાંચ મિનિટ 
રહેવા દઈ છૂ'છેો ગાળા નાખવે।, પાણી ઘણું' ઉકાળવુ” નહિ. પાણી ટાંકાનુ' કે 
વરસાદવું' અથવા મીઠા ફૂવાતુ' ત્તેઈ એ, ખારવાળું પાણી થાતો સ્વાદ બગાડે છે. 

ચાનાં પાંદડાં ગરમ પાણીમાં ઘણી વાર રહેવાથી ટેનિક એસિડ, 'કેદીન વગેરે 
ખે'ચાઈ આધે છે, તે ભૂખ મારી નાખે છે, માચુ* તપાવી મૂંકે છે, થુદ્ધિ 
ઓછી કરે છે, ખરૂખોટુ' પારખવાની અક્કલ ગુમ કરે છે. 

ચાની ખાથિયત-ગરમી ન્તેઈ એ ત્યારે પીવામાં ફાયદો છે. આપણા દેશમાં 


ચા પત્રી ઝે મોટાઈ ગણાય છે. જેમ વધુ વખત ચા પિવાય તેમ મોટાઈ 
સમન્નય છે, તેમાં તુકસાન છે. 


પવામાં ચા ગરમ સ્વભાવની છે. ન્ને ચા ઘણી ગરમ પડે તો ખાંડ, 
દૂધ, નાખી તેનો ગરમાવો એછે કરીને મોટાઈ દેખાડવા ચા પિવાય છે. 

£-યાની ખાસિયત ગરમ છે. ન્યાં ગરમી ન્તેઈતી હેય ત્યાં પીવામાં 
આવે તો તે વાજબી છે, પણુ સખત તાપના દ્વિસમાં જ્યારે શરીર બળતું 
હેય ત્યારે ખરે ખપોરે બે ત્રણુ વાગે ચા પીવી એની મતલબ સમજાતી નથી. 
ચાની ટેવ અદ્ીયુતી ટેવ જેવી છે. ત્તે ચા મૂકી દેવા પચ્છતા હે તે તેને 
બદલે તીચે મુજબ પીવુ. 


દેશી થા-તુલસી તથા ખીલીનાં પાંદડાં અતે તજની ચા બતાવી પીવાથી 
ચિનાઈ ચાતી ગરજ સારે છે, 
ઉ-દરદીનો ખોરાક-દળાં પાકાં એલચી સાધે જૂ'દી રોટી સાથે ખવાય છે.. 


ઘઉ કરંતાં વધુ તત્ત્વ એમાં છે, ઘઉ કરતાં તે જલદી પચે છે. રોગી માટે 
તે ઉમદા અન્ન છે. ર 
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૧૦-ખોરાક-કેળાંને સકવી ભૂકો કરી મેલિન્સ કૂડની માકક પાણી અથવા 
દૂધ સાધે "ખવાય છે પુષ્ટિકારક છે બચ્ચાને બહુ માફક છે 

૧૧-પુષ્િકારક ખોરાક-અધકાચા કેળાતે ભૂજી તેના આટો બનાવી દૂધ 
સાધે ઉકાળી છ દિવસ ખવડાવે તે! શરીરે પુષ્ટિ આવે 

૧૨-ખોરાક-ભૂરી જુવાર્તો પોક ખાવાથી શરીરે શક્તિ વધે 

૧૭-સૌથી સારે પુદિસરક ખરાક-ગાયતું દૂધ ગરમ કરી તેમાં ના 
તોલો ઘી અને ના તોલો સાકર નાખ્પી રોજ બે વાર પીવુ 

૧૪-દૂધ જલદી બગડે નહી-લાલ રગતી બાટવીમાં દૂધ ગખે તો ધણે! 
વખત સારી હાલતમાં રહે અથવા દૂધની બાટલી લાલ રગના કપડાથી વી ટાળી 
રાખે તો ૧૦ કલાક સુધી દૂધ બગડે નહિ 

૧૫-તાજી દોહેલ દૂધ પીડામાં પુષ્તિકારક અતે જલદી પચે તેનુ હોય છે 

ઠંડુ દૂધ ગરમ કરીને પીવુ એટલે ૧2૫ ડિત્રી જેટગું અથવા પી શશથ્ાય 
એવુ ગરમ કરવુ 

ઉફાળેનુ ૨૧૨ ડિત્રીવાછુ દૂધ પીવામાં ખોરાક તરીક નબળુ છે, ગુરુ 
ઓછો આપે છે 

દૂધ ખુત્તુ, ઉઘાડ ન મુકાય એગુ કણેવય છે તેનુ કારણુ એ છે %ે 
નને ગરોળી દૂધમાં પોતાતી હત્રાગ નાખે તો તે હગાર ઝેરી હોવાથી તે દૂધ 
પીનાર દુખી થાય વળી દૂધ ખુલ્યુ ન રાખવાતુ સગીન કારણુ એ છે 'કે 
શરીર પરના 'મહવાટને તેમ જ ગગરની ગદ્ખ અતે ખરાબ હવા ચૂમી 
લેવાની શક્તિ દૂધમાં છે તેથી 'કાહવાટના તેમ જ ગટરના જીવજ્તુ દૂધમાં 
ખેચાઈ આવે છે તેથી ઉઘાડું રાખેતુ દૂધ પીવાથી પીનારતે તાવ ચડી આવે 
છે અથવા ખીજી કાઈ બોમારી લાગુ પડે છે 

૧૬-શક્તિ વધે-બિન્નેરાતો સુરખ્મેદ ખાવાથી શક્તિ વધે શરબત ખનદ્વી 
પીએ તેથી પણુ શક્તિ વધે મુરબ્બો બનાવવાની રીત એમ વાસણુમા પાણી 
નાખડુ તે ઉપર કપડુ બાધઝુ તે કપડા ઉપર છાલ કાટેલા બિત્તેરાના કટકા 
મૃમ્વા અને ચૂલે ચડાવડુ પાણીની વરાળધી ખબિન્તેસ બષ્રો તેને સાકરના 
શારામા મેળવી મુરબ્બો બનાવવો શરબત બનાવવા માટે ઉપર સુજ્બ બિન્ેરાને 
ખફી પાણી સાથે વાનને રસ કાઢવો, તેતે સાકર સાથે મૅળની શરબત બનાવડુ 

૧૪-બહેડાતો અથવા હરડેનો યુગ્બ્મો-હરડેતે બૂડતા પાણીમાં એક રાત 
ભીજવડી પોચી પટે એટલે તેતે કાટાથી ચોળવી એ જ પાણીમા સાકરની 
ચાસણી બનાવી તેમા હરડે નાખવી અતે અગારા ઉપર રાખવી આ યુરખ્બા 
જૂતા થાય તેમ તેમાં ચુણ વધે છે 

૧૮-પુણ્કારક-ટારતે ગાજર કાચાં ખવડાવવાથી અને માણુસતે ગાજરનો 
પાક કરી ખવડાવવાથી પુણિ વધે છે 


૧૨ છાલ્ષોપાક્ષો-મરીમસાલે 





૧૯-ગધેડીનું દૂધ ચાજ પીવાથી-છુદ્ધિ બગડે અતે ઓછી થાય. 

ઘેટીતું દૂધ-હદ્ય નબળુ' હોય તેવા દરદીને નુકસાન કરે. 

૨૦-૨૧-૬ધ ખચ્ચાં માટે-બચ્ચાંએ માટે દૂધ ગરમ કરવાની રીત હાલમાં 
નીધે મુજભ ચાલે છે: સે!જ્તું પાણી વગરતુ દૂધ પસ'દ કરી તેતે સારી પેઠે 
ઉકાળ્યા પછી બચ્ચાઓને પિવડાવવા માં આવે છે. દૂધ ઉકાળવામાં પાણી દૂધમાંથી 
એણું થાય છે એટલે તેમાં ચીકાશનુ મમાણુ વધે છે. આવી રીત્તે ઉકાળેલુ” દૂધ 
નબળાં ખચ્ચાંને પચી શકે નહિ અને ભાગ પડે છે. માટે દેશી વૈઘ ભલામણુ 
કરે છે કે બચ્ચા માટે દૂધ ગરમ કરો.. તેમા વધુ પાણી નાખીને પાતળુ* કરે, 
અને ગરમ એટલ' કરવુ “ક દૂધતી અ'દર ઉત્પન થયેલાં છવડાં મરણુ પામે. 
દેશી વદતે આધારે ને બચ્ચાઓને દૂધ પાવામાં આવે તો મેલીન્સફૂડ અને 
દૂધના ડખ્બાની જરૂર પડે નહિ, 

દૂધ ઉકાળવાની રીત-૧ શેર દૂધમાં ન રેર પાણી નાખી ધીમી આંચે 
ઉકાળા પાણી બાળવુ'. વાસણુ ખુલ્લુ" રાખવુ વાસણુ ચૂલા ઉપરથી ઉતાર્યા 
પછી ઘેોડીવાર દૂધને હલાવવું“. 

દૂધ બચ્ચાંને ભારે પડે, પેટમાં ગાંડ બ'ધાય, ઝાડો આવે; પચે નહિ તો 
દૂધ અતે પાણી સમભાગે ઉકાળીને પાગુ'. તે પણુ ભારે પડે તો ટેપીઓકાની 
અથવા આરાર્ટની કાંજી પાષ્જ્ી જેવી પાતળી કરી લૃગડાએ ગાળીને પાવી. 

દૂધ બગ્યાંતે ટકે નહિ તો લાઇમ વોટર એટલે થૂનાનુ* નીતર્યુ” પાણી 
મેળવીને પાવુ*, ફાયદો ન જણાય તો ચૂનાનું પાણી ગમાણમાં વધારે લેવુ” અને 
એ ઉપાયને વળગીને રહેવુ'. બચ્ચાં માટે તાજ દૃધતા જેવો! બીને સારા 
ખોરાક 'કાઈ નથી. 

બચ્ચાંને દૂધ જરપત થતું ન હોય તો દૂધમાં ત્રીજે ભાગે પાણી નાખીને 
ગરમ કરવુ અ'દર્‌ સુવાનું પાણી તથા ચૂનાનુ' પાણી નાખવુ”. સુવાનુ' પાણી 
અતે ચૂનાનુ' પાણી ઘરમાં તાજું બનાવીને આપવામાં ઘણો ફ્ાયદે! થાય છે. 

દૂધને ખાટુ થતું અટકાવવાની રીત નીચે મુજબ છે : એક રેર દૂધમાં ન 
તોલે સે!ડાબાઈ કાર્બ નાંખવો. એક રેર દૂધમાં સોડા ખેનત્નેએટ ખે વાલ 
નાખવો, એક રોર દૂધમાં મે વાલ ટ'કણુખાર નાખવો. આ ઇલાજથા દૂધ ઘણે! 
વખત પીવાલાયક રહી શકે, 

૨ર૨-માત્તાના દૂધ જેવુ' ખનાવરી દૂધ-જ્યારે ગાય ભેંસતુ' દૂધ બચ્ચાંને 
જરશપત ન થાય તો દૂધ શેર ના, પાણી શેર ૦1, સુગર ઓફ મિલ્ક ના તોલે. 
મેળવી ગરમ કરી, ગાળાતે પીવુ”, 

પલાસમેન પાવડર-મલાઈ કાઢી લીધેલા દૂધને ઉકાળી જરા ઘાટું થાય 
એટલે ગરમ રેતી ઉપર મૂજીતે બાળીતે ભૂકો કરે તે. 

૨૬-બનાવટી દૂધ-બદામ શેર ગા લેવી. તેતે ગરમ અથવા ઠડા પાણીમાં 


છાલે।પાલે।-મરીમસાલે! શૃશ૩ 


ઝડ ક્ડડઝટડડ 
“ભીંજવી 3ખીને છોતરાં કાઢવાં, તે બદામને છ'દવી અને પાણી નાખતા જડું” 
અને લૃગડા વતી ગાળના જવુ" આ મુજ્બ બદામનું દૂધ રોરે ચાર થાય 
ત્યાં સુધી છૂ'હીતે રસ કાઢવે(. જેમ વધારે છૂ"દાય તેમ દૂધ ઘાટુ” થાય. આ દૂધ 
ચાર કલાક પછી ખટાશ મારે. કડવી બદામ ન ન્તેઈએ, તે નુકસાન કરે. 

ર૪-દૂધ ધાતમાંથી પિજાય તે ચુણુ વછુ કરે છે રેડ ટૂક બહાર કાઢી 
“બચ્ચાંને પિવડાવે તો ઝણુ ઘણા ઓછે! આપે, 

નગળાં બાળકને બકરીતો આંચળ મોઢામાં આપી દૂધ પિવડાવે તો બહુ 
મોટા ફાયદો થાય. 

રપ-ભચ્ચાંને શક્તિ આવે-એક તાન્ત ઈડાની સફેદી, ચાલીસ ઘધઉ'ભાર 
આંડ, અરધો શેર પાણી એની મેળવણી કરી તેમાથી બબ્ખે તોલા પાણી દર 
“અખ્ખે કલાકે બચ્ચાંને આપવુ*. 

૨૬-બાઉ[કે શરીરે પુણ થાય-૦ ડેર કાઉ તલ, ખશેર્‌ પભ્ૂર મેળવી 
માવો બનાવી તેમાં ગ શેર આસન મેળવવુ તે તેનાં વડાં બતાવી વીમાં 
તળાતે એકથી બે રૂપિવાભાર રજ ખવડાવવા, એક માસ સુધી ખવડાવવ!. 
હસ વરસતી અ'દરના છોકરાંઓને ખવડાવવાં નહિ; કારણુ કે ગરમ પડે. 

૨૭-આસન અ'ગ્રેજી સેતેટાજને નામની દવાના સધળા ગણે ધરાવે છે. 

ખાળકને શક્તિ આવે અને ત'દુરસ્ત થાય-૧ ચમચી આસનને દૂધમાં 
ઉકાળી બાળકને રોજ પાવું, 

ર૮-મ93તે રક્તિ અવે-ખસખસતે ટૂકમાં ૬/ટવી. બીજા દૂધમાં 6કાળા 
આળક્રાતે રજ પાવ. ૩ મહિતાથી મોટાં બાળકતે આ ઇલાજ કરવો. ૧ વાલથી 
વધુ ખસખસ ખાળકતી ઉ'મરતા પ્રમાણુમાં લેવી, 

૨૯-બાળક જલદી ઉધરે-કાંદા અતે ગાળ મેળવી રાજ ખવડા્‌વવે।, 

ખાળકના શરીરે ગરમી આવે-ઝીણે કાપેલો કાંદો ડૂ'ટીએ બાંધવો. 

૩૦-માળકોને નજર ન લાગે તે માટે કેરમાં દાણાની હારડી હાથે પહેરાવે, 

૩૧-વજ્જરણુદીતી માળા-અરીડાનાં ખીતે ભી"જવી રાખવાં. તે નરમ થાય 
એટલે વચમાં કાણું પાડી તેની માળા બનાવવી, ઘોડાઓને તે ખીતી માળા શોભા 
માટે પહેરાવે અને નજર ન લાગે એવા હેતુથી પહેરાવે છે. 

એપ્રપક નુકસાન ડરે 

૧-૨શરદત્રડતુમાં દહી'તો ખોરાક ખાય તો નુકસાન થાય. 

૨-(ગરમીની ત્રક્તુમાં દહીં સાકર સાથે ખવાય.) મીર્ડુ ઘણું [ખાવાથી 
પુશ્ષાર્થ કમી થાય. (મીઠું પેટનો વાયુ તોડે). 

ફ-કફોળ ઘણુ ખાવાથી પેટમાં દુખે. માંસમાં શક્તિ લાવવાનો જે ઝુણુ 

(નાઈટ્રોજન કઠોળમાં છે ) તેના કરતાં વધારે ઘઉંમાં; વટાણુટમાં અને 


કૃવરમાં છે- 
હા, 


૧૧૪ છાલેપપાલે-મરીમસાલેા 





જ-મધ ગરમ પાણીમાં પીએ તો નુકસાન યાય. 

પ-નીચલી ચીનને સાથે દૂધ ન ખવાયઃ મગ, મૂળા, કોઈ પણુ જતને 
ખાર અતે તેલ. 

અએપરાક દવા તરીકે 

ઔષધ એટલે એવી ચીજ, જે ખાધાથી દરદ સારૂ થાય પણુ બીજાં દરદ 
ચાય નહિ તેને ઔષધ કહેવુ'. માથાના દૃખાવા માટે એન્ટીફેખીન આપે તો 
માથાનો દુખાવો તરત નરમ પડે, પણુ શરીરમાં શરદી થાય, શરીર નબળુ” 
પડે, હાર્ટતે ખરાબ અસર થાય માટે એને દવા સમજવી નહિં. 

જે વસ્તુ ખાવાથી મક્કમપણે ધીરજયી ફાયદો થાય, દરદ નાસે અને 
ખીજ વ્યાધિ કોઈ ઉત્પન્ન ન થાય તેને દવા કહેવી. નીચે મુજબના ખોરાક કેટલાંક 
દરદને સારાં કરે છે અને દવા તરીકે ઉપયોગી જણાયેલાં છે. 

દુઃખ અતે દસ્દ એટલે ખોરાક લેવામાં બેદરકારી વાપરેલી અને એ. 
પાપ કરેલુ* તે પાપની શિક્ષા છે. 

દરદોતે દૂર રાખવા માટે ખોરાક તાજે, થોડો, ચોખ્ખો અને સાદો ન્નેઈ એ. 
આ રીત સાચવી રાખવાથી દવા તરીડેનુ કામ ખોરાક ઠરે છે અને એવેદ 
ખોરાક દરદને અટકાવે છે, કેટલાંક દરદો કેટલાક ચોક્કસ ખોરાકથી દૂર થાય છે. 

૧-કાઈ પણુ જેરની અગન અને દાહ ઘી ખાવાથી નરમ પડે છે. 

સાપના ઝેર માટ ઘી પીવું એ ઉત્તમ ઇલાજ છે. 

ર્‌-સ્રહણી અતે ઝાડાનાં દરદો ૭ાશથી સાફ થાય છે. 

૩-જવતી ચા અતે કાંજી પેસાબ વધારે કરાવે, 

૪-કળથી નામનુ" અનાજ ખાવાથી મૂતફચ્છને કાયદો થાય છે. 

પ-અડદ વાતવ્યાધિમાં ફાષદો કરે અતે શરીરતું માંસ વધારે છે. માંસ. 
એટલે અડદ. માંસબલાદિ ડવાથ તે અડદતી બનાવટ છે, 

દ-અગિ મ'દ પડેલ હોય ત્યારે મમતું આસામણુ ખવડાવે છે. 

૭-આંતરડાર્માં અસિ વધારનારાં નીચે સુજબ છેઃ 

# જશ, મગતું એસામણુ, ભડકુ, સારી રીતે પકાવેલા ચે।ઃખા, છાશ, 

છાશની કઢી અને ખીન્ત હલકા ખોરાક. 

૮-ભસ્મકરોગ (ભૂખ ધણી જ લાગે-ખા ખા ફરે) તે માટે ઘી, ઘઉં 
અતે 'ેળાં ઉપયોગી છે, 


૯-સીઓનાં કેટલાંક ખાસ દરદોસાં જીરૂ સારૂ છે. જરાપાક ઓએ ને 
ખાવામાં અપાય છે. 

૧૦-પેટમાં વાયુ, હિસ્ટીરિયા, પેટમાં ગોળા માટે હિંગ સારી છે. 

૧૧--લકવાથી મ્‌'દ પડેલી શક્તિ પાછી આવે-નવર્ટાંક તુવેરની દાળને પ૫ 
શેર પાણીમાં ઉકાળી, દાળ નરમ થયા પછી અધોળ ખટેટા નાખી ઉકાળી, 


છાલેપ્યાલેો-મરીસસાલે ફૃશ્ધૃ 





પાણી સઘળુ બળી જવા આવે ત્યારે બટેટાને છોલવા દાળ સીને એટલે 
પાણી સઘળુ બળી રહે ત્યારે દાળમાં બટેટા નાખી ખૂબ ઘૂ'ટે ઘૂ ટતા સોજી 
ઘી અધોળ અથવા વધારે નાખી સારી પેઠે ઘૂટી રોજ દરદીને ખવડાવે 

૧ર-શક્તિ આપનારો ખોરાક-તુલસીપાક તુળસીના બી ન શૈર, મરી 
તોલે ૧, ભાગ તોલો ના, કેસર તોલે ન, એલચી તોલે! ૧, બદામ મગજ 
શૈર્‌ વા, માવો રેર ૬1, ચણાને! લોટ શેર બ, ધી શેર ૧, સાકર રોર ૧।। 
ચણાના લોટને થીડું મેણું દેજે અદર જરા દૂધ છાટજુ શાક રહેલું જી 
ગરમ કરી ચણાતો લોટ શેકવો લોટ અરધો શકાયા પછી અદર નાખવો 
(છૂટો કરીને નાખવો) માવાનુ પાણી ચૂસાઈ ન્તય પછી બદામ છૂ દેલી તાખની 
તે શૈકાયા પછી બાફીને મસાલો નાખવો સાકરતી ચાસણીમાં કેસર નાખગુ 
પછી બધે મસાલો મેગની તેનદ કકડા પાડવા 

૧૩-દૂધ એ અચ્છો ખોરાક છે પણુ પચે નહિ તો સરખે વજને પાણી 
નાખવુ અદર પીપર નાખની ઉકાળાને પાણીનો ભાગ ખાળી નાખીને થોડુ 
થોડુ ખજુ અથવા અરધા કલાકે પીગુ 

૧૪-ખોરાકને જેમ બને તેમ વધુ પકાવવાથી પોષણુના તતવ ઓછા થાય 
ઘીને ઉકાળાવાથી પોષણ તત્ત આછું ચાય ઘીમા કાદો વધારીને ચોખા રાધા 
જેના કરતા ચોખા રાધીને ઉપરથી ઘી નાખી બાકણુ લાવો તે વધારે પુષ્ટિકારક 
છે અને પચે છે 

૧૫-મગદળામાં માસ કરતા વધા? પુજ્છિ છે 

૧૬-કાદાતો! સુરખ્મો પુષ્ટિકાગ્ક છે 

૧૪-અ જરતે મધમા ખોળી આખી રાત હારમાં રાખી સવારે ખાય તો 
ખહુ પ્ુજ્ટિ આવે 

૧૮-તર્ખૂચ અને ખમ્બૂચ ગુરદ્દાતા દરદીને ફાયદો આપે 

૧૬-આમળાનતો મુરબ્ગાો વીર્યસુધારક છે દરેક ધરમા વપરાવો જેઈએ 
આરાફ ચાની ચાવીને ખાવાથી સ્વાદ વધારે લાગે ઓછે ખોરાક પેટમા લેવાની 
2૧ રાખવાથી પુષ્ટિ આવે, 8 મર વધે ઝાડો વાસ વગરતો થોડો આવે, ખે રાતા 
તત્ત પુષ્ટિ આપવામાં વપગય ગાકી ખોરાકનો ઘોડો છૂ છો જ બહાર આવે 


પાટું'-માંડ-ગૃમડા-કાખબલાઈની રૂઝ 
૧-કર્‌ જ, નગોડના પાન અને અરીથતો ર્સ વર્મ માં ભરવો ડાધેો 


અતે શ ખજસ્‍્ની ભૂકી દાખતી 
ર-હિગળા અને કાધો! સમભાગે મેળડી મૂશ્વો 
3-મેોદાર્માં ઘી મેળનીને લગાક્વુ 
જ-ગુળા અને સાદો મલમ લગ્રાડવે 


શ્યૂદૃ છાલેપ્પાલેઇ-મરીમસાલે 


ફઝ ઝડ્્ય્ડ્્ઝન્ઝ્ન્ય્ઝડ્્ઝઝઝઝક્ટ્્ઝઝ્ફફ્ 

પ-કળીચૂનાના નીતર્યા પાણીનાં પોતાં મૂકવાં. 

૬-લીમડ!નાં પાનતી રાખ સરસિયા તેલ સાધે લગાડે. 

હ-કાધો અને બેદાર સે! વાર ધોયેલા ધીમાં મિશ્ર કરી લગાડે. 

૮-પાકેલી ગાંઠમાં છવડાં પડે તો તે ઉપર ખાંડ ભશરાવવી. ખાંડ ખાવા 
સાટે ફીડા ઉપર તરી આવે ત્યારે કપૂરને! ભૂકો મૂકવાથી ફીડા મરી જય. 

ઇ-ગાંઠ પાકવામાં અને ફોડવામાં કાંદાની પોટીસ ધણી સારી છે. તેની 
શાથે લીમડાનાં પાત, રોતૂરનાં પાને તથા સિ'ધવ મેળવે છે. 

૧૦-૫ાટીસ-કાંદાને બાફી, પછી જરા ધી અતે હળદર નાખી ફરી ગરમ 
કરવુ” અને તેની પોટીસ કરી ગડગૂમડા ઉપર મૂકવાથી તેઓને પકવે છે. 

૧૧-ગૂમડાં-કાચી કેરીની ગોટલી પાણીમાં ધસીને ગરમ કરીને કાયાં 
ગૂમડાં ઉપર લગાડે તો ગૂમડાં ચીમળાઈ ન્નય છે, 

૧૨-ગાંઠ પ્લેગની પાકે-ક્તયકળ, જવ“ત્રી મેળવીને પાણી સાથે ગરમ કરીને 
ગાંઠ ઉપર મૂકી રૂ દાબી તે ઉપર કાળા પથ્થરનો અથવા કાંદાતે શેક કરવે. 

૧૩-કખૂતરનતી ચરક ગરમ બહુ છે-ગ્ૂમડાં વગેરે પક્વવા માટે લેપડી 
તરીકે વપરાય છે. 

૧૪-બદ, કાખબલાઈ, બાંબલાઈ-તુલસીનાં પાન દિવેલાની ફૂ'પળમાં વાટીને 
ગરમ પોટીસ મૂકે તો બદ તથા બામલી પીગળી ન્ય. 

૧૫-સિ'દૂર શેર એક, મીઠુ તેલ સવા રોર, ધીમી આંચે ઉકાળવું. વાસષુ 
મોડું રાખવું, કારણુ કે તેલ ણ્સરાય છે. ઉકાળતાં હલાવ્યા કરવું. રગ કાળે 
ચાય ત્યારે તે મલમનાં બે ચાર ટીપાં ઠ'ડા પાણીમાં નાખવાં. મલમ ને પાતળો 
જણાય તતો વધુ ઉકાળવું. મલમ ધણુ! ઘટ્ટ થઈ ગયો હોય તો બીજું તેલ નાખવું. 
ચૂલા પરથી ઉતારી બે તોલા મીણુ નાખવું. વધારે ઠડુ' પડે પછી કપૂર ખે 
તોલા નાખવુ". 

આ મલમતની પટ્ટી ગાંઠ અતે દરદ પકવવામાં અતે રઝાવવામાં વપરાય છે. 

૧૬-ગાંહો વેરાઈ જ્ય-કુમારીઓ( કૃ'વાડિયા )નાં બીતે ઘાડીવાર ઘોરના 
રસમાં રાખવા. તે ખી નર્મ થાય કે ગોમૂઝમાં વાટી લેપ કરવે।. 

૧૭-ગુલખાસનાં પાંદ્ડાંની પોટીસ દરદતે પકવે. 

૧૮-ખદ માટ-ચૂતો અને ઈંડાની સફેદીનો લેપ કરવે! . 

૧૯-બદ સાટે-કેળની જડ માણુસના પેસાબમાં ગરમ કરી ખાંધવી. 

૨૦-બદ પર્‌ બાંધનુ'-કુ'વારતા એક પાકને ીરી અ'દર રસવ'તી તથા 
હળદર ભભરાવી, જરા ગરમ કરી બાંધવાથી બદ અમવા ગડ પીગળ અને 
ધણા દિવસની હોય તો. પાકે. 

૨૧-તીવર(પીટીટના તાવનાં પાતરાં તં પાનની લેપડી મૂકે તો ગાંઠ 
બેસી ન્ત્‌ય, 


છાલે।પાલો-મરીમસાલ્ો ૧૬૭ . 
અઝકઝઝડઝઝડઝક્્કડકક્ય્ઝ ડડ 
રર-ગાંડ, કડમાળ, ગર એગળવા માટે-ઇસપનનાં પાનતો લેપ ૩ દિવસ 


રોજ એકેકવાર મૂંકે, 

૨૩-ગાંડ પાદે-ધતૂરાનાં પાન ગાળ સાથે મેળવી તેની લેપડી મૂડે. 

૨૪-હળદરતી રાખ અતે ચૂતો મેળવી ગાંઠે પર લગાડે તો ગાંડ ફૂર. 
નસ્તર્‌ મારે તેમ 'કેોચાય. 

૨૫-મરી...ક'દનું મૂળ ગરમ છે પણુ તેની અગ્રન બળતી નથી. પાણીમાં, 
ઘસી ચોપડે તત ગાંડ બેસે અથવા પાકે. 

૨૬-કાળિયા સરસનાં પાન છૂદી ગરમ કરી બખે કલાકે બાંધે તે! ગાંઠ 
પાષ્ઠીને ઉપર આવે, અ'દર ખેસવા દે નહી. 

૨૭-ગૂમડાં શરીરે ઘણાં યાય ત્યારે શરીર પર ત્રરમ પાણીને બાક્‌ લેવે!.. 

૨૮-પથ્થરફ્ોડીનાં પાનની લૂગદી મૂકે તો વાઢકાપ કરવાની જરૂર ન રહે, 

૨૯-અળુખયાંતો ક'દ (અળવીની ગાંઠો ) અને કાંદાની પોટીસ મૂકે તો 
ગાઠ ખેસે. 

૩૦-પ્લેગતી ગાંઠ અને ગૂમડાં પકાવવા આસધતું મૂળા પાણીમાં ધસી લગાડે. 

૩૧-તલવણી-હુર હર-કાનફ્દોડી પીળાં અને પોળાં રૂલવાળા છોડ છે. 
એના પ'ચાંગની લેપડી ખનાવે. પ્લેગની ગાંઠ જે બાજી હોય તેની સામેતી બાજીના 
હાથતી નાડીવાળી જગા ઉપર મૂકે. નાડીના ઉપર મૂકે નહિં, પણુ નાડી દોડતી 
જણાતી હેય તેની પછાડી મૂકે. નાડીની જગા ખુલી રાખી તેતી પછાડી લેપડી મૂકે. 

૩ર્‌-લીમડાનાં પાન ૫ તોલા વાટીને પ તોલા તેલમાં ઉકાળે, પાણી ખળા 
રહે પછી સાદ તેલા મીણુ નાખી મલમ ખતાવી લત્રાડે તો ધારું રૂઝે. 

૩૩-ગડગૂમડાં પકવવાનો મલમ-સિ'દૂર ૦1 શેર, મીણુ ૧ શેર, દિવેલ ૧ 
શૈર, બિન્નેરાં ના રોર્‌ ઉકાળી મલમ બનાવી પટ્ટી ગાંઠ પર્‌ મૂકે. 

૩૪-ગડચૂમડાં માટે અડાયાંતી રાખ ૧ તોલો અતે પાણી બા રોર મેળવે. 
નીતર્યું"' પાણી ૨. તોલા દવા તરીકે રોજ ૩ વાર પીએ, 

૩૫-કેળાંને ગર અને ગૂગળ સમભાગે મેળવી લગાડે તો ગાંડ પાકે અથવા 
ખેસી જય. 


ગરમી શરીરમાં વધે 
કદિ શરીરે ઘસવાથી ગરમી આવે છે, 


એક કાચો કાંદો પાવાથી શરીરે ગરમી આવે છે. 
અબર અથવા કસ્તૂરી ખાવાથી મરવા પડેલા દરદીને શરીરે ગરમી અતે 


હેંશિયારી આવે. 


યૃશૃટ છાલેપ્પાલેો.-મરીમસાલેપ 


' છાતીએ કફ-ગળફા 


છાતી પ૨ કફ ખ'ધાય, ગળફા પડે; માથામાંથી ટક નીકળી 
ગળે ઊતરે તે માટે 

૧-મીદાશ અને ખટાશ "ાવાં નહી. 

૨-અધેડાનો ક્ષાર વાલ ર અતે અરડૂસીતાં પાનના રસતી ગેળી 
બતાવી ચૂસવી. 

૩-પીપરતુ ચૂણ" ખે વાલ મધ સાથે રાજ ૩ વાર ખાવું. 

૪-તુલસીનો રસ ૨ તોલા મધમાં પીવે।. 

પ-જવખાર્‌ વાલ ર મધ સાથે રાજ ૩ વાર ખાવો. ભોરી'મણીને 
ઉકાળો પીવે, 
૬-દાંડલીઓ ધે।રનીરાખખ વાલ ૧ અરડૂસીનાં પાનના રસમાં ત્રણુ વાર પાવી. 
છ૭-આદુ'તો રસ ૧ તોલે! મધમાં પીવે. 
૮-નવસાર અને ફટકડી અકેક વાલ પાણી સાથે લેવી. 
૯-કાકડાસી'મનું ચૂર્ણ વાલ ૨. મધ સાધે લેવું. 
૧૦-જગલી પ્યાજતું ચૂર્ણ ર વાલ મધમાં લેવું. 
૧૧-ખેરસાલ અથવા કાથા ૧ વાલ, બહેડાં ૬ વાલ મધ સાધે લેવાં. 
૧૨-વાંસકપૂર ૪ વાલ, પીપર વાલ ૧ મધ સાથે લેવાં. 
૧૩-લોબાનનાં કૂલ ૪ ભાગ, કપૂર ૧ ભાગ, અફ્ીણુ ના ભાગ, નવસાર 
ર્‌ ભાગ, મધ સાથે ૧ વાલની ગોળી બનાવી ખાવી 

૧૪-૩પૂરફાચલી (કપૂર હળદર) “ખાવામાં લેવાથી કર ખહાર નીકળે. 

૧૫-5૫ પીગળે-બહેડાંની છાલનું ચૂરણ ન તોલે! મધમાં ૪ વાર ખાવું. 

૧૬-તવસા્‌ર્‌ ખે વાલ પાણી સાધે રક ૩ વાર્‌ ખવડાવે. 

૧૭-લેોખાનનાં ફૂલ ૧ વાલ ચેવલી પાન સાંધે ખાય. 

૧૮-ગાળ અને આદુ* ખાવામાં લેવાથી કક શાંત થાય. 

૧૯-ચૂલામાંની અડયાંની રમ ૧ તોલે પાશેર પાણીમાં નાખી, એનું 
નિતઝું” પાણી રજ ત્રણુ વાર પીતું, 

ર૦-છાતી પર બ'ધાયેલે! કફ છૂટે: વજ-ઘોડાવજ ( 539 ચિંતા ૦૦૬ ) 
“શર્આંતમાં રથી ૩ વાલ ચૂર્ણ ખાય. પછી બખ્બૅ કલાકે ૨થી ૪ વાલ આપે 
તે ૩ર છૂટો યાય. ૧૦ વાલ આપે તો ઓકારી આવે. 

૨૧-રાતે સૂતી વેળા ગળાને દિવેલ મસળે* 

૨૨-ડડવા તૂશ્યાર્નું મગજ ૧ વાલ ખાય. 

૨૩-આદુ' અતે હળદરતે! રસ અતે મીડ સાધે લઈ મધમાં ચાટે. 

ર૪-કફ, જમા થયેલો છૂટે-નવસાર પાનમાં ખાય. 


કન 


છાલોપાલેો-મરીપસાલેા ક૧૯ 
-કૂ------------ૂ 
ગડ-ગાંડ-ગૂમડાં 

૧-ગદ-ગાંઠ-પકવે-લીમડાંનાં પાનની પોટીસ ફરે તે ગડ-૩ાંઠે પાકે. 

ર-ગાંઠ-રીં'ગણારની પોટીસ ગાંઠ પકવે છે. 

૩-ગડ-ગાંડ જલદી પાકે, કધ્ચા વૈેગણાની પાણી સાથે ચટણી બનાવે, 
તે ચટણી એક વાટકામાં મૂકી અગાર પર રાખે, ઉપર ખીનતે વાટકા મૂકે અતે 
વરાળ ખહાર જવા ન દે. તે ચટણી ગરમ ગરમ ગાંડ પર ખાંધે. ૨ કલાકમાં 
ગાંડ પાકે. 

જ-ગૂમડામાંથી પર્‌ કાઢવા માટે-એર"ડિયાનાં મી'જની પોટીસ મૂકવી. 

પ્-ગૂમડાં થાય તે માટે-સૂડ, કેરીની ગોટલી અને સુખડ પાણીમાં ધસી 
ગૂમડાં પર ભીના-સુકુ' લમાક્મા કરે. 

દ-ગૂમડાં-શરીર ઉપર ગડશ્રૂમડાં યયા કરે તો નીચે મુજબ દવામાંથી એકેક 
ચમચી દવા તરણું ત્રણુ કવાકે પીવીઃ મીડુ' ૧1 ડ્રામ પાણી ૪ ઔૈ'સ મેળવીતે 
દવા બતાવવી. 

૭-ગૂઝડાં અતે ગાંદ પકવવા માટે મેઘીતે વાટી «રા નિમક સાધે પાણીમાં 
પોટીસ કરી બાધે તો પાકે. 

૮-ગાંદ પૅટની ખસે-ગાંડ બેસેઃ આકડાના દૂધમાં કાઘેો અને રેવ'ચીતે 
શીરો ધસી લમાડવે. 

ગમગીની-દિલગીરી મટે-છવ ખુશીમાં રહે 

૧-ગમગીતી દૂર થાય-કાઈ માણુસ કોઈ ચોકસ બાબત અથવા આફત 
ઉપર વિચાર કર્યા કરે અને દિલમાંથી તે વિચાર કાઢે નહીં” તેવા માણુસંતે નીચલી 
દવા પાવી. 

જૂનું વાસ મારતું દિવેલ ગા તોલે, જુલોબનું મીડે" ના તોલો, પાણી 
૨ તોલા, આ ત્રણુ ચીનને મેળવીને પાવી. એના ઓડકારમાં એવી વાસ નીકળ્યા 
કરરે કે જેથી તે વાસ જ તેને યાદ આવશે અતે આખો વખત મન ઉપર અસર 
કરશે તેથી પેલી અસલ અદ્દૃત તદ્ન ભૂલી ૦૮વારે; કારણુ કે નાના પ્રકારનાં 
દુઃખો મોટાં દુઃખો આવવાથી ભૂલી જવાય છે. 

ર-હિસ્ટીરિયા અતે તેની સાથેની ગમગીની દૂર કરવા હિંત્રવાપરવામાં આવે છે. 

૩-ગમગીની તથા ઉદાસી માટે-મમગીની, ઉડાસી ઉત્પન્ન કરનાર] છવ- * 
જ'તુએ। આંતરડામાં થાય છે, તે છાશથી નીકળી ત્નય છે અતે ઉદાસી દૂર થાય 
8; માટે છાશ પીવામાં ખડ લેતી. 

જ૪-મનની ઉધસી ( દ્લિગીરી) દૂર થાય-અરડૂસા અતે ભાજીના પાંદડાં 
અને પીપર સમભાગે મેળવી તેતી ફાઈ નથી અધેં તોલે, સવારસાંન્ટ પાણી 
સાધે લેવી. 


૧૨૦ છાલેદપાલે-મરીસસપલે। 





પ-તમક તેજની ગોળી ખાવી. એની બનાવટ માટે જુએ ' ઊંઘ આવે.' 
પાઠું-ગાંડે ફોડવા માટે 

૧-ડખૂતરની અધાશ્તે! લેપ મૂકવે!. - 

૨-ણળદરની ખાળેલી ભસ્મ અને હળદરની ભૂજી મેળવી લેપ કરવા. 

૨-બકરીની લી'ડીનો લેપ કરવે!. થયં 

૪-ગાંક ફોડવા, પર કાઢવા લીમડાનાં પાન, તલ અને મધતી પોટીસ બાંધવી.- 

પ-સર્પ“ખાને મધ સાથે પોટીસ બનાવી મૂઠવી અથવા તલ વાટી લેપ કરવો, 


પેટમાં ગુલ્મવાયુ-ગોળે-ગાંડે 
૧-પેટનો ગોળો, પેટમાં ગાંડ, ચુલ્મ વાયુ મટે-્ટ'કણુખાર્‌ અને જવ-- 
ખારનુ' ગોળ સાધે સેવન્‌ કરે તે! જરૂર કાયદે! થાય. 
૨-ગલ્મવાયુ-ગેળે પેટમાં દેડતે ફરે તે માટે ધુવર ક'ટારીઆનાં સૂકાં પાન 
શૈર્‌ ૧, હળદર શેર બ, રાઈ ઘેલી શેર બ, સિ'ધવ શેર ૦ એતો આચાર 
બનાવી ખાવામાં લે છે. 


ગોળીમાં પાણી ભરાય 

તે માટે નીચલો ઉપાય સગવડ ભરેલે! છે. 

ખુરાશાની અજમાને વાટી તેની લેપડી ગોળી ઉપર લગાડવી, પછી બકામ 
(માંહે ધીમરે)નાં પાંદડાંતે વાટી તેની લેપડી ત'ાકુનાં લીલાં પાંદડાં ઉપર-- 
લગાડવી. તેને ગાળા ઉપર રાતે ચતી વેળા બાંધવી. એનાથી ગોળામાંનુ' પાણી 
ઝરી જશે; એમ ચાર પાંચ દ્વિસ કરવું. લીલી ત'બાકુ અગન કરતી નધી, 
લીલી ન મળે તો પછી સૂકી ત'ભાકુનાં પાંદડાંતે પાણીમાં ભી'જ્વી રાખી નરમ 
ચયેથી તે વાપરવાં. જરા અગ્રન બળવાને સ'ભવ છે. આ ઉપરથી નને ગોળામાં 
પાણી દશે તો તે બધુ ઝરી જશે, પણુ કાઈવાર કાઈક દર્દીતે એ પાણી. 
પાછું ભરાય છે. 

ગોળી મોટી થાય તે સાટે-જેંગણુ કાપી તેમાં ર માસા હિગળા પ્રૂઝી 
બાધ્લુ'. તેનો ગર લીલા તબાકુના પાન પર લગાડે અને ગાળી પર બાંધે, લીલી 
તભાકુ ન મળે તો સકા પાનને પાણીમાં ભીંજવી રાખી નરમ બતાવી વાપરવું. 

ગોળીતો સોજ્તે-બાફેલાં વેગણુને ગોળી પર ખાંધવાથી દ્ાયદ્ય થાય છે. 

૧-ગાળીમાં પાણી (હાઈ ડ્રોસીલ) માટે-ખાવામાં કાચકાતો ભૂકો વપ- 
રય છે અને દિવેલાનાં પાતરાં ઉપર એ ભૂકો લગાડી ગોળીએ ખાપે છે. 
ક -૧-ગોળીમાં પાણી ઊતરે તે વેળા કાચકાના ભૂકાતો દિવેલ સાધે લેપ. 
ઠરી દિવેલનાં પાન ઉપર મૂછ તે પાંદડા ગોળી ઉપર બ'ધાય છે. 

૩-ગોળીએ સોને હેય તો કાચજીનાં પાંતરાં છૂ'દી, તેમાં દિવેલ નાખી 


છાલેપ્પાલે।-મરીમસાલેા ય્‌રરૃ 


ગરમ કરી ગોળીએ લેપ કરવે।. 

૪-દિવિલતો જુલામ આદુના રસમાં બન્મે દિવસે લેતા રહેવુ”. 

પ્‌-ત્રિશૂળાના ઉકાળામાં ગોમૂત્ર અથવા ગૂગળ નાખી પાંવુ*. 

દ-આવળનાં પાનનું વરાળિયુ' રોજ ખે વાર બાંધ્યા કરું, 

છ-ગોળીમાંતું પાણી નીકમે-આખ્બાનાં ખી જે ચાપડા લાખના રના 
અતે તે આકારના થાય છે, તેતે પાણી સાથે ઘસી લેપ બનાવી ગાળીએ લગા- 
ડે. ગોળીતુ* પાણી ઝડપી નીકળી નય છે રાત્રે સૂતી વેળા લગાડવું. બિછાનું 
ખરાબ ન થાય તેની સભાળ લેવી. 

૮-ગાળીમાં પાણી હોય ત્યારે ગોળી ચકચકે, દાબે! તત ઉપર ચઢે નહિ. 
ત્યારે નીચે મુન્ત્ય લેપ લગાક્યા કરવે-જવતો આટો, મોથ અને ગાયનુ” ૭ાણુ 
ગાળી પર ચોપડવું. 

ગોળી સ“કોચાય-દાડમડીની છાલ વ શેર, તેલ ૧ રૈર ઉકાળીને લેષ 
કરી ડચ્છે બાંધે. 

ગાળીમાં પાણી હોય તે જળાદરના પાણો માફક હાલતું હોય. દરદીને 
અજધારી ઓરડીમાં રાખી તેના અડકેશની એક બાજીએ બત્તી રાખવાથી 
બીજી બાજુથી જુએ તો પાણી દેખાય. 

નીચલી દવામાંતી ૧ દવા ઘણે લાંખે! વખત લગાડવીઃ 

ટી'કચર આયોડાઈન. 

ચારાનો માખણિયા મલમ. 

રેડ આયોડાઈને મરડયુરીતો નરમ ( પોચો ) કરેલો મલમ. બળતરા ખળે 
નહી', ફેલ્લીએ ઊઠે નહિ. તેમ જરા જરા લગાડવો. 

શરડા ભતનવરને! બ'ધ વાસણુમાં બનાવેલો કોયલેો, પાણી સાથે ગોળી 
પર્‌ લગાડે. ગોળીમાં પાણી તથા ચરબી હેય તે દૂર થાય. 

શહેરી લોખાન લીલી હળદરના રસ સાથે લગાડે. 


ગાળીએ સેોને-ગાળી મોટી થાય-વધરાવળ- 
મોળીમાં હવા હેોય-ગાળી વાથી વધે-અ'ડ- 
વૃદ્ધિ-ગોળીમાં અવાજ થાય 
૧-ગોળા ઉપરનો સોન્તે મટે-લીલા ધાણાના રસમાં ચુલેઅરમાની અને રતાં- 


ળી મૈળવી લગાડવુ' અથવા કપાસના તથા દિવેલના મીં'જને કોથમીરના રસમાં 


લગાડવા. 
ર-ગાળા વાએ વધે અને મોટી થાય ત્યારે ના શેર કાંદાને ખમણો અતે 


તેતે ન સોર ઘીમાં તળી, સોડમ ભહાર નીકળે ત્યારે ઉતારી લેવુ”. એની પોટલી 
કરી ગાળીએ બાંધી આડ પહોર એટલે સવારથી ખીછી સવાર સુધી બાંધી રાખે. 


૧૨૨ છાલેપપાલે-પરીમસપલે 





બીન્ને પાટો તરત્ત બાંધે. એ પ્રુજબ ત્રણુ દિન કરે તો ગોળી નાતી થાય, 
3-કસાઈ છેડનાં મૂળિયાં છૂંદી ગાયના મૂત્રમાં ગરમ કરી ગાળી પર 
મૂકવાં. (આ ઝાડ ઉપર મોતીતા જેવાં ફળા થાય છે. ) 
_જ૪-કાચભેો બાળી તેની ખાક કરવી. પછી તેતી સાથે દ્વિલ અતે સિ'ધવ- 
“ખાર સમભાગ મેળવી ગોળી પર લેપ કરવે!, *નૂનું દરદ દફ્રે થાય છે. 
પ-અ'ડ#હિ-ઇ્વરણીનાં મૂળનું ચૂર્ણ ન તોલે, એર'ડિયુ' ૨ તોલા, 
ગાયનું દૂધ ૪ તોલા-આટલુ' ફકત ૩ દિવસ ખાય તો ફાયદા થાય, સતે ૨૦ 
દિન ખાય તો જિ'દગીમાં આ વ્યાધિ પાછે થશે નહી. 
૬-તગોડનું વરાળિયું ચજેલી ગોળી ઉપર બાંપે છે. એ પાતરાને પાણીમાં 
'ઉકાળી તે પાણીથી સ'ધિવાવાળા ભાગને શેક કરે. " 
૭-અજમે! છૂ'દી બ્રાંડી સાથે મેળવીને ગોળી પર મૂકવામાં આવે છે. 
૮-ધતૂરાનાં પાનની ઠ'ડી લેપડી મૂક્યા કરવી, 
૯-આબ્બાનાં પાનને! રસ લગાડે. 
૧૦-આકડાના કુમળાં પાન ૨ (એટલે ૨ પાત સાથે જ વળાગેલાં હોય 
તેવાં નાનાં પાન), ચેવલી પાન ૩ તે ઉપર કાથો, ચૂતો, સોપારી, રીત્તસરની 
મૂઈી, ખીડી બનાવી રાજ ૧ ખીડી ત્રણુ દિવસ ખાવી. ગરમ જણાય તતો 
ઘી ખાવુ*. 
૧૧-ગોાળી ઉપર જલદ દારૂ ચોપડી તે ઉપર ફ્ટકડીનું ( ળિ'દુ) કરી ચૂર્ણ 
છાંટવું. ઉપર અજમો! ભભરાવવે। અને તે ઉપર તમા કુનુ' લીલું પાન મૂછી કાછોટા 
બાંધવો. પેશાબની નળી છૂટી ખુલ્લી રાખવી. તમાકુનું” પાન લીલુ' ન મળે તો 
ચૂક' પાને પાણીમાં ભી'જવી રાખી નર્મ કરીને લેવુ. 
૧૨-આંતરડ' ઊતર્યું” હય તે જગા ઉપર નવસાર ૧ વીસ તોલા પાણીમાં 
મેળવી તેનાં પોતાં મૂકવા. 
૧૩-ગોળીમાં હવા હેય, ગાળીમાં મવાદ હોય તે માટે જીરાપાક ચાછુ 
ખાવામાં લેવે।, 
૧૪-માળે ચડે-ઊતરે અથવા ઘુરકુર અવાજ કરે તે માટે આમલસારોા 
અજમો, નીચલી ૧૨ ચીન્તેના રસર્મા ત્રણુ-ત્રણુ પુટ આપેલે! ખાવામાં લેવો : 
(૧) નાની વાઇરડીના મૂત્રમાં, (ર ) રોરડીના રસમાં, (૩) આદુના 
રસમાં, (૪) કુ'વારના ટીંબના રસમાં, (૫) કડવા સેકટાના મૂછીના રસમ, 
*(૬) ખેડીકલારતા રસમાં, (૭) પીતવ'તના પાતરાંના રસમાં, ( ૮) ગળાના 
રસમાં, (૯ ) મરન્‍્તદના રસમાં, (૧૦ ) ભોાયપાતરીના રસમાં, (૧૧ ભોંય- 
રીગણીના રસમાં, (૧૨ ) શર્પ“ખાતા રસમાં. આવી રીતે પકાયેલા અજમાની 


કાકી ના તોલો રોજ લેવી (અગ્રેજી વૈદામ જતર પહેરવા તથા વાઢકાપ 
ડરવા સિવાય ખીન્તે પ્લાજ નથી. ) 


છાલેપાલે!-મરીમસાલેો , ૧૨૩ 





૧૫-સે।નાગેસ્, એળિયો, સાણુ, જૂતી પૂરાણી ઈંટે સમભાગે ચૂણુજ કરી 
લેપ્‌ લગાક્યા કરવે!, 

૧૬-ગોાળી ધણી મોટી થાય તો ગોળી ઉપર ડડ પાણીની ધાર ૧૦ મિનિટ 
સુધી નાખવી, દિવસમાં પાંચ વખત નાખડી ખોરાકમાં ખોચડી, દાળભોત 
આાવાં, ખોરાક અધૂરે પેટે ખાવો; બહુ દાખીતે લેવો નડી. આ ઇતાજ હ 
દિવિસ ચાલુ રાખવો, ઠં) પાણીતે બદલે પીવામાં ગરમ પાણી વાપરો તો 
તેથી પણ્‌ ફાયદો થરો. 

૧૪-ગાળા મોટી થાય તો સિ'ધવ ન તોલો ગાયતા ધી સાધે સાત 
દિન ખાવુ. 

૧૮-આકઠડાતું મૂળિયું દારૂમાં ઘસી ગોળી પર લમાડૅ અતે કાછોટા બાધે 
અથવા આકડાના પાન પર દિવેલ લત્રાડી ગાળી ૫૨ બાધે 

૧૯ગોળી મોટી થાય યા સોજો આવે યારે ધતૂરાના પાંદડાં છૂ'દીતે તેતી 
લેપડી બાંધવામાં આવે છે અને ખાવામા પાદડાનો ભૂંકા ર ચેઈન અપાય છે. 

૨૦-ભાગરાતો રસ બે ભાગ, મીંડું એક ભાગ મેળવી લેપ કરે. 

૨૧-૧ રેર પાણીને ત્રાબાના વાસણુમા ઉકાળી ના શેર રાખે આ ના 
શેર પાણીમા ૧1 તોલે તાવેલુ' ઘી નાખી ૧૫ દ્વિસ સુધી રોજ સવારે પીવુ. 

ર્‌ર-ચૂનાની પ્રાંક ૧ તોલો, તપકીર ૧ તોલો પાણી સાથે મેળવી ગોળી 
ઉપર લેપ કરવો. એઓકારી થાય, ચકકર આવે તો કાદો ચૂધવો અને ખાવે!. 
આ પ્રલાજ જેતે સદે તેશે ચાલુ રાખવો. 

૨૩-વધરાવળ-બાળકતે અથવા મોટા સાણુતતી ગોળી મોટી થાય તે માટે 
દિવેલ અને દૂધ રાજ ખવડાવગુ તેથી ધણુ જ ફાયદો ચાય છે. ઝાડા આવે 
એટલુ જ દિવેલ (ન અથવા ના તોલે.) રોજ લેવુ". 

૨૪-ગોળામાં મવાદ હોય તે ઉપર પારાનો મલમ માખણુ સાધે મેળવી 
મ્રસળવે! અથવા પારાના સૂકા મલમની પટી મારવાથી મવાદ વીખરાઈ «44 છે, 

૨પ-ગોાળા મોટી થાય તો-માયુદળ અને અશ્વગંધા પાણીમાં પીસીને ગરમ 
ગરમ લગાડવૃ'. 

૨૬-મોરી થયેલી ગાળા અથવા બીજ સોન્ન ઉપર મીઠાનો શેક કરે તો 
સો નરમ પડે 

ર૭-ગાળા નાની થાય-આકડાતુ ચૂળિર્યું દારૂમાં ધસી ગોળી પર લગ્રાડે 
અને કાછોરો બાધે અથવા આકડાના પાન પર્‌ દિવેવ લમાડી ગોળી પર બાધે. 

ગોળી મેઃટી હેય તે માટે-ગા તોલે આનનાનુ' મૂળ દિવેલમાં ધસી દૂર 
સાધે ખત્રાડવુ'. 

ર્હ-ગોળીએ ગોને ચડે તો આબનાના પાનતે] રસ લગાડે. 

૩૦-ગોળી પર્‌ સેનને હોય તો બકરીની લીંડી બકરીના મૂઝ્માં મેરી 


૧2૨૪ છાલેપ્પાલેો-મરીસસપાલેદ 


ગ્ઝ્ઝઝડ-ઝબ્ડ્ઝડડડ્ઝડ્્્યઝકઝકક 
ગરમ કરીને ગાળી પર લગાડે 
૩૧-ઘોધરા નામતો કદ (જે નવસારી બાજુ થાય છે) તેને રજ 
પાણીમા ધસી લગાડે 
૩૨-અરણીનુ વરાળિયુ બાધે 
૩૩-અડવ૬ૃદ્િતુ ભયકર દરદ નાખૂદ થાય-કરચલાંતે અથવા કાયડા 
(કાચબે- ૯૬8૪ (ડેબ)ને ભાળી તેની શાખ કરી સિ ધાલૃણ સાથે લગાડે અ દર તેલ 
મેળવે અતરગળ નેવું દરદ ૧૦ દિવસમા ખેસી જય એ આશ્ચર્યની વાત છે. 
૩૪-ગાળામાં ચરખી અથવા પાણી માટે-નાઈક દ નામતો એક જતને 
વૈલાતો કદ છે એના પાત ઘિલોડીના વેલાના પાનને મળતા છે ઘિલેોડીના 
પાન કડવા નથી નાઈકૅદના પાન કડવા છે 
નાઇકદના ફૂલ મરચા જેવા છે તે પાકે સારે મરચા માફક લાલ થાય 
છે, પણુ તેમા તીખાશ નથી પણુ ડવાશ છે આ ક ધ્નુ પૂળ મરચાના આકારને 
બરાબર મળતુ છે તેના ખી પણુ એકસરખા છે આ કદ ચરબી તાવવામા 
ઘણા ઉપયોગી છે પાણીમા ધસી ત્રણુ દિવસ ચોપડવાથી આરામ થાય છે 
ગોળીએ ચરબી અથવા પાણી હોય તે કમી યાય છે 
3પ૫-ગૂશળ, એળિયો, શિલારસતો લેપ મારવો 
૩૬-ગધબિરાજ અતે સિદૂર ખૂબ મેળવવાથી મલમ ખને, તેની પટ્ટી 
મારવી વાળ સાક્‌ કરી પટ્ટી મારવી પટ્ટી કાઢવી હોય ત્યારે ગરમ પાણી ઉપર રેડવું 
૩૭-એર ડિયા તેલમાં એર ડિયાના પાનને! રસ સમભાગે મેળવી ઉકાળેન 
વૈત્રુ તેલ ગોળીએ મસળે, ગરમ પાણીથી શેક કરે 
૩૮-હાથલા ચુવરના ઠાટા કાઢી તેતે ચીરી અદર મીઠું ભરે. કપડછાણુ 
કરે, ભેભટમાં ભૂ જે, ઉપરથી ફપડછાણુ ફાઢી ગોળી પર બાધે 
૩૯૪-એર ડિયાના પાનને ધુએ જડી નસ કાઢી છૂદે અદર સિધવ મેળવી 
ગોળીએ લગાડે બે-ત્રણુ લેપ મારે નને ખલિસ્ટર ઊઠે તો ગોળ અને પાણીને! 
જડે લેપ બનાવી ગોળ! પર લગાડે 
૪૦-આબાના પાનનો અથવા રતનન્નેતના પાનનો રસ ગોળીએ લગાડે 
૪૧-બાળકની ગોળી મોટી થાય યારે નવસારના પોતા મૂકે 


ગળામાં સોને-ગછુ' ખેઠેલુ 
૧-ગળાતો કાફડો સૂજેલો નરમ પડે-અસકલકરો મોઢામાં ચૂસ્યા કરવો 
૨-ગળાનેો સોન્ને-આબાના પાતરાનો ધ્રુમાડો ગળામાં લેવાથી અ દરનેદ 
સોન્ને વગેરે નરમ પડે છે 
૩-કુલીજ્ન (એને પાનની જડ કહે છે તે ખોટુ કહે છે) એમા તીખાશ 
છે બચ્ચાને ખવડાવવાથી તે જલદી બોલે છે ધાતપુણ છે કુલી જન રાતે મોઢામા 


છાલેપ્પાલે-મરીમસાલે॥ શવપ 


રાખી ચૂસવાથી ગળ મેઠેલુ' ખુલ્છુ' થાય છે. 

૪-સાકર અને વધારનું જીરૂ મોઢામાં રાખી તેતે! રસ ગળવાથી દાયરો થાય છે. 

પ-ચણા રોકેલા બે તોલા, એલચી પાંય નગ અને નમક ખેઆતીભારની 
માફી મારી ઉપરથી પાણી પીવુ”. 

કુ-ચાવલને ગોળના શીરામાં પકવી રાતે ખાવા, ખીજુ* કાંઈ ખાવું નહિં. 
તર્સ લાગે તો ત્રણુ કલાક પછી ગરમ પાણી પીવુ*. 

છ-અરડૂસાનાં લીલાં પાનને વરાળથી બાફી રસ તોલે ૧ કાઢી મધ તોલો 
૦1 સાથે સવારે પાવો. આથી ગળુ ખૂલે છે, 

૮-ગળસણું' શાય તે માટે-સાદરવલ (એક ન્તતતે। છેડ )તા કદની પોટીસ 
આધે. 

૯-ગળુ' ખેટેલુ* ખૂલે, મોઢાની ગરમી મટે-સકેદ અથવા લાલ ચણેઠડીનાં 
પાન મોઢામાં રાખી ચૂસવાં, 

૧૦-ચશેડીતો અને જૂઈ નો પાલે દરેક ૧॥ તોલે, કાથો બે તેણ એતી 
શ્રણા જેવડી ગોળી બનાવી ૧ ગોળી મોઢામાં રાખે ને રસ ગળે તો ગળાતે ફાયદો થાય. 

૧૧-ગળે ગાંઠ હોય તો-પાનતે રસ ૧ ભાગ, ચૂતો ૧ ભાગ મેળવી 
“બહારથી લગાડે. 

૧૨-ગળુ' આવે, ગળામાં કાંય ખૂ'ચે તે માટે-ગુલે અરમાતી, સુરોખાર 
સમભાગે 'કાથમીરના રસમાં મેળવી ગળાની બહાર ભર્યા કરે. 

૧૩-ગળાની ગાંઠ માટે-ગુલે અરમાની પાણીમાં મેળવી ગળા પર લગાડવી. 
સુકાય તો ફરી લગાડવી. 

૧૪-સિધવ, વજ, બાવચો, હળદર, મરી, પીપર એતુ' ચૂરણુ ન તોલો 
મધ સાથે ખાવુ, 

૧૫-જેઠીમધનો શીરો, આમળાં, વરિયાળી, મી'ટીઅવળ, તજ, સાકર 
કરસ્ખે ભાગે લઈ દૂધમાં મેળવી ૧ વાલની ગોળાઓ બનાવી મોઢામાં રાખી ચૂસવી. 

કાળી દરાખ, જેઠીમધ અને સાકરને! કાવો પીવે, 

ફટકડીના કોગળા વારવાર કરવા અથવા અછલગરાનો કટકે મોંમાં રાખવો . 

વાયુથી હેય તો તલતુ” તેલ અને મીઠાના કોગળા ફરવા, 

પિત્તથી હોય તે! મધ અને ધીતો કોગળા કરવ. કશ્ધી હોય તે 1સ'ધાલૂણુ, 
શરી, મધના કોગળા કરવા, જમ્યા પછી મરી ઘીમાં મેળવી ચાટવાં. 

ગળપ્માં સોાજે-ગળસુણુ* 

આખ્માનુ” ખીજ (ગારબીજ) ચાપડા લાખ નવુ" છે. તેવુ' ઉપલુ' લાલ 

જાટલુ* પાણીમાં ઘસી લમાડે. 


ક્ર્દ્‌ છાલેધ્પાલેો-મર્‌ીમચાલે 





ગળાનો કાકડા વધે-પદછલી મોટી થાય, 
ગળાની ગાંઠ-ગળેચુ' 


૧-૫ળાતેદ દાદઝે વધ, પડજભી-ધાવડીનાં મૂછ તઘા બોદદારસી'ગ સમભાગે 
લઈ ૨ વાલની ગોળી બનાવી રાત-દિત મોઢામાં રાખે તો એ દરદ નર્મ પડે. 

ર-પડજભી માટી થાવ, ખાંસી આવે તે માટે-આમલીતો ચિચોડે! પાણીમાં 
ધસી તાળવા પર અતે કાકડાને લગાડવો. 

૩-ગળાતો કાકમે મોરો થાય ત્યારે તે કપાવી તે ઉપર જવખાર દાબે. 

૪-૨ળાતો કાકકો સજેલો હોય તે વેળા અઘ્કલકરા મોઢામાં રાખી તેતો 
3સ ગ્યા કરવો. 

પ-માષાનુ ચૂગમુ અથવા ઝ્િદૂળાનેભાળી ક'્લુ' ચૂર્ણુ મધ સાધે ગળામાં લગાડે. 

$-૩ળાતી 20 કટે જુલે અરત્રા!તી પાણીમા મેળજી ૩#૧બી જ 0૫૨ 
વારવાર લત્રાડી લેપ કરવો. 

છ-ગળામાં ગંદ થાય તે બેમે-ધ'તૃગનાં પાનતી લેપડી ગળા ઉપર ગૉંદતી 
ખાજુએ માંધવી. 

ગળામાં હાક્કુ-ગળામાં કાંરો-કણાયુ' 

૧-ગળામાં કાંટા અથવા હાડકુ' અટકમુ હેય તે.-રરમ ગરમ ચાવલનો 
મોરો બૂકડ એકદમ ગળી જવો. 

ર-ધઉ'તી રોટલી ગરમ ગરમ મોટા બટફામાં ખાવી. 

૩-અકેક આંગળી ડાનમાં દબાવી, દાંત ઉપર્‌ દાંત દાબવા, જીભ તાળવે 
લમાડવી, નાક બધ રાખવુ', દમ ઘૂટવે; જ્યારે ગળાની નસ કૂલે ત્યારે મોઢા 
વાટે દમ એકદમ કાઢે ત્યારે ટાટા અષવા છાપ્યુ' બહાર આવરે. 

જ-૩ળુ' ખેસે અયવા સજે ત્યારે ના તોલે મરી, ૧ રેર ઊકળતા 
પાણીમાં નાખી તે ઠંડુ પાડીતે કોગળા કરવા, 

પ-ગળુ' બેટેલુ' હોય ત્યારે ઇસબચુલની પોટલી મોઢામાં રાખવી. મોઢામાં 
રશ થાય તે બહાર થૂ'ઝી નાખવે।. 

દન્‍કણાયુ' ગળામાં થાય, ગળામાં દુખાવે!, ગળુ' આવે તે માટે-માંધરાં 
ઝેળાને ઊભુ' કાપી તેમાં મીડુ' અતે હળદર ભભરાવી, ચૂલાતી ભેભટમાં બાકી 
પોટીસ કરે. 

છ-ગળાંતી ગાંઠ માટે-મરચાંની લેપડી બહારથી લગાડે તેથી ગળાની ગાંઠ 
પામળી ન્તય, 

૮-ગળાના દરદ માટે મેથી "ખાવામાં આપે. 


દ-ગળાને ઢાકડો મોરો થાય ત્યારે કોઈસ્ટિકની માકક લસખુતો રસ તે 
ઉપર્‌ લગાડે છે. 





ન 
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છાલેપ્પાલેઇ-મરીમસાલેા પ્‌ર્‌૭ 
અડય 
૧૦-ગળેચુ-ક& આગળ કાતતી નીચે ગે થાય છે તે ઉપર-મરીકથારતુ” 
સૂળિયુ* ઘસીને લગાડે છે. તે આયોડાઈનતુ" કામ કરે છે. 
૧૧-ગળેચુ-કઠ આગળ. ગળુ' ખેટેલુ-હરડે ૫ વાલ, નમક ન તોલેદ એ 
બન્ને મધ સાથે ખાય તો ગળુ' ખૂલે. ગછુ' ખેહેલ-લવ'ગ, સાકર ચૂસવાથી. 
ખુલ્લુ* થાય છે. 
ગાંડ-ગૂમડાં પાકે 
૧૨-કરિહારી-કલગારી, (કલઈ, કળવી, ખડીઆ નાગ. ) 
ધાસના જેવા છોડ થઈ એ વેલો વાડ પર ચડે છે આદુ'ના પાન જેવાં 
એનાં પાંદડાં છે, ફૂલની પટી, ન્નસુદીનાં ફૂલની પટી જેવી હોય છે. ર 
લાલ, પીળા, ભગવો ધેળા એવે ખેરગી હેય છે એનો કદ ઝેરી છે. ઝાડ. 
શૈભા ભરલ' છે. 
ગાંઠ પાકે, વાળા મટે-આ ઝાડના ૩"દની લેપડી ખાંધવી. 
૧૩-ફ્ેલા બેસેન્શરીર પર ફ્‌ાવ્લે યાય તે ઉપર જીરાની લેપડી બાંધવી તેથી 
જેલ્લા વધે નહી'. 
૧%-શરીરે ગડગૂમડાં થાય તે માટ-આમળાં, ઉરડે, બહેડાં સુખડ સમભાગે 
મેળવવુ*, તેતુ' ખે તોલા ચૂર્ણ્‌ અતે પ રોર ઠડું પાણી લઈ કાદ્વના વાસણુમાં 
મેળવી રાખવુ* અને ઠરવા દેવુ. તેમાંથી ૩ તોલા નીતુ” પાણી રોજ ૪ વાર. 
પીજુ*. તરસ લાગે ત્યાર એ જ પાણી પીવુ'. 
૧૫-ગૂમડુ” પાકે, ગૂમડાનુ' મોહુ” નીકળે-પાનમાં ખાવાને ચૂતો દિવેલ સાથે 
'ખુખુ મેળવે અને મલમની પટી બનાવી તે પટી પર સચોરોા ભભરાવે અને 
પટી ગૂમડા પર મૂકે, ગુમડુ” પાકે, પરું બધુ” નીકળી રહે, ત્યારે સ'ચોરા વગરની. 
ઉપલા મલમની પટી મારે, 
૧૬-ગૂમડાંનુ' માં નીકળે, નસતર માર્યા વગર ગૂમડુ' ફૂટ-મોરથૂયુ, ચૂનેઃ, 
કખૂતર્‌ અથવા મરઘીની હગાર સમભાગે મેળવી તેતુ' એક ટપક" પાકેલા 
ગૂમડાંની વચ્ચે મૂકે ને તે ગૂમડાં માં નીકળે અને પરુ બહાર આવે. 
૧૭-ગાંઠે પાકે-ચણ્‌!ઠીની દાળ અને મીંહળ વાટીને લેપ કરે તો ગાંક 
તતડીને પૂદ્ટે. 
જ૮-ગૂમકુ' પાકે-ચણાની દાળને દૂથમાં વાટી ગરમ પોરીસ ગૂમડાં પ૨ 
ખાધે ત્તા તે ગૂમકુ પાકે. 
૧૯-ખદ, ગૂમડાં પાકે-પીળવ તનાં પાન છૂ'ટી ગરમ કરી દરરોજ પોટીસ 
ગ્રૂકવી, છાલમાં અને પાંદડામાં એક સરખો ગણુ છે. 
ર્૦-યશઞડદી લાલ અને સ્ેદ થાય છે. પાલેદ એક સરખો છે. બીને 
છેતરાના ર“ગમાં ફ્રેર છે. ઉપરના છોતરાં ઝેરી હોય છે તે કાઢી નાખી મગજ 
વાપરે છે. ૪ દ્વિસ ગોમત્રમાં ખી લી'જવી રાખવાથી ઉપરનાં કેટલા નરમ 


૧૧૮ છાકેધ્પાલેદ-મરીમસાલે। 





થાય છે તેને કાઢી નાખી મગજ વપરાય છે. 
કાખબામલી, (બામલાઈ, ) કાખબલાઈ-બત્રલમાં એક જતને। ફુલાવો થાય 
જે તે પકવવા માટે ચણૂ।ડીને પાણીમાં વાટી ગરમ કરીને લગાડે તો જલદી 
પાકીને ફૂટી જય. 
૨૧-ગાંડ અને બદને પકવવા માટે સુવાની પોટીસ મૂકવી. 
ર્‌ર-લીમડાનાં પાન અને હળદરની પોટીસ ઘી સાધે મૂકવી. 
૨૩-આકડાનું દૂધ અને રૈવ'ચીને શીરે અને કાથાનો ૩ વાર લેપ કરવે!. 
૨૪-ત્રિધારા ધારના મૂળને રસ ચોપડવે. 
ર૫-લીમડાનાં બાફેલાં પાન અને મીદાની પોટીસ મૂકવી, 
ર૬-ભિલામાંનો રસ લગાડવો. 
૨૭-કળીચૂતો અને મધ લગાડું. 
૨૮-આકડાતું દૂધ લગાડવું. તે સુકાયા પછી ૭ વાર લગાડવાથી ૧ 
થલ્ાકમાં ખદ પાકરો. 
ર૯-ગરગાંઠતે પકવ્યા પછી ફ્રેડવા માટેના ઇલાને-સાજીખાર, જવખાર, 
"પાકેલી ગાંઠ પર્‌ મૂકવો. 
3૦-દ૬રૂડીની ડાંડલીનો રસ ચોપડવાથી ગાં ફૂટે. 
૩૧-હાથીદાંતતો ભૂકો પાણીમાં વાટી પાકેલી ગાંઠ ઉપર મૂકવાથી ગાંઠ ફૂટે. 
૩ર-પથારીમાં પડી રહેવાથી પડેલાં ધારાં-ધારાં ઉપર્‌ દિવેલનાં પોતાં 
મૂકવાથી રૂઝ આવે છે. 
૩૩-ચાંદી, ધારાં વગેરે જલદી રૂઝાય-જૂના ગોળને ગરમ કરીને લૂગડાં ઉપર 
મૂજીને તેની પટી ધારાં ઉપર ૪ દિવસ મૂકવી. 
3૪-ગડગૂમડાં પકવવા મારે-સિ'દૂર ન ભાગ, મીણુ ૧ ભાગ, દિવેલ 
૧ ભાગ; બિરજે ના ભાગ ઉકાળી મલમ બનાવવે। તેની પટ્ટી મારવી. 
૩૫-ગર અને ગાંડ પિગળાવવા માટે-મધ અને ચૂતે! મેળવી લગાડે છે. 
૩૬-વડના દૂધમાં રૂ ભીંજવી મૂકે-કાચું' ગર ખેસી ન્તય, પાકુ' હોય તે ફૂટી જય. 
ી ૩૭-ગડગૂમડાં માટે-નાર્નાં બાળકોને રતાંજલી ગુલાબજળમાં ઘસી 
વાર'વાર લમાડવી, 
મોટાં બાળકતે-રતાંજલી સુખડ અતે સૂ'ઠ પાણીમાં ધસી લગાડે. 
ી ગાલ ગુ“ 
૩૮-બધ ગાલની નાચે સોપારી જેવી ગાંઠ થાય, મોટું” ઊપડે નહી”, ચાંઠમાં 
દુખાવો થાય, પછી ફ'ટમાળા શાય તે માટે-તીથીના છોડ થાય છે. આખું 
ચોમાસું રહે છે અને ર્‌ ફૂટ ઊચા થાય છે, વેલાની માફક જમીન પર પ્રસરે છે, 


મૂલ કાળાં હોય છે, એને જગેજગે ગાંદ હોય છે એનું 
ળ દુ « એનું મૂળ, ઊમરાતું મૂળ, ૧૭નાગ 
પાણીમાં ધસી ૩ દિવસ ગાંડતે લગાડે તો ગાંઠ પીગળે. 6 
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૩૯-નીલીનું મૂળ ઘસી ગાંઠે લગાડે, ગાંડ નરમ પડે, દુખાવો ઓછે થાય 

*શારે કળીચૂતો અને ગોળ મેળવી લગાડવે!, 
ગુલકદ 

ખરાં ગુલાબતી ભીનાશ વગરની ફૂલની પાંદડી ૧ ભાગ, સાકર ૩ ભાગ, 
ગુલાબની પાતરી મસળવી અને ખાંડ મેળવવી. ગા તોલો ગુલક'દ ખાવાથી કલેજે 
દ*ડક પડે, ઝાડો સાફ આવે, ફેફસાં મજબૂત થાય, કલેઃ્નનાં દરદ સાફ થાય, 
જૂ વષે.. . ક જ 

' “ગુરશાનાં .દરદોઃ- રેતી, પથરી, પેશાબ 

૧-ગુરદાતી રૅતી માટે-ખરખૂચાંતી લીલી અથવા સછી હાલતી ચા રોજ 
“બે વાર પીવાથી ગુરદાની રેતીને દુખાવો બ'ધ થાય, પેશાબ છૂટે અને પથરી ધોવાય. 

૨-એમોાનીઆક ગદર ( ઓસોક-સમગેબળ, ) ચુરદાની પથરી, તલી, સોન્ને 
ગ'કિયો વા, સ'ધિવા માટે એમો!નીઆક સારે છે. 

ર-ગુરદાના દરદ માટે ઘીમાં વધારેલી ચોળાઈની ભાજી રોજ ખાવી. 

જ-ગર્માળાના ઝાડનો કોઈ પણુ ભાગ આ માટે ઉપયોગી છે. 

પ-પરેળ (સીવધી'ગે) જેઠીમધ કડ, ચ'&, લીમડાની અ'તરછાલ, દેવદાર, 
શ્નોથ (નાગર) દરેક ૧ તોલો લઈ એના બે ભાગ કરી એક ભાગ પાણીમાં 
“ઉકાળી દિવસમાં બે વાર પીવડાવવું. 

૬ૃ-ગુર્દાનાં દર્દો, કમળાનાં દરદો, મરદને શક્તિ વધે તે કાયદો થાય-ગાજર 
'ભૂ'જને રોજ ખાવાં. 

૭-ગુરદાના દરદના દુખાવા માટે-અસ્ડૂસીનો તથા વરાલીઆંનો શેક બહુ 
જ ગુણુ આપે છે. 

ચીરગી-માથે ભમરી-ધેલાપણુ'-ટીવાનાપણુ'-મગજે 
નખળાઇ-માલેષણુલ્યા દીવાનાપણુ' 

૧-ઘેલાપણૂં-કપાસિયાનુ' મગજ નવટાંક અને ચોખા રોર ના એતી 
ખીચડી બનાવથી રજ ખવડાવવાથી ઘેલાપણું મરી જય. 

ર-દીવાના માણુસને હિ”ગનું અ'જન કરવાથી કાયદો થાય છે. હિ'ગ વાલ 
પાંચ, મરી તોલો એક, મેથી તોલો એક, નગોડના રસ તોલા ખે “અરલ કરી 
ખારીક અ'જન આંખમાં કરવાથી ફાયદો થાય છે. 

૩-માલેખુલા-મેલન કોળીઓ, માણુલા એક જતતું માથાનું" દરદ છે. 
તેનાં ચિહન નીચે મુજબ છેઃ-આ ચિહ્તોમાંથી કોઈ પણુ એક અથવા વધુ 
દરરીને લાસ પડેલું હોય, ગમગીની પેદા થાય, પેટમાં વગ્રર કારણે ફિકર લાગ્યા 
કરે, કાઈ દરદી એકદમ ચૂપજીદી પકડી બેસી રહે, કોઈ દરદીને આંખે આખી 


*જછી, ૯ 


૧૨૦ છાલોપાલેો-મરીમસાલે 


ડડ ્ઝઝ્વ્ડ્્ડઝક્ટ્ઝ્ક્ક્ક્ક્ઝડ 

આલમ ફરતી દેખાય, કાઈ દરદીતે આખે અધારા આવે અને દિવસ રાતના નેવે. 
રખાય તે માટે-આવા દરદીને ખસખસતુ શરબત બે તોલા દિન ઊગતે રાજ આપે 

જ-શરખત બનાવવાની રીત-ખસખસ ૧॥ શેર છૂ દેલી, પાણી મણુ ૧, 
અ બનેને કાધ્વના વાસણુમાં ઉકાળી ૧૦ શેર ₹ખવું અને ગાળી લેગ અડી 
રેર અથવા વધારે સાકર મેળવીને તેનુ શરબત બનાવવુ 

ગરમીના દેહવાળા દરદીને આ શરબત ફાયદો આપે શરદીના દેહવાળા 
દરદીને તુકસાન કરે માલેખુલાનું દરદ શરદીથી હોય તો ચિતીકબાલા અને 
અજલગરો સમભાગે ચૂણ* કરી તેને ૧ તોલે ચૂર્ણ મધ સાથે રોજ દરદીને ખવડાવે 

પ-માલેખુલા-મેલન કોળીઆનો ખીને ઇલાજ-બકરીના માયાતું લેજુ 
એક મેદાની રટી સાથે નરણે મેઠે સવારે ખવડાવે રાતે સૂતી વેળા ગા તોલો 
ખસખસ, ના તોલે સાકર માણી સાથે વાટીતે રોજ પીએ 

દ-ઘેલાપણુ, આદમી વા પર્‌ ન્નય, આદમી લવે બંકે તે માટે-ગલગો(ટાના 
પાન જૂદી પગને તળિયે અથવા માથા ઉપર શૂટ 

૭-માવે ભમરી-ચકરી-મારગી-ધૈલાપણુ મટે અને તેનુ નિશાન રહે 
નહી-ભોયરી ગણીના બે ફળ( ડીડવા )તો રસ કાઢી તેના ૫પ ટીપા નાકમા મૂકે 

૮-ઘેલાપણુ-આ દરદ ભેન્નનુ છે ને શરદીના કારણે હોય તો પવન 
શરીરતે ફરતો ફરે અને પાછે ભેન્ત ઉપર આવે તે માટે-માણુસના હાડકાતુ 
ચૂર્ણ ન॥ શૈર અથવા વધારે દૂધમાં ઉકાળી પીવુ 

૯-ધેલાપણા મારે-નિદ્ળા ૩ ભાગ, તજ ૧ ભાગતુ ચૂરણ ન તોલો 
સવાર-સાજ રાજ ખાય 

૧૦-પેલ્ાપણાનો ખીજ ઇલાજ-ગ ધક ૪ તોલા, પારો વચનીફ, તનેખારે 
(ટકણુખાર ), કણેરની જડ, મરી, પીપર, અજલગરો બબ્બે તોલા સઠ ચિતીકળાલા 
દરેક ૧ તોલો, ખાડ તોલા ૫ એના ચૂણ્*ને મોગરાના રસમા ચણા જેવડી ગોળી 
બનાવી સવાર-સાજ એક વરસ સુધી દરદીતે ખવડાવો 

વ૧-ઘેલાપણુ કમી થાય-મેથી અને મરી અક્રેક તોલો, નગોડતો રસ બે 
અને હિંગ ૫ વાલને વાટીને ચૂર્ણ કાજરી બનાવવુ તેનુ અજન ૭ દિવસ 
કરવુ દરદીને એરડામાં એકલો રાખવો 

૧૨-ગદ્લત-ફ્રામોશી-ગઈકાલવુ સાભળેલુ આજે યાદ આવે નહી ને 
યાદી કેમ થાય માટે-મોથ, ૭૩, સૂઠ દરેક તોલો ૧1, હરડે તોલા ગા, હરડે, 
બહેડા ૩॥ તોલા, એનુ ચૂર્ણ બનાવે તેતે પાચ રેર મધમા મેળવે તે લખો[ટેલા 
વાસણુમા કપડછાણુ કરી જવની 'કાઠીમાં અથવા ધોડાની લાદમા ૪૦ દિન દાબી 
શાખે તેમાથી ગજ સવારે એફ તોલે! ૪ માસ સુધી ખાય 

૧૩-બીન્ને ઇલા“«-માથ જડ (છડ), સૂઠ દરેક ૩ તોલા, મધ ડોર 
પાચ, નિદળા ૧૦ તોલા એ સઘળાને લખોરેલા વાસણુના મૂકે જમીનમાં 


છાલોાપાલેઈમરીમસાલે શૃર્વૃ 


ઝઝડકઝ્ઝ્ઝઝક્ઝડડઝડ્ડઝ્ઝ્ડ 
ખાડો ખોદી તે વાસણુ ખાડામાં મૂકે અતે તે ખાડો ઘોડાની લાદધી પુરે. ૪૦ 
દિન પછી કાઢી તેમાંથી ચાર માસ રે।જ સવારે ખાય. 

૧૪-દીવાનાપણું-તાડની ડાળીઓનેો રસ બે તોલા એકલે! અથવા જૂતા ઘી 
સાથે ખાવાથી ફાયદો થાય છે. 

૧૫-દીવાનાપણુ-ધ'તૂરાનુ' ખી ૧ અને પીપર નગ ૨૧ મેળવી તે ચૂર્ણ 
ચાર તોલા જૂના ઘી સાથે ખાવુ. દર્‌ અધવાડિયે ધ'તૂરાતુ' ખી એકેક વધારતા 
જવું, પાંચ ખાવામાં આશે ત્યાં સધી વધન. પક્રી દર અડવ/ડિયે અકેક લેુ”. 

૧૬-દીવાનાપણુ', ઉન્માદ, ચિત્તત્રમ, ધેલકા-આ નુસખામાં લખાયેલી દરેક 
ચીનને એકલી વાપરવાથી પણુ ગણુ જણાય છે, ૭તાં નીચે સુજબ તુસખો બહુ 
દરદીઓતે ધણુ! જલદી માફક આવેલો કહેવામાં આવે છે. બાલી, ઘોડાવજ, 
સિ'ધવ, શખાવલી, છીણી ( બેયણા ), માલકાંકણી, ઇંદ્રવારણી, લી“ડીપીપર દરૅક 
ત્રણુત્રણુ જવભાર, સેનાને! વરખ બે જવભાર, વછનાગ ૧ ભાર, આવતુ ચૂણુ 
૧૦ વર્ષના નતૂના ઘીં ૧ તોલા સાથે ચટાડવુ'. તે પાચન થયા પછી સાઠી ( સાજી) 
ચોાઃખા; મધ, ઘી, ખાવુ. આથી ભય'કર અને નૂનુ' દરદ જડમૂળથી ન્નય છે, 

ઘી અતે મધ સરખા વજને કેઈ દિવસ ખાવુ નહિ. તે સમજ્ઞાગે ખાવાથી 
ઝર બતે છે એવુ” કહેવાય છે. આ ખાબત હસી કાઢવી નહિ; કારણુ કે ધણા 
શ્રાએ કહેલુ' છે. મૂળ મતલબ સમજાતી નથી. 

૧૬-ઘેલાપણું કમી થાય-દરદીની આંખે કાંદાનો રસ આંજવે, 

૧૭-દીવાતો માણુસ હોશિયાર થાય-સમુદ્રકૂળ ના તોલે, દરદીએ પોતાના 
પેસાખમાં ધસીને પીજુ- 

ગાળો 

૧-પેટનેો! ગાળા નતય-પકાવેલ સમુદ્રફૂળ ભાંગરાના ન તોલા રસ સાથે 
ખાવો. ( પકવવાની રીત જીએ ' સમુદ્કળ ” ) 

૨-ગલ્મ-વાયુ-જલ'દર-જળોદર-બા તોલો સમુદ્રળનુ' મૂળ અતે સિ'ધવ 
સમભાગે મેળવી ધી નાખી ખાવુ. 

૩-પેટની ગ ખસે અથવર આંતરડું” વળ ખાય તે/-જવતે! ધેઈયલે; પરે 
તોલા પ દરદીતે પિવડાવવો (શેર ૧ પારો પિવાય તોપણુ અડચણુ નથી ). તે - 
ઝાડા વાટે નીકળી જય છે. પારે વજનદાર હોવાથી આંતરડામાંથી પસાર 
થતાં-આંતરડાને સીધાં સરખાં કરે છે. ને પારો નીકળે નઠિ તો દરદીને ઊ'ધો 
ટાંગવા ત્યારે મોઢામાંથી પારે! નીકળી પડસે. પછી દરદીને મરધાંને રસ સતત 
આપવે! અતે પેટે પાટો ખાંધી રાખવો. આ ૬ર૬ માટે ઇલાજ ફરતાં હીલ થાય 
તા જીવ ન્નતેખમમાં આવે, ર 

જ-પેટની ગાંઠ બેસે તેનો પ્લા-ક'વારનેો ગર. શાજખાર. ગોળ સમભાગે 


લેવા. કુવારથી અર 


રરર છાલેધ્પાલો-મરીમસપલો “- 


રૂન્‍્ઝ્સ્ઝ્કડઝ્ઝકડ્ઝક્્ઝક્્ગ્ઝન્સ્સ્ક્સ્કઝ 
અરધે] તોલે અંથવા વધારે રોજ ખાવે!. 
ચામડી શૂન મારે 
ચામડી શત મારૅ-ક[કેન, વછનાગ, ખેલેમેનાના ગણુ જેવો! ગણુ કણેરમાં 
છે. ચામડી પર લગાડવાથી ચામડી શત મારે. 
શરીરની ચામડી જડી થાય ત્યારે ફૂ'વાડિયાનાં ખી તથા પાંદડાં વાટીને લગાડે. 
ઢીલુ' ચામડુ' કકણુ થાય-દાડમની છાલ અને ફટકડી સમભાગે પાણીમાં મેળ- 
વીને ચામડી પર લગાડે તો ચાત દ્વિસમાં લબડી પડેલું ચામડુ' કઠણુ થાય, 


ચરબી તવાય 

ચરખી વધે-શરીરમાં ચરખીતો વધારો કરવા માટે જનવરતી ચરખી ન 
તોલે! અથવા ના તોલે, દૂધ શેર એકમાં ઉકાળવી અને સારી પેઠે હલાવીને દૂધ 
સાથે મેળવીને તે દૂધ રો।જ પીવુ. 

ષેટમાંની ચરખી તવાય-નમૂલી એ સેવ જેવી, જડ પક્ષીના માળા જેવી 
ગૂથાયેલી અને ઝાડ ઉપર થાય છે, તેની જડ જમીનમાં હોતી નથી. તે નમૂલીને 
ઇૂ'દીને પેટ ઉપર બાંધે તો પેટમાંની ચરબા તવાઈ નય છે. 

૧-મેથી-મેથીમાં આઢા અને ગદર નથી. એમાં ચરબી વધારનાર તત્ત્વ છે. 

૨-ચામડી સુ'વાળી અને ચોખ્ખી રાખવા માટે-મેથીનો આટો પાણી 
સાધે મેળવી શરીરે મસળાય છે. 

ચરખી ઘટે 

શરીરે ચરબી વધવાથી માણુસ જાડુ થાય ત્યારે અરણીનાં પાનનું ચૂર્ણ 
ખેઆની અથવા પાવલીભાર મધ સાથે ચાટવુ'. ખોરાક ઓછે કરવો. ધી, 
તેલ, માંસ, ઈંડાં ખાવાં નહિ અથવા બટઢાકાતુ* દૂધ, પાણી અને આટ ૧ 
માસ સુધી ખાવુ. ખાટાં લીખુનો રસ એક ચમચો ગરમ પાણી સાથે રજ 
સવારે ભૂખે પેટે પીવુ'. 


ચસકા મારે 


આખા શરીરે ચસકા મારે તે માટે-સેકટાની છાલ અતે સાખરશિ'ગુ 
પાણીમાં ધસીને લગાડે અથવા એ ધસારો અરધે! તોલે પીવામાં લે. સેકટાનાં 
પાનમાં પણુ એ ગુણુ છે. 

૧-યામડી નર્મ અને સુંવાળી થાય-ખદાસતું તેલ ચામડીએ મસળવાથી 
અળસીના તેલ અને ગ્લીસરાઈનેતી માફક ચામડી થાય છે. 


ચાંદી-ચાંટાં-ચાઠાં-વિસ્ફોટક 
પ-દારૂડિમો નાગ-પતતરાતાો છોડ ચોમાસામાં થાય છે, કૂલ પીળાં છે. 
ડી'ડવાં એર'ડાના જેવાં છે, પાન મૂળાનાં પાન જેવાં છે, ખી બ'દૂકનાં દારૂ જેવાં 


ક છાલેપ્ષાલેપ-મરીમસાલે , ૧૩૩ 
“ેજનનન્્્------------------------“---:-- 
છે, આખે છોડે ફાંટા હોય છે, ક 
યાંદાં-એનતા રસથી ન રુઝાતાં ચાંદાં જલદી સાફ થાય છે 
રસને સૂકવી ભૂકો કરવાથી અગ્રેજી આયોડોશૅમના જેવો ર૩, વાસ અને 
ગુણુ થાય છે. 
ર્‌-ચાંદાં સારાં થાય--કાથે! અને મુદારસી'ગ સમભાગે લઈ માખણુમેળવી લગાડે. 
૩-ચાંદાં વાસ મારતાં, ધારાં વાસ મારત્‌[-ચાંદાં ઉપ્ર તલની લેપડી 
ખઊાંધવાથી રૂઝ આવે છે અને ખરાબ વાસ દૂર થાય છે, 
પ શરીરે પડે તે ઉમર-નગેડનાં પાનની રખ ધાખે. 
-“વિસ્ફેટક 'માં જુએ. 
કદે ચાંદી પડે તે માટે-ચાંદીને વાર'વાર ધોઈ સાફ રાખવી. સ 
શત, ધોળી કણુર, આકડો એનાં પાનના ઉકાળાથી ધોવું. 
૭-બેરદાર, ડાથેઇ એલગીનું ચૂરણ ચાંદી ઉપર દું અથવા મથ સાયે હગાડઝું. 
૮-શ"ખજરૂ અતે કાથાની ભૂકી દાબવી. 
હ-મોરથૂયું ૬ ભાગ, કાધો ૪ ભાગનું ચૂર્ણ કરી દ્દાબવું. 
૧૦-૩રડે, બહેડાં, આમળાંતી રાખ દાખવી. 
૧૧-શ"ખજરૂ ૧ તોલે, કાથો ગા તોલેઇ રસકપૂર વાલ ૧તું ચૂર્ણ દાખવું. 
૧૨-ઉમરો; પીપળા, કાંઢાઅસેળિયો એમાંવી ૧ ચીજતી રાખ દાળવી. 
૧૩-ખેઆનીભાર રસવ*તી મધમાં લગાડવી. 
૧૪-૧ ભાગ હિગળા અને ૪ ભાગ કાથાની ભૂકી દાબવી. 
૧૫-ચાંદી રૂઝાય-ખડી (એક જાતની માટી )ને પાણી સાથ મેળવી લેપ લગાડો, 
૧૬-ચાંદીવાળા દરદીતે માટે-ગરમીવાળા દરદી માટે-કૃમિ-જ'તતો. નાશ 
થાય-યાદદાસ્ત વધે-શરીરનું ઝેર કાઢે-ક્ષય માટૅ-મરદતે કમતાકાત માટે-ગરમીના * 
જૂતા આજાર્‌ માટે તીચે મુજ્બ ઉપાય ચાલુ રાખવે॥ : 
જેઠીમધ તથા વાવડિ'ગનાં ખીજ(વિડ'ગતન્ડુલ તે ભરડી ઉપરનાં છોતરાં 
કાઢી અ'રનાં ખીતે ભૂકો સમભાગે લઈ તેતી ફાકી ના તોલો ૧ માસ સુધી 
આવી (અથવા તેની ચા બનાવીને પીવી). ખોરાકમાં ભાત, ધી અતે મગનું” 
ઓશસામણુ લેવું અથવા મગ અને સૂકાં આમળાંતે પાણીમાં બારી તેના એસ(- 
શણુને ઘી તથા જીરાથી વધાર કરીને ખાડં, ઉપલી ચીશ્નેની ફાકી ૦ તોલાથી * 
શરૂ કરી તે દર્‌ અઠવાડિયે ન તોલો વધારી ૧ તોલા સુધી વધવું. ફાકી અથવા 
ચાના આકારમાં લેવું. 
જેઠીમધ દેશો વૈદામાં બહુ ઉપયોગી ગણેલું છે. જીવન વધારનાર છે." 
જેઠીમંધતે દૂધ, ધી, મધ, સાફર સાધે ખાવામાં લે છે. 
૧૭-ગાંટી અથવા ચાંદાં જેમાંથી રસી નીકળતી હોય તેતે માટ અને ઘા 
પડેલો હોય તે ચાટે ષકવેલી ઘાયાયુતો બારીક જૂંકા દાખવામાં આવે છે, એને 
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મલમ કરીતે વાપરે છે. 

૧૮-ચાંદી-બદ-વિસ્ફ્રેટક-એ માટે કણેરતું મૂળ પાણીમાં ઘસીને લગાડવું. 

૧૯-ચાંદીનો ૪લાજ-સેપારી બાળીને કોલસે। કરી તેતે કાયા સાધે ભેળવીને 
દરદીના મોઢાના થૂ'ક સાધે લગાડે તો તરત રૂઝ આવે. 

ચામડી સાફ થાય-આમળાંને ભૂકો શરીરે રાજ નાહતી વેળા મસળે તો 
ચામડી સાફ થાય. આમળાંતો ભૂકો શરીરે રાજ નાહતી વેળ; વાળને લગાડે તો 
વાળ ધોળા થાય નહિ, 

મોઢાતી ખૂબચરતી વધે, ચામડી ચૂકાયેલી તરમ થાય-ચણાના આટાતે 
દૂધમાં મેળવી રોજ મોઢા પર્‌ મસળ્યા કરે, 

ચા દેશી-ચિતાઈ ચાને બદલે નીચું ચૂર્ણ ન તોલે! ૦11 શેર ઉકળેલા 
પાણીમાં ખે મિનિટ રાખી પીવુ. તુળસીનાં પાન, કલારનાં પાન, આંબાનાં પાન, 
લશ્મણીનાં પાન, બીલીનાં પાન સમભાગે ચૂર્ણ કરી ૦ તોલો ચૂર્ણ એક 
કપ માટે લેવુ”. 

ચીમેદી( તામનું જતુ ) ન્નનવરના ડિલ પર્‌ થાય તો દિવેલ લગાડવું. 

ચામડી પરની કાળાશ મટઢે-ગો!ળ ઉપર કાળી છાયા પડે તે માટે બદામના 
મીં'જને ઇદ્વરણાના ફળમાં મૂકી ચૂલા તીચે ૬ દિવસ રાખે. આ મીં'જ અયવા 
મધમાં અતે સીના દૂધમાં ધસી ગાલ ઉપર લગાડે તો ચામડી પરતી કાળાશ મટે. 

ચામડીનાં દર્દો 

૨૧-રસવ'તી પાણીમાં ધસી લગાડે. 

૨૨-ગુલાબનાં ફૂલ ૧ તોલે ચાવલમાં પકાવી રોજ ખાય, 

૨૩-ડુ'વારતે! રસ પીવાથી ફાયદો થાય. 

ચાંદી-સિટ્રીલિસ 

પેશાબની નળી પર ખરાબ ચાંદી પડે, ફૂલ ઉપર મોટા જખમ પડે, ફૂલ 
ખરી જવાની અથવા કાપી નાખવાની હાલત પર હોય ત્યારે સાપ્રુ યોગી જીવણુ 
જેદારનાયનો બતાવેલો ન્તલીમ ઇલાજ કરવે।.. આ ઇલાજથી અગન ખહુ ખળે. 
૬૨૭. ખે. જુ "પ૪ એ. અ જણ મમ “ખુમશે હડે, છી “પયી ચાક 
નાખે, બીજે દિવસે ઉપર મુજબ કરે તો અગન ઓછી બળે. મૂલ ખરી જહું 
અટકાવવુ' હેય અથવા વાઢકાપથી દિવસે! સુધી હેરાન થતાં બચનુ* હોય તો. 
આ ન્તલમ પલાજ કરવે।, તે નીચે સુજબ છે. 

લીલાં મરચાંની ઉપરતી ચામડી(ખી વગર )તી ચટણી બનાવી ઝખમ 
ઉપર બાંધે તો જલદી રૂઝ આવે, તેની અગન ખહુ બળે છે. કુ'વારને ર્સ પીવાથી 
વિસ્ફ્ોટકને ફાયદો થાય છે. 

ચૂક પેટમાં 
ચેઃખ્ખા કળીચૂનાને લી'બુના રસમાં છ વાર પટ આપે. આ ચતે!, કાચછી, 
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ફટકડી, હળદર સમભાગે લઈ ગુ'દરના પાણીથી ચણા જેવડી ગોળી યેર ખે 
ગોળી દર બે કલાકે ખાય. 


છી'ક આવે-છી'કણી 


૧-કાંદાનો રસ નાફમાં નાખવાથી છી'ક આવે. 

૨-તપફીર-નવસાર, સફેદ મરી, કડવી તુરઈ (તૂરિયુ), કળાચૂતો એની 
સરખે ભાગે બનેલી તપકીર બહું છી"ક લાવે છે. 

૩-એસિંડ સેલિસિલિક, અરીઠાની છાલતૌ ભૂકો, આકડાનાં મૂછ, મરી, ગ્વેત્ર 

કરણુપત્ર આ દરેક ચીજનો ભૂકો કરી સ'ધવાથી છી'ક ધણી આવે છે. 

૪-કુક્ડવેલ ચૂ'ધવાથી છી*ક આવે છે, 

પ-છી'ક આવે, માથાતુ' દરદ નરમ પડે માટે-ભુતરસના પાલાનું ચૂર્ણ સ"ઘે. 

દ-ગાવસકણુનુ ચૂર્ણ ૦1 વાલ સ'ધે, 

છ-સમુદ્ેળને નગે!ડના પાણીના રસમાં ૯ દિન પલાળે. છ દિવસ 
છાયામાં તેનુ* ચૂર્ણ સૂ”ધે તો માથાને દુખાવો! નર્મ પડે, છી'ક ધણી આવે. 

૮-આકડાનાં મૂળ અથવા પાનતુ ચૂર્ણ સૂ"ઘે. 

ઇ-કણેરના પાનનુ' ચૂર્ણ ગા અથવા ૧ રતી સૂધે. 

૧૦-અડાયાંની રાખ ૩ ભાગ, મરી ૧ ભાગ તે આકડાના દૂધનો અથવા 
“પાનના રસતા પટ આપી ૧ રતી ચ્ર"ઘે. 

૧૧-પીળી કરૅણુની છાલનું” ચૂર્ણ સૂઘે. 

૧૨-ધેળા કરેણુનાં પાતનુ” ચૂર્ણ સ“ધે. 

૧૩-કાયફળનું ચૂર્ણ સૂધે. 

વ૧૪-છી'કણી બધ કરવી હેય અથવા સૂધવાની દવાની અપ્રન ન મા્‌ય . 
તો ધી લગાડું" 
છીપ 


છીપ-લાલ રગના નુકતા અળાઈની માકક શરીર પર થાય છે તે માટે- 
-ધતરાના પાનતો રસ, ગધક, પારે સરખે ભાગે લઈ પખૂબ મેળવીનેદ રદ પર્‌ લગાડે, 


છાતીએ પિત્ત 


૧-છાતી દુખે તે માટે-લડમનદ રસમાં ના તેલેઃ સે!ઈનાસુખી મેળવી 
ખવડાવે. 

૨ર-છાતીનો કક મટે-સિ'ધવખારતી ભરમ ૧ વાલ મધ સાધે સજ ખે 
વાર ખાવી. 

૩-૭તી પરથી લેહી પડે તે માટે-ગ તોલો અથવા વધારે હીરાદખણુના, 

ચૂર્ણને અધકચરાં બદફેલાં ઈંડોતી દાળમાં મેળવી રોજ ૩ વાર ૪ દિવસ 
અ વધીઃ તલ, ઘીં, માછલી, ખટાશ, મરચુ" ખાવું નહિ. 


શ્‌ડુદૃ છાલેપપાલે-મરીમસાલે! 





જ-ખછતી સાફ થાય-બલગમ મટે-ખાંડ સાધે સોનામુખી ખાવી. 
છાતીએ ધખકારે, ઢેદ્ય; છાત્તીએ ધબ-ધખ થવુ*-હાર્ટ્ડીઝીઝ 
પ-એમીલી નાઈટ્રેસનાં ૫ ટીપાં સૂધવાં. 
દૃ-એસિડ હાઈ ડ્રાધોમીક ડાઈલ્યુટ ૧૫ થી ૫૦ ટીપાં પાણી સાધે પીવાં. 
છહ-સે।નાના વરખ ૨, લી'ડીપીપર વાલ ૨, માો'ખખણુ ૧ તોલે, મધ ૨ તોલા- 
૧ માસ સુધી ખાય. વરખ વગર ફાયદો નત જણાય. 
ટ-હધ્યતું' શૂળ તરત મટે-સોતાના વરખ ૪ પાના, ગરમ ઘી ૪ તોલા 
સાથે મેળવી ખાવુ. 
ઉ-જેઠીમધનુ ચૂર્ણ મધ સાધે ખાવુ'. ખોરાક ફક્ત દૂધ, 
જખમ-્વા રૂઝે 
૧-વાટેલી સાકર અથવા ખાંડ બહારના જખમ ઉપર દાબે તો લોહી બ'છ? 
થાય છે અને રૂઝ આવે છે. 
ર-કોઈ પણુ રીતે જખમ પક હેય તો તેમાં ઠડા પાણીતી ધાર રેડીને 
અ'દરને ભરાયેલો કચર! કાઢી નાખવો, તેથી પાક પર ચઢે નહિ. જખમની 
કોર્‌ દાખીને પાટો બાંધવે, 
૩-જખમ માટે ઉમરાનુ' દૂધ લૂગડામાં નાખીને જખમ ઉપર મૂકવું, આ 
દૂધ જ્ખમ ઉપર્‌ પોપડી બાઝી લોહી બ'ધ કરે છે. સડેલા જખમ ઉપર 
ગધક મૂકવાથી ફાયદો થાય છે. 
૪-જખમ બહારનો હોય તે ઉપર્‌ ધાસતેલ લમાડે તો લોહી બધ થાય. 
*મતે જખમ પ[કે નહિ. 
પ પ-જખમ ઉપર જેઠીમધતુ* ઘી મૂકવું". વાઢકાપ કર્યા પછી ચામડીને 
રૂઝ લાવદ્વા માટે જેડીમધતું' ઘી લગાડવું. 
૬-જખમ જલદી રૂઝે. ૧૫ દિવસનુ' કામ ૧૫ કલાકમાં થાય. પાડવેલ 
નામનો વેલો પથ્થર પર ચડે છે. ફળફૂલ થતાં નથી. એનુ' મૂળ પાણીમાં ઘસી- 
જખમ પર્‌ લગાડવું, 
૩-જખમતને પાણીથી ધોવો, અ'દર ઠ'ડી માટી મૂકવી અતે પાટો બાંધવેઃ- 
કોહવાટતે માટી ચૂસી લે અતે રૂઝ લાવે. 
લૂગડામાં માટી મૂઈ તેને ભીં'જવી જખમ પર્‌ પારા બાંધો તો રૂઝ આવે. 
.. રીરની અ'લરના ભાગમાંથી દરદ હોય તો ભીતી માટીનો પાટો શરીર પર 
ખાંધે તો ફાયદા થાય. ઠ'ડ॥ પાણીના પાટા ઉપર ફ્લાલીન ખાંધવાની જરૂર 
નથી. માટોડી પોતે જ ગરમી ઉત્પન્ન કરે છે. ચોકણી મારોડી વધારે ગુશુવાળી છે. 
«-જખમ પર મધ મૂકે તો રૂઝ જલદી આવે. 
દૈ-વાઢકાપ કર્યા પછી ટકા મારી જખમ રૂઝવે છે, ત્યારે મકોડાનાં 


છાલેપાલે-મરીમસાલેદ “ શૂ૩્ફ 





ડોકાં કાપી નાખી તેતા ડોકાને! લેપ કરી જખમ પર મૂકે તો રૂઝ ઘણી 
જલદી આવે. 

૧૦-ઊ૩ડા જખમ ર્ઝવવા માટે-ઘીતે પાણીમાં ધોવું. ચીકાશ નીકળી રહે 
ત્યાં સુધી વારવાર ધોવું. ન શેર ધોયલા ઘીમાં મોરઘૂચું બે વાલ મેળવવું. આ 
ઘી ધથુ' તૂનુ* થવાથી કડણુ થાય છે આ મલમ ઊડા જખમ રૂઝવે છે. 

ઔષધિ, ઘી અથવા તેલ બનાવવાની રીતઃ વસાણાનું ઘી અથવા તેલ. 
બનાવવું હોય તો તે વસાણાતો સ્વરસ અથવા ચટણી (ક) ૧ ભાગ અતે ઘી 
અથવા તેલ ૪ લાગ લેવુ'. ને વનસ્પતિ લીલી હોય તો વનસ્પતિ કરતાં ચારગણુ* 
પાણી નાખવું. દવા બનાવવાની વનસ્પતિ લીલી અને સી ખ*તે હોય તો વનસ્પત્તિ 
કરતાં આઠગણુ" પાણી નાખવુ”, જે વતસ્પતિ સકી હેય તે સોળગણું પાણી 
નાખડું અને ઉકાળવુ', પાણી બળી રહે તે ગાળી લેવુ. ઝેરકચોરરા જેવી સખત 
વનસ્પતિ હૈય તેને છૂ"ટી ખોખરી કરી તેના વજન કરતાં સાળગણુ પાણી લઈ તે 
ઉકાળે તો જ બધે। કસ ત્તેલમાં અતે ધીમાં આવે. સૂષી વનસ્પતિ પાણી વગર. 
તેલમાં ઉકાળો તે! ભજિયાં તળાય તે મુજબ તળાય. તેને બધો કસ તેલમાં ઊતરે નહિ. 

૧૧-ટપે“ન્ટાઈનનાં પોતાં જખમ પર મૂકવાં. 

૧૨-૦ રેર દિવેલ્માં ખપે એટલું લૂગડુ' બેળે તે લૂગડાને પાટલા ઉપર. 
પાથરે તે ઉપર ગધક ભભરાવે, તે થૂગડાનો કકડો બનાવે, વચ્ચેથી તાર સાથે 
બાંધી લટકાવે. કકડાતા બુ'ને છેડા સળગાવે. જે તેલ ટપકે તે એકઠુ” કરે. આ. 
તેલમાં નૂતું ર્‌ બાળી જખમ પર મૂકવું, તે ઉપર કોઈ પાતર” મૂકી પાટા બાંધવો. 
ખે દિવસ પાટા રહેવા દેવો. જરૂર હોય તો ખીજી વાર પાટો બાંધવો, 

૧૩-હાથપગતો અ'ગૂક્નો અયવા આંગળાં વગેરે કપાઈ ગયાં હોય, છૂટા 
ચૂડવા જેવાં પણુ થયાં હોય તેતે દાખી ખરાળર ગોઠવીને તે ઉપર રતનન્નેતનું દૂધ- 
લગાડે તો પડ બ'ધાઈતે ચામડી વળગેલી રહે, તે ઉપર નેઠીમધના વેલાના 
પાનની રાખ દાબે ને પાટા બાંધે. ઉંડા જખમ રૂઝવવા માટે જેઠીસધની રાખ 
ખહુ સારી છે. 

વ ૪-પીપૃળાન્‌] દૂધમાં રૂ ભીં'જવી જખમ પર મૂદવુ* 

૧૫-આસે! સુદ ૧૦( વિજયાદશમી )તે દિતે આપટાનાં ( આસિતરી ) પાન. * 
સેના તરીકે એળખાય છે. આ પાન આપવાં અને લેવાં, તે સોનુ* આપવા અને 
કેવા બરાબર ગણાય છે. આટલું બધુ માન આ ઝાડતે અપાય છે તે તેના ઉપ- 
મોગી ગણુ માટે છે. જખમ રૂઝવવા માટે એ પાન સરસ છે. 

૧૬-જખમનુ” લોહી બ'ધ કરવા માટે-ઠડા પાણીની ધાર કરવી, અને ઠડા 
વાણીમાં મીડું' મેળવી તેમાં લૂગડુ' ભી'જવી પાટા બાંધવો. 

૧૭-કપાસનાં પાન વાટી બાંધવાં. 

૧૮-જખમ પામ પરુ બધાય તો તે સાફ ફરી ગરમ કરેલા ગોળની પટી 


“૧૩૮૬ છીલાપપ્લા-મરામસાલે 





કરી મૂકવી. 
શૃહુ-ર્તતનનેતના ઝાડના રસમાં લૃગકુ' ખોળી તૈ જખમ પર્‌ મૂંકે તો જલદી 
રૂઝ આવે અને જખમ પાકે નહીં. 

૨૦-૩*ડોરીના ફૂળ કાગદોડા (કાગડોલ) ભૂ'જતે ખવાય છે. એ ઝાડતી 
જાલતો ખારીફ ભૂકો ઘા રૂઝવે છે. આપેડોફેર્મનુ' કામ કરે જે. 

૨૧-૭।ળી મૂસળી ૦ તેલે!, ત્રિદૂળા ન તોલે! મેળવી દરદી રોજ ખાય 
તા જખમ જલદી રૂઝે. 

૨૨-જખમ રૂઝે-સમરીનાં પાન ૬ૂ'દીને અથવા મોઢામાં યાવીતે જખમ 
“પર બાંધે તો ધા જલદી રૂઝે. 

ક્ષત્રિયો એને પૂજે છે, કારણુ કે એ ઝાડ તેમતે ઘણુ ઉપયોગી છે. લડાઈમાં 
પૂડેલા જખમ રૂઝવવા માટે એ કામ આવે છે. 
. ૨૨૩-જખમ તરત ર્ઝે-સમરીતી ૭ાલતુ* ચૂર્ણ કરી ધાતી ઉપર મ્રંકે અથવા 
ગાયના હાડકાંતે બાળી તેની ૨ખ મૂંકે. અ। ઝાડની નીચે રાર બેસે તો! મરણુ પામે. 

ર૪-સમેરવો ધાસની માકક થાય છે. ટોશે માટે એક ખોરાક છે. કરેણુના 
પાન જેવાં એતાં પાન થાય છે, પણુ નાકા પર અણી હોતી નથી. એતા પાનની 
લૈપડી જખમ પર મૂકે તો લોહી બ'ધ થાય. 

૨૫-જખમ ડઝે-2મે એવો જખમ હેય તેમાં ભૂ'જેલી બારીક કોફી દાબીતે 
“પાટો બાંધે 

સ્તનજ્નેતનુ' દૂધ હાથ પરે મસળીને લગાડે. રૂની રાખ, આદુ' છૂ'ીને પ્ટકડી, 
બદૂકડીના પાનતી લેપડી, લસણુ-કાંદો ઘીમાં બાળી કાળા કરીને, ચૂલા, આગળનું” 
ધુવાસ, અવરક'ટીના પાનુ ચૂર્ણ, તુવરના ઝાયની રાખ જખમ પર્‌ મૂકે. 

૨૬-જખમ જલદી રૂઝે-ફૂતરાંની રાપી વરસાદની ક્ઠતુમાં થાય છે. લીલી 
રય ભારે સફેદ હેય છે. સુકાયા પછી કાળી થાય છે. એનુ* ચૂરણુ જખમ 
પર દાખે તો જલદી રૂઝ આવે. 

૨૪-ઇદ્રિયના જખમ રૂઝે-ચોમાસામાં કુ'ભૌ ઉકરડા ઉપર થાય છે તેતે 
કૂળ, પાત, ડાંખળા કાંઈ હેતુ" નયી. મૂળાના મૂળ જેવી દાંડી નીકળે છે. તે 
લીધુ' હોય છે યાં સુધી સડેદ હોય છે, પહી કાળુ” યાય છે, આ ખૂરી તેની જડ 
સાધે લાવીને ચૂરણુ બનાવી જખમ પર બાંધે. 

મટકડીનો ભૂકો તે ઉપર દાખે. 

વાધનો જખમ રૂઝે-કુ'વારના પાઠામાં હળદર ભેળવીને જખમ પર માપે. 

૨૮-જખમ પુરાય-રતનત્તેત ઝાડના દૂધમાં લૂગડ ભી'જવી જખમ ઉપર 
ગડવાથી લોહી બ'ધ થા્‌ય છે, અને પોપડી બાઝે છે. 

ર૯-જખમ સરઝે-શરીરે વાઢકાપ પર્યાય પછી જખમ ર્ઝાસો ન હોય સ 
લીમડાનાં પાનની પોટીસ મૂકવાથી જલદી રૂઝ આવે છે. 


છાલેપાલે।-મરીમસાલે। ર૩૯ 





૩૦-જખમતુ' લોહી બધ પડેગલુભાનતેો અર્શ રૂમાં બોળી જખમ પર 
મૂકે. લુબાનના કૂલની ધૂઈ સફરાતે આપે તો હરસતું લોહી બધ થાય છે. ' 

૩૧-ધા રૂઝયવા મારે-શ'ખજીરાને। ભૂકો ધા પર દાખે છે. 

૩૨ર-જખમ જલદી રૂઝૅ-ડીરાકસીના પાણીથી જખમ ધોવો, 

૩૩-જખમ અને નાસર માટે મલમ-રાળ નવટાંક, ઘી તવટાંક બનેને 
ર“ડા પાણીમાં મસળી ૭ વાર્‌ ધોવું. દાઝેલા માટે આ મલમ બહુ ઠડો છે. ઘીને 
અદલે તેલ લઈ શકાય. 

૩૪-જખમતે ઝરતો રાખવાનો મલમ-સાજી, સિંધવ, હિંગને માખણુમાં 
મેળવી જખમ પર લગાડે તે! રૂઝાય નહી. 

૩૫-જખમ રૃઝે-ઘણા ઊડો હોય તે અ“કોલના તેલથી ર્ઝે છે. 

૩૬-જખમ ફઝવવા માટે-લિલામાં નગ ૪ તેલ નવટાંકમાં ઉકાળવાં, 
શ*ખજીરૂં ૦॥ તોલે! મેળવવું અને મરધાના પી'છા વતી લગાડવુ'. 

રારના જખમ સારા થાય-ઉપલું તેલ લગાડવાથી જખમ સાર! થાય છે. 

૩૭-ધા રૂઝે-સિંધાલૂણુના પાણીમાં લૂગડુ' ખોળી જખમ પર મૂકે તો 
જરીતો ધા રૂઝે છે. 

૩૮-જખમ, ચાઠાં રૂઝે-મીઠાના પાણીમાં લૂગડુ' બોળી જખમ પર મકી તૈ 
ઉપર્‌ ઝાડવું પાન મૂજી પાટા બાંધે તો રૂઝ આવે, 

ફહ-જખમ જલદી ર્ઝે-એર'ડાતી છાલ, મરી, લી'ણુતી છાલ, ઉજળી 
રાળીનુ* મૂળ પીવામાં આપે. 

૪૦-કલખાપરી ધા રૂઝવે, ચાંદી સાફ કરે; આયેડે!ફેર્મતુ' કામ કરે. 

૪૧-ઘણુ નૂન” હાડકુ* સડેલુ" હોય એવા જખમ પર્‌ ઘી લગાડે તો ઘણો 
કાયદો થાય. 

જર-બકરીના આંચળની ચામડી અથવા બકરાની જીભ ઘીમાં તળીને ખાય 
તતા ઘા જલદી રૂઝે. 

૪૩-હાડસાંકળની લેપડી જ'ખમ પર મૂંકે. 

૪૪-લસણુના ઉકાળાથી ધા ધૂએ અને તેતુ' પોતું ઘા ઉપર મૂકે આ 
શલાજ લસ્કરી ખાતામાં વપરાય છે. 

જુપ-ગાળ ગરમ કરી તેનાં પાટા જખ્મય પર મૂકવા, 

જ૬-ખાંડ અથવા સાકરતો ઘુમાડો આપવાથી જખ્ખમમ જલદી રૂઝે. આ 
શ્રુમાડાથી જીવજ'તુ મરે; હુવા સાક્‌ થાય, 

જ૭-મે'શ, મીડુ' અને લસણુની લેપડીથી ( 1પંઝલદલપા૦ાંક 091 110 
1300૯) પગના આખા પના હાડકાએ ક્ષય લાગુ પાક્યો હોય ને પગ કાપવા 
કાઢયો હોય તે ઉપર લેપડી મૂક તો પગ સારો થાય, લસણુની કેપડી મૂકવા 
પરેલ જખમ ઉપર ધી, માખણ અથવા ચરી લત્રાડે જેથી બળતરા બળે નહીં- 


૧૪૦ છાલૅપ્પાલો-મરીમસાલેા 


૪૮-આંખફૂટામણીનાં કળ વાડમાં થાય છે. તૈતુ' ચૂર્ણ ધા ઉપર લગાડે- 
તતા ઘા પાછે નહી, ધતુર્વા થવા દે નહીં. રા 

જ૬-મધ અને આટો સમભાગે પાણી સાધે મેળવી મલમ કરી લગ્રાડે. 

૫૦-મધ-હેજરી પર્‌ પડેલા જખમ (171૮૮) માટે-મધ અને પાણી ભૂખે 
પેટે પીવાથી રૂઝે. એકલું મધ ગરમ પડે, ફાયદો ન કરે 

પય-સ'ધીતા પાનની લેપડીથી ઊ'ડો જખમ ર્‌ઝે. આ પાનના બે ડકડા 
કરે અતે તરત પાછા મેળવે તો ન્તેડાઈ જાય. આ લેપડીથી કોહવાટ અને 
૪વજતુ થાય નહિ. 

પર્‌-કાળિયા સરસના ઝાડતા થડમાં ૧ હાથ ખોદાણુ કરવાથી તેતુ' પોચુ” 
જણાય તે કાઢી ચૂર્ણ બનાવે, તે જખમ પર લગાડે તો તરત લોહી બ'ધ થાય 
અને એક જ વાર્‌ ચૂર્ણ દાખી પાઢા બાંધવાથી જખમ રૂઝે. 

પ૩-દારૂડીનાં મૂળની છાલની લેપડી મૂકે તે પહેલાં બોરડી અથવા બાવળની. 
છાલના ઉકાળાથી જખમ સારી પેઠે ધ્ૂએ. 

પ૪-ગધેડાની લાદને પાણં સાથે મેળવી જખમ પર બાંધે, 

પપ-ડીકામાળી જીવજ'તુ મારે છે. જખમને 'ાહવા કાઢે. બાળકના કરમ 
બહાર કાઢવા એ ખાવામાં લેવાય છે. ભગ'દરમાં એની પિચકારી મારે. 

પ૬-તલવણીનો રસ ઘા પર લગાડે, તલવણી સફેદ ફૂલની અતે પીળાં 
[ૂલની થાય છે, પીળાં કૂલના રસમાં તાંબુ” મળે છે. કીમિયાગરો વાપરે છે. 
હરતાલતી ભસ્મ એનાથી થાય છે. કબરશ્તાનમાં એ ઊગે છે. 

પછ-તલવણીનાં ફૂલે-કાકડાનાં ફૂલો-તળવણીની સીંગતે કાગડાની સીંગકહે છે. 


જળારર-જલ'ટર-કઠોદર-નારગોર 

૧-સૌથી સારો ઉપાય જળ'દર માટે-ભલિલામુ' ૧ લઈ તેના માથા પરની. 
ઓપરી કાઢી તેના ૫-૭ કટકા કરી, દૂધમાં ઉકાળી, ગાળોને પાવું. ભિલામુ; 
સૂંઠ, મરી, ત્રિદૂળા, તલ સમભાગે ચૂરણુ બનાવી તે ના અથવા ના તલે! 
ચૂરણુ દૂધમાં નાખી પાડું. દવામાં એ જ અતે ખોરાકમાં દૂધ. 

૨-સાંઢણી(ઊટડી)તું ફક્ત દૂધ ખોરાક તરીકે લેવાથી ઝાડા આવીને 
દરદ સાફ થાય, 

3૩-સરમવાની છાલતો કાવો જવખાર નાખી પાવે।. 

૪-અઘેડાના આખા છોડનું ચૂરણુ ૧ તોલો ૧૬ તોલા પાણીમાં ઉકાળી 
જ ત્તાલા રહે ત્તેમ પીવું. 

પ-એકલુ' ગોમૂત્ર તોલો ૧ રાજ ખે વાર્‌ પીવુ પુ 

દૃ-કાંટાળા થુવરને ભાશી તેતે ર્સ ૧ તોલો મધ સાધે ખાવાથી ઝાડા. 
થશે, આ ઇલાજ આકરો છે, ગામડાંના લોકરાથી સહન થઈ શકે. 


છાલેપાલેદ-મરીમસપ્લો ૨૪૬ 





છ-ડખૂતરની હગાર્‌ પાણીમાં ખદખદાવીને પેટ ઉપર લેપ કરે, ખોરાકમાં 
“ખીચડી તે ઘી, ખીજ કાંઈ ખાવુ નહિં. 

૮-વાનો જલ'દર, પીપવાળો જલ'દર અમવા ગાંડવાળા જલ'દર હોય એ 
“માટે ખરસાણીના ચુવરતે ઘઉના મે'દામાં મેળવીને ખમીર બનાવવુ”, તેમાંથી ૨ 
-માસા લઈ તેની રોટી જેવી ટીકડી કરી અ“ગાર ઉપર શેળને ખવડાવવી અથવા 
પાપડ ઉપ્ર ખરસાણીનુ દૂધ ૧ માસા જેટલુ' લગાડી પાપડ ભૂ'જ ખાવામાં 
લેવો. ઝાડા વાટે મધુ” નીકળી પડશે. તબિયત તપાસીને દૂધ વધુ-એજછુ' આપવુ. 

હ-ખડચ'પાની છાલ ન તોલે ચો ખાતા ધે!વણુમાં ધસી એકવીસ દિવસ પીવી. 

૧૦-કાે કાંદો ખાવામાં લેવ. 

૧૧-દિવેલ તોલા ૩ બકરીના દૂધ સાધે ચાર માસ પીવુ”. 

૧૨્‌-ઇદ્રવરણાંનુ એક તાજુ' ફળ બશેર પાણીમાં ઉકાળા પાશેર રાખીને પીવું. 

૨૧૩-એળિયેઃ ગતે ઠવરણુ(નું ફળ વાટીને પેટ ઉપર મૂડવુ”, 

૧૪-ફૂ'વાડિયાનાં ખીતો ભૂકો ૦ તોલે, ગાળ સાધે દિવસમાં ખે વાર 
"ખાવામાં આવે તે! જલ'દર નરમ પડે છે. 

૧૫-જલ'દરતા દર્દમાં રેચ લાવવા માટે થુવ્ર કાંચાળિયો નડી દાંડી 
વાળાનું દૂધ ૩ વાલ ખવડાવે છે. 

૧૬-જલ'દર માટે દરિયાના-કોડાતી ખાખ વપરાય છે, એમાં ચૂતાનતે 
ભાગ છે. એને લી*'છુતા રસના ૧૦ પટ આપે. એની ખાખ ૦1 તોલે, મોળ 
સાધે સવારે અતે ખીજી વાર સાંજે ખાધાથી જલ*દર મટે છે, 

૧૯-જલ'દર-પેટના વાયુ માટે-અજમો ૨ તોલા અતે ખારેકતા ભૂલા 
ડળિયાનુ' ચૂરણુ ૧ તોલે! મેળવી તે ચૂરયુ ખેઆનીભાર રજ બે વાર પાણી 
સાથે ખાવુ. ઠૅળિયાને ઘીનો હાથ લત્રાડીને ગરમ કરે તો ભૂકે! નલદી થાય. 

૧૮-જલ'દર; કહોદર, નારગાર માટે-ખરસાણી થુવરના દૂધમાં ૧ રોર્‌ 
આન્રીતો અથવા છુવારનો આટા મસળી તેતી કાદ્વના દીકરામાં ધીમી આંચૅ 
"'શટી બનાવી તે રૉટીને પ દિવસ રહવવી. તે સટીને ૯'દી ભૂકો કરી ફરી 
અરસણૂીત# દ સાથે સસળ રોટી બનાવી પંચ દ્વિસ સૂકવવી, અ! ગ્રજ્મ 
જ વાર કરવુ': ગેર આટાની છેલ્લી 3ટી ન ની થરો, ચોથી વખત રોટી થાય 
સતે ગરમ ગરમ મસળીતે બાજરી જેવડી ગોળી બનાવવી, આમાંની ખે ગોળી 
શાજ ૧ વાર્‌ ત્રમુ દિવસ સુધી આપવી. પેટમાંથી ગનેલી જેવા કટકા પડરો. પછી 
ગાર દિવસે બે ગોળી આપવી અતે ને એક માસ સુધી ચાર ચાર દિવસે 
આપ્યા કરવી. ઈયાને મરજ દે ( દદીને દુઃખ દૂર ) થાય ત્યાં સુધી આપવી; 
્રારાકમાં વૈ'ગણુનું ભસ્ત, વે'ગયુની કાતરી, ધીમાં તળેલી મેથીની ભાજી અતે રોટી. 

૧૯-લદરતી ઘણી સખત બીમારીવાળા દરદીની જિંદગીનો લસેસો 
નથી, તેવા દરદીને જુવાન ઘોડાનું કતર, છાશ જેવુ' પહેલી ધારતું જવા દેગુ) 


૧૪૨ છાલેપ્પાલ-મરીમસાલ્ 





છેલી ધારતુ' નીતયુ” મૂતર ઝીલવુ', તેને કપડાંથી ૭ વાર ગાળવુ' અતે ખે 
પૈસાભાર દરદીને રોજ પાવુ. 

૨૦-સારણુગમાંઠ અતે જળ'દર માટે ઇલાજ-અજમો ચાર પૈસાભાર અને 
ખઆરેકના ૧૭ ઠંળિયાનુ' ચૂરણુ બનાવવુ". અને તે ચૂરણુ બેઆતીભાર ૨!% 
પાણી સાથે ખે વાર ખાવુ. 

૨૧-જુમખારદોરીનાં પાનને રસ પાંચ તોલા આંતરે-આંતરે પાવો. ૨ વારુ 
પીવાથી ઝાડાન્‌ા રસ્તે દરદ નીકળી જરે. 

૨૨-જળ'દર-પેટ કાઈ પણુ કારશે મે।ટું' થાય-ગરમાળાનાં પાન છૂ'દી ગરમ 
કરવાં. તેનો રસ પ તોલા કાઢી દરદીતે રોજ બે વાર પાવે! અને તેનાં પાનનું 
વરાળિયુ* પેટે બાંધવુ. 

૨૩-વાયુગોળા, સારણુત્રાંઠ અને જલ'દર માટે-ડળિયા વગરની ખારેક ૧૭ 
ભાગ, અજમો ૪ ભાગ-એનુ' ચૂર્ણ ન તોલે ૧૫ દિવસ રોજ ખે વાર ખાવુ'. 

૨૪-મૂળાના પાનના ર્સ ખે તોલા અને દિવેલ ૧ તોલે! મેળવીને રાજ પીએ. 

પેશાબે રેતી હોય તે નીકળે-મૂળાનાં પાનતો રસ ચાર તોલા સવારે ભૂખે 
પેટે પીવો. ખમાય એટલી વાર પેશાબ રોકવો. પછી એકદમ પેશાબ થવાથી 
રતી બહાર નીકળરેો. 

રપ૫-જલ'દર્‌ માટે માણુસતી ખોપરીનુ* હાડકું” પાણીમાં ધસી દરદીને પાવું. 

૬૬-જલ'દર મટે-સમુદ્રમાળને દિવેલમાં ધસી રોજ પીએ. 

૨૭-જલ'દર-પેટ મો[ટુ' થાય, પમ તવાઈ જ્તય, ( કતરાઈ જ્ય) તે મારે- 
બા શેર સોનાચ્ુખી છ રોર્‌ પાણીમાં ભી'જવવી. ૩ કલાક પછી સોનામુખી 
ચે!ળવી. ૧ રાત ઠારમાં રાખવી અને કપડા વતી ગાળી લેવી. દરદીતે તરસ 
લાગે યારે આ પાણી પાયા કરવું. 

૨૮-જલ'દરવાળા દરદીતા પેટ પર દબાણુ કરીએ ને ખાડો પડે તો રાઈ 
ગાયના મૂત્રમાં છૂ'દીતે “આવી. ૧ થી ૪ વાલ. 

૨૯-જલ'દર-જલ'દર વાથી થાય છે તે દરદી પાણી બહુ પીએ છે. તેતુ” 
પેટ હોઈીએ ને ઢોલના જેવો અવાજ આવે, તે માટે લસણુની કળીઓના છેોતર્રા 
કાઢી તેને પથ્થર ઉપર વાટીને પૂરતા મધમાં મેળવી રાખવી. સાત દિવસ પછી 
અથાઈ રહે ને તેમાંથી ન તોલો અથવા વધારે ૪૦ દિવસ સુધી સવારે તે 
સાંજે 'ખવડાવવુ. 

૩૦-૪૯'દર તથા કલેન્ત'તા દરદ માટે, ધાંગરી માછલીની પરી પાણીમાં 
ઘસીને પીએ. ) 

૩૧-જલ'દર, ખ્રોળ, કાળજું, સ*ધિવા માટે-સુરીજન એલચી સાધે 
મેળવીને તેતી અકેક વાલતી ગોળી કરીને એક અથવા બે ગોળા દિવસમાં ખે 


દક પત 


છાક્ષોપાલે!-મરીમસાલે! ૧૪ 


૩ર-જલોદર્‌ યાને જલદરવાળા દરદીતે અ“કાલના મૂળને! કાઢો અથવા 
મૂળી પાણીમાં ધસી ઘણા હ્વિસ પાવું", 

૩૩-જલ'દર, મનતી દિલગીરી, મગજતી ખીમારી માટે-કાળી ફૂટકીન) 
મૂળની ભૂકી ૧ થી ૨ વાલ વપરાય છે. 

3૪-જલ'દર માટૅ દિવેલ તોલા ૩ બકરીના દૂધ સાથે ચાર માસ સુધી પૌવુ'. 

3૫-જલ'દર માટે ઇલાજ-કાંદાના ખીનુ* ચૂર્ણ ૪૫ તોલા અતે જૂના 
કામળાં(વાંસ)ની રાખ સમભાગે મેળવી તેમાંથી વા તોલે અથવા વધારે & 
મહિના સુધી રજ પાણી સાથે ખાવી, પેટનુ* પાણી મૂત્ર-મળમાં નીકળી જરો 
અતે વાઢકાપ કરવાની જરૂર રહેરો નહિં. 

૩૬-%લ'દર્‌ માટે-બરૂના મૂળનુ* ચૂર્ણ ના તેલો મધ સાથે ખાય, 

જલ'દર-શોથરેોગ-પેટની ગાંડ-સેોજે 

૩૭-લી'ડીપીપરને પ ત્તોલા ખરસાણી થુવરના રસમાં આખો દિવસ ૭ દિવસ 
સુધી ઘૂટયુ. રોજ થુવરતો રક તાન્ને બનાવવો, એતે સૂકવી ચૂણ" બનાવે, 
૧ અથવા ૨ રતી ચૂર્ણ પાણી સાધે આપો. 

૩૮-છીપતો ચૂનો, જવખાર, સિ'ધાલૂણુ સમભાગે મેળવી પ વાલ રે!જ 
દહી* સાધે ખવડાવવુ*- 

૩૯-મેરથૂ યુ, લી“ડીપીપર, ગધક, હરડેની છાલ સમભાગે મેળવે. પાંચ 
દિવસ ખરલ કરે. પછી ગરમાળાના રસમાં પ દિવસ ખરલ કરે, ૨ વાલ ચૂર્ણ 
રજ એક વાર પાણો સાધે ખાવુ 

૪૦-પાપટી અથવા પીકડીના પાનને રસ સોક્ત ઉપર લગાડે. 

૪૧-વ૧જ પાણીમાં ઘસી લગાડે. 

જ૪૨-અરણીનાં પાત ગરમ પાણીમાં વાટી લગાડે. 

૪૩-ફીડામારી, અજમો! પાણીમાં વાટી ગરમ કરી લગાડે. 

૪૪-વી'છિયાનાં પાત બે રતી મધમાં મેળવી બખ્ખે પેરે ચાડે અને 


સોન્તે ઊતરે. 

જ૫-મકાઈની ખૂછુ ૦ સોલર પીપા વાટી પરી. 

જ૬-સુડ અને અજમે! સમભાગે લઈ તેનુ” ચૂર્ણ ન તોલા ઝૌળમાં બે 
વાર રોજ ખાય અતે એ બધી ચીજને વાટી ગરમ કરી સે!ન્‍્ન પર્‌ લમ્માડે. 

૪૭-સરગવાનાં મૂળ પાણીમાં ઘસી લગાડે. 

૪ટ-પાનકાંશા-જઝલીકાંદો, સિવ્લારૂટનો જૂંદા ૧ ઘી ૩ વાલ મધ સાધે 
૨% ખે વાર આપે એથા પેચાત છૂટે. 

જક-કૂતરિયાં ઝીપટાતો પાન ન તેલ ખવાડે અતે તેતે! “બરડ 9, 

પૃસ્‍્-અયાયાંની રાખ ૧ તોલે અથવ! વધારે પાણી-ન મેર પાણીમાં 
નીતર” પાણી દવા તરીકે પીએ. વધારે પાછી પિવાય તેમ સારું. 


“૪૪ છાપલેપ્પાલે!-મરામસાલેદ 





પ૧-નગોડના રસમાં સમુદ્દૂળને નવ દિવસ પલાળે, છાયામાં સૂકેવે. ૧ 
વાલ ચૂર્ણ ન શેર દૂધ સાથે છ દિવસ પીએ. 

પર્‌-ભિલામાંનો શીસ ખાવાથી જલ'દરને ફાયદો થાય. શીરો બનાવાની 
રીતઃ લિલાસુ' ૨ તોલા, ઘી ર॥ તોલા, ધઉ'તો આટો ૨॥ તોલા અતે ખપે 
એટલી ખાડ રેન્ટ ૧ વાર ખાય, ગરમી દેખાય શરીરે બકારો ઘણુ લાગે 
તો ખાવુ* બધ કરે. 


જીવજ'તુ મરે-જીવડા મરે, સાખી નાસે, મચ્છર 
નાસે, ષ્ીડા મરે 

૧-ક્રાહવાટવાળાં ગૂમડાં ઉપર્‌ દીકામાળીની રાખ મૂકે તો અ"ધરના જીવડાં 
ન્નીકળી પડે. 

૨-કાહેલા શરીરના ભાગ આગળ દીકામાળી પાણીમાં ધસી લગાડે અથવા 
-એતો ઉકાળા કરી તે દરદવાળા ભાગને ધૂએ તો માખી એ દરદ ઉપર ખેસે 
ન્તહિં અને તે કોહવાટવાળા ભાગ ઉપર જીવક”તુએ બાઝે નહિ. 

૩-ઝીણાં જીવડાં મારી નાખવાતે કર"જમાં ગુયુ છે. માથાના ખે!ડા અને 
ચામડીનાં દરદો માટે આખુ' ઝાડ વપરાય છે. 

ચામડીનાં દરદો માટે કોઈ મલમ બનાવવો હોય તે તેમાં *કર'જતુ” તેલ 
“વાપરવું ફાયદાકારક છે, 

૪-માખીઓ નાસે-ધતતૂરાનાં મૂનિયાંતે પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી 
છાંથ્વાથી અથવા મૂળિયાંતો ધુમાડો કરવાથી માખીઓ નાસે છે. 

પ-ચામડીનાં દરદો જ'તુવાળાં હોય તે ઉપર ધ'તૂરાના પાતરાંનો લેપ 
લત્રાડવાથી જીવડાં મરી ન્નય છે. 


૬૦માખી દૂર થાય-ગ'ધક તેલમાં મેળવી ધોડાના પગને લગાડે તો માખી 
ઘોડા પર ખેસે નહિ. 

૭-ડ'ખ મારતાં જીવજ'તુ નાસે-ગુલબેનમ ગમને ધ્રુમાડો કરે, 

૮-સર્કાવિઆએ ગાયના મૂતરને અમૃતરૂપ માતેલુ” છે. તે ખીજ સડો ટરનાં 
છીવજ*તુતે અને બારીક જીવડાંતો વધારે જલદી નાશ કરે છે. 

#-હુવા ચોખ્ખી થાય, જીવજ'છુ મરે, સાકરતે અ*ગારા ઉપર સૂજી 
ધુમાડો કરે, 

ક્ષયનાં જીવજતુ મરે-સાકરતો ધુમાડો દરદીને આપવો, હકો પીવામાં 
“ત'બાકુ સાથે ગોળ મેળવવામાં આવે છે. તેતી મતલબ ક્ષયના જીવજ તુને નાશ 
કરવાની છે. * 


૧૦-જવડાં મરે-શરીર પર કોહેવાટ થઈ જીવડાં પડે તો કાંટાસળિયાનાં 
પાનતો રસ લગાડે તતો જવર સરી તનય. 


છાલોાપાલેો-મરીમસાલેદ ૧૪૫ 


૧૧-સીતાકળીનાં પાંદડાં તથા ખી છવજ'તુતે મારે છે. 

કાહવાટવાળા ભાગમાં, સીતાફળીનાં પાંદડાની પોટીસ મૂકવાથી કોહવાટને 
રૂઝવે છે, 

૧૨ર-જીવજ'તુ મરૅ-પાણીમાં ખરાબ જીવજત હોય તો તેમાં લીંબુનો રસ 
નાખવાથી જવજ'તુ મરે છે. 

વ૧૩-ણોજ્રી અને આંતરડામાં જવજ'તુ થયાં હોય તો લી, ટામેટાં, 
ઘીથી ઘ્રક્ષ, અનેતાસ વગેરે ખટાશવાળાં ફળતે( રસ પીવાથી જીવજછુ મરે. જે 
ફળનો રસ પેટમાં જવા પછી પણુ ખટાશ પકડતો હોય તે જીવજ*તુ મારે છે 
તે જમિ'સાઇડ છે. 

૧૪-જીવજ'તુઓ પેદ્દા થાય-યણુ!ના લોટને મોઢામાં ભી'જવીને બહાર કાઢી 
“તે ઉપર દહી'તુ* પાણી રેડે તો પુષ્કળ જીવજતુ પેદા થાય. કઠોળ સાથે દૂધ-દહી” 
ખાવાથી અજીરણુ થાય. 

વ૫-૪ડામારીન( પાનનો રસ લગાડે તો કીડા ખરી પડે. 

૧૬-માખી નાસે-જ્યાં કીડામારીતાં પાનતે રસ લગાડો યાં માખી ન આવે. 

૧૭-જવજ'લુ મરૅ-લીમડાનાં ખીતુ' તેલ ધા ઉપર કાર્બોલિક તેલની 
«જગાએ વપરાય છે. જવડાતે મારે છે અતે રૂઝ લાવે છે. 

૧૮-જવજ/તુ મારવા મારે-માંદ્ માણુસના બિછાના આગળ સરકો છાંટવા. 

૧૯-તાકમાંથી લોહી પડે-જીવડાં પડે તો લીખાળીતું તેલ નાકમાં મૂકે. 

૨૦-મત્રજમાં પડેલાં જીવડા નીકળે, શરીર પરનાં જીવડાં મરૅ-કપૂર, ન્નયફળ 
ડીકામાળી, ત'માકુ દરેક ન તોલે લેવુ”. દ તોલા તેલ અને ૧૪ તોલા પાણીમાં 
ઉકાળા તેલ બનાવી તે તેલ લગાડવું, મગજ માટે તે તેલ નાકમાં નાખવુ. , 

૨૧-જીવજ'તુ નાશ પામે, છીડા મરી જય-૧ તોલે કરમદીનાં મૂળને પાણીમાં 
વાટી ૪ તોલા તેલમાં નાખી ઉકાળે, તે તેલ જખસમાં પડેલા કીડાતે લગાડે તો 
છી મરે. 

૨૨-માખો દૂર થાય-કર“જતુ" તેલ ચામડી ૫૨ લમાડે તો માખી મેસે 
નહિ. માખીનુ' ન્તેર, ઉપદ્રત્ર શ્રાવણુ માસથી ભાદરવા સુધી રહે છે. 

૨૩-જવયાં નીકળે-કાહુવાટવાળાં ગૂમડાં ઉપર ડીકામાળીની રાખ ચૂકે તો 
અ'દરતાં જવડાં નીકળી પડે. 

૨૪-્નનવરને #ીડા પડે તો ભિલામાંતી ઘૂઈઈ આપવી. 

રપ-કાહવાટના કીડા-શરીર પરતા જખમ-વાસ મારે અથવા તેમાં ફીડ 
પડે તો! મધતે ગરમ કરી જરા ધટટ બનાની તેની પટ્ટી કરી જખમ પર સુકાય છે. 

ર૬-ઊડતા રગના ૪૧૦તુગનો ઘરોમાંથી નાશ કરવા માટે ચૂનો 





૧૪૬ છાલેઉપાલા-મરાંમસાલા 


્ઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્્્્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝકકઝ 
પાળવામાં આવે છે તે વખતે ૧ મણુ ચૂતાના પાણીમાં પોણા તોલે મીઠુ” 
નાખવાથી વધારે સારું પરિણામ આવે છે. 


જીઓ “માખી નાસે?, “મચ્છર મરે? 
છને સ્વાદ સુધરે 


૧-મોઢાનો સ્વાદ ખગડેલે! હોય તો બાવળની પાલી ચાવવી. 

ર્‌-જીભ સમરે, જીભે સ્વાદ વધ-અક્કલગરાત' છે મોઢામાં પૂછી ચૂશવું. 

૩-જીભ સૂત મારે, જડબાં બહેર્‌ મારે-ફૂતરિયા ધાસને રસ જીભે અથવા 
જડખાંએ લગાડે તો જીભ સૂત મારે અને જડબા બહેર મારે. 

૪-જીભ દાંતથી કપાય અને દાંત આરપાર નીકળ્યો હોય અથવા ભ 
સહેજ વળગી રહી હોય તે જખમ ૩ઝે-કાધો ૧। તોલે, ચેવલી પાન ન તોલે, 
બુ“ને સારી પેઠે વાટવા, આ ચૂતે ૧ તાલે, તેલ ૧ તોલો સાધે મેળવવો અને 
મેળવણી મેળવીતે મલમ બતાવવે।. ચેવલી પાનને! એક ટુકડો જીભતી તીચે મૂકવો... 
પૂછી જીભ પર મલમ લગાડી તે ઉપર ખીજી પાતની પટ્ટી મૂકવી. લોહી બધ. 
ચાય નહી' તો ફરી ફરી આ ઇલાજ કરવે. 


ઝાડા ખ'ધ થાય 


૧-૨૫ માસા ન્તયદ્ળતુ' ચૂર્ણ દડી'માં મેળવી ખાવુ. 

ર-ઝાડાના ઉપાય-કોઈ દરદીને ઝાડા રોજ થતા હોય તેને માટે તીચલેદ 
ઉપાય છે. 

દિવેલ જુલાબનુ” ૦1 તોલો, નારગીનો રસ ૧૦ તોલા-એ ખ'તેતે મેળવવું. 
તેમાંથી એક ચમચી પાણી વગર “પં, ઘ્વિસમાં પુ વાર પીવું. જરૂર જણાય તે. 
અકેક કલાકે પીવું. 

૩-જમાલગોટાતો જુલાબ ધણા લાગી ગયો હોય તો મરી ન તોલે! પાણી 
સાથે મેળવી પૌવું, પછી દહીં-ચોખા ખાવા એટલે ઝાડો બ'ધ થાય. 

જ૪-ઝાડા બ'ધ થાય-વે'ગણુની જડનું ચૂર્ણ મેઆનીભાર ગરમ પાણીમાં પીવું- 

પ-જનવરો ઘાસ ખાય છે તે ઘાસની ક'ઠી તોલે! ન ઘી સાધે ખાવી. 

લેપ્હ્ડીના ઝાડા 

૬-આપળાનું ચૂર્ણું મા તોલે અથવા આમળાને મુરબ્બો ખાય તે! લોહી 
બ'ધ પડે. 

૭-ગમે તે કારણુથી લોહી પડે તે માટે-અસડૂસીનાં પાનતો રસ ૧ તોલે! 
જ્ઞાથે પીએ. એમાં વાળા સાધે મેળવવાથી ગણુ વધે, 


છાલેાપપલેઇ-મરીમસાલે॥ ૧૪૭ 
ક્્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્સ્લ્ડ્ફઝ્ઝઝ્્ન્ન્ન્ઝ્ઝ્ઝઝકેક્ઝ્ડડ્ડડઝઝ્ડ 
* ૮-મોઢામાંથી પડતું લોહી બધ થાય-અ'જર અથવા ઊમરાનાં પાકાં ફળ 
ચ તેલા સાકર સાધે ખાય. 
૯-નાકમાંથી પડતું લોહી બધ થાય-ગાયના છણુના રસમાં જરા સાકર્‌ 
મેળવી, નાકમાં ટીપાં મૂફે. 
૧૦-નાકમાંથી લોહી માટે ધીમાં જરા સાકર મેળવી નાકે લગા[ડે(. ” 
૧૧-ગોળનું પાણી ર॥ તોલા ૧૦ ટીપાં આદુ'ના રસમાં મેળવી મૂકવુ*, 
5૨-લોહી જખમમાં-શ“ખજીર” દાબવું. ઝીપટાના પાનની લેપડી મૂકવી. 
૧૩-અર્શ, મરડા અને ફ્રેદ્સામાંથી પડતુ" લોહી માટે-ઝિપયના મૂછાને 
પાણીમાં ધસી પીવું. 
૧૪-લોહીવા અતે નાકમાંથી પડતાં લોહી માટે-ડ'ડા ૦ રૈર દૂધમાં 
૧, ર્‌ વાલ ફટકડી નાખે, દૂધ ફાટે; તેવું' ગાળેકુ' યાણી પીએ. 


ઝામર 


શરીર પર ફેલ્લે થાય છે. તેમાં છાગરાતી માફક પાણી ભરાય છે અને 
તૈદના ખહુ ચાલે છે. તે ઝામર છે. તેના ઇલાન્ને : 

૧-મેદીના પાણીને લેપ લગાડવે।, 

ર્ન્સોનાગેર પાણીમાં મેળવી લગાડવું. 

૩-તફમરિયાં પાણીમાં વાટી ખાંધવાં. 

જ-ગળાથા ર'ગાયેલા દોરાને સોયમાં પરોવો. સોયતે ઝામરામાંથી ફ્રેડી 
કાઢી દોરાના ખને છેડા બાંધી રાખવાથી ઝામર સારે ચાય છે. 

પ-તાંદળશ્નની ભાજીને! રસ ચરી સાધે પીવો. 

દ-ઝામરા તરત મટે-કાચાં “ેળાંની છાલની રાખ લગાડતાં જ ઝામર 
શાંત પડે છે. 

૭-ઝામરાો-મરી અતે તકમરિયાંની લેપડી મૂકવી, 

૮-કાચાં કેળાંતી છાલ ઝામર સાફ કરે. 

ઝાસર્વા 

૧-કાઈ ઇલાજ લાગુ ન પડે ત્યારે નીચે સુજબ ઇલાજ કરવે। # ફૂડવૉ 
તૂરિયાંના ફળને પાણીમાં ૧ રાત ભીંજવી તે પાણીથી બાજરીના લોટનો રેટલે 
બૂનાવી માથે મૂકે, તે રાટી ઉપર તૂરિયાના ખતેલા પાણીનુ" પોતું મૂકયું” 
બપોરના ૧૨ થી ૪ કલાક સુધી કામ કરનુ*. દસ દિવસે આરામ થાય. 

ર૨-શરપ'ખાતું મૂછ પાણીમાં ધસી માથે લગાડવુ'. 

૩-ફૂકડવેલ અથવા કડવી તુંબડીના ફળના પાણીથી નાકનો રેચ લેવો. 
નાક ઝરે તે માથાનો દુખાવો નરમ પડે... 


૬૪૮ છાલેોપાલો-મરામસાલેા 





ઝાડો થાય, જીલાખ લાગે, પેટ આવે, દસ્ત આવે 


૧-જુલાળ માટે-ઠૅળિયા કાઢેથી કાળી દ્રાક્ષ નદ શેર, રલાળજ્ળ ના 
રેર, ૧૨ કલાક ભી'જવી ના રેર ર્સ કાઢવો. તેતુ' શરબત બનાવી એક 
ચમચો પીવાથી ઝાડો આવે છે. 

ર્‌-રકાપેલેો એક ઝાડના ફળનો ભૂકો છે. રગે ઈટતા બૂકો જેવો ખે, 
સ્વાદમાં કડવો છે, સ્વભાવે ગરમ છે. એનાં ખી ૨૨ તરીકે વપરાય છે. 

જુલાબ, કરમી, આફરો, લોહીવિકાર માટે કપિલે વપરાય છે. ચાંદાં 
ઉપર્‌ એનો મલમ કરી વાપરે જે. 

૩-કપિલાતો જુલાબ પેટમાં દુખાવે છે માટે તેની સાધે હરડે, વાવડિંગ, 
સિ'ધવખાર ઉમેરે છે. 

જ-જુલાખ બચ્ચાતો-દિવેલ અને મધ મેળવી ચટાડવું. 

પ-જુલાબનું શરબત-ઇંદરવાતી છાલ ખે ભાગ, પાણી દસ ભાગ ઉકાળીને 
ખે ભાગ રાખવું, જેટલી છાલ એટલી ખાંડ નાખી શરબત બનાવવું. ખે તોલા 
શરબત પાણી સાથે એકવાર પીવું. 

દુ-જુલાબ આવે-જેલપ-( ચુલબાસીની ઝીણી ભૂકી ) હિ'દુસ્તાનની જેલપ 
કરતાં વિલાયતી જેલપમાં ન્નેર વધુ છે. જુલાબના કામમાં આવે છે. માત્રા 
ખે માસા છે. એ બલગમ કાપે છે. 

જેલપને બદલે નસેતતર (નીસવત) વાપરો તો ચાલે. બ'નેતા ચુણુ 
સરખા છે. નસોતર વધ્રુ ગરમ છે. 

છ-જુલાબતું તેલ-જમાલગોટો ( શોધેલે ), અમલસારો ગ'ધક, ટ'કણુખાર, 
સઠ દરેક ના તોલો એ સવે'ને ખાંડીને નાળિયેશ્માં ભરી તેતુ' મો. બ'ધ કરવું. 
એક ગજ પહેળા અને એક ગજ ઊ'ડો ખાડે જમીનમાં ખોદીને તે નાળિયેર 
૩૦ દિવસ રહેવા દેવુ'. તેમાંથી તેલ નીકળે તે (વીસે) નખે અથવા ડુ"ટીએ 
લગાડે તો જુલાબ આવે, જુલાબ બધ ન થાય તો મરી ન તોલો, ઘી ૧ તોલે! 
વુ અતે પછી દહીં' સાધે ચાવલ ખાય તે! પેટ બ'ધધ થાય છે. 

«-આસ્ટ્રેડટ કોલોસિન્થ-ઇદ્વારણાંના દૂળના ગરનો એ શીરો છે. એ ફળનો 
ભૂકો પણુ થાય છે. જુલાખ માટે આ આખુ' કેળ ઉપયોગી છે. મગજના 
તેમ ૪ આંખના ખરાબ ર્સ માટે આતો જુલાબ સારો છે. ભૂકાતી માત્રા 
એકથી ખે માસાની છે. 

દ-ભૂંજ્યા વગરના ઇદ્રજવની ભૂકી ના તોલો પાણી સાધે ખાવી. 

૧૦-ગરમાળાનો ગર ના તોલો ગરમ પાણી સાથે મેળવી પીવો. 


૧૧-ઝાડો અને પેશાખ એક પહેરર્માં છૂટે-ઈદ્વરણાનું મૃળિયુ” તોલે 
ના પાણી સાથે પીકુ*. 


છાલેપપાલો-મરીમસાલે ૬૪૯ 

#.ન્‍ઝઝ્ઝ્કક્ક-ડઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ડઝડઝ્ય્ડ્ઝડઝઝડઝડ5 

૧૨-જુલાબ મરે-ગોમૂત્રતે કપડાથી ગાળીને પીવુ". જેમ વધારે વાર ગાળે 
તેમ રેચક ગણુ વધે છે. ગોમૂત્રતે ભાળવાથી તેતો ખાર નીફળે છે 

૧૩-જુલાબ મારે-ડૂ'ટી ઉપર સૂરજસુખીનાં ખીનાં તેલનું ટીપુ' પાડવું. 

જુલાબ આવે, આમ વા નીફળે-ઘીમાં તળેથી હરડે અને સોનામુખી 
સમભાગે નથીં નય તોલે મધમાં ચાટે. 

હીગ્રજી હરડે નાની કાચી-જુલાખ ક્યાવે છે. 

૧૪-શરીરે શક્તિ આવે. ઝાડો ખુલાસાથી ધાવે-આમળાંના ઝાડતી 
છાલતુ* ચૂર્ણ ૦1 તોલો દૂધ સાધે ઉકાળાતે પીએ. 

૧૫-સેોાસુખી સાથે લી'બુને રસ પતાસામાં ખાય તો જુલાબ ઘણે લાગે. 
તે ખ'ધ કરવો હેય તો! ખીચડી તે ઘી ખાવુ. 

૧૬-જુલાખ માટ-બારીક રેવ'ચીના ભૂકાતે સાત વાર સરકામાં પટ 
આપવે।. આ પકાવેલે। રેવ'ચી શીરે! ૧ વાલ ખાંડ સાથે કકે. ઉપરથી ગરમ 
પાણી પીએ, જેટલી વાર પાણી ગસ્મ પીવામાં આવે છે તેટલી વાર ઝાડો 
આવે છે. 

૧૪-જુલાબ-એર'ડિયાનો જુલાબ બધા જુલાબ કરતાં સારો છે. નબળાઈ 
ખિલકુલ કરે નહી. 

૧૮-ઝાડો આવે-દિવેલના ૧૦ ખીના મગજને વાટી મધ સાધે ખાય 
તો દિવેલના જેવો જુલાન લાગે. 

૧૯-ઝાડ આવે-ઝાડો નરસ યાય-મદામ અતે સાકર દરેક ના તોલે, 
મસાખણુ એક તે!લો મેળવી તે ખે વાર ખાવુ". એમાં હીમજછી હરડે મ તોલે 
મેળવે તો જરર ઝાડો આવે, 

૨૦-વરિયાળાને કપડામાં મૂછી મસળવાથી એની અણીવાળા છોતરી 
નીઠળાી ન્નય છે. એને ભૂંકા ઘીમાં લાલ કરજે, સાકરના શીરામાં નાખી તેના 
કટકા બનાવવા, રોજ સવાર-સાંજ ખાવાથી ઝાડો આવે છે. 

૨૧-ગુલાબની કળી ૨ તોલા અથવા જરૂર જણાય તેટલી ભાતમાં રાંધે, 
ને ભાત ખાય તો જુલાબ સાદ્‌ આવે. 

ર્‌ર-વરિયાળીના ભૂકાને સાકરના શીરામે મેળવી કોપરાપાકતા જેવા 
કટકા કરી ૧ તોલેદ રે!જ સવારે ખાય તો કબન્વયાત્ત મટે, 

૨૩-ગેળ ચાલુ ખાવામાં લેવાથી કબજિયાત રહે નડી, 

૨૪-ભોયરીણીનું બધ વાસણુમાં બાળીને બનાવેલુ* ચૂર્ણ ૧ ર્તી પાન 
શાથે રોજ ખાય 

રપ-એ બનાવવાની રીતઃ ટ'કણુખાર, પારો, કાળાં મરી, ગધક અકે 
ભાગ, સૂંઠ ર ભાગ, તેપાળાના ૯ ભાગ એકત્ર કરી ચૂણુ" બનાવે. 

૨૬-કાળા નાઈ એના ઉપર સુદર ફૂલ થાય છે, ફૂલ ઉપરથી ખ્દ 


૧૫૦ છાલોપાલે-મરીમસાલે 


ઝડ 25૦553 
નીચેથી શડ્રેદ હોય છે. એનું મૂળા પાણીમાં ધસી પીવાથી જમાલગે્‌ાટા માફક 
ઝાડા લ્લાવે છે. 

ર૪-જીલાખની ગોળી-એળિયો ટ ભાગ, સૂડ રૈ ભાગ, સાણુ દેહટ ભાગ, 
જ ગ્રેતતી ગાળી કરી ૧ ખાવી, ( છટલ્લાદાળ'ડ ગિીંક છે.) 

૨૮-જુલાથ લીધા પછી ખીજે દ્વિસથી ન તોલે! ત્રિફળા રોજ ખે વાર 
લેવામાં ફાયદો છે. ત્રિફળામાં બહેડાં આવૈ છે, તેતી અ'દરતી મીંજમાં ઘેન 
લાવવાતી ખાસિયત છે; ૭તાં ચૂર્ણ બતાવતાં બહેડાતો મીંજ સાધે છૂંદી 
નાખવામાં કેટલાક વૈવ અડથણુ ન્તેતા નથી. 

૨૯-નખ ઉપર તથા ડુ"ટીએ લેપડી લગાડે તો! ઝાદા થાય. લેપડી 
બનાવવાની રીત-નેપાળાનુ' તેલ, એરડીની મીં'જ, ટ'કણુખાર્‌ સમભાત્રે લઈ 
ફે'ટાળાના દૂધમાં છૂ'દી લેપડી બતાવવી. 

૩૦-ઇ૪#વાસ્ણીનાં ફૂળ પીળાં અતે રાતાં થાય છે તે તયા તેનાં મૂછી 
ગાડા લાવવા ઉપયોગી છે, એના જુલાબથી પેટમાંથી દુખાવો થાય છે. 

ફૂળતી ગાખડી કાઢે, ઉપર્‌ નીચે છાણાં મૂછી શળત્રાવે. મટાડી લગાડે. 
મરડી લાલ થાય તે ફૂળ બહાર કાઢે. અ“રતાં મરી જુલાબ તરીકે વાપરે. 

૩૧-પાણીને ઉકાળવું. ચોધે ભાગે બાળવુ- તે પાણી ન રોર કે વધારે રાતે 
સૂતી વખતે તેમ જ સવારે ઊઠતી વેળા પીવું. 

૩ર-ત્રાંભાના વાસણુમાં રાખેલું પાણી સવારે મળસકે બિછાતેથી ઊદ્તાં જ 
બ રેર અથવા વધારે પીએ તો કબજિયાત મટે, વાયુ, પિત્ત, કદની શાંતિ થાય. 

૩૩-૪ચ્છાભેદી રસ-સુ'ઠ, મરી, પીપર, ગ'ધક, ટ*કણુખાર, અકેક ભાગને 
વાળાના ખીજ ખે ભાગ, એની ખે રતીભારની ગોળી કરવી. ૧ ગોળી સાકર સાથે 
સેવન કરી અડદના ધોવણુના પાણીના જેટલા ઘૃ'ટડા પીએ તેટલા ઝાય થાય. 
પચ્છાભેદીરસસ ૧ રતીભાર && પાણી સાથે સવારે લેવો. ઝાડા આવ્યા 
કેરે, ગરમ પાણી પીએ ત્યારે ઝાડા બ્‌'ધ થાય. 

3૪-નાભિ જુલાખ-મોરથૂ ચુ, ઘોરનુ” દૂધ, તેપાળા, એર'ડીનાં મીંજ સમભાગે 
લઈ લેપ કરી ડૂ'ટીની આસપાસ લલત્રાડે. 

૩૫-ગેમૂગતે કપ્ડાથી ગાળે અતે પીએ. જેટલી વખત ગાળે તેટલા 
ઝાડા થાય, 

૩૬-પેઢા ઉપર્‌ 53 પાણીનાં પોતાં ઝૂકે તો ઝાડે થાય. 

 ૩3-દૂધ પિચકારીથી જુલાબ આપે-એક લાંબી પાંઈટ બોટલ અથવા 

સાંકડા મેહાતી શીશોને ગરમ પાણીમાં ખોળે. પછી તરત ઠ'ડા પાણીમાં મૂકે તો 
તળિયું નીકળી જય, ૧ સોટા ઉપર્‌ કપડુ” વીંટટાળે. શીશીતા તળિયાને ખેસર્તું 
આવે તેવુ' કરે, એટલે મોટી પિચકારી બતે તે વતી દવા સફરામાં નાખે. 


છાલોયાલો-મરીમસાલેદ વ્ષવ્‌ 


જભે કાતરા પડે 
ઘિલોડાં લીલાં મોઢામાં ચૂજી ચાવે. પ ગ્રિનિટ રાખી થૂક નાખે. 


જૂ માથાની મરે-લીખ માથાની મરે-ચામજૂ મરે 


૧-કાળીજીરી લી'બુના ર્સ સાધે મેળવી માથામાં લગાડે તો માથાતી જૂ મરે, 

ર-ઇજવનાં ખીનો ભૂકો મસળ તો નતૂ મરૈ. 

૩-ચામજૂ મરે-દરિયાના પાણીથી શરીરને ખૂષ ગોળાને નાહવુ”. ફૂવાના 
જાણીમાં મીઠુ' નાખીને ઉપર મુજબ કરો તોપણુ ફાયદો થાય. 

૪-કાંગરળ ખે તોલા, તેલ બ શેર બ'નેતે ચૂલા પર કકડાવી તેલ કરી માથે 
ભરી માથુ બે પહોર બાંધી રાખે તો જૂ ફરીથી થાય નહી'. 

પૂ-જૂ અતે લીંખ મરે-ગ'ધક, વાવડિંગ, મતશિલ દરેકતે ૮ તોલા ગોમૂત્ર 
સાથે વાટી મે'દા જેવુ' કરે. તેમાં ૩31 શેર ગોમૂત્ર અને ૧ શેર સરસિર્યું તેલ 
મેળવી ચૂલે ઉકાળે. પાણી બળા રહે ત્યારે તે તેલ ગાળે, આ તેલ માથે લગાડે. 

૬-ભે ભાગ ગ'ધક, એક ભાગ પારા સાથે એકરસ કરે તે ભૂકો બે વાલ 
જેટલો લઈ તેલમાં મેળવી રાતે માથે મસળે અતે માથુ* બાંધી રાખે, સવારે 
માયુ* છેડે, જૂ કપડાને વળગેલી જણાશે, 

૭-પારાતે નાગરવેલના પાનમાં સારી પેકે મેળવીને ઉપર લગાડે અને તે 
કપડું માધે બાધે તો ન્નૂ ખરી પડે. 

વાળા નાશ પામે-પારો ૧ ભાત્ર, ધી ખે ભાશ, કોકમનુ' ઘી ૩ ભાગ 
મેળવી તે મલમ મસળે, દ 

૮-ચણાને એક રાત છાશમાં ભીજ્વી રાખવા. તેતે સવારે છાશમાં વારી 
સાથે ચોળવા. બે પહોર પછી માથુ પોઈ નાખવુ. 

હ-જૂ માથાની, ખોડો માથાતો, નીકળ-શેજળી ખાંડતી સાથે લી'યુને 
રસ મેળવી માથે લગાડે. 

૧૦-લી'મોળીનુ' તેલ ચોપડવાથી માથામાંની જૂ મરી ન્તય છે. 

નૂ મરે-સીતાફળાતુ' ચૂણું માથે લમાડી આખી રાત બાંધી રાખે તો 
લીખ અતે ન્નૂ મરે. 

૧૧-ૂ-લીખ માટેઃ સ“ચોરા પાણી સાથે મેળવી લગાડવો, 

સાથાની જૂ-અરીઠાના ફીણુથી મરે છે. 

૧૨-શરીરે નૂ પડે તો વજડાવલી ૧ ભાગ અતે ઉપલેટ ર ભાગ તેલમાં 
ડાળીને ૭ દિવસ શરીર પર ચોપડીને નાહવું. 

વ૧૩-શતૂ માટે ધતૂરાનું તેલ વપરાય છે. 

જૃજ-જૂ ગ્રાર્વા માટૅ પારો પાનના રસમાં મસળોને લગ્રાડવે।. 


૨૫૨ છાલોપાલેો-મરીમસાલેો 


૬ ડડ 
વૃપ-જૂ માધે થવા દે નડી”-જેને વારવાર માથે નૂ યતી ણેય તેતે નીચે. 
શ્રુજ્બ ગળે ખાંધી રાખવું: 
ખૂદામને ઝીણું' કાણુ' પાડી ખુલ્લી મૂકવી. કીડીએ અ'દરતુ' મગજ 
ખાઈ જય તે ખદામમાં પારો ભરવો. તૈતું કાણુ લાખથી બધ કરવું. આ બદામ 
ગળે લટકાવી રાખે તો ન્તૂ પાકે નહિ, 
૧૬-જૂ મરૈ-મધ માઘે ચોપડવાથી નૂ મરે છે. 
૧૭-જૂ મારવા માટે પારાને મૂળાના પાનના રસમાં મસળીને લગાડવે, 
જૂ માથાની-લીખ (નિખ ) 
૧૮-કાકમતા ઘીમાં બનાવેલો પારાતો મલમ લગાડવે।, 
૧૯-ધ'તૂરાતાં પાનતો રસ માધે લગાડવો, 
૨૦-ઈસ્પ'દ છોડનું ભનાવેલુ* તેલ માથે લમાડવુ'. 
૨૧-ફડતેો! ઉફાળા માથે ઘસવે।. 
૨૨-સરસિયુ' અથવા લીમડાનું તેલ માથે લગાડવું. 
૨૩-સીતાપળના ખીતા મગજને વાટી ઘી સાથે માધે લગાડવુ*. 
૨૪-સીપીચત ધૂપેલમાં મેળવી લગાડવું, 
ઉ'દરના ડ“ખનુ' ઝેર 
૧-૨'૬૨ના કરડવાથી ઝેર ચડે છે. શરીરે ચાઠાં પડે, ધાર્‌ાં પડે ત્યારે 
અજેલતું લાકડુ' ધસીને પાવું અને ધારા ઉપર ચોપડવું. દરદીને માટી ખવડાવી. 
નને ઉ'દરતું ઝેર હોય તો માટીનો સ્વાદ ખાટા લાગરે. 
૨-સાપની કાંચળીનો ધુમાડો ૩ દિવસ આપવે।. 
૭-ઉ*૬રના ઝેર ઉપર દિવેલ લગાડવું. 
૪-કાપર” મૂળાના રસમાં વાટી લેપ કરવે. 
પ-દિવેલ લગાડવુ* અને દરદીએ મીઠુ કોઈ પકવાજમાં ખાવું” નહિ. 
૬-ડમરાનતું મૂળ અથવા ડાળી પાણીમાં ઘસી લગાડવાં. 
૭-ઉ'દરના ૬“ખથી બળતરા બળે, ચાઠાં પડે તે ઉપર્‌ ઉ'દરની લી'ડી 
નાટી લગાડયી, 
૮-ઉ'દરકનીનેો રસ શરીરે મસળવે! અતે પીવે. 
૬-ઉદરના ડ“ખ માટે સઠ, મરી, “પીપરતે છાણુના રસમાં ઘસી દરદીને 
અજન કરવુ. રી 
# ૧૦-ઉ'રનાં અને સાપના ઝેર માટે-અોાલનુ' મળ તોલે! ૦1 ચોખાના 
ધોવરામણુમાં વાટી મધ સાથે “બવડાવવુ'. અ“કાલતુ" મૂછ રેચક છે અને ઊલટી 
કરાવે છે અને તેથી ઝેર ઊતરે છે. 
૧૧-ઉ૬રના ડ'ખવાળા દરદીને સાપની કાંચળીની ધૂણી ૩ દિવસ આપવી- 


છાલેપપાલે।-મરીમસાલેપ “વૂપ૩- 
“"ન્ન-------:--------------------- 
૧૨-ઉ'દરના ઝેર માટે : ઉદર ઝેરી હોય તે ઘોડો વખત ગવા પછી. 
દરદીને રતવા જેવા ચા શરીરે નીકળે છે. સોનાસુખીનો ઉકાળે ૭ દિવસ 
પાવો જેથી ઝાડા સાફ આવે તો ઝેર નીકળી કાય. 
૧૩-ઉંદરના ઝેર ઉપર દિવેલ લગાડવું". 
૧%-ઉ૬રના ઝેર માટેઃ ફરજના ઝાડની છાલ અથવા ખી ઘસી લેપ કરવે।. 
૧૫-છવરણાંતા ફળમાં જેટલાં રહે તેટલાં મરી ભરી સૂકવવાં. તેમાંથી ૨૦ 
મરી શેજ ખે વાર્‌ દર્દીને ખવડાવવાં, ચોથે દિવસે જુલાબ આપવે।. દરદીને 
પવનમાં રાખવો નહિ. 
૧૬-અ"કોલની દાલ ના તોલો અને મરી ૦ તોલે રોજ બે વાર આપડું.. 
૧૭-કાળી બિલાડીનો દાંત ધસી લગાડવો, ન્તે ડ“ખ ગભીર ન હોય તો 
કાંદા-લસણુ ખાવામાં ફાયદો છે. 
૧૮-ઉ*૬રની લી'ડી પાણી સાથે ડ“ખ ઉપર્‌ લગાડવી. 
૧૯-હળીઆર, કચૂરો વાટી ડ“ખ પર લગાડવે। અથવા લેપડી મૂકવી, ૪ 
દિવસ પછી ડ*ખની ગાંડ તેના ઝેર સાથે બહાર આવે. 


અફ્રીણુનુ' ઝેર ઊતરે 

જ-ચોઈળા(તાંધળશ્ના)તી ભાજનો રસ ૦ શેર પાવે અને તે ભાજતી* 
લ્ેપડી તાળવા પર મૂકવી. 

૨-અરણીનું મૂળ પાણીમાં ધસી તે ઘસારા ૧ તોલેદ પિવડાવવાથી ઝેર 
તર્ત ઊતરે. અફ્‌ીણુનું ઝેર કાપવામાં એ અજબ ગુણુ ધરાવે છે. 

૩-૬શ ચોખાપૂર હિ'ગ કૃલાવીને પાણી સાધે પાવી. જેટલુ' અટ્દીયુ ખાધુ” 
હાય તેથી બમણી હિંગ 'ખાવી ન્તેઈ એ. 

જ૪-અકીણુતુ* ઝેર ઊતરે-તોળવેલના વેલાના કાઈ પણુ ભાગતુ' પાણી કરી 
દર્દીના પેટમાં નાખે તો ઝાડો-ઊલટી થાય નહિ, પણુ અફ્‌ણુ મ“માયુ' થઈ 
નત્ય, બેસધ ૬રદીના પેટમાં અ રસ ન્તય તો હોશિયાર યાય. 

તોળવેલનાં ફળ ૧ વરસ સુધી સાચવી રખાય છે. 

પ-અક્રીણુનું ઝેર મટે-ચોમાસામાં જમીનમાં થાય છે તે અળસિયાં ચકા 
અને મરી સમભાગે લેવાં. બસેતે ખાંડી બારીક કપડાથી ગાળી અને બકરીના 
પિત્તમાં મેળવી આંખે લગાડે તો મસાણે ગયેલો બેઠો થાય, ૧ દિવસ થઈ ગયે. 
જીય તો ઇલાજ કામ આવે નહિ. 

દૃ-અક્ીણુનુ* ઝેર ઊતરે, ફના છેઈડના મૂળની છાલનો રસ એક તોલો પીવો. 
દરદી ૩્યારેય મરે નહિ. 
, છ-અફ્રીણનું ઝેર-વેગણાનો અથવા વૈ'ગણુના છેડડનાં પાંદડાનો રસ ૪- 
તોલા પીવે. 


કૃપ૪ છાલેપાલે-મરીમસાલેદ 


૮-અફ્ીણુતુ" ઝેર-વૂણી ભાજનો રશ તોલા ૧૦ પીવાથી ઊતરે છે. 

ટ-અક્ીણુનું ઝેર ઊતરૅ-સિ'ધવખાર ખાવાથી ઝેર ઊતરે છે. નઃ 

૧૦-વાંઝ ક“મલીના ૩૬ ખવડાવે તે ઊલટી થઈને ઝેર ઊતરે, 

મળમાં અફીણુ મેળવી મ“કાડાતે ખવડાવે તો ભ'કાડાતે અકીણુનુ' ઝેર ચડે 
અને સુડદાલ થાય તે મ'કોડાએતે વાંઝ કટાલીના ક'દ ઉપર બેસાડે તો પાછે 
શેશિયાર થઈ જય. 

૧૧-ફૂળાનુ' સત્વ ૧ માસા પાણી સાથે દર બા કલાકે ખવડાવવું. 

૧ર૨-મસ્ડ પક્ષી સાપને કદદો દુસ્મન છે તેમ જ પાત્તાળગસ્ડી( વાસનવેલ )- 
તો ક'દ જે જમીનમાં ઊડો રહે છે તે સાપના ઝેરનો કદો દુશ્મત છે. એને 
જછીજમની પણુ કહે છે; કારણુ કે પાણીને એ જમાવે છે. એ »'૬ ખાવાથી 
'ઊલટી થાય છે, એ ખાધા પછી દૂધ ન્નયફળ-સાકર સાથે પીવુ. 


અફ્ટીણુનુ' ઝેર વધે 
પીપળાના ઝાડનાં પાનતે! રસ પીવાથી અકીણુનુ ઝેર વધે છે. 


ઝેર કૂતરાંનુ-હડકવા ઊતરે 

૧-મદા પાણીનો કાથખેઃ પકાવી, સૂકવી, ખારીક ભૂકો કરવો, કાચબાતી 
“ભૂ૪ી પાંચ તોલા, જેનસીઅન રૂટ ત્રણુ તોલા, ઈસેસ તોલા ત્રણુ મેળવી એક- 
રસ કરવે।, તેમાંથી પહેલે દિવસે ચાર માસા ખાવી. પછી રોજ ૧ માસો વધારી- 
ને સવા તોલો થાય ત્યાં સુધી ખાવુ” ઘી સાથે મેળવી ખાવુ”. ઉપરથો પાણી પીવું. 

ર-ધતૂરાનાં બે પાતરાંનો રસ કાઢી પાવે. તેથી દરદી વધારે ઘેલો! જણાય 
તત ફિકર નહિ પણુ ઝેર નરમ પડશે. 

૩-કાળા ધ'ૂરાનાં ખે પાંદડાં દરદી ચાવી ખાઈ નય. ને ચાવીને ન 
ખાય તો તેતો રસ કાઢીને પાવો. આથી દરદી દિવાના જેવો થજે તેતી 
પરવા કરવી નહિ. ૩ દિવસ પછી તે સારો થઈ જરો. 

૪-ધપૂરાનાં ડી'ડવાં, લી'ભુનાં પાંદડાં, ખિન્નેરાનાં પાંદડાં છૂ'દીને ડ“ખ ઉપર્‌ 
લૈપરી મૂકવી. 

ફૂતર" હડકાયુ* હોય ત્યારે કપડુ' પહેરેલુ* હોય તો ઝેર લાગતું નથી 
ચામડીમાં દાંતનો ડ"ખ પડે પણુ ઝેર લૂગડામાં અટકી રહે છે. 

પ-ફૂતરાનું ઝર લાગે તે માટે ધ'તૂરાનો કાવો પાવામાં આવે છે. ન્તે 
“ધ'તૂરાનું ઝેર ચડે તો ઉતાર તરીકે જેડીમધતે! ચા પાવામાં આવે છે. 

દ-ધતૂરાના ડીડવાંનાં પાત, બિત્તેસાં અતે લી'છુત્‌ાં પાનુ છૂ'દી તેતેદ રસ 
ઉપ્ર્‌ રેડવા ને તે લેપડી જષખમ ઉપર બાંધવી. દિવસ તૈ રાતે નવી ખાંધવીન 
“એવી રીતે ૪ દ્વિસ કર્યા ડડયું. 


છાલે!પાલો-મરીમસાલે ૧૫૫ 


છ-ડ'ખ ધોઈ ને તે ઉપર દરાખના વેલાની ખાખ સરકામાં મેળવી લગાડવી - 

૮-ઝેરી કૂતર' કરમાં પછી ૪૦ દિવસે ઝેર ચડે છે, ઝેર ચડે તે પહેલાં 
અથવા ફૂતરૂં કરડયા પછી ૧૫ થી ૨૫ દિવસમાં તે દરદીને નીચે સુજબ ખવડાવવું# 

સવારે ના તોલેદ લાકડાના કોલસાનો જૂંકો ખવડાવવે,, અર્ધા કલાક પછી 
કાળા ધ'તૂરાનાં પાનનો રસ ખે તોલા પાવો. ઊલટી ન થાય માટે ઉપરથી ગોળ 
ખવડાવવો અથવા ખીન્ને ઉપાય લેવો. હવે દરદી તોફાન કેરશે માટે દરદીને 
આંધી ૪ કલાક ખાર વાગ્યા સુધી તડકે રાખવો. ને દરદી વેલાપણું બતાવે તો 
*ણુવું કે એને ઝેરી કૂતરાએ કરડેલે છે. બપોર પછી દરદી ઉપર ઘણા ધડા 
પાણી નાખવું તેથી તે બૂમે! પાડશે. પછી તેને સાદો ખોરાક આપવે(. ત્યાર 
પછી તેતે કાંઈ થાય નહી. દરદીને ને હડકવા લાચુ ષક ન હોય તો તેના 
કેપાળમાંથી લોહી કાઢવું અને ત્યાં ધતૂરાના પાદડાંની 'પોટીસ દાખવી. 

€-આકડાનાં પાનને રસ ના તોલે ગોળમાં મેળવી ૩ દિવસ ખવડાવવે] 
“અથવા આફકડાંનું લીછું પાંદ” ૧ પૈસાના આકાર ન્ેટર્લું લઈ તેતે ૨ તોલા- 
ભાર દૂધમાં વાટી પાવું. નને ઊલટી ન થાય તો ફ્રીથા પાવું. 

૧૦-ફૂતરાના ડ'ખને પાણીથી સાફ કરી તે ઉપર મરધાની હગાર મૂકી તેં 
ઉપર તાંબાનો વૈસે! બાંધવે. 

૧૧-કરચલાતો સેરવે] પીવાથી આ ઝેર ઊતરૅ છે. 

૧૨-તુવેરતી દાળને આકડાના દૂધમાં છ પટ આપવા. તેની ચણા જેવડી 
ગોળા ખનાવી શેજ સવારે આપવી. જુલાબ થઈ ઝેર ઊતરશે. 

૧૩-ગોાળ, તલતુ” તેલ, આકડાનુ' દૂધ સમભાગે મેળવી નાથી ૧ તોલે 
“આવું. તેનાથી હડકવા ઉત્પલ કરનારા કીડા ઝાડા વાટે બહાર નીકળી પડે છે. 

૧૪-ઝિ'ઝોટાનાં પાતરાં, કડવી હુમડીતાો ગર એ બ'નેતી ચણીખો[ર નેવી 
ગાળી કરી એને ગોળમાં ૩ દિવસ્ર ખવડાવવી. 

૧૫-અ“કાલના ઝાડતું મૂળ પાણીમાં ઘસીને તે ધસારો નાથી ૧ તોલો 
-લઈ ઘીમાં મેળવી ખવડાવનું. 

૧૬-ઝેર ફૂતગતું, સાયન, છની હસસે-આકડાનદ શન અને જૂઝળ જોર 
એ બેની ધૂણી આપે જે ઝેર ઊતરી જાય. 

૧૭-ગૂતરાના ઝેર માટે-એળિયો એક વાલથી પ વાલ સુધી, બાજરીનું થુ 
41 તોલે, એની ફાજી સવારે અતે સાંજે આપવી. 

૧૮-પૂતરીઆ ધાસનેદ ભૂકો તોલો! બ ગોળ સાધે મેળવી દિવસમાં ૩ વાર 
અવડાવવે. સારું યાય સાં સુધી ખવડાવું. પાણી બિલકુલ પાવું નહીં. પાણીતે 
બદલે દૂધ પાડું અમવા ફૂતરીઆ લીલા ઘાસના ફૂલને પાણીમાં બી'જવી તેનો 
રસ કાઢી ૧ ચમચો રસ, ૧ ચમચી સધ સાધે મેળવીને દિવસમાં ખે વાર્‌ છ 
દિવસ સુધી પાવે. ને ઝેર દરદીતે લધુ હરો તો! ઝાડા વાટે જીવડાં નીકળશે. 


૧૫૬ જાલેપાલે-મરીમસપ્લે 





૧૯-ફૂતરીઓઆ ઘાસના મૂળતી જડતે પાણીમાં ઘસીને ડ“ખ ઉપર્‌ લગાડે. 

અને પીવામાં પણુ આપે. 

૨૦-થીલી ઝેરી માંખ પ તોલા, મપ્રર પ તોલા, કેસર, લવ'ગ, તજ. 

કાળાં મરી, દરેક ૧।। તોલે! કપડછાણુ કરી ૧ માસાની ટીકડી બનાવવી. તેમાંની 
અરધા ટીકડી (અડધો માસે।) સવારે ખવડાવવી. દરદીને નાહવાના ગરમ 
પાણીમાં મૂતરાવે અને તે જ પાણીથી નવડાવે. 

ર૧-પૂતરીઓ ઘાસનાં ખીનો ઝૂમખે! સૂકવી મધમાં ગાળી કરી આપે તો 
દરદીના ઝાડામાંથી ઝીણાં જીવડાં જેવું નીકળે ત્યારે «તણુવું “કે હડકાયા ફૂતરાએ. 
૬૨દીને કરડૅલ છે, 

૨૨-ગધેડાના પૂ'હડાંની રાખ માસા ૨ (તોલાને છઠ્ઠો ભાગ) દિવસમાં 
એક વાર્‌ ગે।ળમાં બે માસ સુધી ખવડાવવો, 

૨૩-૬ેવબાણુલ-કાકર-રામ બાવળિયો-એનાં મૂલ એકથી ૪ તોલા પાણીમાં 
“જૂી રસ કાઢી સવાર-સાંજ ૭ દિવસ દરદીતે ભૂખે પેટે પાવે. 

૨૬૪-આકડાના દૂધનાં ટીપાં પ બાળકતે અને ટીપાં ૧૦ મોટાં માણુસને, 
ખીડી પીવાના પાનમાં મૂજી દરદીને ખવડાવવા. ગોળ, તેલ અતે આકડાનું દૂધ 
સમભાગે મિશ્ર કરી દરદ પર્‌ લગાય્વું અથવા આઠડાતું પાન ૧ પૈસાભાર ગાયના. 
દૂધમાં મેળવી પાવું. જે ઊલટી કરે તો ફેરી પાવું. ૩ દિવસ પાવુ*. 

૨૫-વિલાયતી આમલીનાં પાત દરદીને ચવયાવવાં, 

૨૬-તલવુ' તેલ, તલને! ખોળ, ગાળ અને આકડાનુ* દૂધ સમભાત્રે મેળવી. 
એક તોલે! અથવા વધારે દરદીતે ખવડાવવું. 

૨૪-ઘિસોડી-ઝુમખ'ડ-કડવરી કાકડીની છાલ અથવા ખી વગરનો ગર્‌ ૨-૩ 
વાલ જેટલો ઠડ પાણીમાં ન કલાક ભી'જવી રાખી તેને ચોળીગાળાને, તે પાણી 
સવારે ૧ વાર્‌ છ દિવસ સુધી દર્દીને પાવું. આથી ઝાડા ઊલટી થઈ ઝેર 
નરમ પડશે. 

૨૮-ઝેર ચડી ગયેલું હોય, દરદી કૂતરાની માફક અવાજ કરતો! હેય તો- 
ઝેરકાચલાનું આખુ" ખી દ્"દીને અવડાવવું. એટલે ઘોડા વખતમાં ઝાડો થશે, 
જેમાં ઝીણાં જીવડાં નીકળશે અતે દરદીને આરામ પડશે, 

' ૨૯-ઝેરકાચલાના ખીને છૂ'દીને ખરસાણીના દૂધમાં ૭ પુટ આપવા. તેમાંથી 
બા વાલ અથવા એક વાલ ચૂર્ણ ગોળ સાધે મેળવીને દિવસમાં ૩ વાર ખવડાવવું. 
પદર દિવસ ચાલુ રાખનું, 

૩૦-હડકવા ઊતરે, સાપનુ' ઝેર ઊતરે-પીડોરના છોડનાં પાન તૂરિયાનાં પાન 
જેવાં થાય છે, તેની ઉપર દોડી થાય છે. તે દોડીનો રસ મે તોલા દરદીને પાય 
તો ઝાડાના રસ્તે નળ પડે અને હડકવા ઊતરે, 

૩૧-ઝેરકોચલાનુ' ૧ ખી લઈ તેના ૧૨ કટકા કરવા, ૧ ફટકા રોજ ચૂસીને 
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કાડડ ડડ: 
“આવે. સોળ દિવસ ચાલુ રાખવો અથવા એક રતી ચૂરણ ગોળ સાધે ૧૬ દિવસ 
રજ ભાવું અથવા ઝેરકેોચલાની માણુસના મૂત્ર સાથે બનાવેલી લેપડી ડખ 
પર મૂકવી. આ ઇલાજ તરત કરવો, 
૩ર-કૂતરાના ઝેર માટૅ-ન તોલો સધવ કુ'ારના રસમાં ૭ દિવસ ખાવે. 
૩૩-ડફૂતરાના ઝેર માટે-ફૃતરિયાં ઘાસતુ ચૂર્ણ ન તોલો ગોળ સાથે ઝેર 
ઊતરે ત્યાં સુધી રોજ ખે વાર આપવુ. ખગાઈ ખિલકુલ ખાવી નહીં. જરા 
ખટાશ ખાય તતો ગુણુ જણાય નહી”. 
૩૪-ફૂતરાનુ' ઝેર-હડકાયું કૂતરૂ કરડે ત્યારે બાવળતાં પાનનો ચોખ્ખો 
રસ ૨ તોલા રોજ બે વાર દરદીતે પાવે!. ખોરાક ખે કલાક સુધી આપવે! નહિ. 
મરીમસાલે।, મીઠુ”, ખાર્ડું ખવડાવવુ' નહી". આ ઉપાય તરત ચાલુ કરવો 
તો હડકવા લાગે નહિ. 
૩પુ-ધ'તૂરાતાં પાનતાં ઉકાળો દરદીને પાવાથી તાણુ અતે જુસ્સો! વધારે 
સાલૂમ પડે છે. દરદી બીન માણુસતે અથવા પોતાના હ!થપગને કરડે નહિ તેવી 
રીતે તેતે બાંધવો. ન્નેઈએ તે કરતાં વધુ ધ'તૂરા ખાવાથી ધપૂરાતુ' ઝેર ચડેલ 
જણાય તતો જેઠીમધના મૂળતોા કાવો પાવે? આ દરદ માટે ધતૂરો ધણે 
ઉપયોગી જણાય છે. 
૩૬-ફૂતરાના ઝેર માટે-કરચલાંતે બ્રૂજતે ખવડાવે અથવા રસ બનાવી પાય. 
૩છ-ફૂતરાના ઝેર માટે-ઉદરતી લી'ડીતો પાણી સાધે લેપ બનાવી તે પર મૂકે. 
૩૮-ફૂતરાતું ઝેર ઉતરે-ઉબરાનુ” મૂળ ત્થા ધ'તૃરાતુ' કળ ચોખાના 
પ્વાવણુમાં પીવું. 
૩૯-મૂતરાતુ” ઝેર લાગે નહિ-અ"કાલનાં મૂળનો કાવા બનાવી તેર્માં ઘી 
અદખી દરદીને પાવે. ઝેરના જતુ મારવાતો અતે ઝાડો લાવવાનો ગુણુ એમાં 
જે (કાવો ૧૦, તોલા ઘી ૪ તોલા ). 
૪૦-હડકાયા કૃતરાતા ઝેર માટે-લસ'યને છૂદી ડ “ખને ધોઈ પછી લમણુ છૂષેું 
ડખ પર ઘસનુ" અતે તેતો દો ડખ પર ખાંધવો. દરદીને ૭ દિવસ સુધી 
લસણુતો ઉકાળા ખોરાક ખાતી વખતે ખોરાક સાધે પાવો. હડકવા લાગશે નહિ. 
એની અસર્‌ અચૂક છે, 
જય-કૂતરાતા ઝેર માટે-લીમપનાં પાંદડાનો રસ પારોર લઈ ખાંડ નાખીને 
પાવાથી ઝેર ઊતરે છે. 
૪ર-કફૂતરાતું ઝેર-ત્રાધનું માંસ ખાવાયી રૂનરાતુ' ઝેર ચડતું નથી. 
૪૩-ડૂતરાનુ' ઝેર-ડ“ખ પોઈ કોસ્ટિક વમ્ાડગુ" અને ફેરડીતે! સરક ૧ 
આઔ'સ પાણી સાધે મેળવી આડ દ્વિસ પાવે!. 
જ૪-ડૂતરાનુ' રેર-હરખના આંટાવાળા ચિઝડાની અદર સરેદ જૂંડેદ રહે છે. 
સ હડડવા વાગેશા દરદીને ખવડાવવાથી ઝેર ઉતરે છે. એ ભૂકો ખાવાયી ઝાડા- 
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ઊલટી થાય છે અતે પેટમાંથી કીડા જેવાં જ'તુએ પડે છે 

૪૫-રામબાવરીઆ ઉપર પીળા ફૂલ થાય છે. તે ફૂલની પાતરીતે! રસ ૨ 
તોલા ૩ દિવસ પીવાથી ફૂતરાતું ઝેર લાગતુ” નથી. 

૪૬-પૂતરાના ઝેરનો ઉપાય-ડ્રેન્ય એકેડેસિક સાયન્સમાં નની સધ થઈ છેઃ 
ફૂતરાના દશ ઉપર લસણુ ૪ૂ'દી તરત બાધી દેવુ' અને લસણુનો ઉકાળે 
૭ દિવસ પાવો તે! હડકવા માણુસને લાગે નહિ (આ ઇલાજ દેશી વૈદામા 
તૌ ખુ આગળનો જણાથેવો છે પશ્ચિમના દેશમાં ગાધો થાય છે તે દેરો દેશ. 
નતણુવામાં આવે છે દેશી વૈદામાં જે દવા ઉમદા છે તે ધરનો પડોશી પણુ જણી 
શકતો નથી આ રીતિ મુજબ વૈદુ* ઢ*ઢાઈ ગયેલું છે.) 

(એક કળીવાળુ લસણુ વધુ ન્તેશ રાખે છે.) 

૪૭-પૂતરાનુ ઝેર-૬શ ધેાઈ ને ચૂત! તરત લગાડી રેવે। તે રોરડીનો સરકા પાવે. 

૪૮-ડૂતરાનુ ઝેર, સાપનુ ઝેર-લસણુની લેપડી દશ ઉપર મૂકવી અને જેમ 
ખૂને તેમ વધુ લસણુ દરદીને ખાવામા આપવુ” અથવા લસણુતો ઉકાળા પાવો. 
મોહે ગરમી જણાય તો ઘી પાવું. લસણુના રસમાં સમુદ્રદૂાળા ઘસી દરદીને 
અ'જન કરવુ*. * 

૪૯-ફૂતરાનુ ઝેર-સાબરશિ'ગાતો વેર ૩ તોલા, પાણી રોર એકમાં ઉકાળી 
બા શેર રાખીને પાવું 

પ૦-કૂતરાનુ ઝેર-સાબરશિ'ગ ગરમ પાણીમાં ઘસીને પાવુ'; તેમ જ તાબાના 
પૈસા ઉપ૨ મરધાની ચરક ( છેર ) લગાડી ડ'ખ ઉપર્‌ મૂકવુ*. 

પ૧-ફૂતરાનું' ઝેર-કાઈ પણુ દશ ઉપર દારૂગોળો મૂકીને સળગાવવુ'. “કાઈ 
પણ્‌ જાનવરના ઝેર માટે આ પ્રલાજ ૨પ વરસ સુધી મિ મોરીઆરીએ 
અજમાવેલો છે 

પરનફૂતરાના ઝેર માટે-મે તોલા શેરડીનો સિરકો પાણી સાધે સવાર- 
સાજ પીવો, 

૫૩-કફૂતરાતુ ઝેર લાગે નહિ-દ'શતે ધોઈ ને કૉસ્ટિક લગાડવુ' અને ૧ 
ઔ'સ સિરદા પાણી સાથે મેળળી આઠ દિન પાવો, 

પ્જ-પૂતરાતુ' વિષ-સાટાડીતો ર્સ ર તોલા પાવે. 

પપ-કૃતરાનુ ઝેર ઊતરે-સાય તીતો પાલે! દરિયાકિનારે ઉજ્જડ જગામાં 
થાય છે, તેના પાતરા ૦1 તોલે! ખવડાવા. સામટા ખવડાવવા નહી', કારણુ 'કે તેથી 
ઊલટી ચાય છે માટે ૧ પાદુ' ચાડીતે પહી ખીજી એ મુજખ ન તોલે! 
પાદડાં ખાઈ જવા. ઊવટી થાય નહી તોઃ દરદી બચે, ઊલરી થઈ તે! દરદીની 
આશા ઘોડી રાખની. 

સાય'તીના પાદ ભાવળની પાલી કરતા જરા મોટા છે તેતુ' રૂલ જ'છુડા 
ઘાલ રગતુ છે. સ્વાદ કડવો! છે, વાસ ઝેરી બલમના જેની છે. તેના પાદડાં 
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ઝ્ેરતે મારે છે. 

પદૃ-પતરાતા ઝેર માટે-સેક્ટાનાં મૂળિયાંતા રસ પાવામાં આવે અને દશ 
ઉપર સેકટાનો ગદર મૂકે અથવા સોકટાનાં પાંદડાં, મરી, લસણુ, મીઠું', હળ- 
દરતે વાટી લેપડી બનાવે, તે ખાવામાં આપે અતે દશ પર લગદડે. 

પ૭-કફૂતરાના, વીં'કીના તથા સાપના ઝેર માટે-દરદીને ખૂબ રશડાવીતે 
અથવા કોઈ પણુ દવાથી શરીરમાંથી પરસેવે! કાઢવે! જરૂરી છે. 

પટ-કૂતરાનુ' ઝેર-પીપળાની વડવાઈ નો ભૂકો ગા તોલે પાણી સાથે પાવો. 
ઝેર ઊતરી શકે તેવુ' ન હેય અને દરડીનુ' આયુષ્ય વધુ ન હેય તો દવા પેટમાં 
ટેકરો નહિ, ૩ દિવસ એ ઇલાજ રોજ એક વાર સવારે ચાલુ રાખરે1 તો હડકવા 
લાગેલો દરદી સારો થાય છે. પરેજ-તેલ, મરચુ, ખાટુ' ન ખાવું. 

પલ્-ફૂતરાના ઝેરતો ઇલાજ-કૂવા આગળ ભીતી જગા ઉપર પીળા પોપટી 
ઊડે છે તેતી આંખ કાળી રહે છે. એ પોપટીને ગોળી સાધે મેળવીને ગોળી 
બતાવી દરદીને ખવાડવરવી, દરદી એકદમ આ ગેળા ગળા ન્નય તો જણુવુ* કે 
ફૂતરાતુ' ઝેર લાગ્યું તથી. 

આ ગેળા નને દરદી ગળતાં અડચણુ કરૅ તો ન્તણુવુ* કે તેની ચામડીમાં 
રૂતરાનું ઝેર લાગુ પડ્યુ" છે. આ એક ગોળી ૩ દિવસ સુધી જબરદસ્તીથી 
ગળાવવી, તેથી ઝેર ઊતરી જરો. 

૬૦-મૂતરાતુ' ઝેર-ફાશ્કા ચેઇખ્ખુ" તોલો ભ થી બા દરરોજ ૩ દિવસ 
સૃધી ખાય તે! ફૂતરાતુ' ઝેર લાગે નહીં. 

૬ુ૧-ફૂતરાના દશ ઉપર કુદીનાતે નિમક સાથે વાટીતે લેપડી મૂકવાથી" 
ઝેર લાગે નહી. 

દર-કૂતરાતુ' ઝેર-બાવળની કુમળી પાંદડી પથ્થર પર્‌ છૂજી તેતો રસ કાઢવે।. 
તે રસ ના તોલાથી રા તોલા સુધી દરદીતે પાવે.. ૩ દિવસ સુધી ભૂખે પેટે સવાર- 
સાંજ પાવો. ૧ કલાક પછી ખાવાનુ" આપવુ ખોરાકમાં રાંધેલલ ચોખા અને 
ત્રેખાની રટધી, દૂધ અતે છાશ આપવાં. મીડું' અને દારૂ તૃકસાન વધારે કરે 
છે. ૩ દ્વિસ પછી જખમ રૂઝાશે. બાવળની કુમળી પાદડી દરૅક ન્તતના ઝેર 
શૂસવાર્માં ઉપયોગી છે. 

૬૩-ફૂતરાતુ* ઝેર-ડડકાયાં કૂતરાં અયવા કાહેલાંએ કરડેલાં દરદીન્ધ જખમ 
પાણીથી સાફ કરી તે જખમને લેઃખ'ડના લાલ તપેલા સળિયાથી દાબવા અને 
પછી તે ધા ઉપર મીધનુ” લેશન (૧ લાગ અતે ૧૫૦ ભાગ પાણી મેળવેલું” ) 
લગાક્યા ડરવું. 

દ૪-કૂતરાતુ' ઝેર-સોંયદોડીના મૂળનો રઝ સવા ખે તોલા તયા ગાયનુ 
ઘી સવા ખે તોલા પાવામાં આવે તો ફૂતરાનું ઝેર ઊતરે, 

દૃપ-ડફૂતરાતું ઝેર-સોરી'ગણીના આખા છોડનો કાલસો કરી તેની ભૂષી. 


૧૬૩ છાલાપાલા-મરીમસાલા 





દશ ઉપર્‌ દાબડી અથવા બળતા દીવાના દિવેલમાં મેળગી લગાડવી. 

દૃદ-કૂતરાના ઝેર માટે-દશ પર તરત જ મરઘીની હમાર અને માણુસતો 
પેશાબ મેળવીને લગાડવાં. 

દ૭-ફૂતરાના ઝેર માટે-મીડું' ડઃખખતી અદર ભરી પાટા બાંધવો. મીઠુ” 
પીગળી જય ત્યારે ફરીથી મીડુ' ભરવુ. 

દ૮-ડૂતરાના ઝેરતો ઇલાજ-અકલકરાના મૂળના ચૂર્ણ્‌તે ખરસાણીના 
દૂધમાં ૭ વાર્‌ પુટ આપવે।. એક વાલ ભૂકો ગોળમાં મેળવી ૧૫ દિવસ સુધી 
રજ ૩-૩ વાર દરદીને ખવડાવવો. ખોરાકમાં ઘઉ*તી રોટલી અને ચણાની દાળ 
આપવી, ૧૫ દિવસ પછી નીચલો ઉપાય ચાલુ રાખવો. 

ઝેરેકોચલાંને ગાયના મૂત્રમાં છ દિવસ ભી'જવી રાખી, તેની છાલ ઉપરથી. 
કાઢી નાખવી. પછી તેને ખરસાણીના દૂધમાં વાટી ૧ વાલની ગોળીએ બતાવવી. 
૧ ગોળી દિવસમાં ૩ વાર ૧૫ દિવસ ખાવી, 

૬૯-ફૂતરાના દશ મારે-કાંદો છૂંદી મધ સાધે મેળવી દશ ઉપર્‌ મૂકે 
તો ઝેર ચડે નહી”. 

૩૦-ફૂતરાના ઝેર માટે-વાધની અથવા ફૂતરાના માથાની ખોપરીતુ” 
હાડકુ' અથવા તેઓને ચણો દાંત પાણીમાં ધસીને દરદીને પાવો, 

૭૧-ફૂતરાતુ' ઝેર ઊતરે-ચૂલા પરની ધુમાસ, નની ઈંટનો ભૂંકે!, 
હિં'ગારાંતી છાલનો ભૂંકા સમભાગે મેળવી ૪ વાલની ગોળી બનાવે, એકેક ગોળી 
૪ દિવસ ખવડાવવી. પાણી ગોળીઓને લાગે નહી. પાણી દરદીઓને દેખાડે 
નહીં' અને પાણી પીવા દરદીતે આપે નહી. ખોરાકમાં જુવારની રોટલી, ચાલાઈની 
ભાજી, ખીચડી, ઘી, વેણુ આપવુ. 

છર-કહોળીતો ડ“ખ-વરસાદની ગર્જનાના ગભરાટથી તેમ જ ટ્'કી 
'ખનૂરીએની ધણી તાડી પીવાથી કહેળી મસ્ત બનીતે લેકોતેક રડે છે તેતો 
ઉપાય વાધતા ચામડાની રાખ ૧ ચોખાપૂર અથવા વધારે દરદીતે ખાવામાં આપવી. 

૭૩-હડકાવુ' ફૂતર" માણુસતે કરડે તો ઝેર એકદમ ચડે નહી, લાંભે 
જગે ગહ ડેટ ચહગતો વબત આવે ત્યારે દરદીને ર્નાગે શુકભ થાવ: 

શરીર પર ઓહેલુ' કાઢી નાખવાથી, તેમ જ પાણી નતેવાધી, એક વાસણુ- 
માંથી ખીન્ન વાસણુમાં પાણી રેડાતુ' ન્નેવાથી, પાણી પીવાધી તે દરદીને 
કમકમાટી છૂટે; ખે'ચતાણુ અને ધુરા થઈ આવે, તેની આસપાસ જનવરો 
ઊભાં હોય એવુ' તેને જણુય, મોઢાની લાળ ચીકણી થાય; હાય અક્રેકતે વળગી 
રહે, ખીશ્વતે કરડવાના ચાળા કરે. આવા દરદીતે પાણી પાવું નહીં. તરસ 
મટાડવા સફ્રામાં પાણીની પિચકારી મારવી. 

૭૮-૫૩ ઉપર્‌ ૭રીથા યોર પાડી તેમાં એમેર્ચનિયા મૂડવુ'. 

૭૫-ખાખરાના મૂળની છાલ અને કાળીજીરી સમભાગે લઈ તેનુ” ચૂર્ણ આ 


છાલેધ્યાલેો-સરીયસદાલેદ ક્ડ્રૃ 





નોલો રોજ એક વાર તલના તેલમાં ખવાડવુ. 
છ૬-કૂકડવેલનુ' અતે અદરદમણીનુ" મૂળા, નસોતર, એળિયે(, શ 
“પિત્તપાપડો સમભાગે ચૂર્ણ કરી ૦1 તોલે! ગરમ પાણી સાથે રજ એક વાર આપવું. 
છણ-અફીણની ગાળી ગા વાલની દર ત્રણુ! કલાકે આપવી, દ 
૭૮-આકડાના દૂધમાં બાજરીનો આટા મસળી તેની ટીકડીઓ (ચાનઇી- 

એ.) બનાવી દેવતા ઉપર શેકી ના તોલે ખવડાવે તો ઝાડો-ઊલટી થશે. 
ઝાડો-શેલટી બધ કરવા ખીચડી અને ઘી ખવડાવે, 

છ૮-કૂતરુ કરક્યા પછી દરદીને સમભાગે મેળવેલો કચૂરા અને શરીતુ” 
ચૂરણુ ન વાલ રોજ બે વાર્‌ ૧ મત્સ સુધી 'મવદાવે અથવા લસણુ અને 
કાંદો ખાવામાં ધણે લે. 7 

છક-અધેડાનુ' મૂળ ના તોલો પાણીમાં ઘસી મધમાં પાય અને કુ'વાર- 

*(કુમાર)તુ* પાડું અને સિંધવ મેળવી દ'શ પર બાંધે. 

૮૦-આકડાના દૂધમાં ખાજરીતો લોર મેળવી ૧ વાલની ગોળી બનાવે. 
એક માસ સુધી સવાર-સાંજ અકેક ગાળી આપે. ઉપરથી તરત ખાવાનુ' આપે. 
ભ્તે આકારી ચાય તો તે ફાયદાભરેલી ન્નણુવી. 

ખીજે મહિને સાગરગોથાતી ૧૬ વાલતી ગોળી ખવડાવવી, 

ત્રીજે મહિને આશડાનાં મૂળ ના તોલો અતે મરી ૧૬ તોલે એવુ” 
“૧ વાલ ચૂર્ણ રોજ ખવડાવવું, તરત ખાવાનું' આપવુ*. ક 

«વ૧-ચિત્તા-વાઘતુ' જડણુ' (દાઢના દાંત ) ના તોલા પાણીમાં ધસી પાવું”. 

૮ર-ધ'તૃરાના ડી'ડવાતે રસ ૧ તોલે] અને દૂધ, ઘી, ગોળ દરેક પ તોલ! 

“મેળવી દરદીતે 'મવડાવવાં. 

ક ૮૩-ફૂતરૂ કરડા પછી ૪૦ દિવસ પછી ઝેર ચડે છે. ફૂતરૂ કરક પછી 
૧૫-૨૦ દિવિસતી અ'દર નીચેનો ઇદ્રાજ કરવે(. સવારે દરદીને એક ચમચા ભરી 
લાકડાના કોલસાને ભ્રકો ના તોલે! ખવડાવવા. પછી કાળા ધ'તૂરાનાં પાનતે! રસ 
૨્‌॥ તોલા ખવડાવવો. તરત ઊલરી ન યવા દેતી, તે સ!ટે તહનેઃ રસ, ખશૂરનો 
કાકળ, ખજૂરીના ઝાડતે! રસ અથવા બીજી કાઈ ચીજ પીવામાં આપે. પછી 
દરદીને ધાંધે, દરદી તોફ!ત કરવા લાગે, તેને ૧૨ વાગ્યા સુધી તડકે રાખે, ધીમે 
ધામે દરદી ગાડા થતે ન્નય. ફૂતરા માફક તોફાન કરે. ૧૨ વાગ્યા પછી દરદીના 
સાથા ઉપર ઠૅ“ડા પાણીની ધાર નાખે. આ દરદી રુહ્દિમાં આવે અતે ઠડા પાણી 
સાટે અણગમો! બતાવે ત્યારે « પાણી રૅડન' બ'ધ કરવુ. દરદીતે ધે(ડ દિવસ 
હલકે ખોરાક આપવે।. આટલુ થવાથી દરદીને ઝેર ચઢવાની ધાસ્તી રહૈ નહિં, 

૮૪-હડકવા લાગુ પશ્રા પછી પયુ ઉપલે ઇક્ાજ ચાલે “પણું . વધારામાં 
સાથા ઉપર ૪રીથી કાપ મૂજી તે કાપ ઉપર ધતૃરાની લેપડી મૂકવી. 
૮પ-હકાર્યું ફૂતરૂ કરડે ત્યારે પહેલા સાત દિન સત્રતરાતા ઝાડની ફ'પળ 

“છા, ૧૧ 


યૂટ્ર્‌ છાલેધ્પાલો-મરીમસપ્લેા 





૦ તોલે તથા મરીના દાણા ૨૧, પાણી તોલા પ લઈ જેમ ભાંત્ર ઘુ'ટે તેમ 
ઘૂંટી સવારે પાવાથી ભવિષ્યર્મા હડકવા લાગે ્નાહે. હયકવા લાગ્યો હેય છતાં 
આ ગ્રષોગ શરૂ કરવો અતે અજીરણુ થાય એટલું તેલ પાવું. આધી દરદીને 
ઝાય થશે. ઝાડામાં હડકવાના જ'ત દેખાશે અતે આરામ થશે. ૩ કલાકમાં 
ને આરામ ન્‌ જણાય તો! આ ઉપલાજ દૂરી કર્વે!. 

૮1-(દા. અરદેસર પીરોજશાહ, ઘીકાંટા, ચીમનાબાઈ ટાવર, બરોડા ) 
ઉનાળાના દિવસોમાં આકડ!નાં ઝાડ બહુ ખીલેલાં રહૈ છે તે વખતે તેનાં મૂળની 
છાલનુ કરેલુ' ચૂણુ' ૨ થી ૪ રતી એટલે ૬ ગ્રેન (ઉ"મરના પ્રમાણુમાં) સવારે 
નરણે “કોઠે ૪૦ દિન સુધી આપવુ”. શરૂઆતમાં દિવેલને! જુલાખુ લેવો, પછી 
૬ર અઠવાડિયે લેવો, 

૮૭-આકડાના ફળના ખોખાતુ” ચૂરણ ન તોલો ખવડાવે, ઊલટી થઈ. 
ઝેર નીકળે. 

૮૮-ઝી'ઝુવાડા પાસે ઉન્જડ રણુમાં એક વીરડો ( પાણીતુ' ખખેચિયુ') 
રહે છે, તેતું' પાણી પિંવાય છે. 

વરાડ ગ્રાતમાં, શાતપૂડા પર્વત આગળ, આકોટ ગામથી આરારે ૧૨ 
માઈલ દૂર્‌ નરનાળા નામને! કિલો છે, ત્યાં સકર નામે તળાવ છે. તળાવતા 
કાંડા ઉપર ખુરાનુદીન નામના એલિયાની કબર છે. દરદી ત્યાં જય, તળાવર્મા 
નહાય, કબરનાં દશ"ન કરે, નાળિયેર ફોડી તેતો પ્રસાદ વહેંચે. 

દરદીને તળાવતું પાણી નાલા પહેલાં ગ'દુ' દેખાય, નાહી રલા પછી 
પાણી સ્વચ્છ દેખાય. તે જગા ઉપરથી ઘર જતી વેળા પાછું ફરી જુએ રનાે* 
ને પાછુ જૂરી જુએ તો હુડઝવા પાછે લાગુ પડે. 

#હ-આશડાનાં પાનતો રસ ૧ તોલે, ધ'તૂરાના પાનતે રસ ખેઆનીભાર, 
તેલ ૨ રૂપિયાભાર મેળવી પાવું. ખીજે અને ત્રીજે દિવસે એ વજનતા અરધે 
ભાગે પાવું. 

હ૦-આકડાર્નાં મૂળનું ચૂર્ણ (૧। કર્ષ) ૧1 તોલો, ધ'તૂરાના પાનનુ' ચૂર્ણ 
પ વાણ, સાકર ૧1 તોલે પાણી સાધે એકેક રતીની ગોળી ખનાવે, ૫ વરસનો 
ખાળકતે ૧ ગોળા રોજ ખે વાર્‌ ખવડાવે, ૧૦ વરસના છોકરાને ર ગોળા, મૉ્ટાં 
માણુસને ૩ ગોળી, રોજ ૧ વાર એક માસ સુધી ખવડાવે, ગાળા ખાધા પછી 
પાણી પીવું નહિ. ઊલટી થવા દેવી નહિ, તે માટે ચણાના દાળિયા ખવાડે. 

૯૧-જેઠીમધ અને શરપ“ખાતો કાવો! પાવો. હેલ, મરચુ, વાયડુ* ન ખાવું. 


ર વાંદરાનુ' ઝેર 
૧-વાંદરાનું ઝર ઉતારવા માટે-સિ'દૂર માખણુમાં મેળવી ધા ઉપર લગાડવુ”- 


૨-વાદરો કરડે તેનું ઝેર-મોદારશિ'ગ ( સુરદાશી') પાણીમાં ઘસીને ધા. 
પર લગાડે તે! સાર થાય, 


છાલેપ્પાલેદ-સરીસસાલે કદ 


પારાનુ' ઝેર 


૧-સોૉયપાતરીતો રસ પાવે।. 

૨-પારો શરીરે ફૂટી નીકળે તે માટે-ગળજીભીના મૂળને રસ બે તોલા પાવા 
અતે શરીરે લગાડવા. એની ભાજી રાંધી ખવડાવવી. 

૩-ચોળાઈની ભાજી ખાવી. 

૪-કારેલીતી જડ પાણીમાં ઘસી પીવી. જ 

પ-રસકપૂર અથવા મારેલે! પારો શરીર પર કૂટી નીકળે ત્યારે કેળના 
કણુનું પાણી ન શેર અતે સાકર બે તોલા મેળવીને માટીનાં લખોરેલાં વાસણુમાં 
અથવા નાઈ માટીના વાસણમાં મૂજી આખી રાત ઠારમાં મૂકે. દરદી સવારે 
ભૂખે પેટ પીએ. દરદીના પેશાબ તપાસે તો તેમાં નીચે પારો જણાય, 

પારો બ'ધાય-અરીઠાનાં પાનના રસમાં પારાતે મસળે તો પારાની ગોટી 
બૂધાય. સ્વચ્છ કરેલા તાંબા ઉપર આ ગોટી ધસે તો તાંબાતે ચળકાટ આવે. 


સેોમલનુ' ઝેર 

૧-પણેલી ઊલટી કરાવતી પછી પેટમાં ગભરામણુ ચાય તે માટે ન તોલે 
હાથો, માખણુ અથવા દૂધ સાધે દર્‌ ના કલાકે આપવે!. 

૨-કળના થડને રસ પીવામાં સારે છે. 

૩-ઉ'બરાનાં ૧૦ પાન વાટી તેતો રસ પાય. ત્રણુ-ત્રણુ કલાકે ૩ વાર 
પાય તો સોમલનું ઝેર ઊતરે. 

જ-સોણમલના ઝેરતી ગરમી ફૂટી નીકળે ત્યારે-મૂળાનાં પાનતે! ર્સ ન રેર 
સવાર-સાંજ પીવે. સે!મલને મૂળાના પાનના રસમાં ખરલ કરે તો અમિ 
ઉત્પન્ન કરવાની તેની ખાસિયત નરમ પડે. 

પ-સોમલતું ઝેર તરત ઊતરે-ઉબરાની અ'તરછાલનેઃ કાવો પીવા અયવા 
૧ ત્તોલે ઉ'બરાતી છાલ પાણીમાં વાટી પાવી. એક વાર્‌ સોમલનેો કટકો ખીજી 
ચીન્તે સાથે મેળવી તડકે સુકાવા મૂડયો. બીજી ચીન્તેની ખુશબે! સારી હોવાથી 
એક વાંદરો તે સામલ ખાઈ ગયો. વાંદરાતે સોમલની ખરાબ અસર લાગુ પડી 
અને લયથડવા લાગ્યો. તે વાંદરો પાસે આવેલા એક ઉબરાના ઝાડ પર ગયો 
અને ઉ'બરાતી છાલ ખાધી તેથી તે તરત સાનને થયેલો નણાયેલે।. 

દુ-ચણાની દાળને પાણીમાં ભી“જવે, તેને પાણીમાં વાટ, તેતું પાણી પીએ. 

હ-જેઠીમધનું મછા ૧ તોલે ફૂકડવેલના ઉકાળામાં ગરમ ટરી પીવાથી 
સે।મલ, હરતાલ, ડેર, ચણેડીનું ઝેર ઊતરે. ઉપરથી ઘી ખાનું. 

૮-પૂતરાતે સોમલતુ ઝેર લાગુ પડેલ હેય તો બ્લ્યુ રની બાટલીનુ” 


પાણી પાવું. 


૧૬૪ છાલે(પાલે।-મરીમસાલે 
ખિલાડીનુ' ઝેર 


બિલાડીએ કરડેલા જખમ ઉપર-કાળા તલ પાણીમાં ઘસી લમાડે અને 
ખાવામાં ફૃદીતો આપે. 


“ક. 


સરડાતુ' ઝેર 
૧-સરડાનુ' ઝેર માણુસને લાગ્યું હોય તો ઝાડો આવે. તે સાથે ચીથરાં 
જેવો મળ પડે તે માટે-આકડાનુ' મૂછ ન તોલે! પાણીમાં ઘસીતે પાય તો 


સારું થાય. 
નોળિયાનુ' ઝેર 


નોળિયાનુ ઝેર મટે-અરણીના ઝાડના છોડાં પાણીમાં ધસી લગાડે. 
વાઘવુ* ઝેર 

૧-કુ'વાર ચીરી તેમાં હળદર મૂકી, તેને શેકી જખમ પર મૂંકે. 

૨-અરણી( /.૩૯1)ના પાલા સાથે મીઠું વાટી લેપડી મૂકે. 

૩-થેરનુ* દૂધ જખમ પર મૂકે તે ઉપર લીમડાનાં પાન મૂજી પાટા બાંધે. 

૪-વાધે કરેલા જખમ માટે-અરણીના પાલાની પોટીસ બાંધવાથી જલદી 


રૂઝ આવે છે. 
ગરેળીનુ' ઝેર 


૧-ગરોળીના ઝેરનો ઉપાય-આસોપાલવ, આંખે, પીપળા એમાંનાં કાઈ 
પણુ ઝાડનું મૂળિર્યું પાણીમાં ધસીને પાવું તૈથી ઝેર ઊતરે છે. 

ર-મરાળોને અકકવાથી હિંદુએ અભડાય છે. એ સાપ-બામણીના જેવી છે. 

ગરેળા પોતાની હગાર દૂધ અથવા એવી ધોળી ચીજમાં વધારે નાખે છે. 
હગાર સાથે સહ્રેદ ભાગ વળગેલો હોય છે તે ઝેરી છે. તે પેટમાં જવાથી ઝાડો 
તથા ઊલટી થાય છે. 

૩-ગરેળીનું ઝેર પેટમાં ન્નય ત્યારે ઝાડા--ઊલટી થય છે. માટે આંબાનાં 
ઝાડતુ' મૂળિયું પાણીમાં ઘસી પાર્વું. 

૪-ગરેોળીની હુગાર્‌ (ગલ) લાગે તે માટે-ખભૂરીની અથવા તાડની 
તાડી પીવી. 

પ-ગરેોળાતુ* ઝેર પેટમાં ગર્યું હોય ત્યારે સોન્ને આવે, શરીરે સોયે 
શૉંકાયા જેવું થાય; શરીર પર લાલ, રગની ફ્રેડઝીએ ઊઠે. 

આ ઝેરથી ઝાડા ઊલટી થાય છે, માટે-અણુલ, આસ, ખીમાર, માયાં, 
દાડમની છાલતુ' સમજ્ાગે ચૂર્ણુ ન થી ના તોલે દર ખે કલાકે આપડું ( પહેલી 
બે ચીજ ઘણી ઉપયોગી છે ). 

૬-“ંડ અને હળદર સમભાગે ૧ તોલે! ફૂકવી, 


છાલોપાલે!-મરીંમસાલેા ૧૬૫ 


કચરાનુ' ઝેર 


કચરાનું ઝેર કપૂર ઉતારે છે. 
આમળાનું પાણી કરી પાવું અને માથે ઘસવું. તરત ફાયદો થાય. 
વી'છીનુ* ઝેર 

૧-જરુૂ-સર્ેદ, જરૂ-વધારનું, જરૂ-એથમી જીરૂ, ખ'શાતી જીરૂ- 
€પતળાંત્ત ડહટર્વડ એની ખાસિયત ઠડી છે. 

વીંછીનો ડ'ખ ઊતરે-જરુ, મીઠું, ઘી, મધ સમભાગે મેળવી ડ“ખ ઉપર મૂકે. 

ર-ધુમાડાની કાજળ અતે આયા (સોજી) મેળવીને ડ”"ખ ઉપર લગ્રાડે 
અથવા માખીનું માથું જૂકસાં મેળવી ડખ પર માંધે. 

૩-પમાર્‌ીઆતુ' મૂછ ૧ વર્સની અ'દરતુ” (જૂતુ' ન ચાલે) પાણીમા 
ધસી ડ*ખ્‌ ઉપર લગાડવું. ડ“ખ ચડી ચૂકયે હોય તે જગા આગળથી આ મૂળિયું 
ફ્રેરવીતે ડબ્ખની જગ્યા આળ લાવવું, આમ ધણી વાર ફ્રેરવવું, મૂળિર્યું ચામડીથી 
બળગુ* રાખવું. ચામડીને લગાડવું નહિ. 

૪-હાથલે। થોર છૂ'ી ડ“ખ પર લેપડી મૂકવી, 

પ-જન'છુનાં પાંદડાંની પોટીસ મૂકવી. 

દ-અક્ીયુ અને હળદરને થોરના દૂધમાં ગોળી બનાવી તે ગોળા ડ'અબ 
ઉપર્‌ મૂકવી. 

છન્વી'છીતો ડ'ખ ઊતરે-ફર'ગી ધ'તૂરાતુ" મૂળિયું હાથમાં પકડયું. 

૮-કપૂર્‌ ૧ વાલ ચેવલી પાન સાઘે ખવાય છે. 

હ-કાચફીની મી"જ પથ્થર પર ધસી ગરમ કરીને ડખ પર ચેંટાડવી. 

૧૦-ભૂરા કોળાંતુ' લીધું અમવા સૂકુ' ડીટું પાણીમાં ઘસી ૩“ખ ઉપર ચોપડકું. 

૧૧-કાંરો છૂ'દી વીીના ડખ ઉપર અંધવે! તે એમોાનિયાની માફક 
કામ કરે છે. 

વૃર્-કરીનો ચીક વી'છીના ડખ ઉપર લગાડે છે. 

૧૩-સર્રેદ આકફડાની જડ દરદીના બન્ને કાનમાં ખોસવી અથવા આઠકડાનુ* 
દૂધ ડખ ઉપર મૂડવું. 

૧૪-ગૂ'દીના ઝાડના ફળને ગૂ'લં કહે છે. ગૂદીતર પાનની લેપડી ડખ 

ઉપર મૂકવી. 

૧૫-ભીડડાનુ' મૂળ પાણીમાં ધસી લગાડવું અથવા મૂળને છૂદી તેની લેપડી 
ડ'ખ્‌ પર બાંધવી. 

૧ૃ૬-ધોર-થુવર ફાફ્ડો, હાદરા હાથવા દાફડા ઘોર છૂ'દી લેપડી 
ડૅ“ખ્‌ પર્‌ મૂકે 





રૃટ છાલોપાલે-મરીમસાલે 





૧૪-વી છીતુ* ઝેર ઊતરે-રવિવારે કપાસનું મૂળિ્યું લાવી વી'છીના ડખ 
8૫૨ ડેરવવુ'. ડ”“ખ ચડેલા ભાગ ભ્રાગળથી ડ'ખ આગળ ફ્ેરવવુ' શરીરતે 
મૂળિર્યું લગાડવું નહિ, 

૧૮-તબાકુ ગા પેસાભાર લઈ તેમા તેટલું પાણી નાખનુ' તેમાથી બે 
ટીપા દરદીની આખમા મૂકવા 

૧૯-રવિવારે કાપેલા કપાસિયાના મૂળને દરદી મોઢામાં મૂફીતે ચાવે 
અને છૂ'દો ડ'ખ પર મૂકે, 

૨૦-ઊજળી (ધોળી) ચણેડીનુ મૂળ રવિવારે લાવે, દરદીતી પાસે બેસી 
તેતી ઉજણી રે તો ઝેર્‌ ઊતરે 

૨૧-વીછીતો ડખ એક મિનિટમાં ઊતરૅ-ઘિસોડી કડવી( ઝુમખડા )તુ” 
ખી પાણીમા ઘસીને અથવા વાટીને વી છીના ડ”'ખ ઉપર મૂકે. 

૨૨-૬૨દીતે ખૂબ દોડાવવાથી વી છીનો ડ'ખ ઊતરે છે, 

ર૩-ખુરસાણી વજનો ૧ ટુકડે મોઢામાં ચાવી દરદીતે જે બાજુ ડ'ખ 
માર્યો હોય તેની સામેની બાજુના કાનમાં ૩ વાર ફૂ'ક મારવી, 

૨૪-દાડમડીના પાનને પાણી વગર વાટી લેપડી કરી ડખ પર ખાધે, 

ર૫-આકડાનુ” મૂળિર્યું પાણીમાં ધસી લમાડે ને ડ"ખ સફરામાં મારેલો 
હેય તો પહેલા સરા પર ધી લગાડે પછી મૃળિયાનો ધસારો લગાડે. 

૨૬-ધઘઉતો લોટ, રોટી કરવા માટીની ઢલેડી પરની મેશ અને ગરમ 
પાણીની પોટીસ કરી ૩ ખ પર મૂકવી. 

૨૪-એક અરીઠાની છાલની ગોળ સાથે ૩ ગોળી બનાવવી દરદીતે એક 
ગોળી ખવડાવી ઉપરથી ગરમ પાણી પાવુ', એટલે ડ"ખ ઊતરી જરો. 

૨૮-ડ'ખની સામી બાજુના કાતમા પાનનો રસ નાખવે[. 

રટ-ઘેડાવજ મોઢામાં ચાવી દરદીના કાનમાં પાચ વાર કૂ"ક મારવી. 

૩૦-નિમક મોઢામાં ચાવી, દમ ધુ"ટી પછી ડ“ખ ઉપર ધીરે ધીરે કૂક મારવી. 

૩૧-બાજરીને ચલમમાં ભરી તેના ધ્રુમાડાતો દમ દેવા અથવા ખાજરી 
બાળીતે ચૂર્ણ કરવુ દરદીના ડ'ખતી સામી બાજુની આખમા તે ચૂણું' આંજલવુ. 

૩ર-આકડાતા પાકા પાન હાથમાં મસળી રસ કાઢી તેના ૫-૭ ટીપાં 
નાકમા નાખે તો છીક આવે અને ડ ખ ઉતરે. 

૩૩-જમાલગોટા વાટીને લેપડી ડ“ખ પર મૂજવે।. 

૩૪-વીછીતો ડખ જલદી ઊતરે. ગરોળી તેલમાં ઉફાળા તે તેલ ૩'ખ 
ઉપર્‌ મૂકવું. 

ગરોળી માણુસને ચાટે તો શરીર સજી આવે છે માટે ગરોળી શરીરને 


લાગી હોય તો તે માણુસને નાહવાની જરૂર છે, નાહવાથી ગરાળીની ખરાબ 
અસર શરીરતે લાત્રતી નથી. 


છાલેપાલેદ-મરીમસાલેા શૂદ્ર 

“કકક 

૩૫-મરથઘીનાં પીછાં ખારીફ કાપી તેતી ખીડી બતાવે. (જેમ ત'ભાડુતી 
બડી ખનાવે છે તેમ) ત્તે બીડી દરદી પીએ; તેતો ઘ્રુમાડો પેટમાં જવ! ટે. 
સરઘાતી હગાર ખાવામાં તેમ જ ડ'ખ પર્‌ લગાડવામાં વાપરે તે! ફાયદો જણાય. 

૩૬-મે વાલ મીઠુ” એક ચેવલી પાનમાં મૂજી દરદીએ તે ખૂબ ચાવ્‌- 
ચાવીતે ખાવુ'- ૧૦ સિનિટ પછી ખીજ વાર ખાવુ"- 

૩૪-વી'છીના ડ“ખ ઉપર આમલીનો કચૂકે ડઠળિયે) ઘસીને મૂકે તે! 
વી'કીતું ઝેર ઊતરે, 

૩૮-અધેડાના છોડતી ડાંખળા વી'છીના ડ“ખ ઉપર ફેરવો! તો “ખ ઊતરે. 
5'ખ ઊતરીને અસલ જગા ઉપર પાછો આવે ત્યારે અઘેડાના પાનની લેપડી મૂકવી. 

૩૯-બાલવજ-સરફેદ વજ-વજગ'ધારો મોઢામાં ચાવીને ડ"ખની સામી 
બાજુના દરદીના કાનમાં ૩ વાર રક મારે તો વીછીનો ડખ ઊતરે. 

૪૦-વી"છીતે] ડ'ખ ઊતરેન્િસોડીનું ખી અથવા આમળાંતું ખી કાપીતે 
હ“ખ પર્‌ મૂકે તો ઝેર ચૂસી લે છે. 

જકય-વી'છીતો ડ“ખ-પાનનો રસ સધવે(, 

જ૪ર-વી'છીએ ડ'ખેલા માણુસતે સત્યાનાશીની જડ કોઈ માણુસ હાથમાં 
"પકડી દરદીને બતાવે તો ડખ ઊતર, અગન બહુ જ હોય તો ઘસીને ડ"ખ પર્‌ 
લગાડે, વરસાદની ગરજનાના અવાજથી આ જડીનો ગણુ ઊતરી જય છે. 

૪૩-વી'છીના ડ'ખ માટે-અરીડાની મીં'”જ અથવા આમલીનો ચિચોડે! પથ્થર 
ઉપર ઘસી ગરમ ગરમ ડખ ઉપર દાખે તે! ડ“ખ નરમ પડે. 

૪૪-વી'છીના ડખ માટ લીલી હળદરતા રસમાં સમાય એટલુ મીડુ” પિંગ- 
જાવી રાખી તેનાં પાંચ ટીપાં આંખમાં નાખવાં અને તે મેળવણી પગના 
તળિયામાં ચોપડવાથી ડ*ખ ઊતરે છે. લીલી હળદર હોય તો તેતે ચૂકવી ભૂકી 
પાણીમાં ભીજવીને ગાળી લેવી. 

જ૪૫-વી'છીતો ડ“ખ-ઘરના ચૂલામાંની અડાયા અથવા છાણાની રાખ 
ગાયના વાસી મૂત્રમાં મેળવી ડખ ઉપર્‌ લગાડે તો અગત નરમ પડે. મત્ર 
ભણી વી'છીતો ડ“ખ ઉતારનાર આ રાખ શરીર ઉપર લગાડે છે. ડખ નરમ 
પડે છે તે મ'તરથી નહિ પણુ રાખના ગુણુષી નરમ પડે છે. દરેક દરદીને 
કાયદો થતો નથી; ફારણુ કે તે વી"છીની જત ઉપર આધાર જે; ઘણો સખત 
ડ'ખ્‌ ઊતરતો નથી. 

૪૬-વી'છીના $'ખ માટે-લસણુતે રસ મધમાં મેળવી પાવે, 

૪૪-વી'છીનો ડ“ખ ઊતરે-લીમડાના પાંદડાં ચાથીને સ્‍્તેરથી કૂ'ક મારવી. 
શરીરની ડાબી બાજી ૩“ખ હોય તો જમણા કાનમાં કૂકવુ% જમણી બાજુએ 
ડુ“મ્‌ હોય તો ડાબા કાનમાં કૂ'કવુ'. 

જુહ-રી'છીનો રખ-રછનાગ પાણીમાં ધસી લગાડવે।. 


૧૬૮ છાલે!પાલે!-મરીમસાલે! 


ડઝક્યડઝડડઝક ડક“ 

- ૪૯-વી'છીના ડખ ભટે-સમુદ્રફૂળ લીમદાતા મૂળ સાધે ધસીને 

ડ“ખને લગાડવું. 

૫૦-વીછીતો ડ'ખ-ધોળી સાટોડીનુ” મૂળ રવિવારે કાપવુ*. તે મૂળ હાયમાં. 
રાખી વી'છીને ચીડ્વીએ અને વી"છી ડ"ખ મારે તોપણુ તેનુ' ઝેર ચડે નહી. 

સાટોડીતુ* મૂળિયું મોઢે ચાવીને વીં'ી ઉપર મોઢાનુ' થૂક ઉરાડીએ તો 
સવી રીતે ૪'ટાયલે! વી'છી ડખ મારે તે કાઈ તે લાગે નહી. 

પ૧-વ૧ી'છીનો ડખ ઊતરે-મોઢામાં મીઠું? પિગળાવી પછી ડ*ખતી ઊલટી. 
બાજુના કાનમાં નેરથી કૂક મારે. ડખ શરીરની ડાબી બાજુએ હોય તે!. 
જમણા કાનમાં અતે જમણી બાજુએ હોય તો ડાબા કાનમાં ન્નેરથી ફૂ'ક મારે. 

પર્‌-વી'છોતો ડખ ઊતરેન્દરિયાતુ” મીઠુ” પાણીમાં પીગળાવી તેતા પાંચ 
ટીપાં આંખમાં નાખે અથવા મીદાનુ' પાણી કરી તેનાં કટકા છહીના. 
મોઢા પર મારે, 

૫૩-વી'છીનો ડખ ઊતરે-મૂળાનો રસ ડખ ઉપર ધસે તો. ઊતરે. 

પ૪-વી'છોનો ડખ ઊતરે-આકડાનાં પાકાં પાન હાથમાં મસળી રસ કાઢી. 
તેનાં ટીપાં નાકમાં નાખે તો! છંદ આવે અને ડ'ખ ઊતરે. 

પપ-વ્‌ી'છીતો ડ“ખ ઊતરે-એલચી ચાવી દરદીના કાનમાં ન્તેરથી કૂ'ક મારે, 

*પ૫૬-વી'છીના ડ$“ખ સાટે-સર્ેદ કરેણુતુ” મૂછ પાણીમાં ધસી ડખ * ઉપર. 
કરી ફરી લગાક્મા કરવુ”. 

પછ-વી'છીતો ડ“ખ ઊતરે-શરીરે જે બાજુએ ડ'ખ હોય તે બાજીના 
કાનમાં કાનફોડીના પાનનો રસ નાખવો, 

પ૮વી'હીનો ડ“ખ ઊતરે-ત'ભાકુ ૦1 પૈસાભાર લઈ તેમાં તેટલુ* પાણી. 
નાખવું. તેમાંથી ખે ટીપાં દરદીની આંખમાં મૂકવાં, 

પેલ-વી'છીનો ડ“ખ ઊતરે-પમારીઆતું મૂળ ૧ વરસની અ'દરનું ( જૂનુ 
ન ચાલે) પાણીમાં ઘસી ડ“ખ ઉપર લગાડવું, ડ“ખ ચડી ચૂકયો હોય તો. 
ચડેલા*ડ'ખ આગળથી આ મૃલિયુ' ડ્રેરવીને ડ“મની જગ્યા આગળ લાયવું. આમ. 
ધણીવાર ડ્રેરવવું. મૂળિયુ' ચામડીથી અળશ રાખવું. ચામડીને લગાડવું નહી”. 

માથે આવેલી (રજસ્વલા) સ્ત્રીના એળા આ મૂળિયાં ઉપર પડવાથી 
સેતા ગુમુ નીકળી «તય છે. 

. -$૦-વીછોનો ડ*બ ઊતરે-બાવળની પાલી મોઢામાં ચાવી ડખ ઉપર ફરક 
મારે તો દુખાવો! નરમ પડે છે. અને દરદીને જે બાજુ ડ“ખ હેય તેતી સામી 
બાજુના કાનમાં ન્ેર્થી કક મારવાથી પણુ વી'છી ઊતરે છે, 

૬૧-વી'છીનો ડખ ઊતરે-બાવળના પરડાતાં બી વાટીને ૭'ખ ઉપર મૂકવાં, 


દર-વી'છીના ડખ માટે-મરીના દાણા બે વાટી ડ“ખવાળા જગાની સામી 
બાજુની આંખમાં બાંજ્વાથી ડખ તરમા પડર. રી 
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૬ૃ૩-વી'છીતો ડખ શરીરની ડાખી બાજુએ હોય તો! જમણી બાજુના 
કાનમાં મરચાનો અર્ઝ(ટિ'ડચર “કેપસીસાઈ નાં બે ટીપાં મૂકવાથી ડખ તરત 
ઊતરી નજય છે. ટીપ? તાખ્યાં પછી ગ્લીસરાઇત અથવા સાકરને પાણીમાં 
વાટી તેનાં પાંચ ટીપાં કાનમાં નાખવાની જરૂર છે, 

દૃ૪-વી'છીનુ ઝેર ઊતરે-વી'છી ડ“ખે ત્યારે ડ“ખ ચક્યો હોય તે જગ્યાની 
ઉપર દોરી ન્તેરથી બાંધે તો ડ”ખ વધુ ઉપર્‌ ચડે નહી. પછી માખણુ મસળે 
તો નરમ પડે, 

દૃપ-વી'છીનો ડ“ખ-નાગરવેલનાં પાન પર ખીજુ' પાન ઊંધુ" મૂકીને તે 
ઉપર નિમક મક ખૂબ ચાવીચાવીને રસ ગળવા, પા કલાફ પછી ખપ પડે- 
તતો ખીજી વાર્‌ ખાવું. 

દ૬-વી"છીનો ડ“ખ મટે-મીડુ” ના તોલો ડ"ખ ઉપર ખાંધી રાખવું. 

દ૭-વી'છીતો ડ'ખ-એક ચમચો મીડું, પાંચ તોલા બાંડીમાં પિગળાવી 
તેનાં પોતાં ડખ ઉપર મૂકવાં, 

૬૮-વીછીનું ઝેર-મીઠાતું પાણી કરી, નાકમાં ૩ ટીપાં મૂકવાથી ઝેર ઊતરે છે. 

૬હન્વી'છીના ડખ માટે-દરદીની આંખમાં મીઠાના પાણીનાં ટીપાં મૂકવાં. 

૫૦-વી'છીતો ડ'ખ ઊતરે-બાવળના લાકડાની રાખ ડ"ખ ઉપર દાખે તો।,.. 
ડુ“ખ ઊતરે છે. 

છ૧-વી'છીના ડ"ખ માટે-બોરડીનાં પાંદડાનો રસ કાઢી કાતમાં રસનાં 
ટીપાં મૂકવાં, 

હર-વી"છીના ડ”ખ માટે-ભી'ડાના છોડની જડ છૂદી ડ'ખ ઉપર્‌ મૃકવાથી.. 
ડ'ખ્‌ ઊતરી નય જે. 

૪૩-વી'છીતા ડ“ખ ઉપર મધ ચોપડવાથી ડખ ઊતરે છે. 

છ૪-વી'છીનો ડબ ઊતરૅ-ઉબમરાનાં પાત હાથ વતી તોડી (હાથ ન લગાડે 
અને મોઢાથી તોડે તો વધારે અસર લાગે) તેનો રસ કાઢે, દરદીતે ઊભે! રાખે, 
જ્તેની સામે ઝેર ઉતારનાર ઊભે રહે. દરદીતી ડાબી બાજુએ વી'છીતો ડ“ખ 
હાય તો ડખ ઉતારનાર પાતાના જમણા હાય પર પેલો રસ લગાડે. ખભાથી 
શરૂ ડરી આંગળાં સુધી ન્નેરથી રસ મસળે. જતે ડ'ખ દરદીની જમણી બાજુએ 
હોય તે! ડખ ઉતારનાર પોતાતા ડાબા હાથને તે રસ ખભાથી આંગળાં સુધી 
નેરથી મસળે, એટલે દરદીને હાથ લગાડ્યા વગર અન્નય્ગ રીતે ડ'અ ઊતરે. 

૭પ-વ્‌ી"છીતા ૩“ખ ઊતરે-એર”ડિયાનાં પાનનો રસ ડ'ખની સામી બાજુના 
દરદીના કાનમાં નાખવો. ૦ા-ન કલાકે ૩ વાર નાખવે!. તેમ ૧ વાલ કપૃર 
ચાન સાધે દરદીએ ખાવું. 
- છુટૃગ્યી"છીનો ડખ ઉતરે-કમોદ્નું મૂળ અયવા નીચે મુજ્બ ખબીન્ત” 
મૂળિયાંમાંથી કોઈ પણુ એક પાણીમાં ઘસી ડખ પર લગાડે. વી'છીનો કાંટા, 
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-અક્ીણુ, બાટલી પર્‌ મારે છે, તે લાકડાનો કોર્ક (બૂચ ) અ'ખેરિયો, બ'દૂકડી, 
વે'ગણુ અને ગળી, ગળીનાં પાતને! રસ અથવા ઘિલેડીનાં સાડાત્રણુ પાન 
અવડાવે તે! ડ'ભ ઊતરે, 

છ૭-વી'છીનેો ડખ ઊતરે-કૂતરિયાં ઘાસનો રસ ડખ પર લગાડે, કહેવત 
છે 9, “વી'છીતુ' એસડ કૂ'ચી? (ફૂતરિયુ' ઘાસ ). 

૭૮-વી'હીતો ૩ડ“ખ-હળદરતી ધૂ”ઈ તેં જગ્યા ઉપર મૂકે, ચલમમાં હળદર 
ગસૂકી ધૂ'ઈ પીવી. 

છફ-વી'છીનો ડ'ખ ઊતરે-વી"છી કરડે કે તરત આકડાના મૂળની સળી 
“બ*તે કાનમાં ખોસવી. 

૮૦-વી'છીનો ડ"ખ ઊતરે-રતાળુનાં પાનની અમવા સૂકા ક'ધ્ની લેપડી 
ડખ પર્‌ મૂકવી. 

૮૧-વી'હીનો ડખ ઊતરે-લસણુ અને મીઠું” સમભાગે મેળવી તેની લેપડી 
ડખ ઉપર મૂકવી. 

૮૨-લસણુ અને અધેડો સમભાગે મેળવી ડ'ખ ઉપર પોટલી મૂકવી. 

૮૩-વી'કીના ડ'ખ-લી'ભુ(આખા)તો રસ ડ"ખ ઉપર મૂકવો! અથવા 
ડે'ખાયેલા માણુસે બહુ ન્નેરથી દોડવુ*. વી'ીના ડ”"ખ ઉપર વડનું” દૂધ ચોપડવું 
વાંદાની લેપડી મૂકવા, 

૮૪-સાપ અતે વી'છીના ડ'ખતી ઉપર વી'છીના પાતરાંતી તથા મૂળિયાંની 
હ્લેપડી મૂકવાથી ફાયદો થાય છે. 

૮પ-વી'કીનો ડ“ખ-સાટાડીનુ' મૂળ દર્દીએ ચાવવુ' અને તે મૂળ ડ“ખ 
પર્‌ બાંધવુ. 

૮૬-વી'છીનો ડ'ખ-પુષ્ય નક્ષત્રમાં રવિવારે ઉત્તર ખાજુનુ' સામરતુ' મૂળે 
લાવવુ'. લાવનારનો છાંયો ઝાડ પર પડે નહીં. આ મૂળ ચડેલા ડ"'ખ આગળથી 
“નીચે ફેરવવુ' અથવા ઘસી ડ'ખ પર્‌ લગાડવુ*. 

«હ-વી'છ્ીનો ૩'ખ ઊતરૅ-સાંદેસરી ખે જતની થાય છે. સફેદ ફૂલવાળી 
અતે પીળી ફૂલવાળી. સફેદ કૂલવાળા સાંદેસરી સારૂં કામ ફરે છે, સફેદ 
૧ૂલવાળી સાંદેસરીની બે ન્તત છે. નાનાં ફૂલવાળી અને મોટાં ફૂલવાળી, મોર્ટા 
“ૂલવાળીમાં ગુણુ વધારે છે. આ ઝાધ્તુ” મૂળ રવિવારે બપોરે ત્રણુ વાગ્યે ઉત્તર 
દિશાથી કાઢવુ', એ સમયે એ ઝાડમાં રસ એકસરખો ફરે છે તેથી આ 
વખતે કાપેલાં મૂળિયાંમાં ગુયુ વધારે હોય છે એવું કહેવાય છે. આ મૂળિર્યુ 
"હાથમાં પકડવુ'. શરીરથી ખે આંગળ લઉચુ* રાખીને ડખ ચડી ચૂયેઃ 
ફેય તે જગ્યાથી તેતે ડ*ખતી જગ્યા સુધી ફેરવ્યા કરવુ"-અઆ સુજબ ના કલાક 
અથવા વધ્યુ વખત ફ્રેરવવાથી ડ“ખ ઊતરરેો. ચડેલો ૩“"ખ આસ્તે આસ્તે ડ'ખ- 
“વાળી જગ્યા આગળ નીચે ઊતરશે. ત્યાર પછી મૂળિયુ* ડ'ખવાળી જગ્યા ઉપર 
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દાખવું. નને ઝેરની અગન નરમ ન પડે તો એ મૂળિયુ' પાણીમાં ધસી ડ“ખ ઉપર 
લગાડવું. મળિયાને વાપરતી વખતે પાણીથી ધોવું તેથી કામ જલદી થાય છે. 
જ્યારે રખ ઉપર મૂળિયુ* દાખે ત્યાં અગન વધારે લાગે છે. મૂળિરયું ડ્રેરવતાં તેને 
ચામડીથા બે આંગળ દૂર રાખવાનું કારણુ એ છે કે જ્યારે મૂળિર્યું ચામડીને લાગે 
ત્યારે ત્યાં અગન વધ્વે છે. ડ“ખ ઉપર મૂળિયુ” મૂકયા પછી અગત ખમી ન 
શકવાથી મૂળિયુ' ઊ'ચ#ી લેશો તો ડ“મ પાછે ચડવા માંડશે, મૂળિયુ' ડ“ખ 
ઉપર દાખે! તેના કરતાં મૂળિયુ' પાણીમાં ધસીતે ડખ પર લગાડે! હેટ અગત 
ઓછી જણાશે. મૂળિર્યું ૧ વર્ષ પહીતું જૂનું ચાલે નહિ, 

૮૮-વી"છીતો ડ"'ખ ઊતરે-વેગણુવુ” મૂળિર્યું પાણીમાં ધસી લગાડે. 

૮હ-વી“છીડા છોડને ૨. કાંટાવાળાં વી'કીના આકારનાં ફૂળ થાય છે, જેતે 
વી'છિયો! કહે છે. એરા પાન ત'બાકુતાં જેવદે મોટો અતે સુ'વાળાં થાય છે. 
કારતક માસમાં તે પાત પીળાં થઈ ખરી પડે છે, જે વી'છીના આકારના જેવુ” 
હેય છે, તે દરદી જુએ તો ડખ છેતરે. 

૯૦-નવસાર, કળીચૂતો અતે ટ'કણુખાર મેળવીને દરદીને સૂ"ધાડે. 

૯૧-મોરનાં પી'છૉતે ધુમાડો, ત"માકુતી ખીડીના ધુમાડાતી સાફ્ક પેટમાં લે. 

હ૨-૨૦ થી ૧ સુધી ઊલટુ' ૨૦ વાર ગણે. 

હ૩-છ્રાયણુતુ' તાજુ' કળ ના તોલો દરદી ખાય. 

દ૪-વી"હીતે તેના ઘરમાંથી નસાડવે! હોય તે! ત્યાં ૧ વી'કી બાળવે।. 

હપ-ધેળા સાંદેસરો, માળવી સાંદેસરો, એવું' મૂળ પાણીમાં ધસી ડ"ખ 
પર્‌ લગાડવુ'. 

હદ-કાકચને દૂધમાં વાટી તેતી ગોળી બતાવવી. તે ગોળી પાણીમાં ધસી 
ડખ પર લગાડવી. 

હહ-હુળદર ન રેર, અફીણુ મ તોલો એતી છૂઈ ડખ ઉપર આપે. 

હ૮-લીમયાનાં અને બેરરડીનાં ૩1 પાનતે હાથ પર મસળી દરદીને 
બતાવે અતે પૂછે કે-આ રુ” છે ! દરદી કહેશે કે-એ કાંઈ દવા છે. ફરી મસળીને 
ભૂતવે અખ રૂઝે ગ સેળવ સર તર સૂઝે પી હે ડોદર #“ખ પ્ર લાધે 

હહ-તાળવે જીભ લગાડે, તેથી અમૃત ઝરે તે ડખ ઉપર લમાડે તો 
તરત્ત ઝેર ઊતરે. 

૧૦૦-કાનતે! મેલ અથવા ચૂનો ડ'ખને લગાડે. 

૧૦૧-તુલસીનું મૂળ પાણીમાં ઘસી પીવું. 

જ૧૦૨-ધ'ૂરાનાં પાંદડાંતો રસ ડ“ખ પર લગાડે તો ડખ ઉપર ચઢે નહિ. 
ડખ ચહ્યો હોય તો ચટેલા ભાગતે મથાળે અદ રસ લગાડે તો ડબ ૩ તસુ 
નીચે ઊતરે. છવે ડખ હોય ત્યાં ફરી રસ લગાડે તો ૩ તસુ બીજી વાર ડખ 
ઊતરે. આ મુજબ કર્યા જ્યુ- ડખ અસલ જગા ઉપર આવે અતે નીકળી જય. 


પહર્‌ છાલેપપાલે-મર્‌ીમસાલેપ 





૧૦૩-બાવળના લાકડાની રાખ ડ'ખ પર લગાડે અથવા પાણી સાથે 
ખનાવેલી તેની લેપડી ડખ પર મૂકે; અથવા બાવળની પાલી મોઢામાં ચાવી. 
દરદીના કાનમાં દક મારે, 

૧૦૪-પલાશપાપડો આકડાના દૂધમાં ધસી ડ“ખને લગાડે. 

૧૦૫-મોરના પી'છાને ચાંદલો, શણુ, આમલસારા ગ'ધક સમભાગે ચૂર્ણુ- 
ઠરી ધ્રુમાડા ડ“ખ પર આપે. 

૧૦૬-વી'છીના ડખ ઉપર નીચેનાં મૂળિયાં પાણીમાં ધસી લગાડે. સેમેળો, 
ઊટક'ટી, કાળા અરડૂસે,, અઘેડો, તકમરીઆં, સમુદ્રશોષ, ધોળી કુકર્ડી, ચમાર- 
દૂધેલી, હરદરવા, ક'ટોળી, સરસડા, સ'દેસરા, વી'છીડા, મદ, અરીઠા, માલકાંકણી, 
એમાંનું કોઈ પણુ એક. 

૧૦૭-વ૭નાગ પાણીમાં ધસી લગાડે. એની સાથે આમલીનો ઠળિયો. 
પણુ વપરાય છે. 

૧૦૮-બાવળની કુમળી પાલીનેો ભૂંકા લઈ તેની ખીડી બનાવી પીએ- 
અ'દર જરા ત'બાકુ પણુ નાખે. 

૧૦૯-૬રદીએ ખવાય એટલી ખાંડ ખાવી. 

૧૧૦-મટકડીનું પાણી આંખે આંજે; ટીર્પા આંખમાં નાખે. 

૧૧૧-સે।પારી અને હાથના નખતું ચૂર્ણ બનાવી તેની ખીડી પીવી. 

૧૧૨-ડ*ખ ચઢ્યો હોય ત્યાં સુધી પુષ્ઠળ રાખોડી ચોળવી. 

૧૧૩-કરેાળિયાનુ' પડ ચલમમાં મૂકી તેનો ધુમાડો લેવે!. 

૧૧૪-ડ*ખ ઉપર મધ મસળે. 

૧૧૫-પાકાં 'ેળાં વાટી લેપડી ડખ ઉપર્‌ મૂકે. 

૧૧૬-જ'ખુ'નાં પાનની લૈપડી ડ“ખ પર્‌ મૂકે. 

૧૧૭-બાજરી હુકામાં મૂકી ધુમાડે! લેવે।. 

૧૧૮-આમલીતે ઠચૂકા અથવા કવચતુ" ખી પથ્થર પર ઘસી ગરમ કરી 
ડખ ઉપર ગરમ ગરમ દાબે તેર પોંદી તતપ. 

૧૧૯-તુળસી અથવા વજને ચાવી તેતો રસ કાનમાં મૂકવો! અથવા 
મોઢામાંની તે હવા કાનમાં ફૂ'કવી, 

૧૨૦-કાળા ભાંગરાનો રસ સધવે।. 

૧૨૧-૩પાસતુ મૂળિયું નિયમ સુજળ રવિવારે લાવી ૩“ખ પર તે ડેરવવું. 

૧૨૨--સગતરાતુ' મૂળ પાણીમાં ઘસી ડ'ખ પર્‌ લગાડે. આ રસ ન્ને 
વી'છીતે લગાડે તો તે હાલીચાલી શકે નહિં. 

૧૨૩-હાડિયા કરસનના પાંદડાંના રસ સૂધે અથવા આંખે આંજે તો. 
તત્કાળ ડખ રૂઝે. 

૧ર૨%૪-ફટકડી-બ'દૂકડી એનાં પાન તડકે મૂકે તો ફાટે અને અવાજ કરે. 


છાલેોપાલેો-મરીમસાલેો ૧૭૩ 





એની લેપડી ડ”ખ ઉપર મૂકે. રી 
* ૧૨૫-અધેડાનાં કૂલ અથવા મળ ધસીતે ૩*ખ પર્‌ મૂકે. 

૧૨૬-એલચે।, ખાટખટુ'ખો ૬“ખ ઉપર બાંધે. 

૧૨૭-કાળા ઘોડાના નખ શનિવારે ઉતારવા તે નખ મૂડીમાં રાખવા. 
વ્‌ી*છીતા ૩“ખથી પીડાતા દરદીને તે નખ દેખાડો તો ૩'ખ ઊતરે. 

૧૨૮-માખણુ, લસણુ અથવા મૂળાતે રસ મસળવો. 

૧૨૯-આકડાની જડ ખત્તે કાનમાં ખોસવી. 

૧૩૦-ફટકડીના પાણીનાં પાંચ ટીપાં આંખમાં અથવા કાનમાં તાખવાં. 

૧૩૧-ઘેાડાવજ ચાવીને દરદીના કાનમાં કૂ'ક મારે. 

૧૩૨-ખાવાનુ મીડુ” ડ“ખ પર ખાંપે. 

૧૩૩-ખાવાના નાગરવેલનાં પાન ઉપર બીજું પાન મૂકે. તે ઉપર્‌ 
ચપટી મીઠડું' નાખી બીડી બતાવી દરદીને ખાવા આપે. જરૂર હેય તો પાંચ 
“પાંચ મિનિટે ૩ વાર પાન ખીડી ખવડાવવી, ૧૫ મિનિટમાં આરામ યાય. 

૧૩૪-ધપ'તૂરાનાં પાંદડાંતી અથવા કેરડાના ઝાડના ફળ પાકાં જે નીચે 
"પઠ્માં હોય (તેને “કેરાં કહે છે) તેની લેપડી મૂકે. 

૧૩૫-ઝઅધેડાનાં રૂલના રસ અથવા મધ અથવા સાકરને! ધસારો ડ“ખ 
"ઉપર મસળે. 

૧૩૬-જમપૂળ, જસુ, સીતાફળનાં પાનને બ'તે હાથમાં ચોળે. તેતે! રસ 
ડ'ખ ઉપર્‌ લગાડે. દરદીતે શરીરની જ્મણી બાદ્તુ ડખ હોય તો ડાબે હાથે 
રસ લગાડે. ડાબી બાજુ ૩“ખ હોય તો જમણે હાધે રસ લગ્રાડે. 

૧૩૭-ઉટક'ટાતુ”" અથવા ધોળી ડણેરતુ' મૂળ પાણીમાં ઘસી ડ'ખ પ૨ 
“લગાડે. 

૧૩૮-આપલીતો કચૂંકા અયવા આછુવા( આબવા)ની સીને ચૂકે દાણે! 
પથ્થર પર ધસી ડખ પર્‌ દાખે, તે ચોટી કય. ઝેર ચૂસાઈ રહે ત્યાં સુધી જ 
“વળગી રહે. 

૧૩૯-તુલસીનાં પાંદ્યાં ચાવી દરદીના કાનમાં ફૂ'ક મારે. 

૧૪૦-નપુષ્ય નથ્રત્રતે દ્વિસે ધોળા ઈીમળાનુ' મૂળ કાપે, કાપનાર ઉત્તર 
દિશાએ ઉભો રહી કાપે એટલે તેના એતા ઝાડ પર પડવો ન ન્તેઈ એ, 
એટલે મૂળ કાપનાર્ની પીઠ પછાડી ગરજ ન ન્નેઈએ, આ મૂળયી ૩ વાર્‌ 
૬“ખ ઉતારે અથવા મૂકો પાણીમાં ધસી ડ'ખ ચક્યો છેય ત્યાં સુધી લત્રાડે. 

૧૧૮૧-લીમડાના પાંદડાં ચાવે, મોઢામાંથી હવા બહાર જવા દે નહિ, પણુ 
દરદીના કાનમાં ફૂંક મારે. 

૧૪ર-આકડાની દૂષપળતો રસ સૂધે. 

૧૪૩-દ૬ાડમના પાંદડાની પાણી વગરની લેપડી ડખ પર્‌ મૂકે. 


૧૭૪ છાલે।પાલેો-મરીસસાલેો 





૧૪૪-અધેડાના રસની લીટી ડ'ખ ચલ્યો હૈય ત્યાં દોરે. 

ઝેર નીચે ઊતરે ત્યારે ન્યાં દુખાવો હોય ત્યાં ફરીથી લીટી દોરે. આ 
મુજ્બ ડ“ખની જગા આગળ દુખાવો આવે ત્યારે અઘેડાનાં પાનની પોટીસ 
ડખ ઉપર મૂકે (અધેડાતી ડાંખળી ઉપર વી”છીને મૂકે તો તેતે પક્ષધાત થાય 
એટલે ચાલી શકે નહી) અધેડાનુ' મૂળ અથવા પાન દરદી ચાવે તે! ૩'ખ ઊતરે. 

૧૪૫-૬ાગ એટલે ફ્રેજના વેલાના મૂળતો કટકો હાથમાં પકડે તે! ઝેર ઊતરે. 
આ મળિયું નૂનુ' થયે ગણુ રહેતો નથી. 

૧૪૬-ખમી શકાય એવા ગરમ પાણીમાં કોઈ પણુ જાતનો ડખ હોય તે બોળે- 


સાપનો ડ'ખ, સાપનુ' ઝેર 


૧-સાપના ડ*ખથી દરદી બેશુદ્ધ થયો હોય, શરીરૈ ઢીમચાં થયાં હોય, 
મોઢામાંથી ટ્વીણુ નીકળતું હોય તેવાએને પણુ શેરડીનો સરકે તોલા ૨॥ દર પ 
મિનિટે પિવામાં આપે તો દરદી ભાનમાં આવે. ડિલે સિર્કે મસળે તેથી વધુ 
ફાયદો થાય. 

૨-સાપે ડ'ખેલા દરદીની ઉપર ૧૬ ફીટ લંચાઈથી ખમી શકાય એવાં 
ગરમ પાણીની ધાર નાખે તો દરદી ભાનમાં આવે, 

૩-સાપ અને વી'છછીના ડખ ઉપર ફૂ્તાશ્યા ઘાસનો ઝૂમખો મસળે, 

જ૪-ન તોલે! કાળી મૂસળી બાળકના પેશાબમાં ઘસીને પીએ. 

પ-સફ્ેદ ચપાની સીંગતે દૂધતો બાષ્ આપી રાખે. જ્યારે સાપ કરડે યારે. 
તેને પાણીમાં ધસી ૩”ખ પર લગાડે અને ૪ વાલ ધસીને પાય અથવા ચ'પાની 
લીલી છાલને! રસ ૨॥ તોલા દરદીને પાય તે! ઊલટી થઈ ઝેર ઊતરશે. 

નાગચ*પાની શિ'ગ ડવચિત જ મળે છે, એને નાગ રાત્રે ખાઈ નનય છે. 
માટે નાની શિ'ગ ફૂટે 'ે તરત તેતે ગુણુપાટની કોથળીમાં અથવા ખીજ રીતે 
ઢાંકીને મોટી થવા દેવી, સાપના કબનમાં જવા દેવી નહીં”, તે શિ'ગતે દૂધને બાક્‌ 
ખે કલાક આપવો. દૂધ ઉકાળવું, તે ઉપર ચાળણી મૂષ્ી તેમાં શિ'ગ થકવી અને 
ખે કલાક હાંફી રાખવી. પછી વાપરવામાં લેવી. 

૬-નેપાળાના મી'જમાંની અ'દરની જીભ કાઢી નાખે. મી'જતે લીંબુના 
રસમાં ૨૧ પટ દઈ તેની ગોળી ફરી રાખે. તેતે માણુસના મૂત્રમાં ઘસી અ'જન 
કરે તો મરતો! દરદી જીવે. 

છ-વાંઝિયા ક'ટોલાના ક'દતે માટીના વાસણુમાં ગાય અથવા બકરાંના 
મૂઝ સાધે સાત દિવસ તડકામાં રાખી સૂકવ્યા પછી સાપના ઝેર મારે વાપરે છે. 

૮-વાંઝિયા ક“સાલાના ક'દતો રસ ૨ થી ૪ તોલા પાવાથી અને તે ક'દ. 
ડ“ખ ઉપર ખાંધવાથી સાપનું ઝેર્‌ ઊતરે છે. 

હૃ-સાપના ડ“ખ ઉપર્‌ કરમાનીની પોટીસ મૂકાય છે. 


છાલેપ્પાલો-મરીમસાલે શૃહ્પ 





૧૦-૪%્વરણાંનો રસ ૧ તોલે દરદીતે પાય તો અર્ધા કલાક પછી ઊલટી 
થઈને ઝેર ઊતરે, શરીર તપી આવે સારે નવટાંક થી દરદીને પાવુ' અને ઊંઘવા 
રૃવુ નહિ. 
૧૧-કડવી નાઈ તો કાંધે સાપના ઝેર ઉપર કામ આવે છે. 
૧૨-કૂતરી ઘાસના રસતું અજન ફરવું, સૂઘાડવુ', ડ“ખ પર લગાડવુ% 
લીલા ધાસનો રસ સૂકવીને તેની પતરી જ્યારે જ્તેઈ એ ત્યારે પાણીમાં મેળવી વાપરવી. 
૧૩-ગળવેલનું મૃળિયું અથવા ૩*૬ વાલ ર વાટીને પીવાથી ઊલટી યાય. 
બે-ત્રણુ વાર આ મુજબ પાઈ ઊલટી કરાવવી. વાર'વાર દરદીને પાવુ'. ઊલટી 
થઈ ઝેર નીકળી જય છે. 
૧૪૬નવસારતું પાણી બનાવવુ', જે બાજુએ $“ખ હેય તેતી સામી બાજુના 
કાનમાં આ પાણી નાખવુ. 
૧૫-આમલશારા ગ*ધક બચ્ચાંના મૂત્રમાં મેળવી ડ"ખ ઉપર મૂકવું. 
૧૬-બજૂકડીનું મૂળ પાણીમાં ધસી આંખે આંજે તો અઝડા સાપનું 
ઝેર ઊતરે. 
૧૭-ધપૂરાનું ઝી*ડવું ગાયના મૂતરમાં ઘસી ડ'ખનેં લગાડવું. 
૧૮-થુવરતે મનસાસજી એટલે સાપતોઃ ખુલ કહે છે. કેટલાક લોકો સાપ 
ન કરડે માટે થુવરતી માનતા લે છે એટલે આ ઝાડ બાગળ જઈ બેલે છે 
“ મતે સાપના ડ'ખથી બચાવે.” આથી અસલ રિવાજને ટેકો મળે છે, કારણુ 
જુ રશી વૈદુ' આ થુવરના મૂળતે સાપતા ઝેરના ઉપાય તરીકે ઓળખાવે છે, 
એતું મૂળ પાણીમાં ઘસી પાય છે. 
૧૬-સાપના ડ“ખ મારે ચુવરનાં મૂળ અતે મરી સમભાગે ખવાડે. 
૨૦-ધી તપાવીને દરદીને પાવું. દશ દસ મિનિટે જેટલું પીએ તેટલુ' પાવુ'. 
સાપના ઝેરને લીધે દરદીને ઘીનો સ્વાદ ગરમ પાણી જેવે। લાગે છે. ઝેર જેમ આકર” 
રાય તેમ ઘી વધારે પિવાય. છ કલાકમાં ચા૨ રતલ ઘી પી શકાય છે. પેટમાંનાં 
જતુ અને ઘી ઝાડા વાટે નીકળી જય છે, ડખ આગળના સે!'્ન ઉપર લીમડા- 
નાં પાંદડાની લેપડી મૂકવી. જેમ જેમ ધી પાય તેમ તેમ દરદીને પણુ ભાન 
આવતું “નય. ઘી પીધા પછી ૧૦ મિનિટમાં ઝાડા વાટે નીકળી જય છે. 
(ચોખ્ખા ઘીતે પ્રથર સાઘે મેળવે તો પીગળી જરૅ. ભેળસેળનું ઘી. 
પીગળે નહી?) 
૨૧-સાપના ડખ ઉપર “રાસીન તેલ રમાં મૂજીને ડ"ખ ઉપર બે 
રાખવું. 
ક રિસ રરીટરીમાં ટોર થારનારાં માણસે! હમેશાં પોતાની પાસે 
ગળાતો કૂક રાખે છે. જતવરતે સાપ કરડે કે તરત તે ભ્રકા દાખે છે તેથી. 
સાપતું ઝેર ચૂસાઈ જયુ છે, 


૧૭૬ છાલેપાલો-મરીમક્ાલે 





૨૩-કપાસિયાતું મગજ પાણીમાં ધસી આખમા આજે તો સાપનુ 
ઝેર ઊતરે 

૨૪-કાળી મટાડી દરદીને ખવડાવે ન્તે ખાટી લાગે તો કાળા સાપનો 
ડ'ખ ન્તણ્વા, તીખી લાગે તો ખીન્ત સાપને ડ ખ જ્તણુવેર મરોડી મીઠડી લાગે 
તો ઉદરતો ડખ ન્ણુવો એતે માટે ઉતાર એ છે કે, ન્નઈના પાદડા, નઈનાં 
પાદડા, કડની દૂધીનુ મૂળ સચળ એ સઘળુ ઠડા પાણીમાં વાટી પીવુ”. 

૨૫-% ની કારેલું જે સોપારી જેવુ થાય છે તેને પાણીમાં ઘસી તરત 
લગાડે તે! ઝેર ઊતરે 

૨૬-કરેણુ ચાર *તની છે લાલ, સરેદ, પીળી, ચુલાખી દવા માટે સફેદ 
સારી છે જ્યા સફેદ કરેણુ હોય ત્યા સાપ આવે નહી. 

૨૭-સાપના ડ ખ માટે-ઝેરેકચૂરાના ખીને પાણી સાથે ધસી ડખ ઉપર 
ગમૂકવુ દરદી મરી ગયેલો! જણાય છતા ઝેરકચૂરાનુ ચૂર્ણ વાલ ૩ તેના કઠમા 
નાખે ચૂરણુ ગરદન ઉપર્‌ અતે આખે શરીરે મસળે તો ઝેર ઊતરે અથવા દૂ ટીના 
ઉપલા ભાગ પર (પેટ ૫ર) છરીથી કાપ મૂ તેમાં જમાલગોટોા છૂદી દાબે 

ર્‌ટ-સાપના ડખ સાટે જમાલગોટાના ખીજ ચાર તોલા લૂગડામાં ખાધી 
પોટલી કરી કાદ્વના અથવા તાબાના વાસણુમા તે પોટલી મૂકી તેની ઉપર 
ભેસતુ છાણુ પ શેર મૂકવુ થોડું પાણી નાખવુ અને અ ગાર ઉપર ૪ કલાક 
નર્હૈવા દેડુ ખીજની ઉપરતા છેઇતરા ઠાઢવા અતે તેની અદરની જીભ કાઠી 
નાખની એક તોલે! મગજને વાટી તેમાં ૧૦ તોલા લીણુતો રસ મેળવી તેની 
ગોળી બનાવની તે ગાળીને થૂકમાં ઘસી દરદીની બતે આખે આજ્વી આ 
ઇલાજ ઘણા સારો છે ઝેર ચડી ગયુ હોય, બીમારી વધી ગઈ હેય અને 
વખત બહુ વડી ગમો હેય છતા આ ઇનાજ ફાયદો આપે છે 

જે દરદી મરી ગયેલો! જષ્યાય તે! તેના માથાના તાલકા પર્‌ છરીતો ધા 
કરવો લોહી ન નીકળે તો દરદી મરી ગયેતો સમજવો ને લોહી નીકળે તો 
આ ઇતાજ ચાલુ કરવો દરદીની આંખને ડ ખના ઝેરની ગરમી લાગે છે, માટે 
આખતી અદર માખપુ રેજ વારવાર લગાક્ા કરયુ દરદીને પાણીની તરસ 
ખહુ લાગે છે, પણુ પાણી પીવા દેવુ નહી 

૨૯-કટકડી ના તોલે અથવા વધારે દૂધમાં પાય જેમ પાણીમાં ફટકડી 
નાખવાથી કચર અને કેટલાક ખાર્‌ ફટકડી સાધે મળી જઈ નીને ઠરી ખેસે 
છે, તેમ ઝેર્‌ સાથે ફટકડી સળી જઈ તેને! ગયુરોષ એણે કરે છે 

૩૦-અરીથને પાણીમા ઘસી દરદીને આખે આજે આંખ લાલ થઈ 
“ય ત્યારે માખણુ અથવા ઘી લગાડવાથી રતાશ મટે સાપનુ ઝેર સખત હોય 
તો અરીયનુ પાણી પાય અતે ઊલટી કરાવે અરીદાની છાલ ના તોલે અને 
બ શેર પાણી મેળની પાય ૧ કલાક પદ ફરી ફરી પાય, ઝેર ઊતરે ત્યા 


છાલેપ્પાલે।-સરીપ્રસ્ાક્ષે પછ 


- 


સુધી એકેક કલાકે પાય. ઝાડા-ઊલટી થઈ તે ઝેર તીકળા જય. બેહોશ થેલા 
દરદીતે મણુ એ પ્લાજથી ફ્રાયુદો શય. દરદીત્ા જડસા બેસી ગયાં હોય ડ્ર 
અરીડાં હૂદીતે જડબા પર્‌ મસળે તે જડબાં ખૂલે એગ્લે દવ પી શકાય, 

૩૧-સાપતો ડ ખ લાગવા પછી દરદીને પેશાબમાં લોહી પડેતો! ન! તોલો 
જીરૂં પાણીમાં વાટી ખવડાવવુ*. અને ઝુલાબત]ં ફૂલ પાણી સાધે કાદવના 
વાસણુમાં ઉકાળીને પાવા. ક ી 

૩ર-આકડાનાં કુમળાં પાનતી કળી ચેવલી પાન સાથે સવડાવવી અથવા 
પાણીમાં વાટી ૬ર અરધા * કલાકે પાવી. દરદી ભાનમાં આવે ત્યાં સુધી એ 
મુજબ પાવી પણુ નવ કળાથી વધારે પાવી નહી”, (કળા એટ્લે ર પાન સાથે 
નેડાયેલાં હેય તે.) 

આફડાનુ' દૂધ આંખે લાગે તો ઝીણી હરડે પાણીમાં ધસી દરદીની આંખે 
લગાડે અથવા હરડે ખવડાવવી, 

૩૩-આકાદોરી ખે જતની થાય છે, જેનાં પાન ત્રણુધારી છે. જે ,ઉપર 
ધીલાં મરચાં જેવાં ફળ થાય છે. તેતુ' મૂળ પાણીમાં ઘસી ખે વાર અ'જત 
કરે તો શાપતુ ઝેર ઊતરે. 

૩૪-સફ્ેદ આકડાના મૂળ, સફેદ મરી, મોરથૂથુ ફૂલા્‌વેલુ સમભાગે મેળવી 
તેવી અકેક માસાની ગોળી બતાવવી, તેમાંથી એકેક ગોળી દરદીને રોજ આપવી. 

૩૫-સાપના ઝેર માટે-ખર્સાણી થુવરતા પાત દરદીતે બતાડવા. 

૩૬-સાપતો ડખ ઊતરે-દરદી બેશુદ્ઠ થયો હોય છતા તેનાં માયા ઉપર્‌ 
છરીથી ફાપ મૂકવા. જતે લોહી નીકળે તો નણુવુ' ક દરદીમાં જીવ છે. તે કાપની 
“પ્ર તેપાળાની ધેપલી ( લેપડી ) મૂકવી, ઇલાજ અકસીર છે. 

૩૭-અઝડા સાપતુ ઝેર ઊતરે-તોળવેલના મૂળના ૪ ધસરકા પારેર 
“પાણીમાં મેળવીને દરદીને પાય તો. લીલા રંગનુ વોમિટ કરે અતે ઝેર ઊતરે, 

૩૮-ખમી શકા્‌ય એવા ગરમ પાણીની ધાર્‌ પ કૂટ ઊ'ચાઈ એથી દરદીના 
તથા પર ૧ કલાક સુધી નાખે. દરદી ને શુદ્ધિમાં આવે, શરીર ક'પાવે તો 
આ ઇલાજ વધુ વખત ચાલુ રાખવો. 

૩૯-સાપના ડખ માટે-ગળજભીના મૂળનો રસ પાવે]. 

૪૦-સાપતુ' અને સે!મલનુ' ઝેર ઊતરે-પોપટીનાં પાનતે રસ પાવાથી ઝેર 
તરત ઊત? છે. એનાં ખી પીવામાં અપાય નહિં. 

પોપટીના પાલાનો વેલે! વાલતા ક્યારામાં અથવા રવિ તુલ ઓરે તે ડયારા- 
માં થાય છે. એ છેડ ઉપર કાળાં ફળ વરાણુદ જેવાં યાય છે. તે ફળ ઉપર 
ઘ્વોળાં ટપકાં હોય છે. 

જ૧-ર્ણદ્વદ્રર્ણર, 11705 ઉઝડ €ત૫વા હ, સાપના ઝેરનો ઉતાર-- 
ગળોના વેલ'તો 5૬, દધમાં બાકી રાખવો. દરદીતે તે પાણી ઘસીને પાવે. 


જા. ૧૨ 


૧૭૮ છાલે।પાલે।-મરીમસાલે! 
ફ્્ઝ્ટઝ્ક્ઝ્ઝડઝ્ડ્્ઝ્ઝ્ઝઝક્વ્ડડઝઝટડડ્ઝફ#ડઝે 

દરદી ખેરુદ્ધ થયેલો! હોય તો ૩૬ તાળવા પર મસળે. જનવર ખેશુદ્ધ થર્યું હોય 
તો તે જીભે ક'દ મસળવે।, ભાનમાં આવે તે કદ ઘસીને પાવો, એનાં મૃળિયામાં 
એવે જ ગુણુ છે. 

જ૨-મોહોની એક જતને વેલે છે તે કાનપુર-બરેલીમાં થાય છે, તોળિયો 
(ઉ'દરતે! દુશ્મન ) ન્નનવર એના પાન ખોરાક તરીકે ખાય છે. નોળિયાતે સાપ 
ડબે એટલે નોળિયો આ વેલાતુ મૂળ ખાય છે ત્યારે ડ”ખ ચડતો! નથી. 

સાપના ડ“ખ ઊતરે-સાપથી ડ'ખાયેલા દરદીને ૧ વાલ બેણહેનીતું મૂળ 
ખવાડે તો ઝેર ચડે નહિ, 

મદારી લોકો ખોહેનીની છાલનો ભૂંકા સાપથી ડ'ખાયેલા દરદીને સ'ધાડે 
છે, જેથી સાપનુ ઝેર ચડતું નથી. 

સાપના ઝેરની કોથળી કાઢવી હેય, ત્યારે સાપને રોપલીમાં બ'ધ કરે 
છે તે વેળા ખાહોનીની છાલને ભૂકો ટોપલીમાં મૂંકે છે, જેથી સાપ ઊ'ધણુસી 
અને નબળા બને છે. 

૪૩-૨ૂના પીપળાના મૂળની છાલનુ ચૂરણુ તપછીરની માફક દરદી સૂવે. 
રોજ બે વાર્‌ સઘે, તેથી આકારી આવે અને ઝેર ઊતરે. નને નાકમાંથી લોહી 
પડે તતો તે વધારે ફાયદાભરેલું ન્નણુવું. 

જ૪૪-લીમય્ર પરની ના શેર ગળવેલને પાણી સાથ છૂ'દી તેનો રસ દરદીને 
પાવાથી ઊલટી થરો અતે ઝેર નીકળી જશે. . 

૪૫-ડ“ખની આસપાસ છરીથી છડ મરાવી *'ગળી વડે તે લોહી ચૂમે. 
૧ દેડકાને (ચેન વધારે સારી ) ચીરીને તે ડખવાળી જગ્યાએ બાધે તતો અગન 
નરમ પડે અતે ઝેર બહાર આવે. 

૪૬-કાળા સાપતું ઝેર ઊતરેૅ-ડ'ખ આગળ, છરીથી છેદ પાડીને તે જગા 
ઉ'દરડીને બાંધે. 

૪૭-સાપના ઝેર માટે-મોટા એર'ડિયાતુ' મૂળ ઘસી ૧ તોલે! પીવામાં આપે. 

૪૮-સાપના ડ“ખ ઉપર-મર્ઘીનુ” પિત્તું મસળે તો ઝેર ચડે નહિ. 

૪૯-ધોળાં મરીતે સરસડાના ફૂલના રસમાં છ દિવસ ઘુ'ટવું અથવા ૭ 
ભાવના આપવી. આ સરીતુ' ચૂરણુ ખાવામાં, સ'ધવામાં, અ'જન કરવામાં વાપરડું. 

પ૦-સાપતુ ઝેર ઊતરે-પાંચ તોલા મધુનાસીનો રસ દરદીને પાય તો 
એઓકારી યઈ ઝેર નીકળી જાય. રસતે સૂકવી રાખી તેનુ” ચૂરૂણુ ન તોલો ખવાડે 
તૌ તે ઉપર મુજબ કામ કરે, 

પે૧-સાપનુ' ઝેર ઊતરે-ચોળા( એક જતુ કઠોળ )તા આટાને આકડાતા 
દૂધના ૪ વાર પટ આપી તે ભૂંકા ૧ વાલ ખવાડે. 

પર્‌-સાપ અને વીંછીના ડ'ખ માટે-મીડું' અને કાંદો છૂ'દીને તરત ડ'ખ. 
ર ચૂકે, સાપના ડખ ઉપર મૂકવાથી તે લેપડી લીલી થાય ત્યારે કાઢી નાખી” 


છાલેોપાલેો-મરીમસાલેા શટ 

ઝક 
બીજી મૂડવી. ર 

૫૩-દ૬રદી બેભાન થયો! હોય છતાં એક વાલ બારીક મોરથૂચુ દરદીના 
નાકમાં કૂકે, છેક મગજે ન્નય તેમ ફૂ“કે તો ફાયદો થાય. 

પ૪-સાપના ઝેર માટે સાબરશી'ગાના નાના કટકા કરી તેને ધાસમાં 
વી"ટાળવા. પછી તેને તાંભાની ડખીમાં ખંધ કરી તે ડબીતે તાપ આપવો. 
શાબરશી'ગના કટકા પાક્યા પછી સાપના ડખ ઉપર મૂકે તો ડ”ખ પર વળગી 
રહે; અને લીલો! થાય ત્યારે કાઢી દૂધમાં ધૂએ અતે ફરી ફરી ડ'ખ પર્‌ મૂધ્યા કરે. 

પપ-સામના ડખ ચાટે સાપને! બનાવટી મહોરો સાબરશી"ગાને આમલીના- 
ચિચોડાના કદ જેવા કટકા કરવા, તે કટકાને ધાસમાં વી'ટાળી તાંબાની ડખીમાં 
પેક કરી ૭ાણુના તાપથી પકવવો. આ પયવેલો સાબરશી'ગાનો કટકો સાપના 
શહેરા તરીકે વેચાય છે. મદારીઓ આ કટકાની કિ'મત રૂપિયા પાંચ કહી 
પજ્ઠી ભાવમાં ઊતરતાં ઊતરતાં છેક પાંચ આનીથી વેચે છે. તેઆ એકતા એક- 
વીસ કરી લે છે, આ પકવેલા સાબર્સી'ગના કટકામાં યાતે ખોટા સાપના 
મણેરામાં ચુણુ એવો છે કે સાપના ડ'ખ ઉપર પાણી લગાડીને જ્યારે એ 
સહે મૂકે 'છે ત્યારે તે કટકો ડ ખને વળગી રહે છે, ધોડી વારમાં છૂટા પડે છે. 
આ છૂટા પડેલા કટકાને દૂધમાં ધોઈ પાછે ફરીથી ડ'ખ ઉપર મૂકે તો ફરીથી 
ચોંટે છે. આ મુજબ ડખ ઉપર ત્રણુ વાર ચોંટે છે. આ કિયા તજરે જેવાથી, 
અજાણ્યા માણસે! મદરી માગે તે કિ'મત આ મણેરાની આપે છે 

પદ-સાપનુ' ઝેર ઊતરૈ. સાપે કરડેલો માણુસ ૩ દિન સુધી મરતો નથી 
એવી કહેવત ચાલે છે. પુરાવામાં એ છે જે કેટલાક ભરવાડ લેકે સાપે કરડેલા 
દરદીતે રાખી મૂકી તેની આગળ ૩ દિવસ ને રાત સતત ભજન કર્યા કરે છે. 
જટલાક ગામમાં એવે! રિવાજ છે કે સાપે કરડેલા દરદીને લીમડાના ઝાડ ઉપર્‌ 
ઝોળી બાંધી તેમાં ૩ દિન સુવાડી રાખે છે. 

લીમડાને અને સાપના ઝેરને વેર છે. સાપે કરડેલા દરદીને લીમડો ખવડાવે 
તો કડવા લાગતો! નથી. ઝેર ઊતરૅ ત્યારે કડવો! લાગે છે. એટલે ઝેરનું” *ેર 
વધુ હોય તો લીમડાતી ફડવાશ જણાય નહિ. 

ઘણી વખતે લીમડાનું જ્તેર વધે ત્યારે ઝેરનું ન્નેર ધટે છે. લીમડા એજછા 
ગ્રમાણુમાં લેવાયી ભૂખ વધારે છે. 

પૃ૭-સાપના ડખ મારે-રેહાતતો ચસ પ તોલા આપવે, ત્રણ-ચાર વખત 
આપવાથી ધણુ સખત ઝેર ઊતરરો. 

પ૮-સાપનો ડ“ખ-લસણુ છૂદીને ગાયના। ધીમાં મેળવી ડખ ઉપર મૂકવું. 

પૃલ-સાપનું, વીછીતું, ઉદરનું ઝેર મટે-કાળદ મરીના શૂકાને લસળૂના રમ 
સાથે ગાળી ળનાવયી રાખી તેને પાણીમાં ધત્તી દરદીને અ'જત કરે. 

દૃર-સાપના ડખ મારે-દરદીને એકેક તોલે! લીમડાના પાતતે ર્સ પાયા 


૨૮૦ છાલે!પાલે-મરીમસાલે। 


ઝઝઝઝુકડઝડ-વ્ઝ્ઝઝડડડઝડ્કડઝડ્ડ 
જ કરવો. ડ'ખ ઊતરે ત્યાં સુધી ૦-૦] કલાકે પાવે! 

૬૧-સાપતું ઝેર-દરદીતે લી'ભ્ુનો રસ પીવામાં આપે અતે શરીરે ચોપડે. 
બૈ-ત્રણુ વાર આ મુજ્બ ઠરવું. 

દરન્ધામણુ નામતો સાપ પૂછડું મારે છે તે દરદી હોડીને મરે છે, તે ડ'ખ 
ઉપર-સિરક્રા જલદ લઈ તે તેમાં કપડુ” ભીંજવી મૂકે, સાપના ડ'ખથી શરીર 
કૂલે, લોહી નીકળે, તે વેળા ૨ તોલા સિર્કો ૩-૩ કલાકે પાવે. 

૬ુ૩-ચિત્રા સાપનું ઝેર ઊતરે-ઉમરાનું મૂળિયુ' ન તોલે! પાણીમાં ધસીને 
પીતું અને ઘસાસે દખ ઉપર મૂકવે।, 

દૃજ-ઘાયડા સાપનું ઝેર ચડે નહિ-અરડૂસો, કપાસ, વાંઝણી ક'ટાલી- 
એમાંનું કાઈ પણુ ત્રળિયું' ન તોલા જેટલુ' ગામૂત્રમાં ઘસીને પાવું. 

દૃપ-સાપતું ઝેર તરત ઊતરે-કાળાં યયેલા ખાખરાના ઝાડનાં ફૂલ તથા અતિ- 
વિષની કળી દરદીને ખવડાવે અથવા ખાખરાનાં જૂળ પાણીમાં ધસી પિવડાવે. 

ખખરાતાં ફૂલને કેસૂડાં અને ફળીઓતે-ફળને પિત્તપાપડો કહે છે. એનો 
ગુ'દર હીરાદખણુના જેવે। છે. 

“આ ઝાડને કાળુ' બનાવવાની રીત-ખાખરાના ઝાડના થડ આગળ બે 
હાથ ઊંડા ખાડો ખોધ્વો. અ'દરના મૂળને કોતરયું, તેમાં ૦1 રોર લિલામાં 
ભંરવાં. મૂળ કોતરતાં જે વર્‌ પડે તે વૈર [ભિલામાંની ઉપર દાબવે।, પછી મટે” 
ડાથી બાડે પૂરી નાખવો. છ માસ પછી કાળુ થઈ જરો. ને છ માસમાં 
કાળુ ન થાય તો ખબે-ત્રણુ વાર એ ક્યા ચાલુ રાખવી; એટલે ૬ર છ માસે 
ભિલાસું તેના મૂળમાં દાટવું અને પાણી પાયા કરવું. 

૬૬-સાપતું ઝેર ઊતરે-ધણી ન્તતના ડ“ખ માટે ફૂકરપાડાના પાનતો રસ 
દરદીની શક્તિ મુજબ પાવે! અથવા એના ક્ળના રેવા બે ગુ”્તપૂર લઈ પાણી 
સાથે પાવા, દરદીને પાછળથી ગરમી જણાય તો ઘી પાવું. 

૬૭-સાપના ઝેર માટે ન્તણીતે! ઇલાજ-કૃખે! ખે ન્નતને! છે. જેને એક 
જ દાંડી છે તે નારી ન્તતિ છે, તેમાં ગુયુ નથા. શાખ! કૂટે છે તે નર ન્વતિ છે; 
તે નર્‌ ન્તતિંના આ છોડને! રસ ત્રણુથી પાંચ તોલા દરદીને ૦-ન કલાકે, ચાર 
વાર્‌ પાવા. એના ર્સતી ટીકડી બનાવી રાખે. ન્ત્યારૈ ખપ પડે ત્યારે વાપરે. 
-ખાતરીપૂર્જદનો ઇલાજ છે. 

ર દ-સાપતો ડખ નર્મ પડે-કેળના ક'દતો રસ ૧ તોલે દરદીને પાય અને 
ઝુમળાં પાનની લેપડી ડખ પર મૂકે. 

' ઉઇ-સાપનું ઝેર ઊતરે-અરીકાંને પાણીમાં ધસી દરદીની આંખે આંજે, આંખ 
લાલ ચઈ જય ત્યારે સાખ્મણુ અથવા ઘી બાખે લગાડવાથી રતાશ મટે. સાપતું 
ઝેર સખત ણેય તતો અરીડાનું પાણા પાય અને ઊલટી કરાવે. અરીડાની છાલ 
નાત્તોલેો અતે ગ શેર પાણી મેળવી પાય. ૧ કલાક પછી ફરી પાય, ઝેર 
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ઊતરે ત્યાં સુધી પાય, ઝાડા ઊલટી થઈતે 3ર નીકળી જય, મેહે(શ થયેલા 
દરદીતે પણુ આ ઇલાજથી ફાયદો થાય, દરદીતાં જડબાં બ'ધ થઈ ગયાં હેય તો 
અરીડાં છૂ'દીતે જ્ડભાં પર મસળે તો તે જડબાં ખૂલે એટલે દવા ષી શકાય, 

૭૦-સાપતું ઝેર ઊતરૈ-મે તોલા અ"કાલની છાલ લઈ તેનો કાવો! બનાવી 
તેત્રાંથી ખે તોલા દર અર્ધા કલાકે પાવે. અ“કોલતું મૂળ દરદીના મોંમાં રાખ્યું. 
બીજને ઇલાજ એ અ“કાલનુ* તેલ ખેઆનીભાર લઈ ખે તોલા ઘીમાં મેળવી 
દર બ કલાકે દરદીતે ખવડાવવું. 

૭૧--સાપતું ઝેર ઊતરે-કરેણનાં કૂલ સૂકાં, ત'ધાકુની તધકફીર દરેક અધા 
તાલે, એલચીદાણા ન તોલો-એતુ' ચૂર્ણ દરદીને સ'ધાડવું. 

છર્‌-તોળિયા કરડે, સાપ કરડે, વી'ી ડ'ખે, સાપની કફૂ'કથી શરીર સૂજ 
આવે ઇલાજ-કૉસઇકીનુ મૂળિયું લીધું અયવા સૂકુ' એના પાણીમાં ઘસી ડખ 
પર્‌ લગાડે: તે સુકાય નેં ફરી ફરી લગાડ્યા કરે, 

૭૩-સાપન્ુ ઝેર ચડેલું હોય તો-કાંસ#ીનાં મૂળિયાંના ધસારો બા તોલે 
અથવા વધારે દરદીતે પાય અતે ઘણી વાર લગત્રાડે. પછી દરરોજ ૧ વાર પાય 
અને ૧ વાર લગાડે. એ સુજબ ૭ દિવસ ચાલુ રાખે. 

છ૪-મ્રળિયાંતા જેવો જ ગણુ એનાં પાતરાંમાં છે, સાપે કરડેલો દરદી 
ખેહેશ થઈ ગયો હોય, માથા પર મૂકેલું ધી તવાતું પણુ નહિ હોય તોપણુ આ 
* પ્રલાજ ચાલુ કરવો. ફેટકડીને પાણીમાં ધસીતે તેનાં ૪-૫ ટીપાં ખેહોશ થયેલા 
દરદીના નાકમાં બધે ફીફ્રામાં નાખવાં. આ ઇલાજથી દરદીના મોઢામાં ફીણુ 
આવરે. ત્યારે મોઢામાં લાકડાનું વેલણુ ધાલી મોડું' ખુલ્લું કરે અતે ઉપર મુજબ 
મૂળનો ધસારો અથવા પાનનો રસ ૦-૦ કલાક દરદી ભાનમાં આવે ત્યાં સુધી 
આપ્યા ફરે. 

૭૫-છ(ધમાં સાપ કરડે-માણુસ ઊંઘેલું હોમ અને સાપ કરડે ત્યારે દરદીને 
જૂર આવે અને શરીરે અગ્રત બળે તે વખતે પણુ આ ઇલાજ કરવો." 

૭૬-સાપતું ઝેર ઊતરૅ-તવસારતુ" પાણી બનાવવુ જે ખાજુએ ડખ હેય 
ળો સામો બભુમાં ધળ અ પાણી રડી. ય 

૭૭-સાપનુ” ઝેર ઊતરૅ-ફ્ટકર્ડી ૨૦ ચણેડીસાર, પાણી તોલા પાંચ 
નવસારના અર્કનાં ટીપાં ર૦ સાધે મેળવી દર ચાર કલાકે ગણુ-ચાર્‌ વાર પીવાથી 
ઝર ઊતરે છે. 

છ૮-ઝેર સાપતુ', ઉ'દરતુ, વી'છીવું” ઊતરે-્ફુલાવેલી ફટકડી અર્ધા પેસાભાર 
બૈ તોલા પાણીમાં મેળવીને પાવી. 

૭ક-સાપનુ' ઝેર ઊતરે-ન તોલે ફટકડી, નવટાંક પાણીમાં મેળવી દરદીને 
પાવી. બ-ન કલાકે ત્રણ વાર્‌ પાવી, ઊલટી થઈ ઝેર ઊતરશે. 

૮૦-સાપના ઝેર, માટે-બકરીની લી'ડી બાળીને તેની રાખ કરી ખાવામાં 
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ઝઝઞડડક્ક્ઝડ્ડ્ય્ડન્ડઝઝડ્ય્્ડ્ઝ્કક્ઝકક 
આપે અતે બકરીની લી'ડીનો લેપ કરવામાં આવે તો ઝેર ઊતરે છે. 

૮૧-સાપતુ ઝેર-સાપના ઝેરના ડખ ઉપર મરી સિરકા સાથે મેળવી લગાડે છે. 

૮ર-સાપના ડખ માટે-ત્રિકટુ સમભાગે (મરી, સ અને પૉપરવું ) આંખે 
અ'જન ફરે અતે મોરેધૂથુ' ળેલટી થવા સાટે આપે. 

૮૩-સાપનુ' ઝેર-મદારીએ સાપને કરડાવી, તરત ફ્ટકડીનુ' પાણી પીએ 
છે તેથી ઝેર ચડતુ' તથી. 

૮૪-સાપતુ' ઝેર, વીંછીનું ઝેર-ફ્ટકડી ૨૦ શ્રેન, સ્પિરિટ એમોનિયા 
આરોમેટિક બે ઔ'સ (અથવા પ્ટકડી પીગળે તેડલુ*) એમાથી વીસ ટીપાં 
પાંચ તોલા પાણી સાથે દર ચાર કલાકે આપવાથી ઝેર ઊતરે છે. વી'છીનો 
ડબ તરત ઊતરવા માંડે છે. 

૮૫-પારડી-સુરતમાં “ આકનબોકન' અથવા “આખલુ”“-ખોખલુ'' એ 
નામતુ* ઘાસ થાય છે તેને પાણીમાં છૂટી તેતો બ શેર શસ ૩ વાર પાય તો 
સાપનુ* ઝેર ઊતરે. 

૮૬-સાપ ઝેરી છે તે જણુવા માટે-દરદીને મરચુ” ચવડાવે ને તે તીખું ન 
લ્લાગે તો! જણુવુ' કૈ સાપ ઝેરી છે. 

સાપના ઝરતા ઉપાય-ડ“ખવાળા દરદીને માણુસતુ' મૂત્ર પાંચ તોલા 
દસ-દસ મિનિટે પાવું”. વધુ પીવામાં અપાય તો અડચણુ નથી. શરીરે ઘી 
સારી પેઠે મસળવુ”. ગળામાં ગરમી જણાય, ગળુ સકાય તે! ઘી પાવુ'. સાપના * 
ડબ માટે માણુશનું' મૂત્ર ઉપયોગી છે એવુ' ધણી વખત લખાયેલું' છે. 

સાપના $“ખ માટે તત્કાળ ઉપાયો-સાપ કરડે કે તરત માણુસતુ” મૂત્ર 
મદારી લે[ક્ટો પીવામાં લે છે, તેથી સાપનું” ઝેર લાગતુ” નથી. 

૮૭-સાપતુ' ઝેર ઊતરૈ-ન। તોલે! મીઠુ” લઈ તેને આકડાના દૂધની ભાવના 
આપે અને ગાયતા દૂધમાં” પિવડાવે તો ઊલટી થઈ ઝેર ઊતરે છે. 

૮૮-સાપના ઝેર માટે-સફેદ આકડાનાં મૂળ, સફેદ. મરી, મોશ્થૂ થુ કૂલાવૈદં 
સમભાગે મેળવી તેતી અકેક માસાતી ગોળી બનાવી તેમાંની એક ગોળી દર્દીને 
રશેજ આપવી. 

#૯-ઝેર સાપનું” ધ'તૂરાનુ*, સોામલતુ' ઊતરે-કર'જના ઝાડની છાલતે! રસ 
બે અથવા ત્રણુ તોલા દરદીને પાય તો ઊલટી થઈ જઈ ઝેર નીકળી ન્નય. 

૯૦-સાપના ઝેર માટે-કૂકડવેલના ( તુતરવેલ-પાડાવેલ ) પાલાનો રસ 
દરદીને શક્તિ મુજ્બ એકથી વધુ તોલો આપવે. 

૯૧-સાપના ડ“ખ મટે-કૃતરિયા ઘાસને મૂળા સાધે લાવીને રસ કાઢે. 
દરદી ખેશુટ હોય છતાં નવટાંકથી ન રોર સુધી તેતે પીવામાં આપે. શરીરે 
ગસ ગોપડે અતે તેનો ફચો ડખ પર બાંધે તતો દરદી ભાનમાં આવે. એનુ” 
ચૂર્યું ખાવાથી પથ ચુણુ લાગે 
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હર-સાપતુ' ઝેર ઊતરે-ગ તોલે! પકાવેલા સચુદ્રફળ છેઇકરાનાં પેશાબમાં 
ઘસીને પાવું, ( પકાવવાની રીત જુઓ “સમુદ્રળ, ? ) 

સાપતા ઝેરનું" ઔષધ-સરસડાનાં કળ, મૂઝીની છાલ, થડની અ'તરણાલ, 
લીલાં પાન, કૂલ દરેક ૨૦ તોલા લઈ માણુસના મૂત્રમાં વાટીતે પછી ૧૦૦ 
તોલા મૂત્રમાં મેળવવુ'. ચૂલે ચડાવી ઉકાઇવુ” અને પછી તેમાં ૫૦ તોલા ઘી 
નાખવુ, મૂન સધળુ' બળી જય ત્યારે બાટલીમાં ભરી રાખવુ'. ૧ શેર ઘી 
દરદીતે પાવાથી જરૂર 5-ખ ઊતરે છે, પ રતલ સુધી પાવાતી કેઈ દરદીને 
જરૂર જણાય છે. પીધેલુ' ઘી ઝાડા વાટે નીકળી ન્નય છે. નેમ ઝેર ભય'કર તેમ 
ઘી વધુ બપે છે. 

સાપના ડ'ખવાળા દરદીને કોઈ વાર વિસ્ફોટક જેવાં ચાઠાં ફૂટી 
“નીકળે છે. 

ફડ૩-સાપતો ૬શ-તરત અ'ગાર મૂફીને ડ*ખ બાળા મૂકવા એ પહેલો ઉપાય. 

ડની જગ્યા પર નીચે અને ઉપર ન્નેરથી પાટા બાંધવાથી લોહી કરતુ” 
“ખ'ધ થાય છે અને ઝેર ચડતું અટકે. 

€૪-સાપ કરડેલ માણુસ ત્રણુ દિવસ સુધી મરતુ' નથી, એવુ દેશી 
૧૬ક કહે છે. તે અ'મેજી વૈદક અતે આ જમાનાની સાધારણુ જનતા 'માનત્તી 
“નથી, પણુ જેએથી બને તેઓએ નીચલો સહેલો ઉપાય અજમાવી નેવે] : 
સાપના ડ“ખથી બેશુદ્ થઈ પડેલા માણુસતે આંખે સરાખાર બારીક વાટીને 
“આંજવો, દરદી ભાનમાં આવે અતે તે જીવતો છે એવી ખાતરી થાય તો પછી 
અરીઠાંતુ' પાણી પાઈ તે તે દરદીતે ઊલરી કરાવવી. ર-૩ વાર અરીડાંતુ' પાણી 
પાઈ ઊલટી કરાવ્યા પછી તેતે ઊ'ધ બહુ આવે, પણુ જરા પણુ જંધવા દેવે 
નહી', સોયા ભે[ફીને પણુ ન્નપ્રત રાખવો એટલે હોશિયાર થસે. આ ઇલાજ ધણી 
બાજુએથી એફ સરખી રીતે વખાણુવામાં આવે છે. 

હપ૫-સાપનો ડખ ઊતરે-ઉબરાનુ” કૂળ ડખ ઉપર્‌ બાંધે. 

હૃદ-સાપનું” ઝેર ઊતરે-પાંચ તોલા ઊ'ધાદળીની જડ પાણી સાથે 
'વાટીતે તેના ખે જાગ કરે, ૧ ભાગ દર્દીને પાય. અર્ધા કલાક પછી બીન્ને 
ભાગ પાય. 

હછ-ઉઊંધાફળીતો છેડ ૧॥ ફૂટ ઊંચો થાય છે. આસમાની રગના ફૂલ 
'ઊ'ધાં આવે છે. રૂલતાં ઝૂમખાં થાય છે, ગડગૂસડાં પડવવાનો એમાં ઝુ છે. 

ઇં૮-સાપતું” ઝેર ઊતરે-આકડાનાં મૂછીતો કાવા અથવા પાતતો રસ દરદી- 
ની શક્તિ જેઈ પાવો. 

ને ગળામાં અગન બળે તે! ઘી પાવું. ધોળી કરેણુતુ* મૂળ પાણીમાં ઘસી 
આંખમાં ટીપાં મૂકવાં. 

ટ્હ-સાપતરે! ડખ ઊનરે-પાંચ તોલા કપાસત પાતતે! રસ દરદીતે પાવે. 


વટ છાલોપાલે!-અરીંમશાલ્ા 


સક ઝકટસ્ડ-ડ્આ્ઝ્ક્ઝકક્ક્ક્ઝઃ 

૧૦૦-સાપના “બ ભમીરે-કરમદાંતું' મૂળ પાણીમાં ઘસીતે પાણીમીં વાટી. 
ગાળાને પાવું. નને ઊલટી નં થાય વૈ નનણુવું ક ઝેર ચડેલું નંથી. 

૧૦૧-સંપતી. ૬'ખં કાઈ પણુ શાણુસ ચૂસી શકે, ચૂંસનારના મોંમાં છાગરા 
જમવા ધસારો કોઈ પણુ નતતો ન જેઈએ. ચૂસતારે ખાંડી અયંવા ઘીના 
જોગળા કરવા, ચૂંસાંયેલુ' ઝેર બહાર થૂ[ક્યાં કરવુ, ગળવું નહીં; ચૂસનાર માણસે 
દાર પીવો નઈ એ. એટ કલોક સુધી ચૂસવું પડે છેં. ચૂંસતાં ચૂસતાં માણ્સ થાંઇી 
જોધ તા ખીન્ને માણુસ તરત વળગે. 

૧૦૨-મરધાનો સરફરો ડ“ખ ઉપર દાખવે. મરઘુ' સરી જય તો ખીજ” 
લ્ષેનુ'. એ પ્રમાણે મરધા મૂકયા કરવાં ઝેર હશે ત્યાં સુધી મરઘાં મરી જશે. 

રૂમેળા વાટે ઝેર ખે'ચાય છે. 

૧૦૩-ડ*ખ માટે-સાબરશિ'ુ ના તોલો ધસીને પાણી સાથે પાર્ડું, 

૧૦૪-મર્ઘાની તાજી કલેજ ૩“ખે પર્‌ બૉંધવી, તે ઠૅ'ડી પંડે ને બીજી મૂકવી.. 

૧૦૫-સાપ, વી'છી અને કૂતરાનુ' ઝેર ઊતરે-સીતાફળતે! અથવા રનસુખ- 
ડીતો ઠેળિયો પાણીમાં ઘસી ડ“ખ ઉપર લગાડવો. 

૧૬૬-સાપતું ઝેર લાગે નહીં, સાપ નાસે-જે માણુસ પાંસે ૧ તોલાતે. 
ઓશેરે રસેકપેરં હૉંય તેતે સાપ કરડે નંહી', તેનાથી સાપ દૂર નાસે. નને કરડે 
તતો ઝેર્‌ ચડે નેહી. 

૧૦ઉ-સાપતુ' ઝેર-વછનોગ ખે માસા પાણીમાં ધસીને ર્તરત પાય તે. 
ઝેર ચડે નહી. કેટલાક ગોવોળિયાઓં હમેશાં પોતાના પૉસે વછનાગ રાખે છે. 

૧૦૮-હિ'ગ એને ગ'ધારો વજ બને વાટીને હાથ પર અને શરીરે લગાડી. 
શીપને પંદડો તેં સાધે કરડે નહીં. 

૧૦૯-સાપ નાસે-ગ'ધકંતી, સીસમના વહેરની, ઈડાનાં કોટલાંતી, ધાણાની 
ધુ'ઈથી સાપ નાસે. 

૧૧૦-ગોાળ ફૂડાછુ' જમીન પર પાડે તે જગા પર્‌ સાપ આવે નહી. 
સાપને ઉ'દર્તા શિકાર બહુ પસદ છે. 

૧૧૧-સાપ કરડે તૈહી-રિસામણીનુ” મૂળ હાથે બાધે અથવા તે મૂછીને! 
લૈપ શરીરે લગાડે. 

૧૧૨-ફટકડી ર થી ૪ વાલ, ગોળ સાથે મેળવી દર બે કલાકે દરદીને. 
ખવડાવે. અ પલાજ ઘણે ન્નંણીતો છે. 

૧૧૩-નાંઈ ને! વેલે થાય છે, દળ કડવા અને મીઠાં એવાં બે ન્નતનાં છે. કડવા 
શળવાળા વેલાને કદ પાણીમાં ધસી ડ'ખ ઉપર લગાડવો અને ઘીમાં મેળવી 
અએવડાવવો ઘીમાં લેવાથી જભ સ'કાચાતી નથી અને ગળુ' બેસતું નથી. 

૧૧૪-ક'રાળીની ખે નત છે; વાઝક'ટોળી ઉપર સૂક્ત ફૂલ આવે છે અતે 
ખીછ જોત ૨૫૨ ફળ આવે છે. વાંઝક'ટાળીને પાણીમાં છૂ'ી ડ'ખ ઉપર. 


છોલાપાલૅદ-મરીમશાલોા ૧૮૫ 


લેપડી મૂકવી; અને પાણીમાં ધસી પીવી. તેથી ઝાડા ઊલટી થઈ ઝેર નીફળે, 
વાંઝક'ટાર્લી ઝેરતે મારે છે તેતો પુરાવો ગોળમાં અડીણુ મેળવીને મ'કાડા- 
(તુ )તે ખવાડે તો મ'કાડાને ઝેર ચહે અને સુડદારથે થાયં. એ પછી વાંઝ- 
ક'રાળીના ક'દ 9૫૨ બેસાડે તો! પાછાં જીવતાં થાય. 
* કૃક્પ-તોળવેલ અને અવલવેલના ક'દ ઉપર સુજબ વાપરે, 

૧૧૬-વસનવેલ કડવી( કાળાપાંટ )ને! કદ ઉપંર્‌ મુંજળ વાપરે, વસનવેલની 
બે “નત છે. મીઠી છે તેને વૈંવડી કહે છે. ફડવીના વાસણમાં મૂંકે તો રસ ન'ધાંઈ 
#તય. સૂકાં પાનને પાણીમાં મૂંકે તો પાણી બ ધાઈ જોયે. 

૧૧૭-સાપને। મહોરા ( 5814૦ 51૦૩૮) ડખ ઉપર દાબે તો તે વળગી 
જથ, બે મિનિટ પછી તે છૂટો પડે ત્યારે પાણીમાં ખે!ળવો, અને ફરી ૩'ખ ઉપર 
મૂકવો. અ શુજબ ડ'ખ ઉપર મહેરે। વળગે ત્યાં સુધી કર્યા કરવું. બનાવટી મહોર * 
શાાર્કા સાખરશિ'ગાને ફાવે તેવા કટકા કરવા. તેતે ઘાસમાં વી*ટાળવા, તાંબાની 
ડાબલીમાં મૂકે, ( તાંબાની રકાખી લે તે ઉપર ખીજ ઢાં'ે તો ચાલે) તેને છાણાના 
અ'ગારથી પકવે. તે કાછી' થાય ને વાપરે. 

ધરણા અકુભવીઓઉ' કહેવું છે કે પાણીમાં ડૂબેલો અતે સાપે કરડેલે 
દરદી જલદી મેતો નંથી. દરદી બેજુદ્ધાં મૂએલે! જણાય છે. ત્રણુ દિવસ સુધી. 
તેતે જીવવાની આશાં છે 

ગુજરાતમાં ઘેરાએની એક ન્નત છે, તેમાં કોઈ ધેરાને સાપ કરડે. અને 
દરદી બેશુદ્દ થાય ત્યારે દરદીને સુવાડી તે ઉપર લીમડાના પાનનો ઢગલે! મૂકે. 
અને બીનએઓ તેતી આગળ ભજન ડર્યા કરે. કોઈ દરદીને લીમડાના ઝાડ ઉપર 
ખાધી રાખવામાં આવે છે. આમ થવાથી ત્રણ દિવસની અ'દર દરદી ભાનમાં આવે છે. 

૧૧૮-પૂતરિયા વાસને તેના મૂળ સાથે કાઢી તેમાંથી રસ કાઢી દશ. 
તલા રસ દરદીને પાય. રસ શરીરે ચોળે અને ફૂગ ૩“ખ પર્‌ બાંધે. 

૧૧૪-ગરણીનાં ખી ચમત્કારી ઉપાય છે, ગરણીનાં મૂછાનુ' ચૂર્ણ ૧ તોલે ઘીં 
સાથે ખાવાથી ચામડીમાં પગેલુ' ઝેર ઊતરે. દૂધ સાથે ખાય તો લોહીમાં મળેલું 
ઝેર ઊતરે. કતા ચૂર્ણ સાથે ખાય તો માંસમાં મળેલું ઝેર ઊતરે. હળદરના 
ચૂર્ણ શાથે ખાય તો હાડકામાં લાગેલું ઝેર ઊતરે, આસધના ચૂર્ણ સાધે ખાય તો. 
ગરબીમાં લાગેલું ઝેર્‌ ઊતરે. નોળવેલ કદ સાધે ખાય તે! વીર્યમાં ચળેલુ' ઝેર ઊતરે. 

૧૨ ૦-ગળાનો ક'દ ૨-૩ વાલ દર ન કલાકે આપે તો ઊલટી થાય. 

૧૨૧-કૂકડવેલના પચાંગનો ભૂકો ૨૫ તોલા, સાકર ૧૦ તોલા, પાણી ૮૦ « 
તોલા. એના રસ ૨ તોલા દર સિનિટે આપે. 

૧૨૨-થી'ખોળીનુ* મગજ જરા જરા કેરી ૧ રેર ખાય તો દરદી બચે. 

૧૨૩-ન્યાલગોટાનો એક ઊમદા ઇલાજ : ૧ તોલો જમાલગોય લઈ તેને 
લૂગમાં ભાંધવા. તે પોટલીને ૫૦ તોલા ગાયના છાણુમાં મૂકવી, થેદડુ' પાણી. 


૧૮૬ છાલેપપાલેઇ-મર્રીમસાલે 





નાખી ૪ કલાક ગરમ કરવુ. પટ્ટી જમાલગોટાના બીતી ઉપઘી છાલ અતે 
અ'દરતી જીભ કાઢી તાખવી. ફક્ત ચોખ્ખી મી'જ ૧ ભાગને ૧૦ ભાગ લી'ભુતા 
રસમાં ઘુ'ટી ઘૂટીને ગોળી બનાવે. તે ગોળી મોઢાના થૂ'કમાં ધસી દરદીની આંખે 
આંજે. દરદી મરેલો ન હોય પણુ બેશુદ્ હાલતમાં હોય તો ભાનમાં આવે, દરદી 
વતો છે તે તપાસવા માટે તેના માથા પર છરીથી કાપ મૂકવો, નને લોહી 
નીકળે તો! ન્તણુવુ' કકે દરદી જીવે છે. દરદી પાણી પીવા માગે તો આપવું નહીં”, 
દરદી ભાનમાં આવ્યા પછી તેની આંખે અગ્રન બળે ત્યારે આંખમાં માખણુ આંજું. 
૧૨૪-મેધનાગ( તાંદળન્ન )ના મૂળનો રસ ચુણુકારી છે. 
૧૨૫-પ૫ાટલ્ાજીં' ( કાળીપાટ ) 
રારે 
“મેઘતાગ ( તાંદળજને ) મૂળ રસ હે ચગણુકારી 
પાટલાજીં, (કાળીપાટ) વિષ દેતી તારી.” 
૧૨૬-રા વાલ ફૂટ? ઘત ચટાના, પાંચ પાંચ ધટિકાએ ખાના. 
એ ઇલાજ ન્તે જલદી કરે, સર્પદ'શકા વિષકુ હરે? 
૧૨૪-તાલ પર્‌ બારીક છેદ દેના, રક્ત ખહે એસી બિધ કેના, 
જમાલગેટા (નેપાલે ) લૂગદી મૂકો, સર્પ વિષ દુખ હોવત ટૂ"કો. 
અનેક વખત અનુભવ લિયા હે, જીને કયા સા સગ જીયા હે.' 
૧૨૮-નોળવેલનાં પાનની લેપડી ડ'ખ ઉપર મૂંકે અને એનાં બે પાન ખાય. 
૧૨૯-ઘોડાઆસ'દતું” મૂળ ૪ વાલ, મરી ૪ વાલ, દૂધ સાથે ખાવુ". 
૧૩૦-કખૂતરની હત્રાર, માણુસના વાળ, ગાયતા શિ'ગડાતાં મૂળ, મોરપિ'છતા 
ચાંદલા, જવનો લોટ, ધાણા, કપાસિયાનાં ખીજ સરખે ભાગે લઈ તૈ ચૂર્ણ એક 
સોલો અ'ગાર ઉપર મૂછ્ી આખે શરીરે તેની ધુણી આપે. 
ખાખરાનાં મૂળ ના તોલે પાણી ધસી પાવાં. 
૧૩૧-લાઈકેર્‌ પોટાશ ૧૫ ટીપાં પાણી સાથે દર અરધે કલાકે પાવાં અને 
સે ટીપાં પાણી સાથે મેળવી ડ'ખ પર મૂકવાં, 
૧૩૨-ફૂબાના છેડનુ' મા તોલે ચૂર્ણ ખવાડે તથા ડખ પર દાખે. 
૧૩૩-ડખ ઉપર્‌ છરીનો કાપ પૂછી તે ઉપર્‌ લાઈકેર પોટાશ ૧ ભાગ, 
પાણી ૩ ભાગનાં પોર્તા મૂકવાં, પીવામાં નીચે મુજબ આપવુ* : 
૧૩૪-લાઈકેર પોટાશ ૧ તોલો, બાન્ડી ૧૦ તોલા, પાણી છ તોલા* 
એમાંથી ૨ તોલા એકેક કલાકે દરદીને પાવું. (આશા મૂકી ખેટેલા દરદીને પયદા 
ચયેલો જણુયેલો છે.) 
૧૩૫-સાપ કરડે કે તરત બાળકનુ મૂત્ર ૩ તોલા પાવુ* અથવા દરદીનુ* 


સોતાનુ” મૂન ૩ તોલા પાવુ”, આધી.ઝેર લાગુ પડશે નહી. આ ઇલાજ નણીતો 
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જ. મૂત્રમાં એમેો!નિયાનો ભાગ છે, વી'છીના અતે સાપના ડ'ખ ઉપર એમોનિયા 
“ મૂકાય છે. અગ્રેજી વૈદ્યોમાં તે ધણો જાણીતો ઇલાજ છે. 
* ૧૩૬-નેપાળાના મીં'જને લી'ધુતા રસનો પટ આપી ગોળી બનાવે. તે ગોળી- 
ને પાણીમાં ધસી અ'જન કરે તો બેશુદ્ઠ દરદી ભાનમાં આવે. 
૧૩૭-સમુદ્રફૂળ ગાયના મૂત્રમાં ઘસી ખવાડે અતે ડ"ખ પર્‌ લશાડે, 
૧૩૮-થી એકેક ચમચી ભરી દરદીને યાયા કરે. એક રોર સુધી પાય. 
૧૩&-્ટકડી ન અથવા ના તોલે! દર ના કલાકે આપ્યાં કરવી. ગ શેર 
સુધી દરદીને ખવડાવી શકાય. 
૧૪૧-તુમડીતા ગર (કડવી તુમડી) ૧ વાલ, જેઠીમધ ૧ વાલ એને 
જેઠીમધના ઉકાળામાં આપે. 
૧૪૨-ગાયન-વાદન દરદી આગળ યાય તો ફાયરો આપે. 
૧૪૩-તેપા્‌ળાના મી'જને લી'બ્રુના રસમાં એકવીસ વાર્‌ પઢ દે. તેની ગોળા 
અનાવી તેને માણુસના મોઢાના થૂંક સાથે ઘસી અજન કરે તો સખત ઝેર પણુ 
ઊતરે, અ'જતથી આંખ લાલ ચાય ત્યારે ઘી લગાડે. 
૧૪૪ કૂતરિયા ધાસતે રસ ચે।માસામાં કાઢી લે. તેમાં ત્રણ તોલા રસમાં ૧ 
તોલે સ્પિરિટ નાખે તો તે રસ આખુ વરસ ઉપયોગમાં આવી શકે. 
૧૪૫-તોળવેલ-નોળિયાવેલ-સાપસૂન-એ વેલાને કોઈ પણુ ભાગ પાણી સાથે 
વાટી દરદીતે પાષ. ઝાડોન્ઊલટી થયા વગર્‌ સાપનું” ઝૅર્‌ ઊતરે; તેમ જ વીછીનુ” 
અતે અરફ્ીણુનુ' પણુ ઊતરે. ના તોલે ક'દ અથવા પાન પાણી સાધે પાય. દરદી 
ખેશુદ્ હોય તો એ રસ દરદીતી જીભ ઉપર અને છેક ગળા સુધી ધસે, જ્યારે 
દરદી જરા ભાનમાં આવે ત્યારે રસ પાવે. 
૧૪૬-ડફૂબાનું સત્તત કાગળની ખીડીમાં દરદીના નાકમાં ફૂકવુ, તેથી દરદી 
ભાનમાં આવે એટલે સત્વ પાણી સાધે દર્દીને પાય. ફૂબાનાં પાનનો રસ દરદીના 
નાકમાં નાખે તો ખેશુદ્ધ દરદી ભાનમાં આવે. 
૧૪૭-મો[સ્પક્ષીના પિત્તામાં કાળાં મરીને વાઢી સકવે, દરદીને એ ચૂર્ણ 
વારવાર સ*ઘાડે. 
૧૪ટ-તાંબાની વી"ટી પહેરી રાખવાથી સાપ ફરડે નહીં. 
વી'ટી બનાવવાની રીત- 
મોરના પી'૭ાની રાખ, ગોછા, ગૂગળ, ચણોડી, ધી, મધ, ટ'કણુખાર સમ 
ભાગે ઘૂટીને સોનું” ગાળવાની ફૂલડીમાં નાખી, ખૂમ તપાવી તાંગુ કાઢે. 
જેમ અળચિયામાંથી તાંયુ કાઢે છે તેમ ( અળસિયામાં વાંણુ અતે ફોસ્ફરસ 
જે) એ ત્રાંબાની વી'ટી જદુઈ અસર ડરે છે. 
૧૪૯-સમ્ુદ્ફળને લસણુના રસમાં ઘસી દરદીને આંજે. 
૧૫૦-ચશોડી(સફેદ વધારે સારી)તાં મૂછી પાણીમાં ઘમી પાય અને 


શં૮૮ છાલેપાલેઃ-મરીંમસાલો 
કકક્ઝ્ઝ્ક્ઝ-ઝઝડ્ક્ઝ્ડ્ડઝ્્ડ્ડડડડડઝ્કડ 
ડખ પર્‌ લગોડે. છ 
૧૫૧-૩રાળિયા નામતેો છે!ડ જુવારના ખેતરમાં થાય છે તેનાં સૂકાં પાનને 
પાણીમાં ભી'જવી રસ કાઢી દરદીને પાય. 
૧૫ર-વેવડીનું મૂળ પાણીમાં ઘસી પાય, આંખે આંજે, સઃઘાડે અતે 
ડ'ખ પર્‌ મૂકે. 
૧૫૩-કાળી માટીની લેપડી સાપના તેમ જ વી'છીના ડ'ખ પર્‌ દર ખે 
કલાકે મૂકવી. 
૧૫૪-૧મીનમાં દરદીને દાટે-બેશુદ્ધ થયો! હોય ૭તાં દરદીતે જમીનમાં 
દાટ, મોઢું ખુલ્છું રાખે. 
૧૫૫-લીમડાનાં પાન રોજ ખાનારને તેમ જ અફ્‌ીણુ ખાતારને સાપરતું 
ઝેર ચડતું નથી. 
૧૫૬-જયાં તુળસી હેય ત્યાં લાપ આવે નહીં; સાપના ૩“ખ ઉપર તુળસીની 
લેપડી મૂકે. ઝેર ચુસાઈ ને લેપડી કાળી થાય ત્યારે ખૌજી નવી મૂકે, એ સુળભ 
જ્યાં સુધી ખધું ઝેર ચુસાઈ જાય ત્યાં સુધી મૂક્યા કરે. 
૧૫૪-કવચતું' ખી પથ્થર પર ઘસી ડ'ખ પર્‌ ચૉંટાડે તો મહેરાની માફક 
કામ્‌ ફરે. 
૧૫૮-અરીઠાંનુ” ચૂર્ણ ના તોલે! પાણી સાથે ઇદીતે પાવું, જડમાં બ'ધ 
થયાં હોય તો ચૂર્ણ દાંતના પારા પર ઘસવું. દરદી હોશિયાર થાય તે પછી ના 
તોલે ચૂર્ણ ખવડાવવું, સાપના "ખથી શરીર કટે તો દદીને શેજ ગા વાહ 
ચૂર્ણું ખવાક્યા કરવું. 
૧૫૯-કળના ઝાડના થડને! ર્સ દરદીને પાવે. 
૧૬૦-કલડાના પાનનો રસ પાવાથી કાળા સાપતુ' ઝેર ઊતરે. 
૧૬૧-ઇગોારિયા જે કપડાં ધોવાના કામમાં આવે છે તેની ધૂણી આપવી, 
૧૬૨-વાંઝણીક"કાડી-ક'રાળી-વાંઝફ'કાડા એનાં મૂળ ગાજરના જેવાં થાય 
છે. કદ આખુ' વરસ જમીનમાં રહે છે. ચોમાસામાં ફૂટે છે. ઉપર પીળાં ફૂલ 
થાય છે; તેનો એક તોલે। ર્સ પીવાથી સાપનું”, ઉ'દરનુ” અને ભી'તગરેડીનુ” ઝેર્‌ ઊતરે. 
૧૬૩-સાપતું' ઝેર લાગે નહી'-ધેડાવજની વાસ સાપને ભાવે નહી'. મદારી 
લેદ સાપ પકડતાં પેલાં ઘેોદાવજ ચાવી મોઢામાં રાખે છે. 
સાપ ઘરમાં દાખલ થઈ ન શકે માટે-રતતાગિરિમાં ઘરા આગળ, દરવાક્ન 
આગળ ઘેોડાવજતુ* ઝાડ રોપે છે. હિ'ગ અને ધોડાવજ પાણીમાં ધસી 'હાથે 
લગાડે. પછી સાપ પકડે તો સાપ રખ મારે નહી અને હિંત્રની વાસથી. 
ખેળાન જેવા થાય. _ 


ક 
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સઘળી ભતનાં ઝેર ઊતરે 


૧-તાંદળજની ભાજીનો રસ પીવામાં લેવાથી કોઈ પણુ ન્તતુ' ઝેર 
ઊતરે છે. 

ર્‌-સવે* જાતનાં ઝેર માટે-આકડાના કુમળીઆં ( ફૂમળાં પાન) પાણી 
શાથે વાટી તેતો રસ ઘી સાથે દરદીતે પાવે. 

૩-ડ"ખતી જગા સરકાથી અથવા દારૂથી ધોઈ તે પાનમાં ખાવાનો 
ચૂતા પાણી સાથે મેળવીતે ડ“ખ ઉપર્‌ લમાડવો, તરતના પહેલે ઉપાય એ છે. 

જ-વી'છી સિવાયના બધાં ઝેરી જનવરતા ડખ ઉપર જ ગધી કેલાઉાર- 
(કલહાર)ને છૂ'દીને લેપડી બાંધે. 

પ-તુમડી-પાતાળ ગુચ્છી, ગુચ્છી, વાંદરાની ટોપી, ફુગ, ફુનજી, ભૂ“ટુ'બી- 
નાગ્ટુખી-આ ચીજ પાટણુ પાસે વેરાવળમાં ઘણી મૂળે છે, દરેક જતતા ઝેર 
શ્રાટે આ લચ્છી પાણી સાથે પીવા(મદ ઘણુ કાયદો છે. 

૬-તાંદળન્ન( ચોળાઈ તી ભાજીતો પારૅર રસ પાય તો કોઈ પણુ ઝેર 
ઊતરે. ન ઊતરે તો ભાજી છૂદીને તાળવા ઉપર મૂકવી, 

છ-દરૅક જનવર્ના ઝેર માટૅ ઉપાય-બિન્તેરાનાં બી તોલો ગા કાકવાં 
અથવા ખોખરાં કરી પાણી સાથે પીવાં. બિન્નેરુ તોલો નાતો કાવ! કરી પીવું. 

૮-કૂકડવેલ પીળા ફૂલની, તેતાં ડીડવાતો ઉકાળે ગાયના મગ સાથે પીવે. 

હ-ગર્માળાનુ' મૂળી પાણીમાં ધસી નાકે મૂકે. 

૧૨-અ'કાલના મૂળની છાલ પાણીમાં ઘસી પીવાથી, ખનિજ તૈમ જ 
વજ"તુતા ૩*ખવુ' ઝેર ઊતરે. 


ય'તૂરાતુ' ઝેર ઊતરે 


૧-ભે(યરી'ગણીના રસ ૪ તોલા પીવે. 
૨-કપાસિયાના મગજનો કાવે। પીવો. 
૩-તલનુ' તેલ ૧ તોલે ગરમ પાણી સાધે પીવું. 
જ-ઘી પીવું અથવા દહી” ખાવું. 
પ-લાલ એર'ડિયાનાં મૂળી પાણીમાં વારી પીએ. 
ર દૃ-વે'ગણુના ૨ કટકા કરી તેને પાણીમાં ખૂય મેળવી તે પાણી પાવુ” 
અથવ ૨ તોલા ગોમૂત્ર પાજું' અયવા ૧ તોલે! તિમક ( મીંડું) પાણીમાં ડોઈ પાકું. 
૭--ગાયતુ* દૂધ અને સાકર ગરમ ડરી પાવું 
/-ધવૂરાનુ” અને કરેણુ ઝાડનું ઝેર ઊતરૅ-દૂધમાં સાકર ડાઈ પીનુ'. 
હ-ધપૂરાનદ ઝેરવાળા દરદીની આંખતી ફીકી મોટી થાય છે. દીવાની 
“શશતી નેવાથી ડેર વધુ ચડે છે. કપાસનાં બીજ ખાવામાં લેવાથી અને 


૧૯૦ છાલોપાલેો-મર્‌ીમસાલેો 


કપાસતા બીજનો અતે કપાસના ફૂલનો કાવે! પીવાથી ઝેર ઊતરે. 
૧૦-જેઠીમધતાં મૂળિયાનો કાવા પાવો.” 
જ૧૧-ઘી માથે ધસે તો! પીવાની દવા કરતાં જલદી ફાયદો યાય. 
કૃર-સેનાના વરખ પચીસતે ચાર રતલ પાણીમાં ઉકાળે. તે પાણી કેદ 
પીવામાં આપે વરખ વગરનુ ઉકાળેલું પાણી ચુણુ કરે નહી. 
૧૩-શ“ખાવળીતુ' પ*ચાંગ પાણીમાં વાટી પીએ. 
૧૪-સમુદ્રકૂાળ ગોમૂતમાં પીએ. 
'કેર્રેસીન તેલનું ઝેર 
ઝેરકોપરં ખાવાથી ઊતરે. 
નતેપાળાનુ* જેર 
ધોડાવજનો કોલસો ૩ વાલ પાણી સાથે આપે. 
'પાયણુ જાનવર ઝેર 
કચ્છના રણુમાં આ ન્નનવર૨ થાય છે. તેના ઝેરથી માણુસ ઊંઘમાં મરે 
છે. કાંદાની વાસથી એ નનનવર્‌ દૂર નાસે છે. 


વછતાગતુ' ઝેર ઊતરે 
૦1 તોલેા ટ'ક્યુખાર્‌ ઘી સાધે ખાવે!, 


જેડેો ડ'ખે 


૧-રતતન્નેતતું' દૂધ લગાક્યા કરવું. 
૨-શૂતી કામળી અને જૂતુ* રદ થયેલું ચામડુ' ધક્ીને લગાડ્યા કરવું. 
માખીતે। અતે ભમરાવુ' જેર-ડ“ખ 

૧-તાળાની ફકૂ'ચી, પોકળ હેય તે ડ'ખ ઉપર દાખે. ફૂ“ચીના પોલાણ 
ભાગમાં 5*'ખવાળે! ભાગ ઉપસી આવશે, ડ*ખતો ફાટા ઉપર તરી આવરે, તે 
ખે'ચી કાઢવો. 

૨-મગ અથવા મસૂરની દાળતે ગોમૂત્રમાં વાઢવી તેને કાળી મટાડી સાધે 
મેળવી લેપડી મૂકવી. 


તરસ મંટે-પાણીને શેષ મટે-મોઢાની ગરમી સારી થાય 
૧-ગુલાખી ખીલી-કાથાને ગુલાબજળમાં પિગળાવીને તેની ગોળી અથવા 
ટીકડી બનાવી તે મોઢામાં રાખે. 
૨-સોનુ', રૂપું અથવા લોખ'ડથી ઝામેક્ષું પાણી પીવું. 
8-છાતી પરતી દાહ તરસ માટે-કાધ્વતા વાસણમાં પીવાનું પાણી રાખી 


તેમાં છૂ'દેલા ધાણાની પોટલી મૂકી રાખે અને તે પાણી પીએ. રજ નવુ” 
“પાણી બનાવી પડને 


છાલેોપાલે।-મરીમસાલે, શહ 





૪-તરસ મટે-ખાટાં લીણુ ૨-૩તો રસ ખાંડ સાથે ચોળી ગાળી ને 
પાણી સાધે પીએ. કે 

પ્-તાવમાં તરસ લાગે તૌ સુખડ અથવા તોલે ૧ પાણી ૧ શેર સાથે સઠ 
ઉકાળા તે પાણી પીવામાં લે તે! તરસ મટે. 

દ-સેપારી ચૂસવાથી થૂક છૂટે અને તરસ મટે, 

છ-તરસ મટાડે-મોઢાની કડવાશ કાપે-ઝાડે! લાગે-કાળી દ્રાક્ષ ખાવી 
તથા તેનુ* શરબત પીવું. દ્રાક્ષ વાપરતાં તેના ઠળિયા હમેશાં કાદ્ઠી નાખવા. 

૮-વરિયાળીનુ* રાર્બત પાણી સાથે પીવુ'. 

૯-ગાળનુ' પાણી પીવુ. 

૧૦-વડતી વડવાઈની અથવા પીપળાની છાલની રાખ પ તોલા પાણી ૧ 
શેરમાં મેળવી તેનું નીતર્યુ' પાણી પીએ. 

૧૧-ખારેકતો ઠળિયો મોમાં રખી ચૂસે. 

૧ર૨્‌-ખડસલિયાનુ' પાણી પીએ. 


ટાઢ વાઈને આવતે! તાવ-મલેરિયા-વિષમ- 
જ્વર-સતત-સ'તત જ્વર 


મલેરિયા તાવ, ચોમાસાની બત્રડેલી હવાથી થતા તાવો, એગીઉ, દુર્જલ- 
જ્વર અતે ટાઢ વાઈ ને આવતે રાન્ત્યિ, આંતરિયો, “તરિયો? અને ચોથિયો તાવ. 
ચોમાસાની ખરાળ હવા રારીરતે લાગુ પડે તતો! મલેર્યા તાવ આવે. 
જે છુવાતી ખરાબ અસર લોહીમાં લાગુ પડે તો તાવ ૧૨ કલાકતે અ“તરે 
આવે; ન્તે ખરાબ હવા માંસમાં પેઠી હેય તે! ૨૪ કલાકે તાવ પાછે! આવે. ન્તે 
મેદમાં દાખલ થઈ જાય તો તાવ ૪૮ કલાકે પાછે આવે. જને હાડકામાં પેસી 
નય તો ૭૧ કથાકે તાવ પાછે! આવે. 
જાઈ પણુ કડવા વસાણાતે। કાવે। ફાયદો આપે. જેમ કે ખડશલિયો, લીમડો, 
કરિયાતું, અતિવિષ, ગળા પીપરીમૂળી, કડુ એમાંથી એકતું ચૂર્ણ ન તોલે! ખાવું.. 
૧-સુહ, ધાણા, તજ ગોખસૂતેદ ઉકાળે! પીવે. 
૨-કરિયાવું, સડ, ગળા રતાંજ્લીતો ક્વાથ પીવા. 
૩-તુલસી અયવા ફૂબાનો રસ મરી સાધે પીવા. 
જ-સૂર, %૨ૂ ગોળ, પાણી સાથે લેવુ". 
પ-લીમડાની છાલ, ધાણુ!, સેને! ઉકાળો. 
શરદી તોડે, ] પીપર, પીપરીમૂળ, કુલિ"જન, બાલી, સૂડ, લવ”ગ, ત%,. 
ભૂખ વધે. ] કાળાં મરી, સફેદ મરી, નસેઈતર ( લીસાતર) એતે! કાજો 


રજ બે વાર પીવે, 
દ-કખૂતરની હગાર ૧ ત્તોલે લેડી. તેને સૂકવી ગોળ સાધે મેળવી નવ _ 


૧૯૨ છાલેપાલે-સરીમસાલેદ 





ગોળી કરવી, ૧ ગોળી દિવસમાં ૩ વાર તાવ ગયા ર આપવી. દિવસ ૩્થીદ 
સુધી ચાલુ રાખવ્‌. 

૭-શરદીવાળા તાવ અટકાવવા માટે જીરા સાથે હિ*ગ ખાવી. 

૮-ટાહિયા, આંતશ્યા, તાવ માટે-કાચકાને ભૂ'જી ઉપરથી છેતશરાં કાઢીને 
અ'દરતી મી'જને ભૂકો કરી ત્રીજે ભાગે કાછ મરી મેળવીને કાચના ખૂચતી 
-શૌશીમાં રાખવુ', માત્રા ૧૫ થી ૩૦ ઘઉ'ભાર, એ પલવીસ બેોનદીસીઊલા 
કમ્પાઉન્ડ કહેવાય છે. 

એ ઉપલી દવા (ડિવનાઈન ટેતેઃ) ફેબરી ફીઊજતી ઉજણી માફક કામ 
કરે છે. ચોથિયો તાવ આવવાની વરી હોય તે અગાઉ એમાંથી ૧૫ થી 
૩૦ ઝ્રૈન ગણુ ત્રણુ કલાકે આપવુ. ગર્શવાળી સ્ત્રીને આપવામાં અડચણુ નથી. 

૯-કાયકા અને મરીના ભૂકાને પલવીસ બોનડીસીઉલા કમ્પાઉ'& કહે છે. 
ઠં'ડી લાગીને આવતા દરૈક તાવમાં ૧૫ થી ૩૦ ગ્રેન ૧ વખતે તે અપાય છે. 
જે દિવસે તાવ આવવાને હેય તે દિવસે તાવ આવે તે પહેલાં નણુ-ત્રણુ ડલાકે 
પડીકાં ૪ આપવાં. તાવ સાથે પેટમાં દુખાવો! હોય ત્રો લવિંગ ૧ દરેક પાઉડર 
-સાથે મેળવીને આપવુ. 

૧૦-કપાસિયાતું મપજ ૧ શેર ને ૧।। શેર પાણીમાં ઉકાળીને ૧ શેર પાણી 
નરાખડું. ,ટાઢ ભરાય તેની ૧ કલાક ,આગળ એ પાણી ૧ ચમચે। બ્રરીતે દરદીને પાવું. 
૧૧-તાંદળન્તની ભાજીના મૂળિયાં બહુ બારીક પીસી સાધે મૂકે તો તાવ્તી 

ગરમી ઓછી -થાય, 

૧ર૨-આકડાનાં ફૂમળા પ્રાત ખે ચેવલી પાન સાથે ખાવાં. 

૧૩-ટાઢિયા તાવો માટે અકસીર ઇલાજ (નીચે પ્રમાણે છે. સહ્રેદ જીરૂ 
૧ તોલો, બાવળનાં સકાં પાન ૧11 તોલે, કાચકાની મી'જ તોલા ૫ અને ,લીંડીં- 
પીપર તોલો ૦1. અ શઘળી ચીન્નેને પીસીને ચણા જેવડી ગોળીએ ન્રણુ-જણુ 
કલાકે આપે, 

ટેબીફ્રીઉજ-ઉપર મુજબની કાચકાની મેળવણી ટાઢિયા તાવો માટે (અગે 
ફરેધીફીઉજની ) ગરજ સારે છે. 

૧૪-ડરચલું જે દરિયામાં થાય છે તેને દીકરાં ઉપર શેકી ભૂકો ખનાવવે.- 
તાવ આવી ગયા પછી આ ભૂકો મેઆનીભાર્‌ મધ સાધે દિવસમાં ૩ વાર્‌ આપવો. 

૧૫ ( સ'તતજ્વર )-એ ૭, ૧૦ અથવા ૧૨ દિતિસ રહે છે. માટે કડુ, ઇ#જવ, 
પટોળનાં પાન એતે ભૂકો કરી ન તોલે! ફાકી પાણી સાઘે દિવસમાં ૩ વાર લેવી. 

૧૬-ટાઢિયા તાવોાની સસ્તી દવા-કડુનું ચૂર્ણ ૦ તોલો લઈ તેતાં પડીકાં ૮ 
કરવાં. તાવ આવવાને છેય તેની ત્રણુ કલાક આગળ એક પડીકુ* અતે એ 
ગ્રમાણુ ત્રણુ કલાક પછી બીન્તું આપવું. 

૧૭-નાવ ટાઢિયો, રોજિયે તાવ, ઈ્સમનરટ- કામનો ભૂકો વાલ ર થીપ 


છાલોપાલે।-મરીમસાલોા ૧૯૩ 





સુધી વજનમાં લઈ તેટલા જ વજને મરી લઈને તેની ૧ પડી#ી બનાવી પાણી 
સાથે દિવસમા ૩ વાર લોની 

૧૮-કુ'વારપાકાનુ ( કુમાર) મૂળ ૧ તોલે! ગરમ પાણીમા ઘસીને પીવાથી 
ઊવટી થઈ તાવ નરમ પડે 

૧૯-કરોાળિયાના ક્ફેદ પડ ગણુ ગોળમાં મેળની ખાય તે સવે" જતના 
ટાઢિયા તાવ ઊતરે. 

૨૦-શરદીનો! તાવ, ચોથિયો, આતરિયો! વગેરે માટે-કાચ#ીના બીજને 
“આતશ ઉપર ભૂજ મીઠું ૨ ભાગ મેળડી ૦ તોલે સવારે પરોઢિયે ફાકવુ”. 
અથવા કાચ્ીના છોડતો રસ ૧ તોતે! મધમાં પાવે! પાછલી રાતના પીવાથી 
“એનો ગણુ વધે છે 

૨૧-મલેરિયા તાવ માટે-આડ કટોરીનુ પાણી આપગુ ઘણું જ ફાયદેમ ૬ 
ડહેવાય છે મલેરિયા તાવને કાઢે છે પધારી પર મરવા પડેલાને એક વાર હોશિયારી 
આપે છે, ૧૬ કટોારીનુ, ૨૪ કટોરીનું એ સુજઞ ૬૪ કટોરીનુ પાણી બતે છે. 
જેમ વધારે કટારી તેમ તેમા ગુગુ વવે છે, અને માના જેગુ કામ કરે છે. 
ખેભાનને એક વાર ભાનમા લાવે છે બે તોલદ પાણી દિવસમાં તણુ વાર પાવુ”- 

આઠ કરારીનુ પાણી બતાવવાની રીત-૧ કરારી એટલે ગ્લાસ જેમાં ૧ 
વાર પિવાય એટલું પાણી રહે, તેની ૮ કટોરી પાણી લઈ કાદવના વાસણુમાં 
નાખી ઉકાળે. તેમા સફેદ મરી, લવ'ગ, તજ વાવડિંગ બખ્બેઆનીભાર નાખે. 
“એક કટોરી પાણી રહે તે ગાળાને દરદીને પાય. વસાણા! વગર ઉકાળેલું પાણી પણુ 
ગણુ આપે છે 

બહુ તખત તાવ વા, અચેતન ઝાડો, ઊનટી, શરીર ઠડુ' અસાધ્ય થયેલા 
“રદીને ૬૪ કટોરીનુ પાણી સારું છે જ્યા દવા, વસાણા અને વૈદ ન હેય સા 
ઇલાજ બહુ ઉપયોગી છે 

૨૨-ટાહિયા તાવ માટે સસ્તી દવા-તિદૂળા તોલો ૧ પાણી તોલા ૨૦માં 
ઉૃફાળા કરી તેમાથી તોલા ૨॥ તાવ આવતા પહેલા દરદીતે પાવુ*. 

૨૩-ટાહિયો તાવ-ફુલાવેલી ફટકડી પાચ ચેન ચાર ચાર કલાકે આપવી. 

ર્‌૪-ટાઢિયો તાવ ન્વય-કાળાં મરી અને સાકર સમભાગે મેળની ૦। તોલે 
ફાકી, તાવ આવતા પહેલા પાધી સાથે ખાય બે કલાક સુધી પાણી પીએ નહી”. 

રપ-થહઢિયદ તાવ માટે -ક્વિનાઈન સાથે મરચાની ભૂઝી અથવા મરચાને 
“અક આષવાથી ઘણૂ ફાયદો થાય છે 

૨૬-ટાઢિયા તાવો માટે-માકડ ૩, તુલસીના પાદડા ૩, એતી ગોળમાં 
ગાળ કરની આવી ૧ ગોળી દરરોજ ૩થી ૬ દિવસ ખાય તો તાવ શવ. 

ર્‌૭-ટાહિયા તાવ માટે-આખ્નાના વેલાના તાડા ત્રણુ પાનતે દિનેલનો ધૂપ 
આપીને, બાણુએ ખાધ તૌ તાવ 244. ગમા પ્રયોત્ર હજી વપરાય છે. 


“જ ૧૩ 
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૨૮-ટાહિયા તાવો મટે કરણુનુ' મૂછ આદ્તિવારે લાવેલું રોષ તૈ દરદીતે 
કાતે બાંધવુ. 

૨૯-સલેરિયા તાવ માટે-મીઠાને લોઢાની કઢાઈમાં ( તાંબાની કઢાઈ ન ચાલે) 
ગરમ કરવુ'. ધીમી આંચ રાખી કોકી નવુ કરવુ. તેમાથી એક ચમચે। ભરી 
નિમક-પાણી સાથે સવારના પહોરમાં ભૂખે પેટે આપવુ“. 

૩૧-તાવ ટાઢિયો-શતાવરી અને જીરાનુ' ચૂરણ ૧ તોલે! પાણી સાધે આપનુ. 

૩૨-મલેરિયા તાવ માટે અકસીર છે. હાડીઆકરણુ છોડતો કેઈઈ પણુ 
ભાગ ખેઆની વજનમાં પાણી સાથે પાવો. જેમ વધારે ગધવાળા છોડ તેમ 
શુણુ વધારે છે. 

૩૩-ટાઢિયા તાવ માટે સસ્તી દવા-જમવા પહેલાં દર્દીએ લસણુ અતે 
તલ વાટીતે ખાવા, આ ઘણૂ સરસ ઉપાય છે. 

૨૪-ટાહિયા તાવ માટે-સાટરા, પિત્તપાપડો દરેક પાંચ ભાગ, કાળાં મરી 
૪ ભાત્ર અતે મધ ૩ ભાગ એ સઘળાતી મેળવણી કરી, વાલ એકની ગોળા કરી, 
બખ્બે ગોળી ખાવી. 

૩૫-ટાહિયો તાવ મરે-હરડેતુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવું અથવા ન તોલે. 
૪ અને ના તોલે! ગોળ ખવડાવવે. 

૩૬-તાવ ખરાબ પાણુનો-( દુર્ઈલજ્વર ) હરડે, હલદર, જવખારનું ચૂર્ણ 
સમભાગે મેળવી ન અથવા ના તોલે પાણીમાં લેવું. 

૩૭-ટાંઢેયો તાવ-કાંચ#ીના ચૂર્ણ સાથે જરા હિ'ગ મેળવીતે ખાય તે ઘણે! 
જલદી ફાયદો થાય. 

૩૮-ટાઢિયા તાવ માટે-કૂતરિયા ઘાસનો રસ દરદન! પરમાણુ પ્રમાણે એક 
અથવા બે તોલા પીવે, 

૩૯-જીરૂં ના તોલે! સવાર-સાંજ ખાઈતે ઠઠ પાણી પીવું: કારેલીના 
પાનના રસમાં જીરાને પટ આપે તે! વધુ ગુણ થાય. 

૪૦-દૂધેલી ( નાગલી ) વનસ્પતિ વેલો છે, જેમાંથી દૂધ નીકળ છે નાગ 
અને સાપ આ દૂધ ખોશક તરીકે પીએ છે, તેથી એને નાગલી દૂધેલી કહે છે. 
એની ઉપર ફળ થાય છે તે પાફીને દૂઢે છે ત્યારે રૂની માફક પૂમડાં નીકળી 
હવામાં ઊડે છે. એના રૂનાં પૂમડાં ગોળમાં મેળવી ખવાય છે. વાલ, વટાણા 
“ભવાય નહિ ત્તો જ કાયદે થાય. 

૪૧-ટાહિયા તાવ સઘળી જ્નતના દદ્દે થાય-ધ'ત્‌રાના પાનનો રસ ન અથવા 
ના તોલો દહી' ૪ તોલામાં મેળવી તાવ આવવાના વખતતી એક કલાક આગળ 
દરદીને ખવાડવે 

૪૨-બોરડીના પાન સાડા તરણુ, ધરાના પાન ૩1, અજકલકરા બા 
તોલે, પીપર બા તોલો, મરી ગા તોલો, લવ'ગ ના તોલો એની ચણી- 


છાલે।પાલે.-મરીમસાલેદ શલ્ય 





ખોર જેવડી ગોળીએ કરે, એક ગોળી રવિવારે ખવડાવે. 

૪૩-શીતજ્વર માટે-ગળજભીનાં મૂળ ના તોલે ચોખાના ધોણુમાં 
વાટી પાવા 

૪૪-તાવ-મલેરિયા તાવની મોસમ આવે ત્યારે ખાવાના ખોરાકમાં સજ 
કિ'% ૧/પરે. 

તાવ-મલેરિયાન્યહિયાં તાવે, ચે!સાસાનો તાવ મલેરિયા એગ્યુ" તાવ 
પાલીઆનો, વિષમજ્વર ભાદરવાનો તાવ 

૪૫-કાચકાનેો ભૂ અને ડીકામારીનુ ચૂર્ણ સમભાગે ન તોલો ખાવુ. 

જદ-કાયકાના ભૂકાતે, ડીકામારીની અથવા ખડસલિયાના રસની ભાવના 
આપે તો કાચકાની વાસ મટે અતે ગુણુ વધે 

૪૭-ખડસલિયો-મલેશ્યિ માટે ઘણા ઉપયોગી છે રામમાણ્‌ અનેં નિંભય 
પલા છે, તાવ ન હેય તોપપણુ અપાય છે પરસેવા અતે પેશાબ લાવે, માથાનો. 
દુખાવો! અને નબળાઈ દૂર કરે એગ્યુમીકસ્ચર તરીકે કામ કરે ગના અને 
ખડસલિયો સમભાગે લઈ મરી નાખી બનાવે ખડસલિયાતુ ચૂર્ણ ના તોલે. 
સરી ખે વાલ, રોજ ૩ વાર પીએ. 

૪૮-ઘાપાણુ (ગોદતી હરતાલ) કુ વારના પાથ વચ્ચે ધાપાણ્‌ મૂકે, ફપડ- 
છદ કરી ૭ાણાના અ'ગાર્મા શેકે, તે ધાપણુ પડેપડ ખૂવે ત્યારે પાકેલી સમજની 
૧ વાલ ચૂણ્‌ અળસીના પાણી માથે આપે તાવ સાથે ખાસી હોય તો મધ 
સાથે આપે પરસેવો આવે અને તાવ નીકળે 

૪૯-મલેરિયા લાગુ પડે નહી-જે ગધતની ધૂણી દર અઠવાડિયે લે 

રલના પાણીવાળી જગામાથી, તેમ જ વરસાદની પાણીવાળી જગામા- 
થી પાણી ઊડી “ય છે અને જમીન ત્તુડાય છે ત્યારે ચોકસ હવા નીકળે 
છે, તે પેટમાં જવાથી તાવ લાગુ પડે છે એ ચોમાસાનો તાવ છે એ તાવ 
માટે સાગરગોશા ર ભાગ, અતિવિષ ૧ ભાગનું ચૂર્ણ ૨ થી ૪ વાલ 
તાવ ન હોય ત્યારે ત્રણુ તણુ કલાકે આપે, ક્વિતાઈન કરતા વધુ કાયદો કરે 

પ૦-ટાહિયા તાવવાળા દરદી પોતાની રહેવાની જગા બદલે-તેથી ન ફાયદો 
થાય તો એક ગામથી ખીજે ગામ ન્ય તો તાવ હઠી શ્ય 

પ૧-કરિયાતુ , અતિવિવ સમભાગે ચૂર્ણ કરી તાવ ન હેય ત્યારે ૩ થી. 
દુ વાલના પડીકા દર નણુ કલાકે આપે એતો ઉકાળા કરી એગ્યુમિકસ્યરના 
આકારમાં આપી શકાય 

પર્‌-સાક૩ અને મરી દરેક ન તોલો વાગીને પાણી સાધે પીવુ . તાવ. 
આવતા અગાઉ ૧ કલાક આગળથી પીતું ગતે ખે કલાક પાણી જ પીડુ 

૫૩-વધારતુ' જરું ના તોલે સવારે અથવા રતે ૧ વાર ખાવુ * 

પ૪-શરદીના તાવ મારે-ડીકામારીના પાનતુ' ચૂણુ ર વાલ, મરી ૨ 


૧્ટહ છપ્લેપ્પ્લેપ-મરીમસાલેા 


હઝ ડડ ડડઝડડ્્ડઝડ્* 
વાલ, રોજ ૩ દિવસ ખાઝગુ 
પપ-ભાદરવાતો તાવ અટકાવવા માટેન્દાસ્છુળદરતો અર્ક ડિતનાઈને જેવું 
કામ કરૈ છે 
પ૬-ફલાવેલી ફટકડી અતે સાકરતુ” ચૂર્ણ ૨ વાલ તાવ આવવા 
પેહેલા દર ૩ કલાકે આપવુ 
પ૭-દાસ્હળદગ્તો એકસ્ટ્રેકટ ગાઢો ગોળ જેવો અને મરી સમભાગે 
મેળવી ૧ ગ્તૉ(ર ગ્રૅન)તી ગોળી બનાવી ૧ ગાળી દર ૩ કલાકે આપે 
૫૮-લી ડીપીપર, લસણુ દરેક ન તોલે દૂધમાં ઉકાળી પીએ 
પ€-ગુલેબનક્સા ના તોલો, કાખુલી હરડે ના, ઊસ્તેખદસ ન તોલો. 
ગળાની વેલ ના તોલે, કરિયાતુ' ના તોલે, દેશી ગોળ ૨ તોલા, પાણી 
નાણ રેર, ઉકાળી ના શેર રાખે. એમાથી રોજ ૩ વાર પીવુ. કાઢો રોજ 
તાન્તે બતાવે 
૬૦-( આત્મારામ બ્રહ્મચારી ) વ૭તાગ પાણીમા ઘસી, નખ અને આંગ- 
શઊએ ઉપ? લગાડે ઉપર લૂમડાન્ી પટી વ્‌ ટાળીને ભીની રખે, ધરી જ ટાઢ 
વાઈતે આવતો! ટાઢ નરમ પડે. 
$૧-પારવતીનુ* ઝાડ જે ઉપર લાલ દાડીનાં ફૂલ આવે છે, જે ફૂલ હતુ- 
માનજીતે ચડાવે છે. તે ઝાડના પાચ પાન તાવ ચડે તે પહેલા ચાવી જવા. 
1૨-અજમે। અથવા કાળીજીરી ન॥ તોલે એતે ન રોર પાણીમાં આખી 
રાત ભીજવી રાખે, તે પાણી પાચ તોલા રોજ ખે વાર પીએ. 
૬૩-દારૂડીના ખીજ અતે મરી સમભાગતુ ચૂણુ ૧ પાઈલાર દહી 
શાકર્‌ સાથે સવાગ્સાજ ખાય. 
દ૪-તાવ અને છાતીનો મૂ'ઝારા ( [પંતપત્તળતાવ )-ઉરણુનાં શિ'ગડા- 
ની ખાક ૧ ભાગ, મરી ફં ભાગ, એનુ ચૂર્ણ ૧ પાઈભાર મધ સાધે ખાય. 
દપ-કરચલાના ખાલી ( મૃત) ખોખા ભરતી વખતે દરિયાકિનારે ઘસ- 
ડાઈ આવે છે તેતે લેખ ડના ઠીકરા ઉપર ઘી સાથે સોક ચૂર્ણ બનાવવુ” 
કોફીના ભૂકા જેવુ' બતાવવુ ૪ વાલ ભૂકો ૧ વાલ મરી સાથે મેળવી દર 
૩ કલાકે આપવાથી ટાઢિયો તેમ જ ળનો તા4 મટે 
૬૬-ભાગ અથવા મરી કિવનાઈન સાધે મેળવવાથી ગણુ વધે છે. 
૬૭-તાવની ગોળા-કળાચૂતો, કિવનાઈન, ધાપાણુ, ખડસલિયાના રસમાં 
ગાળી એક પ૫ વાલની બનાવી આપે. 
$૮-ગાળવાનુ ગ્યાસતેલ (કેરોસીન ) ૩૦ ટીપા સવાર-સાજ પીએ આ 
તેલ ખે તોલા સુધી પિવાય તો નુકસાન નયી. 
૬૯-નાગથી દુધેલીના પાનતો રસ ર તોલા મરી ખે વાલ સવારે એક 
વાર્‌ પીવાથી તાવ જરૂર ખસે ફરી આવે નહી”. 


છાલેઇપાલેો-મરીમસપલેા શ્લ્૭ 


૪૦-નિદ્ળાની ગોળી ચણીખોર નવરી કરી ખાય તો! સધળા તાવ ન્નય. 

૭૧-ભોંયઆમળીનાં પ'ચાંગ્તે ૭ મરી સાથે ખૂબ વાટી પાણી સાથે 
સસળા 'ખૂબ વાટે અને રોજ બે વાર ૩ દિવસ પીએ તો! ટાઢિયો અતે ઊતો 
તાવ ન્ય, 

છર-અઘેડાના પાનને મરી સાથે વારે, ગોળમાં ૧ વાલની ગાળી બનાવી 
વાપરે. ક્વિનાઈન જેવું કામ કરે. 

૭૩-એકાંતરિયા અને ચોાથિયા તાવના દરદીને જમણુ। હાથની કોણીની 
પાછલી બાજુએ તલવણી( કાનડ્ોડી )ના પાનતી લૅપડ્ડી મૂઝી ઉપર્‌ ૧ ઠીકરી 
મૂકે. ફોલ્લાએ ઊઠવાની સરળતા કરે અને પાટા બાંધે, પ કલાક પછી ઊઠેલા 
ફેલ્લાને સોયથી ફ્રેડવે. ધી લગાડી રૂઝવવે।. 

છ૪-તવર (તીવર ) પીટીટના તાવનાં પાતરાં છ થી ૧૫ નાગરવેલના પાત 
સાથે રજ ૩ વાર ખાવાં. આમાં ક્વિતાઈન જેવા અવગુણુ તથી, (મરી સાથે 
ચા બતાવી પિવાય ). 

છપ-તીવરનાં પાન ૧૦ તોલા (છાયામાં સૂકવેલાં) ૧ બાટલી ૧1 
શૈરતી, સ્પિરિટમાં મોળી અર્ક બનાવે. ૩૦ થી ૬૦ ટીપાં રોજ ૩ વાર 
પીએ. એતુ' શરબત તથા ગાળી બતી શકે, કિવિનાઈનના અવચુણા જે ભૂખમાં 
બહેરાશ થાય, ઝીણૅ! તાવ જડ ધાલીતે બેસે તે તીવરના જેવા નથી. 

૭૬-ખાવાનુ* મીઠું' ઠીકરાં પર રેકી કોકી જેવુ" બનાવે. તે સવારે ૧ 
ચમચી ગરમ પાણીમાં આપે. ૩ કલાક ખે!રાક ખવાડે નહી”; તરસ લાગે તો 
બહુ જ ઓછુ પાણી પાય. ખોરાક હલકે ખવાય, શરદીથી બચાવવું. ખીજે 
દિવસે સવારે પણુ ઉપર મુજબ કરવુ', 

છ૭-ગોમી( કૃબોા)તુ' સત્તત ૧ માસે!, કાળાં મરી ૨૫, ઘુળસીનાં પાન 
પૂ, કાચકા( કરકય)ની મીંજ ૧ માસો, ગરમ પાણી સાથે પીવું. 

કૂખોનુ” સત્તત બનાવવાતી રીત-કુખાના ( કુખોતતે! સત્ત ) પાતતા રસને 
કપડે ગાળી તેમાં સરખા વજને પાણી નાખે. ૨૪ કલાક રાખો ઉપરનુ' પાણી 
કાઢી નાખે, ઠરેલા ભાગને થાળીમાં નાખી ઊકળતા પાણીના વાસણુ પર્‌ મૂકી 
ચૂર્ણ ખનાવે. માત્રા ૧ માસે-૧૫ ચૈન. 

૭૮-અરીઠાંની મીંજ ગોળ સાથે ખવડાવે. કેટલાક દરદીની પ્રકૃતિ એવી છે 
જે ગોળ ખાધા પછી બીને જ દિને વેળાસર (વખતસરનો ) તાવ ચડી આવે છે. 

હહ-બહુ હડીલા વિષમન્ત્વર માટે-કાચકાનાં મીંજ ૪ તોલાં, લાલ સૂકાં 
સરમાં ગા તોલો મેળવી ૧ વાલતુ" પડીકુ" મધ સાધે અથવા પાણી સાથે પહેલી 
રાતે અને પાછલી રાતે ખવડાવે. ' દિવસના ખવડાવે તો ગણુ નહિ આવે. ૩ 
રાતમાં છ પડીકાં ખાય. દૂધ અને ગોળ ખવડાવે નહિ. 


૧૯૮ છાલેપ્પાલેઇ-મરીમસાલે 





૮૦-કાગળના અથવા વાસતા લાકડાતા ૩ કટફા ઉપર કોઈથી વ'ચાય 
નહિ તેવા અક્ષરે, કલમ અને કાળી ચાહીથી (૧ ઇંચ લાખો ના ઇય પહોળો 
એવા કટકા ઉપર ) નીચે મુજળ લખવુ” : જે ( દરદીનું નામ આ જગા પર લખવુ' ) 
દરદીના ચોથિયો (અથવા આતરિયે! હોય તો આતરિયો લખવે। ) તાવ જને. 
ચિઠ્ઠા લખતી વખવે શ્વાસ બ ધ રાખવો અને મતને કપાળના બે ભવા વચ્ચે રાખવુ, 

તાવ આવતા બે કલાક પહેલા ૧ ચિટ્ટી ( અથવા ૧ કામળી ઉપર) ૧ 
વાલ ઘી મૂકવુ તૈને અગાર ઉપર મૂકી શરીર ઢાજીને દરદીને ધૃણી આપવી 
પરેલી ચિકોધી અસર ન થાય, ધૂણી આપવાથી તાવ ઊતરે નહિ તો બીજી 
તાવની વારીએ, ઉપર સુજગ બીજી ચિઠ્ઠીની ધૂણી આપવી ધૂણી આપ્યા છતાં 
તાવ ચાલુ જ રહે તો બે કલાક પછી ત્રીજી ચિડ્ીની ધૂણી આપવી 

૮૧-સેતાગેર, ચૂરો ખાર, ફુલાવેલી ફ્ટકડીનુ ચૂરણુ એકેક વાલ ખાડ સાથે 
રજ ૩ વાર ખાય ૮ દિન ચાલુ રાખે. દૂધ અને તૅની બનાવટ ખાવી નહિં. 

૮ર-કરોળિયાતી જળતા તાતણાની બત્તી બનાવી, તેલમાં બોળી કાજળ 
બતાની, તે કાજળ દરદીને આને. 

૮૩-ફટકડી ફુલાવેલી ૧ વાલ અતે પતાસા ૩ વાલ તાવ ન હેય તે 
દિવસે આપતુ . વા કલાક પાણી પીવા દેવુ નહિ. સે કડો દરદીને! તાવ ગયે! છે. 
કાલમની કાતરી ર અતે ૭ મરી વાટેલાં નવટાક પાણીમાં મતે ભી'જવી, સવારે પીએ. 

૮૪-કાચકા શેકેલા ૦1 તોલો, મરી ના વાલના ૩ પડીકા કરવાં. 
તાવની વારીને દિતે તાવ આવવા પહેલા અક્રેક ઢલાકને અ'તરે ૩ પડીકાં 
આપવા ને તાવ આ ૩ પડીકાથી ન હરે તો ખીજી વારીને દિતે ઉપર 
સુજ્બ ખીત્ત" ૩ પડીકા આપવા 

૮૫-ભાગ ગોળ સાથે આપવાથી સે'ડે દરદી સારા થાય છે ભાગ ખાધા 
પછી ઉંધ આવે. ઊ ધમાથી ઊદ્યા થયા પછી ભૂખ લાગે તો મગજ તર યાય 
તેવો ખોરાક લે 

૮૬-ધપૂરાના ર પાન ચોળી લૂગડામાં વી'ટાળી દરદીને તાવ આવે તે 
પરેલા બાપે તાવ તે જ દિવસે નય 

૭-ધતૂરાના પાનના રસતા ૩ ટીપા તાવ આવતા પહેલા દહીં' સાધે 
“ય તેલ ખાય નહિ 

૮૮-દાસ્ડી-સુવર્ણુક્ષીરી-દાસ્ડીઓ, ઊટક ટા, બહ્મદડી, કાંટાસરિયો- 
જગલી ધતૂરો-સત્યાનાશી આ બધાં નામોનો એક જ ઝાડતો છોડ છે. એનાં 
બ ૬ વરસ સુધી બગડે નહિં તે ખે વાલ અતે અરધા લીછુતો રસ ( આશરે 
ગ તોલે) તાવ આવતા પહેલા બે દિવસ પાવુ, 

૮6-કાટાર્સળિયાનું મૂળ હાધે ખાધે. 

€૦-ભીતરનો તાવ ૧૦૪ ડિપ્ી હોય, ખહારથી જણાય નહિ શરીર તવાય, 


છાલેધ્પાલો-મરીમસાલો ફ્હ્ટ 





દરદી ખાય-પીએ, કરે-ફરે પણુ તવાયં, અતિવિષ ૧૦, બાદુ રાઇ ડ્રેલિક્યુજ 
૧1, એની વાલ ૧ નીં ગોળી રાજ ૩ આપવી. 
હ૧-ફાડારીઉં જેનાં થાંન ઉપર કાળી છાંટ થાય છે. જે ઢોરનાં જીવડાં 
મારવા માટે ખાવામાં આપે છે તેનાં ૩ પાત દરદીને ખવડાવવાં. 
હર-ચ'દુસરીનાં ૩ પાન દરદીતે ખવડાવે, એ પણુ જીવજ'તુ મારે છે. 
("પાન તોડવાની રીત-પાન લાવનાર નાહીને સૂરજ ઊગ્યા પહેલાં ઝાડ આગળ 
«તય, ઉગમણી દ્થિએ મોં રાખે એટલે માણુસતે! એળે( ઝાડ ૫ર પડે નહિ તેમ 
રાખવું. ઝાડને આમત્રણુ કરવું, ખોલયું જે : તને તાવ ઉતારવાના કામ માટે 
લઈ «ઉ છુ”. ૩( પાન તૌડવા. જતી વેળા પાછુ ફરી જ્ેવુ' નહિ. 
€૩-ખીલીનાં પાન ૩ તોલા, ધી'ડીપીપરમૂળ, ધાણા, રતાંજલી, ઈદ્રજવ 
૧-૧ તોલો ઉકાળી પીવુ. 
૯૪-ખાજડાના ઝાડતુ' અથવા મે'દીના ઝાડનુ” દાતણુ કરે, સવારે ઊઠતાંની 
સાથે કાંઈ પણ્‌ બેદલ્યા વગર દાતણું કરે. 
હપ-તુળસીનો રસ ર તોલા, મરી ૪ વાલ નાખી આંતરિયા તાવની 
વારીને દિને સવારે પીએ. પછી ઠ'ડ પાણીથી નાહી, ખોરાકમાં દહી-ભાત ખાય 
ત્તા તે જ દિવસે તાવ આવે નહિ, નૈ આવે તે! ઘણા આવે, પણુ પછી આવે 
નહિ. ચોથિયા તાવ મારે ૩ વાસા (દિવસ) આ ઇંલાજ ચાલુ રાખે છે. 
હુળસીમાં નર અતે નારી ખે ન્નત છે. નર સ્ત્રીને ગણુ આપે; નારી મરદને ગુણુ 
આપે. તુળસીમાં અજમાનું” સત્તત છે. અજમાનાં ફૂલના સઘળા ગુણુ છુળસીમાં છે. 
ટડગ્ટાઢિયા તાવ માટે સે।મલ, કરિયાતું, કાળીજીરી, કડુ, વાયવરણાં 
અને નાગકેસર દરેક ૧ તોલે પાનના રસમાં ખૂબ વાટી રાઈ જેવડી ગોળી 
ખનાવી સવાર-સાંજ ૨ ગોળી પાણી સાથે ૧૨ દિવસ લે. સોમલને શુદ્ધ કરવાની 
રીતઃ એક ઈટની વથમાં ખાકો પાડી તેતે અ'ગારા ઉપર મૂઈ તેમાં સોમલ 
રાખવો, ઈંટ ગરમ થયા પછી સોમલ ઉપર્‌ ભૂરા કોળાતો રસ મૂકયા કરવેદ. 
ભૂરા કેળાને છણી ૧ રેર રસ કાઢી તે ૧ રૉર રસ સોમલ પચાવે. સોમલ 
ઝેરી છે, માટે બનાવટ ધણી સ'ભાળથી કરવી. 
€૯૭-મનશીલ, ચૂનો સમભાગે કુ'વારતા રસમાં ૨૪ કલાક ઘૂટે. ચલે!ડી 
જેવડી ગોળી વાળે. અકેક ગોળી સવાર-સાંજ 3 દિવસ આપે. ઉપરથી ખોરાક 
આપે; નહિ તો ઊલટી થાય. 
૯૮-ભરવાડ ઝાડને કાળીચૌદસતે દિવસે તોતરવું, ગૂગળની ધૂણી દેવી, 
શાખા વધાવવા અને ેઃલડું કે“ હમારે એઈ રે ત્યારે તમતે લઈ જઈશિં 
જે કામમાં લઈ તે કામ તમારે ફેરવું પડશે. “ 
જ્યારે ખપ પડે ત્યારે મૂળે્યું લાવવું. રાણુની દોરીથી સાત ગાંડ * 
આંધવુ'. ગૂગળની ધૂણી માપવી અતે દરદીના હાથ પર્‌ બાંધવુ. ૧ મિ 


૨૦૦ છાલેધ્પાલો-મરીમસાલેપ 


ગાળ ખાવો! નહિ. ગોળ ખાય તો ૧ મહિને તાવ પાછે આવે. 

૯૯-નવસારને પાણીમાં મેળવી ચૂલે ચડાવે. ફરીથી તેનો ભૂકો બનાવે, 
તે વાપરવામાં વધારે ગુણુવાળા છે. આ ભૂકો ર વાલ કરિયાતાના પાણી સાધે 
આપે. કમળે!, રસ, બરે!છા મટે. 

૧૦૦-રી'ગણીનુ' દાતણુ કરવાથી તાવ નય. 

૧૦૧-હાડિયાકરશણુનાં પાનતો રસ ૧ તોલે, મરી ૪ વાલ પીવાથી 
તેમ જ પાનનો રસ આંજવાથી અથવા સુ'ધવાથી ચોથિયો તાવ શ્ય. 

૧૦૨-કરજના મી'જને પાણીમાં ઘસી સૂ'ઘે તો અનેક જ્નતના તાવ જય. 

૧૦૩-ચેધથિયા તાવ માટે ફુલાવેલી ફટકડી ૧ વાલ પતાસામાં આપવી. 
તાવ ગયા પછી પહેલે અને બીજે દિવસે રાતે આપવી, તાવની વારીને દિવસે 
સવારે સૂરજ ઊગતાં પહેલાં આપવી. ગોળ ખાવા દેવો નહિ, પણુ ગોળમાં 
દવા આપવી. 

૧૦૪-ચે(થિયા તાવ માટે ધોળા કરૅણુતુ' મૂળ અતે આકડાના મૂળનું” 
ચૂર્ણ સમભાગે ખે જ વાર અક્રેક ર્તી ખાય. 

૧૦૫-તાવ ચડે તે પહેલાં દરદીએ ઠડા પાણીથી નાહવુ અને દહી'-ભાત 
ખાવાં, આ કિયા ત્રણુ દિવસ કરવી, જે દરદીને પિત્તતો તાવ હોય તૈતું ચરીર 
ગરમ રહે. કદના તાવવાળાનુ” શરીર ઠ'કુ” રહે. 


પિત્તજ્વર-ચોસાસાનો તાવ 


૧-તલવણ્‌ી-લડુકરીના પાનતી લૂગદી કરી, એક હાથના કાંડા ઉપર્‌ મૂકે 
જો ફેધ્રીએ ઊઠે, તે ફાડે તતા તાવ નર્મ પડે. 

ર્‌-તાવ પિત્તતે-કારેલાનાં પાનને રસ ૧ તોલે, જીરૂં નાખી ત્રણુ- 
દિવસ પાવો, 

૩-પિત્તનો તાવ જય-તરસ મટે-મોથ અને ખડસલિયો અક્રેક તોલો લઈ 
એનાં ચાર પડીકાં કરવાં. એક પડીક' દાઢ શેર પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી માટીતદ 
વાસણુમાં આખી રાત રશાતવુ', દિવસે તે નિતારીતે દરદીને પાવુ'. આધી તરસ. 
સઢે છે અને તાવ ન્નય છે. 

૪-વારિયાળો, સાકરતો કાવો! પીવો. 

પ-પિત્તપાપડા પિત્તના તાવમાં ઉપયોગી છે. ફ્રેબિદ્યુજતુ” કામ કરે છે- 

વરસાદની ત્રડતુમાં આવતા તાવ વાતજ્વર ૧ એ બધા તાવ 

શરદ ## »# ૬૩ પિત્તજ્વર્‌ ] સાધારણુ છે 

વસત 9? ## »૪૩ કૅડજ્વર / (સાધ્ય છે), 

જતે વરસાદની ત્તુમાં પિત્તજ્વર્‌ થાય તો તે જનેખમલરેલો (અસાષ્ય )- 

શરદત્રરતુમાં કદ્જત્વર્‌ 

વસ'તગતુમાં વાતજ્વર્‌ 
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ત ક 

ત્રાતુ પ્રમાણે નનેઈ તો ખોરાક લેવો નેઈ એ. જે ઔષધ તાવમાં, આંખ, 
કાન અથવા કાઈ ઇ.ેયતે તુકસાન કરે તે ઔષધ નેખમભરેલુ” સમજવુ". 
તૈમ જ તાવમાં સેશન ચડે તે જેખમભરેલુ” છે. 


ચાથિયા તાવ સાટે 


૧-અભયાદિ કવાથ એર્લે હરડે, મોથ, ધાણા, ર્તાંજલી, અરડૂસીનાં પાન,. 
છઘજવ, વાળા, ગરમાળે!, કાળીપાટ, જૂ, કડુ એનો ઉકાળે ઠરવે!. એ ઉકાળો 
૨ તોલા સૂર્યોદય પહેલાં અને સૂર્યાસ્ત પછી પીવે!. 

૨-કાળી તુલસીનાં પાન અને મરીતી ગોળી ખાવી. 

૩-નગે।યતાં પાતના રસમાં ફેટકડીને મૂકી ફુલાવવાથી વધુ ગણુ કરે. ૧ તોલે 
ફટકડી માટે પ તોલા નગેડતેો રસ લેવે, 

જ-કાંદચિયા તોલો ૧, ખધસલિયો તોલે! ૧, કાળાં મરી તોલો ૧ની 
તુલસીના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી બનાવી આપવી. 

પ-અગથિયાના પાનના રશનુ ૧ ટીપુ નાકમાં નાખે. 

દૂ-બૂના ઘીમાં હિંગ ઘસીતે રોજ ૩ વાર મૂ'ધે. 

છન્દ્ટકડી અતે ખાંડનું” સમભાગે ચૂર્ણ કરી નાથી ૨ માસા દરદીની 
ઉ'મરના પ્રમાણુમાં આપુ. 

૮-ધૂરાનાં બીને માટીની ફૂલડીમાં મૂકી કપડછાણુ કરી અ'ગારમાં મૂકે. 
ખીની રાખ થાય તે રાખ ૨ વાલ આપે. 

હ-કાળા ધતૂરાનાં પાન, નાગરવેલનાં પાન તથા કાળાં મરીની વટાણા 
જેવડી ગોળીએ કરી સવાર-સાંજ આપવી. 

૧ૃ૦-ધતૂરાના પાન ૩, જૂના ગોળ સાથે મેળવી ૧ વાલની ગોળી કરીને- 
એકેક ગાળી ૩ દિવસ સુધી દિવસમાં ૩ વાર ખાવી. 

૧૧-અગધિયાનાં પાનનો તથા ઝાડતો રગ ખે દિવસ સૂધે અથવા પાંચ ટીપાં 
નાકમાં એક દિવસ નાખે. 

૧૨-ગોથિયે] તાવ અને હાંફણુ-કરોળિયાનુ” સફેદ પડ ગોળ સાધે ખાવાથી 
હદણુ અતે ચો[થિયો તાવ મટી નય છે. 

૧૩-ચેથિયા તાવ માટે કાસણી ઉપયોગી છે. ઉકાળા કરી પિવાય છે. 
ભૂખ લગાડે, ખાધેલુ' પાચન કરે, લોહી સુધારે, શરીર મૂલી ન્ય તૈ માટે" 
વપરાય છે. કાસણીંમાં ટેરેકસેસાઈ રૂટના ગુણુ વધારે છે. 

૧૪-ચેથિયે! તાવ નરમ પડે-સર્યોદય પહેલાં તાજુ" તરતનું દોહેલું' દૂધ* 
ચાર દિવસ રજ ૧ વાર્‌ પીએ, . 

જ૫-ચોથિયા તાવ માટે-ધોળી મૂસળી નગ અથવા ના ૯ તોલો છાશમદ 
વાટી પીવી. ગરમીતે! ચેણથિમે. તાવ મટે. 


૧૦૨ છાલેપ્પાલે-મરીમસપલે 


૧૬-૫તૂરાના પાનનાં રસનાં બે ટીપાં દડી' સાધે મેળવીને તાવ ચડે 
ત્યારે દરદી ખાય. દરદી બેહોશ થઈ જય તેતી ફિકર નથી, ભાતમાં આવે ત્યારે 
મગતી ખીચડી અતે ઘી ખવડાવવુ'. તાવ જરર જય. 

૧૭-અયાણાંતાં કેરા( ખોર જેવાં-કેરડાં)ના ઝાડનું મૂળિયું રીતસર કાપી 
ચાર ચો।ખાના ધાવણમાં ધસી એક તોલે ઘસારા પીએ. 

૧૮-ચોથિયાો તાવ ચડે ત્યારે ટાંકાના પાણીએ નાવુ', બીજી વાર તાવ 
આવે ત્યારે પણુ નાહવુ. જેતે ઠં'કુ' પાણી માફક આવે તેણું આ ઇલાજ કરવે!. 

૧૯-નિયમિત સમયે આવતો તાવ-દૂધેલીનાં મૂળિયાં કાન પર બાંધવાં. 
એનાં પાન ભાંગરાના પાન જેવાં છે અને છેડ પર સી'ગ થાય છે. 

૨૦-અર્ધા વાલભાર ભાંગ ગાળ સાથે મેળવીને તાવ આવવાને! વખત થાય 
તેની ૪ કલાક પહેલાં આપવી. 

૨૧-અધોં તોલે ચૂતો, બે તોલા લી'થુતો રસ અને બે તોલા પાણી એકાં 
મેળવવાં ને એકરસ થાય ત્યારે દરદીને તાવ આવવાના એક કલાક આગળથી 
'પાવુ'. ચૂતાતો ગરમાવે। લીંબુના રસથી મરી જય અતે સાઇટ્રેટ આક્‌ લાઇમ બને. 

૨૨-ચેથિયે તાવ જતથ-રૂના પાનતો રસ નસકારામાં મૂકે. 

૨૩-શણુના જૂતા ટાટતી રાખ ૧ વાલ ઘી સાથ ખવાડે. 

૨૪-ચે(થિવા તાવને ઇક્ષાજ-ચે્યથિયે! તાવ ચડે ત્યારે કૂકડવેલ એક મોસેો 
ગોળમાં ખાય. 

રપ-ચે!થિયા તાવ માટે-્ધ'તૂરાતાં પાત જૂના ગોળ સાઘે મેળવી ૧ 
વાલની ગોળી કરીને અક્રેક ગાળી ૩ દિવસ સુધી દ્વિસમાં ૩ વાર્‌ ખાવી. 

રૃ૬-ચે।થિયા તાવ માટે-મરી ખે રતી, નવસાર ૩ રતી મેળવીને તાવની 
વારીને દિવસે ખાવુ. 

૨છ-ચેથિયા તાવ માટે-સૂ'જેલુ' મીદુ' કોફી જગુ” થયેલુ' હોય તેમાંથી 
ભ તોલે પાણી સાધે મેળવીને ચાશિયો તાવ નરમ પકયા પછી આપવુ', આથી 
તાવ ન્તય છે. આ ઉપાયથી દરદીતે તરસ બહુ લાગે તો ધોડું ઠડ પાણી 
આપવુ. ભૂખ લાગે તો હલકો ખોરાક લેવો, અરદીથી દૂર રહેવુ. 

૨૮-ચે[થિયા તાવ માટે-ન તોલે! સાટોડીનું મૂળ પાનમાં મૂછી ખાવુ. 

રહ-ચોથિયા અતે ટાહિયા તાવ માટે-સિ'કાના સલફ્સ અથવા 
'ડિવનાઇન ૩ મેનતુ" (અરધા વાલનુ') પડીકુ' તાવ ચડવાની એક કલાક 
આગળથી આપવુ, ઉપરથી દૂધ વગરતી સાણુચોખાતી કાંજી પાવી, તાવ ચડે તેં 
વેળા એવુ' ખીજીં પડીકુ* આપવુ*. એક કલાક પછી ત્રીજીં પડીકુ' આપવું. 

૩૦-ચોથિયા તાવ માટે-૧ વાલ હિગની ગોળી બનાવી સવારસાંજ ભૂખે 
પેટે ગળવી. 

૩૧-ચોથિયે! તાવ ડ્ત્ય-સફેદ સાટાડીન" મૂળ ન તોલા જેટર્લ ગાયના 


છાલેપાલે!-મરીમસાલે! ૨૦૩ 





દૂધ્માં ઘસીને પિવયાવવુ. 

૩૨-ચે(થિયા તાવ સાટે-સુડ, અરડૂસાનાં પાન અથવા ડાંખળા, દેવદાર, 
આમળાં, દરેક અર્ધા તોલે, સાકર ર તેલા પાણી શેર ૧ માં ઉકાળી ન શેર 
પાણી રાખી પીવું. 

૩૩-ચોથિયો તાવ નનય-ત્રિક્ળા ૧ તોલેદ દૂધ સાધે પીવાથી ચો થિયો 
તાવ ન્તય છે. 

૩૪-ચોથિયા તાવ સાટે-સફેદ કરણુતુ” મૂળ દરદીના કાને બાંધે. 

૩૫-ચે(થિયા તાવ માટે-કાસ#ીનાં પાત ૩1 તોડવાં, ૩ પાન તેડવાં 
અતે બીજાં અર્ધું પાન તોડવુ', બાજી અરધું પાત ઝાડ પર લટકતું રાખવુ”, 
ગા પાત ઉધેળીમાં મસળી દરદીતે ખવાડે- 

આંતરિયા તાવ માટે 

૧-પીળવ'તનાં સાડાત્રણુ પાંદડા તોડી દરદીને ખવડાવે, અરધુ" પાન ઝાડ 
“પર્‌ જ રહેવા રે. 

ર્‌-પમારીઆનાં ખીજ તથા મેયી સમભાગે વાટીતે પાંચ દિવસ સવાર- 
સાંજ મ થી ના તોલે ખાવાં, 

૩-આંતરિયે, ચોથિયો ત્તાવ ન્નય-નાગલી દૂધેલીતાં પાનનો રસ ૪ તોલા 
તમા ન તોલે મરી મેળવીતે સવારમાં ૩ દિવસ પાંવુ'. ઘણાં દરદીએ એક જ 
વાર્‌ દવા પીવાથી સારાં થયાં છે. 

જ એકાંતરિયો, (તરિયે!) ચોથિયો તાવ-અ મારે તલવણીનાં પાનના 
શસનાં ટીપાં આંખમાં નાખવાં. 

પ-તાવ ત્રીજે દિવસે આવે તે એકાંતરિયો છે, એ માટે-કરિયાતું, ગળે, 
સૂ, કડુ, ચ'દન દરેક સમભાગે મેળવી એનુ ચૂર્ણ ના તોલે! ફાકવુ'. 

૬-એકાંતશિયા તાવ માટે ચમત્કારી ઇલાન-કરાળિયાની જળના તાતણાની 
ખૂત્તી ખનાવે. તે બત્તી તલતા તેલમાં ભીંજવી કાજળ પાડે, તે કાજળનુ” 
અ'જન કરે. 

છ-તાવ આંતરિયો જાય-સેકટાની છાલ અણીદાર પચ્થરયી કાઢવી, કાઈ 
_ઓન્નરથી કાઢવી નહિ. તે છાલને પથ્થરથી છૂ'ી લેપડી બનાવવી. કમરની 
“નીચેના ભાગમાં હાડકાની ઉપર તે લેપડી બાંધવી. 

૮-૦1 તોલે! કાળી મૂસળી પાણી સાધે ૭ દ્વિસ ખાવી 

€-આંતરિયો તાવ નય-પમારિયા ખીજ તથા મેથી સમભાગે વાટીને 
પ દિવસ સાંજે ન થી ના તોલે ખાવું. 

૧૦-એકાંતરિયો તાવ-( અન્યેઘુ) ૨૪ કલાકમાં એકવાર તાવ આવી ઊતરી 
શય તે માટે મોથ, કાળી દરાખ, છાજવ સમભાગે મેળવી ચણા જેવડી ગોળી 


કરી આપવી. 


3૦૪ છાલેપ્પાલો-મરીમસાલે। 





૧૧-આંતરિયા તાવની દવા-( /૪પ૯-૦821૫૬૯ ઝે-કરિયાતુ”, કડ, ઇ૬જવ, 
વરિયાળી, હીષજી હરડે, સ'ઠ, કાળાજીરી, ધાણા, મરી, એકેક તોલે લેવે(, પૂદ્‌ 
સ્પિરિટ પ'દર ઔ'સમાં સાત દિવસ ભી'જવી રાખી ગાળા લેવુ. તેમાંથી ના 
તોલે દવા અને બે તોલા પાણી સાથે મેળવીને સવાર-સાંજ પીવી. 

તાવ ટુટીઆનોા (ઉટીઉ” ડ્ુટીઉ' ) 

૧-દારૂડીનાં ખી ખે વાલ, ફુલાવેલી ફટકડી વાલ ૧ ની પડીછી એક બનાવી 
દિવસમાં ત્રણુ વ[૨ લેવી. 

ર-ખાટાં લીંખુતો રસ ર તોલા પાણી સાધે દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવુ'- 

૩-સૂઠ અને સુદર્શનેની ચા આપવી, 

૪-ઊટીઆટ્ટીઆ માટે-માટીના વાસણુમાં ના શેર મીઠું” અતે બા રોર 
જૂતી ઈંટના નાના કકડા મૂકી તે ગરમ કરવા. તે ગરમ થયેલું વાસ'યુ અ'ગાર- 
વાળી સગડી ઉપર મૂે. મીઠું ગરમ રાખી તેતો બાફ દરદીને આખે ડિલે આપે. 
૩ દિવસ સુધી રોજ બે વાર આપવો. આ મુજબ બાફ આપી ઓઢાડીને સુવાડી 
પેલુ. દુખાવો જરૂર નરમ પડે. 

તાવ 

૧-સાધારણુ તાવ માટે-ખોરાક બ'ધ કરવો! અશ્રવા સાણુદાણાની કાંછી,. 
સગતું આસામણુ અથવા આરારૂટની પાતળી કાંજી પાવી. મોટા તાવમાં દૂધ ન. 
આપવું. ઝાડો લાવવાના ઉપાય લેગા, પરસેવો લાવવા ઉપાય લેવા. 

માથે ગરમી વધુ ચડવા દેવી નહિ અને માથા ઉપર દડ પાણીનું પોતું. 
રાખવું, બર મૂકવે।. પાણી અને બર્ક્‌ કેટલાક દર્દી ને માફક આવતાં નથી, માટે 
એરડાના અથવા લીમડાનાં પાન બાંધવાં, માટીનો પાણી સાધે લેપ બનાવી, 
તેતે લૂગડા ઉપ્ર્‌ મૂજી તે લૂગડાવાળા ભાગ માથા પર રાખવો. ગરમ પાણીમાં 
૫૩ ઝારવા અથવા ઊકળતા પાણીમાં સૂઝી ચા અથવા લીમડાતાં પાન તાખી 
તેતો બાજૂ આખા શરીર પર લેવો. 

નીચે મુજ્બ ચા પીવાથી પરસેવો ચઈ તાવ ઊતરે છે. સૂજી ચાની ભૂકી, 
ઘુલસીનાં પાન, સ્‌, ધમાસો, ખડસલિયે ( ઘાસયો ) પિત્તપાપડો-એમાંતી 
જોઈ પણુ મીજતી ચા ગરમ ગરમ પીવી અને ઓદીને સૂવું. 

૨-તાવ ઉતારવા માટે-ગળા, ભોંયરી'ગણી, નાગરમોથ, એરડાનાં મૂળનો 
કાવા પાવો, તેથી ખાંસી અને શળવાળા તાવ મટે છે. 

૩-૩ાયમૂળ, ઇદ્જવ, કાળીપાટ અને માથનેઃ ઉકાળા પિંત્તજ્વર માટે છે 

૪-લ્‌ીમડાતી છાલનો ઉકાળા મરી અતે સાકર સાધે પાવે; 

પ-લી'ડીપીપર, કાંકચોઓ, જીરૂ, બાવળનાં પાનનું ચૂર્ણુ ખેઆની ભાર લેવું. 

૬-વરિષાળી, જેઠીમધ, બનફસા, કાસની-દરેક તોલા ૩ અને પાણી શોર. 
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ઝડ ડક 
બે ઉકાળીને અધ” પાણી રાખી તૈમાંથી ૨ તોલા પાણી સાકર સાથે ૩ વાર પીવું. 

છ-કફ્ન્તતર માટે-સૂટે, મરી, પીપરનું ચૂર્ણ બબે વાર મઘ સાધે ખવડાવવું. 

«-કપજ્વર માટે-આકડાનાં મૂળ ર ભાગ, કાળાં મરી ૧ ભાગનું ચૂર્જુ 
*મૃકરીના દૂધ સાધે ચથ્ગૂા જેવડી ગોળી બનાવી આપવી અથવા ચૂર્ણુ ૧ વાલ 
દૂધ સાથે આપડું. 

૬-અબરખ અને સાકરનું સમભાગે બારીક ચૂર્ણ કરવું, તેતે લૂગડામાં 
મ્રૂજી પોટલી બનાવી તે પોટલી પાણીમાં ખોળવી. તેથી સાકર પાણીમાં પીગળી 
જરે અને કાચો અબરખ છૂટા પડશે. એનિરેખિનની માકક એ તાવ ઉતારે 
“છે અને નબળાઈ કરતું નથી. 

૧૦-૩રક તાવ રતય-ગ તોલે કાળી મૂસળી ગોળ સાધે ખાવ. 

૧૧-આંબળાં, હરડે, પીપર, ચિત્રકમૂળનો કાવો પીવામાં લેવો અથવા 
“ભેયરી“ગણી, સૂદ, ધાણા, દેવદારતો ઉકાળા પીવાથી સઘળી જતને! તાવ મટે છે. 

૧૨-તાવમાં શરીર્‌ &%ુ' કરવા અતે પરસેવો કમી કરવા માટે ૧ ભાગ 
સરકો અતે ૪ ભાત્ર મધ પાણી સાધે મેળવી દર્દીને પાવું. 

૧૩-તાવના જ'તુઓ ખાટા લીખુતે! રસ પીવાથી નાશ પામે છે. 

વિષમજ્વર-અનિયમિત તાવ માટે-જેઠીમધ, પટાળ (કડવાં પરવળનાં 
ચાન), કડું સમભાગે ચૂર્યુ કરી દિવસમાં ૧ વાર ખાવું, 

૬૪-તિદ્યોષ અતે કકફક્વર (ન્યૂમોનિયા) માટે-કરયલાને સેરવેડ 
પીવા આપવે. 

તાવ ઘણી લાંબી મુદતતે। દફે યાય અને તાવ કોઈ બી જાતનો ખસે- 
ઇદ્જવ, કાચનાં બીતું મગજ, લવ'ગ સમભાગે લઈ તેમાં લીંબોળીનું તેલ મેળવી 
“એક વાલની ગોળી બનાવે. એક અથવા વધુ ગોળા દર્દીને સવાર-સાં”ટ ખવડાવે, 

તાવની ગોળા-લી'બોળાનું મગજ એક જ તોલો, એની એક વાલના 
વ્જનની ગોળા બનાવી મોટાં માણ્શતે બે ખવડાવવી (લીમડાની ગોળી છે 
એયું ને દર્દી ન્નશે તો તેને અસર કરે નહિ ). 

તાવ ચહ્ટે આદુના રસ સાધે મેદતાઝુખો ગા તોલે ખાપ. 

કૃપ્-તાવ ( ઇન્ટરમિટ'ટ) ત્રાટે-ન તોલે! મરી તુલસીના રસ સાધે આપે છે. 

૧૬-તાવ આવ્યા પછી ફે? આવે ત્યાર-સૂદનું અ"જન કર્યું. 

૧છ-તાવ ઉતારવા માટે-્તુળસીનાં પાનના રસમાં ૨ વાલ મરી મેળવી ખાવાં. 

૧૮-તાવનેો ઇલાજ-સફેદ આકડાનું મૂળ કાતે બાંધે તો! ટાઢિયો તાવ 
તરત નરમ પડે, એમ કેટલાક માને છે. 

૧૯-તાવ-દર્દીને ડપાળે આકડાનાં પાન કકે તા પરતેવેો ચઈ તાવ નરમ 
પડે છે; પાત બાંધવાથી મગનટ ટડ” રહે છે 

૨૦-તાવ-કેટલાક તાવના દર્દને નાળપેરનું તેલ (પરેલ ) મસળવાધી 


૨૦૬ છાલેોપાલે!-મરીમસાલેા 





ફાયદો જણાય છે. 

૨૧-રાતે આવતે! તાવ જ્વય-કૂકડલેલતુ” મૂળ હાને બાંધે. 

૨૨-તાવ માટે કાચબાની આંખો ખાળી તેતી રાખ કિવિનાઇનતી જગાએ 
રશિયામાં વપરાય છે. 

૨૩-તાવ માટે ઇલાજ-તગોડનાં ઝાડનું મૂળિયું રવિવારે સવારે લાવી તેને 
રીતસર કાંતેલા નવા સૂતરથી વી'ટાળી કમરે બાંધે તો તાવ ઊતરે, એવી માન્યતા છેઃ 

૨૪-તાવ કાઢવા અતે વીર્વ વધારવા માટે ઝેરક્ચૂરો વ્નણીતો છે. 

રપ-તાવ માટે-તીવરી ( તીકડી) ખારાં પાણી આગળ થાય છે તેનાં ફળ 
અને પાન તાવ માટે ધણાં ઉપયોગી છે. 

૨૬-તાવ પિત્તતો હોય તે મટે-ચોખા તોલા ખે, ધાણા ગા તોલો આખી 
રાત પાણીમાં ભીંજવી રાખી તેની કાંજી બનાવી પીએ. 

તાવમાં અસચિ મારે-ધાણા, એલચી, મરી સમભાગે ચૂર્ણ બનાવી ના 
તોલે ખાવું. 

૨૭-તાવ માટે-દાસ્હળદર્‌ અને બરખેરીસતી છાલતું ચૂર્ણ અપાય છે. 
તે વાર્બર્ગ ટિંક્ચર અને જેમ્સ પાઉડરનુ* કામ કરે છે. તાવ અટકાવવામાં 
કિવનાઇન જેવું કામ કરે છે, પણુ શરીરને પોચું કરતું નથી અને કાને બહેરાશ- 
લાગતી નથી. 

૨૮-તાવ-કિવનાઇનને ખદલે પાંચ શ્રેન ફટકડી દર ત્રણુ-ત્રણુ કલાકે આપવી. 
ઠડી લાગીને વોક્કસ વખતે આવતા તાવ માટે બે કલાક આગળથી આપવી, 
પાછળથી મીઠાતો જુલાબ જરૂર આપવે. 

ર્‌૯-તાવ માટે-પ્ટકડી તોલા ૨, કલમી સુરો ( સરોખાર) ૪ તોલા અને 
કુવારપાદાના રસમાં ખરલ કરી તે ટાદવના વાશણુમાં મૂકી મોં ખ“ધ કરી કપડ- 
મટી કરવી. તેને ખણાંતો તાપ આપવે।, દવા ફૂલી જરો. તેમાંથી ૧ વાલ સુધી 
“વામાં આપવી. 

૩૦-તાવ ઊતરૅ-દરદી મરીની ગરમ ગરમ ચા પીએ અતે ઓઢીને સએ 
તો પરસેવો! વળાને તાવ ઊતરે છે. 

૩૧-તાવ આવે નેહિ, તાવ અરકે-તાવ આવવાનો વખત થાય ત્યારે 
કાનટ્રોરીનાં પાનનો રસ કાનમાં નાખવો. 

૩૨-તાવ ઊતરે-સઠ વાટી, ગરમ કેરી, કપાળે લગાડે અને એહીતે સૂએ 
તો! પરસેવો થઈ તાવ ઊતરે. 

૩૩-તાવ સવે" નતતતા નરમ પડે-૩ માસા કાળીજીરીતે ફૂટે ત્યાં સુધી 
દીકરા પર્‌ શેકવી ૧૪ તોલા પાણીમાં ઉકાળી ૪ તોલા પાણી રાખી તેમાં મધ 
મેળવી પીવું. 

૩૪-તાવ-સતતજ્વર, સ'તતજ્વર્‌ તરત ઊતરે-કુકરવાડાનાં પાનનો રસ 
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ચરીરે લગાડે તો તાવ તરત ઊતરે. 

૩૪-તાવ નય-ન તોલે! પકાવેલું સમુદ્દળ ગોળ સાધે ખાવુ'. 

ભૂતો તાવ ન્નય-સાજીખાર આદુ'ના રસમાં ખાવો, 

જીએેો। જીણષ્જ્વરુ ધગી, “હાય્ધગી? 
જીરણુ તાવ-ધગી-હાડધગી 

જીર્ણ તાવ, હાડતો તાવ માટે લીમડાની ગળોતુ' સત્વ, ચૂરણ કે ઉકાળે 
જૂતા ગોળ અથવા મધ સાથે ધણા દિવસ લેવું. એમાં પીપરની ભૂકી ૧ વાલ નાબવી. 

કુ-ભેદયરી'ગણી, સૂ, ગળેને! ઉકાળા પીપર સાધે ફક્ત સાંજે લેવાથી 
તાવ, ખાંસી, અસુચિ દૂર યાય, 

ર્‌-અતિવિષની કળીનો ઉકાળા સવાર-સાંજ પીવે. 

૩-સાકર તોલા ૮, વાંસકપૂર ૪ તોલા, એલચી ૧ તોલે, તજ ૦1 તોલે 
એડું ચૂર્ણ ૦ તોલે મધ-ઘી સાથે ખાવું. તાવ-ઉધરસ મટે. શક્તિ આવે. 

૪-ત્રિરળા અતે પીપરનું સમભાગે ચૂર્ણ ખે આનીભાર સાંજ-સવાર ખે 
વ્વાર ખાવું, 

પુન્જીણું તાવ માટે-વીંછીડાનું ચૂણું ૧ રતીધી ૧ વાલ સુધી ખવડાવવું. 

૬-જીણ" તાવ-દરેક તાવ વાયુ, પિત્ત કે કફતે! વધારો થવાથી થાય છે 
તે માટે ગળા સત્ત્વ ઘણું ઉપયોગી છે, તે ક્વિનાઇન નેવે; અવગુણુ ડરતુ નથી. 
એના ઉત્તમ ગણુને લીધે એને અમૃતા કહે છે. જ્જ તાવમાં પિત્તનુ જેર હોય 
છે. ગળે, ત્રિદૂળા અથવા લોહભસ્મ સાથે અપાય છે. ગળાનો ઉકાળા અથવા 
સત્તત પણુ વપરાય છે. પિત્તની ઊલટી, ફમળા, જલ'ઘર, આધાશીશી, તડકામાં 
ચતા ઝાડા માટે ગળાનો રસ અને સાકર પીએ. 

૭-ની'બ સત્ત્વ પથી ૧૦ ઘઉંભાર મધ સાથે સેવન કરવું. લીમડાની લીલી 
છાલ પાણીમાં બોળવી. ચોળીને વસ્રગાળ કરવું. નીચે ટરો બેસે તે સવવે. 

૮-મદનમજરીચુટિકા-ઝીજઞા તાવ સાટે-આમળાં, દિવિલમાં રેકેલાં 
ઝરકચોલાં, પીપર, ગળેપ્સત્વ, લેઇહભ્સ્મ સમભાગે સધ જાથે વરાષ્ણા જેવડી 
ગાળી કરી, એતે ગદલષણુમાં રાખે, ૧ અથવા ર ગોળી રાજ ખાવી. 

હ-ખોજ વગરનાં લાલ મરયાં ગ તોલો, ક્વિતાઈઇન ૦૫1 તોલા, એની ૩ 
ચેનની ગોળી વાળીમે ૧ ખાવી. 

કાચાં ઝેરકમોલાંને ગોમૂત્રમાં ૧૫ દિવસ રાખે, છોલતાં કાઢે અતે ૨ 
સાલા સાથે વઠનાગ ખેઆનીભાર, ધોળાં મરી ૧ તોલે પાનના રસમાં મમ જેવી. 
શાળી બનાવે; ૨ ગોળી પાનના રસ સાધે ૩ વાર્‌ આપે. 

૧૦-લી'ડીપીપર જૂના ગોળ સાધે લેત્રી અથવા મ'ડૂર બી સાધે લે. 

વૃ૧-લી'ડીપીપર્‌ અને ફુલાવેલી ફ્ટફડીનુ' ચૂરણ બેઆનીભાર. 





ન૨૦૮ છાલેોપપ્લે-મરીમસાલે! 





૧૨-ચોઃખાની રોટલી અને સુરખ્બા બે વાર રોજ ખાય તો ફાયદો આપે. 
જીણ તાવ 

૧૩-પીપર ન લાલે મધ સાથે રોજ બે વાર ખાય, 

૧૪-કરિ્યાતાનું સત્તત બે આનીભલાર રાજ બે વાર ખાય. 


(લીલા કરિવાતાને છૂ'ડી પલાળી રાખે, પછી કપડે ગાળે, નીચે ઠરે! ખેસે 
તેને સૂકવ, તે સત્તત છે) 


૧૫-અર્તાથયાના ઝાડની છાલતે। ઉકાળા પીવે. 

૧૬-અરણીંને લાકડાના કટકાતે સાથે મસળે તો અમિ પેદા થાય, એનુ" 
મૂળ મસ્તકે ખાધે તો છર્ણ તાવ નય, 

૧૭-ધગીતાવ-કૂ વાડિયાનાં ખી શેકી કોફીની માફક કાવો! બનાવી પીવાથી 
“ધગી ન્ય છે. ફૂ'વાડિયાનાં બી છુનનતી જગ્યાએ વપરાય છે. 

૧૮-જ%ર્ણજ્વર માટે-ગળોનું સત્તત. શાહજીરૂં સમભાગે લઈ જૂતા ગોળ 
સાધે એની ગોળી એક વાલ વતની બનાવી એકેક ગોળી દિવસમાં ત્રણુ વાર ખાવી. 

૧૯-રારીરની અ'દરતો તાવ નીકળે-છરાની ભૂછી એક પૈસા ભાર, ગોળ 
અથવા સાકર સાધે પરાઢિચે ખાવી. ઉપાય સારે! છે. તાવતી ગરમી નીકળી જય છે. 

૨૦-જર્ુ તાવ માટે-લી'ડીપીપર્નું ચૂર્ણ ૦ તોલે મધ સાથે ખાવું. 

૨૧-ચમારદૂધેલી-આ વેલે! ઝાડ ઉપર સાધારણુ યાય છે, ચોમાસાની આખરે 
તૈ ઉપર ફૂલ યાય છે, શિયાળામાં ફળ થાય છે. બે ફળા સાથે સાધે થાય છે. 
આકડાના ઝાડનાં ફૂળ જેવાં એનાં ફળ છે, પણુ તે ફ્રેળ પર કાંટા હોય છે, તે 
ફળ ફાટીને અ'દરથી રૂ નીકળે છે તે હવામાં ઊડી જાય છે. આકડાનાં પાતની 
“માફક ચમારદૂધેલીનાં પાનમાંથી દૂધ ( ચીર ) નીકળે છે. આ ઝાડ દામેદામ થાય છે. 

જર્ણુ તાવ, ઉધરસ, મરડો મટૅ-ચામડીના રોગ, ઉપદ'શ સારો થાય- 
સ'ધિવા મટે-લોહી સાફ થાય-દૂલ આવે તે વખતે આખા ચમારદૂધેલીના 
વેલાને સૂકવી ચૂર્ણ બતાવે, તેમાં જેઠીમધ અતે સાકર સમભાગે મેળવે. ખા 
ચૂર્ણું નથી ના તોલે રોજ ખે વાર ખાય. ઉપલસરી અતે સારસાના બધા 
ગણા શમાં છે. એતો અર્ક (ટિક્ચર ) બની શકે છે. એતો ર્સ ૪ ભાગ 
અને સ્પિરિટ ૧ ભાગ મેળવે તે અઈ બને. તેની માત્રા ૩૦ ધી ૬૦ ટીપાં છે. 

રર-જર્ણુજ્વર્‌ માટે લી'ડીપીપર્તુ” ચૂર્ણ ર વાલ મધ સાધે ખાવું અથવા * 
દૂધમાં ઉકાળો પાવું. 

૨૩-૩ળાનુ* ચૂર્ણ મધ, ઘી અથવા ગાળ સાથે ખાવુ. 

૨૪-%જવ ૦1 તોલે! દહી સાધે ખાવુ. 

૨૫ન-હાડધ્ગીવાળા દર્દીના પત્રના તળિયામાં દિવેલ ગસળવું, 


૨૬-જરણુ તાવ માટે પકવેલી ઘાપાણુ ર થી ૪ વાલ અથવા વધારૅ 
અપાય છે. 


છાલે।પાલે-મર્‌ીમસાલે ૨૦૯ 





તાવ-ભયથી અથવા ડોધથી 


તાવ કોધ અથવા ભયથી ઉત્પન્ન થયો હેય ત્યારે શાંતિ રાખવી અને 
“ભય અથવા ગુસ્સે! દૂર્‌ કરવે!, 


તાવ-કામવિકારથી 
કામૃવિકાર્થી-વીર્ષના જેસથી તાવ ચડે તો વાળા, કમળ, ચદન, તજ, 
ધાણા, જટામાસી વગેરે ઠં'ડા પદાર્થતે! કાવો! પાવો. શરીરે ઠ'ડા લેપ કરવે।, 


તાવ-વાગવાથી, શ્રમથી 


વાગવાથી, ળહુ શ્રમથી થાકોડાનો તાવ ચઢે તે માટે દદીએ દૂધ અને 
“ઘી ખાવા અમવા ઘી પીવુ'. શરીરે ઘી મસળવુ. 


ટાઈફસ ટ્વીવર 
આ તાવમાં દરદીના શરીર ૫૨ ભૂરી અથવા લાલ ફ્‌।લી થાય છે. આંખની 
*જીફી ફેલાયેલી રહે છે. કાનમાં અવાજ અને માધે દુખાવો! રહે છે. ૧૪ દિવસ 
પૂછી શાંતિ થાય અથવા વધે, 
ટાઇફેદઇડજ્વર 
આ તાવ ૩ થી પ અ5વાડિયાં સુધી રહે છે, ધીરે ધીરે તાવ વધે. સવારે 
ખે ડિત્રી એછે થાય. ૧૦૫ ડિપ્રી સુધી ન્નય. તે ખીન્ન' અને ત્રીત્ન' અધ્વાડિયાં 
સુધી રહે. આંતરડાંમાં સોન્તે યાય તેથી લોહી, પરુ અથવા પીળા ઝાડા થાય. 
જીભ ખાજ્ુએધી લાલ અતે વચમાંથી મેલવાળી રહે, આંખ અર્ધી ઉધાડી રહે 
-9. ખીજે અદવાડૅયે શરીર પર ખસખસ નેવી ફ્રોધી થાય, દરદીને માંશ 
અને દારૂ આપે તો નુકસાત થાય. 
તાવ પ્લેગને 
વૃ-ટિંકયર આયેડાઈન ૨ ટીપાં પાણી સાથે દર બે કલાકે પીવાં, ગાંડ 
*ઉપર ટિંકચર્‌ આયોડાઈન લમાડી કાળા પથ્થરનો શેક કરવ. 
ર્‌-પ્લેગ શરૂ થવાની નિશાની-પાળેલા ઊંદરતુ' પીં'જરૂ જમીન પર રાખું. 
“જ્યારે ઊ'દર સુસ્ત જણાય ત્યારે ન્નણુવુ' કે હવા ખૂગડે છે, વધુ ખાતરી કરવા 
શ્ાટે તે પી'જરૂ જમીનથી પ કૂટ અથવા ૧૦ કૂટ ઊંચુ" રાખે. નને પી'જરાતો 
'ઊ'દર હેશિનાર થાય તો જુવુ' કે હવા જરૂર બત્રડી છે. માટે ઘર ખાલી કરી જવું. 
૩-મરેલા ઊ'દરના બાલ ચપ્યુ વડે એળે તે બાલ ખરી પડે. તેના પત્ર 
આશળ ગાંઠ દેખાય, ત્યારે ન્નણુવુ' જે હવા ખૂગડી છે. 
%-રકિટફાઈડ શ્પિરિટતો લેમ્પ બળે તે ₹ગે લાલ દેખાય ત્યારે હવા 
બગડેલી ત્નણુતી. 
છા. ૧૪ 


૨૧૦ છાલેપ્પાક્ષે-મરીમસાલ્ો 





પુ-દરદીને પ્લેગ લાગુ પડે ત્યારે શરૂઆતમાં આંખ લાલ થાય, કાન. 
ખહેરા પડે, શરીર ભારે થાય, પરમેવો બધ પડે, પેશાબ ઘે!ડે થાય, કે'ડી લાગે. 
પછી ગાંડ દેખાય અને સનેપાત જણાય. 

દ-તરત એક જુલાબ લેવે!. 

છ૭-પ૫પીતા (ઇમતેશિયા બીત) 517૪97 તાંત 100110. એમાં ૧॥ ટકે! 
સ્રીચન્યા રહે છે. 

ટિ'ચર ઇગ્તિશિયા ( | 1ત્ત 10 ૨રિટ્તા. ૭૦1. )ના ૩ થી ૨૦ ટીપાં પાણી. 
સાથે આપવાં, એથી શરીરે શક્તિ આવે. એ બિયાં કાપી કમરે બાંધી રાખે 
તતા જ'તુતે વધવા દે નહિ. ૧ ગ્રેન ચૂરણ" પાણી સાધે દર બળે કલાકે ર૪ કલાકની 
અ'દર શરૂ કરે તો અદ્ભુત ફાયદો થાય. 

૮-પ્લેત્ર તથા ઈન્ફલ્યુએન્ઝા માટે-લવ'ગ, મરી, એળિયો અક્ેક ભાગ, 
લી'બોાળીનો મગજ ૩ ભાગ, લીમડાનાં પાનના રસ સાઘે ગોળી બનાવે. ૧ રતીતી 
ગોળા ત્રણ વાર રા આપે પરસેવો આવે, પેટ લાવે, નબળાઈ થાય નહિ. 
દરદીતો શ્વાસ બંધ થાય તે માટે કાંટાળા ઘોરના ગોળ કોમળ લીલાં ડી'ડવા- 
(છેોગ)ને શેછી રસ કાઢી તેમાં લોબાતનાં કૂલ મેળવી ચણા જેવડી ગોળી 
ખનાવી ચૂસ્યા કરે. સતેપાત જેવુ" થાય, લવારો-બકારો થાય, નાસભાગ દરદી 
કરે તો બ્રહ્રપીપળાની વડવાઈતેો ભૂકો ૦1 તોલો લેવાથી શાંતિ થાય; 
કૂતરાના ઝેરથી દરદી તોફાન કરતો હેય તે આ ઇલાજથી નરમ પડે. (સલફ્ોલન, 
દ્રીઆનલ ૧૫ ગ્રેનના જેવો ગુણુ એ બતાવે.) 

શરીર ઠ'ડુ” પડે ત્યારે પ ટીપાં ટિ'ક્ચર બેલેકોનાનાં આપવાં. ખોરાકમાં ગરમ 
પાણી સિવાય કાંઈ જ આપવું નહિં, દૂધ પણુ નહિ. ન્તે ધણી જ ભૂખ લાગે 
તો કાંદા અને ખમતૂર ખાવા આપવાં. તાવ નર્મ પઠ્ધા પછી ખાવામાં નીચે 
મુજબ આપવું : 

૧ તોલે જતૂના બાજરાને ૧ રેર પાણી સાથે માટીના વાસણુમાં ઉકાળી 
ન શેર રાખે. લૃગડાથી ગાળી ફક્ત પાણી પીવુ'. ખીજે દિવસે ૧ તોલો બાજરાના 
લોટને દૂધમાં ઉકાળી સાકર નાખી પાવુ'. 

ત્રીજે દિવસે મગતી ખીચડી ખવડાવવી, ઘી પણુ વાપરવુ*. ઘર્‌ ધોવા 
માટે મોરથૂથુ ર ઔ'સ, કાર્બાલિક એસિડ બે તોલા, પાણી ૧ મણુ મેળવી વાપરલું.- 

હૃ-પ્લેગ સોલ્યુશન, જે લેકત્રિય થયું છે, જે ધણુ' સારૂં કામ કરી શકે 
છે, જે સાધારણુ માણુસો પણુ વાપરી શકે છે તે. 

પોટાસ કલોરસ ૩ ડામ, પોટાસ આચોડાઈડ ૩ ડ્રામનુ” મિશ્રણુ કરયું. કાચના 
ખૂચની ખાટલીમાં મ્યુરેટિક એસિડ ૩ ઔ'સ નાખવો; તેમાં ઉપલું મિશ્રણુ ચમચી 
ચમચી નાખી હલાવવુ'. સઘળુ મિશ્રણુ એસિડ સાધે મળી રહે, ધુમાડા નીકળતો 
ખ'ધ થાય ત્યારે બાટલી ઠડી જગામાં રાખવી. બૂચ મારવો. ૧૦ દિવસ પછી 


છાકેસ્પાલે-મરીમસાલે ૨૧૬ 





્ઝડઝઝડ-કઝડઝઝ્ટકડડડ ક 
બાટલીના ત'ળયામાં કાંકરી બધાય ત્યારે ઉપરનુ* પાણી નિતારી લે. તે કાંકરી 
આયોડાઇ ટરક્વોરાઈડ બન્યું. ૧ જાગ ફૉંકરીમાં ૨૦ લાગ ચોખ્ખુ" પાણી 
નાખી લાઇ;ર આયાડાઈ ટરકલોગઇડ બનાવે. તેનાં ૧૦ ટીપાં પાણી સાધે મેળવી 
દરદીને રોજ; ૩ વાગ આપે. જન્ષ્સાઇડ બનાવવા માટે પ્લેગ સોલ્યુશન ૧ 
સતોલામાં ૩ તોલા પાણી મેળવી બનાવે. તેનાં પ થી ૧૦ ટીપાં રાજ સવારે 
પીએ તતા પ્લેગ લાગુ પડે નહિ અતે પ્લેગના દરદીની સારવાર કરવામાં પ્લેગ 
ઊડવાની બીક નહિ 

આઇઓોડાઈ ટરકલોરાઈડેની ફાંકરી બતાવવામાં વખત થોડે લેવો હોય 
તત તે મિત્રગુની શીશીની ગરમી તવદ્‌ત તીકળી ગયા પછી તે બાટલી બરફના 
પાણીમાં મૂંકે અથવા નવસારના પાણીમાં રાખે. 

૧૭૦-પ્લેગરના તાવ માટે-છવારણીનાં મૂળને પાણીમાં ઘસી ગાંઠને લગાડે અને 
ખેઆનીભાર એ મૂછી પાણીમાં ઘસી પાય તેથી તાવ નરમ પડે અને ગાંડ ખેસે. 

તાવ ઇન્ફ્લુએન્ઝા 

“ટલાક વદને વિચાર એવે! છે કે, ચોપ્કસ નનતના તાવમાં અતે ચોકસ 
જાતતી દવા પીતાં દૂધ ખાવું નુકસાનકારક છે, દવા અસર કરતી નથી. 

ડૉ. એસ. આર. કિર્ટોસકર, (એમ. પી. પી. એસ. ધાગ્વાર ) કહે છે કે, 
જે ન્યૂમોતિવાના ૬૦દીને દૂધની સખત મનાઈ કરે તો રોગીએ એકદમ સારા થાય. 

ઊંવાફળી જે ઉપર કૂલ ઊંધાં થાય છે; બ્લ્યુ રૂલ જમીને ઉપર લટકે છે. 
વરસાદની જ્ઠતુમાં *“થરવાળી અતે રેતીવાળી જગામાં થાય છે. તેનાં પાન ગાયની 
જીભ જેવાં ( ખરમટ ) ખરબચકાં હેય છે; તેતે ગાઉજબાં કહે છે. એનાથી 
ન્યૂમોનિના તથા સરદીનો તાવ ઊતરે છે. ૧૦૪ ડિમપ્રી તાવને કમી કરે છે. 
શક્તિ ટકાવી રાખી તાવ ઉતારે છે. 

વ-ઊંવકળીના પ*ચાંગ્રતે! કાવો પીવો. 

ર-ઊંધાફળી બા તોલો, ખડગલિયો ગ તોલે, તરિકટુ ન તોલે, એ મિશ્રણના 
૩ ભાત્ર કરી ગટ આપવા. બે દિવસમાં તાવ નાખૂદ થાય. 

૩-ઇન્ક્લૃબન્ઝા તાવ તજના તેલનાં ર ટીપાં રોજ ૧ વાર લેવાથી 
લાગુ પડે હિ 

જ-ઇન્ફ્બુખ-ઝા (કફર )-આડડાનું' દુધ, આંબાહળદર, કપૂર, વશ- 
ક્ેચન, એમિયે!ની ઞમભાગે ચણા જેવડી ગાળી ગોળમાં બનાવે. એ ખાવાથી 
કફને ફેફ્સાંમાંથી બહાર્‌ કાઢે. 

પ ઇન્ડલ્યુએન્ઝા, મોમમને। તાવ, ટાદ્મિ તાવ-એ મારે ધણી જ અકસીર 
અને સોએ “1 ટકા ફાવદો કરનારો ઇલાજ નીચે ગુજય છે; 

નવસાર ૧૦ નલા અતે કળીચૂતોા ૫૦ તોલા બને યૂરણુ કરી મેળવે, 
તેમાં બા શેર મ? નાખે, કીગ્‌ ખેસી ગયા પછી ૪ સેર પાણી મેળવવુ. નીત્તરયુ” 


૨૬૨ છાલેપાલે-મરીમસાલે 





પાણી ૧ અથવા ર તોલા ૩-૩ કલાકે પાણી સાથે આપવુ. પરસેવો! આવે, 
પેશાબ છૂટે, તાવ નીકળે, (લાઇકર એમોનિયા એસિટેટિસ ખી. પી. ની 
બનાવટ થઈ છે.) 

દુ-આકડાનાં પાન, અજમો, સિ'ધવ હાંડલામાં ભરી રાખ બનાવે. ૧ 
વાલનુ' પડીકું રોજ ૩ વાર મધ સાથે આપે તે! કફ છૂટો પડે અને તાવ ખસે. 

૭-હિ'ગ અને કપૂરની ગાળી તાવ માટે આપવી. ઘણી નબળાઈ હેય તો 
હાર્ટને શક્તિ આપવા એમાં કસ્તૂરી ઉમેરવી. 

૮-૬૩ક દરદીને ૧ વાલ નવસાર આપવે।, તેથી શરીરમાં લોહી ત્નમી 
જતાં અટકે. 

૯-તગોડનાં પાનની ચા પાવી અને તેતો રેક કરવો. 

૧૦-લખમીવિલાસ નામની દવા અ! તાવમાં અપાય છે તેમાં ધ'તૂરાનાં ખી છે. 

૧૧-તાવ ઉપવાસથી મટે છે; ફારણુ 'કે દૂષિત રસ ( ખરાબ રસ) શરીરમાંથી' 
શેષાઈ ન્નય છે. 

૧૨-અળસીને શેક કરવો; દરદી બકબળકાટ કરે તો સેતુ' પાણીમાં ઉકાળી 
તે પાણી દવા તરીકે આપવુ અથવા સોનાને વરખ મધ સાથે ખવડાવવો. 
સિ'ધાલૂણુના કોગળા કરાવવા. ખાવામાં અનાજ બ'ધ ડરવુ*. 

૧૩ન-સુદર્શન ચૂર્ણ વાપરવુ". 

૧૪-આદુ' અને તુળસીના રસમાં જેઠીમધ ઘસી પાવુ*. તેમાં મધ નાખવું. 

૧૫-ફ્રેફસાંના સે!ન્ને નરમ ફરવા સારું છાતી ઉપર્‌ અને પાંસળાં ઉપર 
કોટન ઓઇલ (જમાલગોટાનુ') તેલ મસળવુ*, દિનમાં ૩ વાર આછુ' આછુ* 
મસળવુ*. ઉપર રૂ બાંધવુ'. આથી રાઈ માફક અગત બળતી નથી. ફે।લા થતા 
નથી, પણુ ૨૪ કલાક પછી અળાઈ જેવી ફધી નીકળે છે, અ'દરતો સોળ્ને 
બહાર આવે છે. 

૧૬-અરડૂસો ૩ તોલા, કોલમ કરિયાતુ', સ'5, પિત્તપાપડો, પીપરીમૂળ, 
ગળો, સુમ'ધી વાળા દરેક ૧ તોલે. આ મિશ્રસુના પ ભાગ કરવા, ૧ ભાગ આ 
વસાણું અને ૧ શેર પાણી ઉકાળી ન શેર રાખે. તેમાંથી ર॥ તોલા દર ૩ કલાકે 
પીએ. ખોારાક-મમરાની કાંજી. 

૧૭-૬૨દીના હે& અને જીભ કાળી પડે તે વખતે સાકરિયા ચૂનાનુ' પાણી 
પાવુ' અમૂલ્ય છે. 

૧૮-દેવદારતો ઉકાળા ઉત્તમ છે; કફ કાઢે, સોન્ને નરમ થાય, તાવ નીકળે. 

૧૬-૫ન્ફ્લુએન્ઝાથી બચવા માટે-કપૂર ૦1 રતી (૧ ગ્રામ), ખાંડ ૨ 
વાલ (૧૨ કાસ) એની ગોળી ૩ કરે, શેજ ૧ ખાવી, 

ર૦-ઇન્સ્લુએન્ઝા (મામૂલો નજલા) ખેદાણા ૩ માસા, ઉનાફ્‌ ૬ દાણા, 
એનો ઉકાળા તાન્ને ખનાવી ૪-૪ કલાકે લેવો, 


છાલેોપાલે-મરીમસાલેદ ૨૧૩ 
------કકકક-------------4-----““ 
સઘળી જાતના તાવ 

૨૧-શેકેલા કાચકા, મરી, સમભાગે મેળવી ર વાલ પાણી સાધે ખે વાર્‌ 
આપવુ. એની ગોળી બની શકે, નને ત્રિદાષ થાય તે! આ ચૂરણ સાધે સમશાગે 
નવાસ ઉમેરી, તેમાંથી ૨ વાલ રોજ આપે. 

૨૨-નાગદૂધેલીનો રસ ૪ તોલા (ચૂરણુ પણુ ચાલે), મરી ન તોલે. 

૨૩-તાવ, હાંદ્ણુ, ચસકા મટે-સાબરસી'ગના કટકા કરી હાંડલામાં મૂકી 
કપડછાણુ કરી ભઠ્ઠીમાં સળગાવવા, તેમાંની ખાખ તોલો ૦ દહી" તોલા પ સાધે 
ખાવી. (દહી જેવી શર્દીવાળી ખીછ ચીન્નેની હાંદ્ણુ માટે ધણીવાર ભલામણુ 
કરવામાં આવે છે. ) 

ર૪-તાવન્સેદરડીનો ગુણુ એ છે કે તે સ'ધવાથી તાવ ઊતરે છે. 

૨૫-તાવ સાટે-સતતજ્વર ૨૪ કલાકમાં મે વાર ચડે અને ઊતરે તે 
માટે લીમડાની અ'તરછાલ, પટાલપન, ત્રિફળાનુ' ચૂરણુ ના તેલો! દિવસમાં ૩ 
વાર્‌ "પાય અથવા ઉકાળો કરી પીએ, 

૨૬-તાવ મટે-ડીકામારીનાં પાનનો રસ ન તોલે, મરી દસ પાણીમાં વાટી પીવું, 

૨૭-તાવ ખસે, નસકોરી ફૂટેલી બ'ધ થાય-ફૂતરિયા ઘાસનાં ૩1 પાનનો 
રસ કાઢી દરદીના તાકનાં બ'તે નસકોરામાં નાખે. ધાસ સૂકુ' હોય ત્યારે પાણીમાં 
તે વાટીને રસ કાઢી તે રસ વાપરવો. 

૨૮-તાવ માટે-લીમડાતું આખુ* ઝાડ ઉપયોગી છે. તાવના કામમાં તેમ જ 
તાવ ગયા પછી નબળાઈ માટે ઘણું ફાયદાકારક છે. 

૨ર૯-પિત્તતો તાવ-વરિયાળા અને સાકરનો કાવો પીવેદ. 

૩૦-તાવ માટે-સાછખાર ફૂલાવેલ ખે ચણાભાર શરળત સાધે ખાય તો 
તાવ જરૂર જય, 

૩૧-વાવ તય-તાજી છાશમાં અથવા દહી“માં સાજખાર ખાવે!. 

૩૨-૬રક ન્નતના તાવ સાટ-લીમડાનેો ઉકાળા પીવો. તાવ હોય ને પીએ 


તો! તુકસદન નથી. 

૩૩-તાવ માટે, કુનાન( કિવિનાઈન)તા જેવી ફાકી-લીમડાતાં પાન, 
કાકચિયાનાં ખીજ ( કાચકાનાં ખીજ), ગળાનું ચૂર્ણ, કડુ, તીખા-મરી, કરિયાતું, 
કાળીજીરી, ડીકામારી, સર્જ સમભાગે મેળવી તેની ના તોલે કાઈ માશ્વી. તાવ 
ગયા પછી એ ફાકી ચાલુ રાખે તો શક્તિ આવે છે. 

૩૪-કૉકચિયા, અતિવિષ અને મરી સમભાગે મેળવી ખે આનીશાર ફાકી 
ઠડા પાણીમા લેવી. તાવ હેઈથ અતે ન છેઇય તે વેળા પણુ લઈ શકાય છે. 
તાવ માટે ઘણે સારે ઇલાજ છે, 

૩પ-તાવ ચડવા પહેલાં વછનાગના અકનાં પાંચ ટીપાં પાણી સાધે અપવ[- 

૩૬-સાધારણુ તાવ માટે-વાંદાના પાનમાં પાણી નાખી રસ કાટી તે પાવે. 


૨૧૪ છાલ્ષોપાલે।-મરીમસાલે। 


સિ 








તાવ માટે-નેરરીતો અમ્કો ૧ ભાગ, પાણી પ ભાગ મેળવી તેના પોતા 
મૂકવાથો તાવની ગરમી ચુઞાઈ ત્તડ છે કોઈ તાવમાં આખે શરીરે સરકા 
લગાડવા પડે છે, આજે એ જગાએ કોાલનનોટઃ વપરાય છે, 


તાવ આવે 


૧-સીતાફળ ખાઈ ને પાણી પીએ તો તાવ ચડે 

ર-કાકડી, જમરૂખ ખાઈ ને પાણી પીઝે તો તાવ ચડે 

૩-તાવ ચડે-અનુરાધા અથવા ઉત્તગ ભાદ્પદ નક્ષત વખતે આબા અથવા 
ખાખરા ઉપરતો વાદો લઈ હાથે બાધે તો તાવ આવે છે. 


તાવ ઇત્ટરમિટ'ટ 

૧-ધન્ટરમિટટ ક્રીવગ-મોદું તાવ અટકાવનાર તરી'ે વપરાય છે, પણુ 
ડૅંવીનાઈન્‌ કરતા ચુણુ ઓછે છે. 

ર્‌-તાવ ઇન્ટરમિટ'ટ માટે-કપાસિયાના ખીતી ચા એક કપ ભરીને તાવ 
આવવાના વખતથી એક કલાક આગળથી આપની 

તાવ પન્ટરમિટ ટ-અ ગેજ પ્પેકડયુનાની માફેડ સુરી જન તાવને અટકાવે છે 

ત્રિદાષ, ન્યૂમોનિયા, અવધિ તાવ માટે-કાથકા અને મરી સમભાગે ચૂર્ણ 
કરીતે ૪થી ૬ વાલ રોજ ૪ વાર પાણી સાથે લેતુ 


તાવ ઉતારે 


૧-જડરનિંદુ તાવ ઉતારે. અતિવિષની કળી, સરોખાર, ફૂલાવૈલી ફટકડી 
અકેક તોલે, શોનાગેર ન તોલે ર થી ૪ રતી મધમાં ચટાડી ઉપરથી કૃદીનો 
નાખૅવી ચા પોવી સધળા તાવ ઊતરે, 

૨-સાછખાર ચોખ્ખો કરેલો (સોડા-ખામ-કાર્ખ ) ખે વાલ, ફુલાવેલો 
નવસાઃ ર્‌ વાલ, પાણી ર તેો!લા તાવ ઊતરે તયા સુધી ત્રણુ-ત્રપડુ કલાકે પીડુ 
તાવ પાછો ન આવે તેતો ઇલાજ કરી લેવો. 

3-અકોલના મૂળની અતરછાલ ૧ થી 2 વાલ ગરમ પાણીમાં આપે. 
દરદી ઓઆઢોને સએ પરમેવોા વળી તાવ ઊતરે, હાર્ટ અને શરીગ નગળુ* પડે 
નહિ; વોસમિટ થાય તો અડચણુ નથી 

૪-ગાળકને! તાવ ઉતારવા માટે સિંધવ, કફ, હરડે સારા છે. 

પ્‌-ધાપાણુ કાચું, ફૂલાવેલે ટ'કણુખાર સમભાગે ર થી ૩ વાલ ગાયના 
દૂધમાં આપે 

૬-અતિવિષ, સૂરોખાર સમભાગે મધ સાધે લે તાવ તરત ઊતરે. 


૭-આકડાના દૂધવાળી રાખ સૂઘે, દરદી એકઢીનતે સંગે, છી'ક આવે, 
પરસેવો થાય, તાવ ઉતરે, સે12* બધ રાખે 


છાલેપ્પાલેપ-મરીમસાલેદ ૨૧૫ 

ક્ડઝટડ્્ડયડડટ્ચ્ડ્ડડ ડક કડ: 

૮-આકડાના પાકા પાનતે ગેકી રસ કાઢે આગખ્યા શરીરે લગાડે, પવન 
વગરના એર્ડામાં ઓઢીને દરદી સૂએ 

૮-અતિવિષનુ ચૂર્ણ ૨ વાત, ગરમ પાણી ૪ તોલામાં નાખી ઢાકી સખે 
કંકુ પડે ને દરદીને પાય તેથી પરસેવે! નીકળે ન્તે નિચોનીતે ગાળે તો! પરસેવો 
ન્લાવે નહિ 

આ રીતે ચા બતાવે તેને “ફાટ” કહે છે એન્ટિફેબિનતુ કામ એ કરે 
છે હાર્ટતે નબળું કરતુ નથી, 

૧૦-ખઅતિવિષતો 2 વાલ ભૂકો પાણી સાથે આપે તો ડ્રેખિફ્યુજતુ કામ 
ઝરે, પણુ તેનો અવગુણ એર્માં નથી 

૧૧-અતિતિય (એતે ચૂતાની ફાકમાં રાખે તો સડે નહિ), રેબિક્યુજ 
અથના કવીનાઈને અતે મરી સમભાગે મેળની ૨ વાલના પડીકા કરે ખબે 
કલાકે એક પડીક પાણી સાથે આપે ઝીણા તાવ નીકળે 

૧૨-એર્ડાનાં પાન પાકા ગેકી રસ કાઢે તે દરદીના પગના તળિયાથી 
“મેડ સુધી મસનગે એ!ઢીને હના વત્રરના એરડામાં સૂએ પરસેવે વળી તાવ ઊતરે 

૧૩-અગરખનેો કાચો ભૂમકા ૧ વાલ ચા સાધે પીએ એન્ટિફેબિન જેવુ 
એ છે બતાવવાની રીત અગરખતે સાકર સાથે છૂ દે તો જ ભૂકે। થાય, છૂ દવા- 
તો ખલ જરા પણુ મેલવાળા ન ન્તેઈએ નહિ તે! સરેદી કમ થરો છૂ દેલા 
ભૂકાને પાણીમાં નાખી હવાની સાકરનું પાણી જુદુ પાડે (તેતુ શરબત બની 
શકે ) ભૂકાને ચૂકવે તો એ ટફેબ્વિત બને 

૧૪-સર્કો ૧ તોલે, ગધ 2 તોલા પાણી ૦1 રોર પીએ તતો શરીર ઠડુ થાય 

૧૫-દાસ્હેળદર તાવ ઉતારવામાં ટિંકચર વારગગ્ર અથવા ક્વિતાઈન કરતા 
વધારે સારુ છે 

૧૬-આળવીતો ગરજ ૪ તોલા, વરિયાળી ૧ તોલે પાણી દોહપાશેર 
-એેક રાત ભીજવી રાખે સવારે નિચોવી ગાળે ધાટું પાણી નાખી દોઢપારોર 
કરે તેમા ૫ તોલા ગાળ અથવા સાથર નાખી શરમત બતાવે પ તોલા શરબત 
પાણી સાથે દર ગણુ શ્લાકે પીએ 

૧૭-૧૮-મ્રરાખાર ના તોલે, લીછુ બે, પાણી ૦1 રોર, ૧ ઔસ દર્‌ 
ન્રયુ ડલાકે તાવ ઊતરે ત્યા સુધી આપે 

૧ -વ૭તાગ (વખમેો.-એકાનાઈટે) અતે મરી સમભાગે મેળવી અક્રેક 
“જ્તતી ગોળી કરે ૧ અથવા ૨ ગોળી દર તણું શલાકે તાવ ઊતરે ત્યા સુધી આપે 

૩૦-આકયના પાન અને મરી સમભાગતુ ચૂર્ણ ૧ પાઈલાર રોજ નણુ 
વાર્‌ લૈઝુ 

2૧-તાવતી નોળી-ક્વિનાઇત ૧ ભાગ, મરી ર ભાગ, ગે!ળ ૪ ભાગ, 
એની ૧ વાનની ગોળી જલદી ફાયદો આપે ખીજી તાવની ગોળી-કાચકા જા 
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તોલો, અતિવિષ ૧૦ તોલા, નામની દવા રા તોલા, ૧ વાલની ગોળી બનાવી! 
રજ ત્રણુ ગોળી ખાય, 

૨૨-આતેશક ગાળી-મરી, સરસવ, અજમાનુ' ભૂસું સમભાગે મેળવી ચણી- 
બોર જેવી ગોળી કરી રોજ ૧ સવાર-સાંજ ખાવી. કોઈ પણુ જાતના તાવને ૩ 
દિવસમાં ડાઢે છે. મોટી કિ'મતની પેટ'ટ મેડિસિન કરતાં એ વધારે સાદી છે. 

૨૩-જર્‌ણુ તાવ ક્ષયનો-કાંટાસળિયાનાં પાન છ છૂદી ના રેર પાણીમાં 
ઉકાળી નવટાંક રાખી તેના બે ભાગ કરી રાજ બે વાર પીએ. ૨૧ દિવસ ચાકુ 
રાખે, તાવ કમી થયા પછી અશક્તિ થાય યારે કાંટઢાસળિયાનાં ફૂલ ર રોજ 
મધ સાધે ખાય. 

યંકી-ચાંરી 

૧-સરગવાતી છાલનુ” ચૂર્ણ અથવા તેપાળાની છાલનુ ચૂર્ણ અથવા ત્રિદ્ળાતી' 
રાખ દાખે અથવા મધ સાથે મેળવી લગાડે. 

૨-મોરથૂયુ ૧, કાથે! ૨, મુરદારસી'ગ ૨, સોપારીની રાખ ૨ ભાગવું 
ચૂર્ણ લગાડે. 

૩-રાળ, લેળાન, ખોદાર, હીરાદખણુ દરેક ૦1 તોલો, પારે ૧ તોલો ખસ્લ 
કરી ઘી શાથે મેળવવુ. પારો ખુલ્લી નજરે દેખાય નહિ ત્યાં સુધી ઘૂ'ટવું* 

૪-%સતનાં કૂલ (ઝીંક સલફસ) ૨ વાલ, પારાની ખાક ( કેલોમેલ ) ૨. 
વાલ, પાણી બ તોલે! મેળવી તેમાં રૂ ભી'જવી ચાંદી ઉપર મૂછી તે ઉપર કોઈ 
પણુ લીલ્લું પાન બાંધે, ર૪ કલાક પછી ફેરી મૂકે, ચાંદીના ગૂમડાં ઉપર સોન્ને 
આવશે અને ચાંદી મૂળમાંથી નીકળા જરે. 

પ-શીમળાતો ગુ, કાથો, સોપારીની શાખ, ખોરડીની છાલ, શ'ખજીર 
એનુ' ચૂર્ણ દાબે, રૂઝ આવે, 

દ-શરીરૅ ચાડાં ફૂટી તીકળે ત્યારે હરડે, બહેડાં, આમળાં ખાવાં. એતા 
ણકાળાથી નાહતુ'. નાહતાં પહેલાં ગાયનુ" છાણુ શરીરે રગદોળવું. ત્રિક્ળાતી* 
રાખ દાબવી. 

હ-ચ'ખેલીતો રસ ૧૫ દિવસ પીવે. ( ત્રિયૂળા અમૂલ પ્લાજ છે, અજર્ણું, 
પેશાબે બળતરા, મગજબીમારી, હાડધગી, કોઢ, કરાળિમો, કહમાળા, લૂખસ, 
અળાઈ, શરીર ફીકુ', સોક્ત માટે ઉપયોગી છે. ) 

૮-૨૪ કલાકમાં ફાયદો જણાય, હ#ફીમોમાં ચાલતી એક ગુપ્ત દ્વા-ચોપ- 
ચીની ૫ વાલ, હિ'ગળાક ગા તોલે, ફલાવેલુ' મોરથૂથુ ૧ તોલો, ખાદીનું કપડુ” 
જેમાં પારે મસળવાથી કાળુ” પડ્યુ" હોય તેની રાખ બ તોલે, ઇંડાના કાટલાંને' 
ભૈ'ભટમાં ભૂછ બનાયેલી રામ વ સેલે, સે! વખત ધોયેલા ઘીતે! મલમ વાપરે. 

હ-દારૂડીના પાનને રસ ૧ અથવા ૨ તોલા લાંખો વખત રોજ ખાય. 

૧૦-કાળિયા સરસના પાનતી રાખ લગાડે. 
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૧૧-ટાંકીથી ઇંક્યિમાં કાણાં પડે તે માટે મલમ-આડ સોપારી અને ખે પેસા- 
ભાર તખાકુતી ભસ્મમાં ફૂલાવેલું મેરથૂથુ રતી ખે નાખી લીંધ્ુના રસથી ૧॥ 
દિવસ રગડે, મલમ જેવુ થાય તે લગાડે અને ચૅવલી પાન થાંધે. 

૧ર-લિ'ગવર્તિ ઠ'ડી પડવાથી લિ'ગતુ' ફૂલ ઢ'કાઈ ન્વય તે. ફૂલ અને ચામડી 
વચ્ચે નીચે બતાવેલા પાણીની પિચકારી મારવી. 

જે ફૂલ ખુલ્લુ' હોય, ચામડી ફૂલતી ઉપર ચડી ગઈ હેય, ફૂલ પર સેનને” 
હોય તો નીચશુ" લીલાં પાણીનુ પોતું મૂકી તે લેશનથી ભીનુ રાખવુ. 

લીલુ” પાણીન્મારથૂથુ ૧, ફટકડી ૨, કપૂર ૨ તોલા એ ચીનને પીગળે 
એટલુ* પાણી લઈ મિશ્ર કરવુ*-આ પાણી ૧ ચમચો! અને ૨॥ શૅર પાણી મેળવે 
તો લીકુ' પાણી થાય. 

૧૩-ટાંળવાળા દરદી જેને ટાંક ફૂટી હેય તેને થોરતુ' દૂધ મધ સાથે 
મેળવી ખવડાવે. 

૧૪-ટાંકાની ભૂકી-ફટકડી ફુલાવેલી ત્તોલા ૨, કાથો તથા પાપડિમો ખાર 
તાલે ન, ખે!દરસી'ગ તોલે! ૦, શ'ખજરુ તોલે! ન, ખધું કપડછાણુ કરી 
આયડોકેેર્મતી માફક વાપરવુ“, તેથી ટાંફીની ચાંદી ર્ઝે. 

યૃપ-વિસ્ફ્ેટક-બોદરસી'ગ ખાબેલી ના પૈસાભાર, નતી કશમરી(વાંસ )તે 
ખાળીને કરેલી રાપ ના પેસાભાર, એલચી દાણા ૮ પૈસાભાર, ખરાસકપૂર 
સ્ાસા ૭ કપડછાણુ કરી ઘોરામાં દાબે તો રૂઝ આવે છે. 

૧ દ-ટાંકીનાં દરદ, પેશાખનાં દરદ-પાત સાથેતો આખે! મળે! સવારે ખાવાથી 
આ દર્દને ફાયદો થાય છે. 

૧૭-ટાંકી ઉપર દાબવા મારે બોદારસીગ તોલો ગા, સફેદો તોલો ૧1" 
મેળવીને લગાડવું" 

પરેજી: યણા, આદુ”, ખાંડ, હિગની સખત મનાઈ છે. ચારોળી પાણીમાં 
વાટી શરીરે લગાડવી. 

૧૮-ખાખરના પાનની પાહળની દંડીતે ખાળીને કરેલી ખાક ત્રાંબાના 
વાસણુમાં દહીં" સાથે મેળવે અને લત્રાડે. 

૧૯-દારૂડીના મૂળની છાલ, એલચી, કાથો સમભાગે થણા જેવડી ગાળી 
બનાવે. ૨ ગોળી દિવસમાં ૩ વાર ખાય. મોહુ' આવે નહિ, મોઢામાં ગરમી 
લાગે નહિ. ખોરાકમાં દૂધ, ભાત, રોટી લેવી. 

ર૦-લી'બાળીનાં મીજ્તી ગોળી વટાણા જેવી, ગુ'દર સાથે બનાવી. એક 
ગાળી રોજ ત્રણુ વાર ખાવી તેથી વિસ્્દોટક જલદી સૂકાય. 

૨૧-પોળી અથવા રાતી કરેણુનું મૂળ પાણીમાં ઘસી ધગાડે, ટાંકી ઉપર 
ઘેપ કરે તા ઘણી જ અજબ રીતે અસર ડરે. 

ર્‌ર્‌-ગધેઠાંના લીડાની રાખ લગાડે. 


૨૬૮ છાલેપાલે-મરીમસાલેા 


૨૩-ઊમરે-લમરડાનુ 'ૂવૃ ઝાડ ફવ! ન“૪દીક હેય તેના થડમાં માણુચપૂર 
આયો ખોદ્યો અતે ઊમમનત સીધુ મૂળ ગોધી કાઢું આસપાસના મૂળિવા લેવા 
નહિ તૈ સીધા મૂળને કાપી ૨સ કાઢવો કાલા મૂળના ઉપલા ભાગ નીચે 
વાચગુ મૂકનું તેમા આખા ઉપના ઝાડને ગ્સ ટપખીતે એકમા થગે આ ગ્સ 
શ્વાપને ભડુ ગમે છે અને પીએ છે, માટે વાસયુનુ મોટુ એડી રીતે પેક કરવું 
જે તૈમા પડતો રમ સાપના મોઢામાં આડી શકે નહિ ખોદેવો ખાડે પૂરી લેનો 
(એ ખાડામાં સાપ માથુ મારી અદર જઈ શકે) ૮ દિવસ પછી પેન 
પાણી કાઢી તેમાથી ના અથવા ૧ તોલો દરદીતે રાજ પાવો કોઈ દવાથી 
ફાયદ્લે ન થયો હોવ તેવા દરદીને આ ઇનાજથી ફાયદો થાય છે આ પાણી 
બગડતું નથી 

૩૪-સોનાના વરખના ૩ પાના, મોરી હગ્ડે ૩3 વાલ, આમળા ૨ 
વાલ લીમડાના પાતતુ ચૂર્ગ ૩ વાવ આળબાહ૬ર ૩ વાલ, ગળોતુ ચૂર્ણ 
૨ વાવ-એતી બે પડીશી કરી રોજ મવ સાથે બે વાર ખાડી 

૨૫-દારૂરીના પાનનો રસ ૧ તોલે। અતે સગ્પ ખો। ૧ તોવે 2૧ દિત ખાય 

૨૬-ડીમજ હરડે 2 ત્તોલા, મોરથૂવુ ફુલાવેલ ૧ તોલે, સાકર ૧ તોલે, 
૧૦૦ લીબુતા શસમા ખગ્ત કરી ચણીમે!ર જેવડી ગોળી કરી રોજ ખાય 
ઉપરથી ચણા ખાય ટાખના ડ્રેઘા ગને તેટલા હોય તે નરમ પડે 

ગરમી આખે શરીરૅ ફૂટી નીકને ત્યારે પારાની દરા(કેસોમલ )તો ધુમાડો 
ઇગ્દીતે આપવો અતે ખોરાકના ગાથ્ર, ધી તે રોટલો ખાવો અથવા તે ન 
મળ અથવા ખાઈ ગકાય નહિ તો ૨ ગાજર પતાળુ (રતાળુ તહિ) રાતે 
ખાટ રાખવા અને સવારે ખાવા 


ભેસતા છાણુતો ગસ ગ તોલા મધ સાથે ખે વાર રોજ પીવાથી ગરીબ 
૬ગ્દીને સાર થાય 











થાક ઊતરે 


ઘુળસીના પાનતી ચા પીવાથી યાક ઊતરૅ 


દમ-શ્વાસ-ઉધરસ-કફ-હાંફણુ 
૧-શાસ-૬મ માટે ધતૃરો ઘણા ઉપમે!ગી છે ઘણી સારી અસર કરે છે. 
દમવાળા દગ્દીતે ધ તૂરાતુ ખી એકેક રાજ પહેને અષ્વાડિયે ખવડાવવુ , બીજી આખુ 
આવાડિયુ બને ખવડાવડા, તીજે અઠવાડિયે તણુ-ત્રણુ ખવડાવવા, ચોથે 
અધાડિયે ચાર-ચાગ અતે પાચમે અઠવાડિન પાચ-પાચ ખવડાવે, તો એ રગ સટે 


ર-૬મ, ઉધરસ, કફ મોઢામાં ચાદા-જેઠીમધની માફક ચણૂટીના પાન 
મોઢામા રાખી ચૂસવાથી ફાયદો થાય છે 


છાલેસપદલેદ-મરીમસદલેદ ર 


ન્ય કઝ 
૩-૬મ માટે-આકડાન ઝાડની અતગ્છાયતી રાષ્ષ એક વાલ ખાવાના 
પાતમા છ દિવસ ખવડપ્વનગી અથવા પાનના રસમા ગોળી કરી આપની 
હાકૃણ, દમ; અમૂઝણ્‌; શ્વાસ 
૧-કાળા ધતૂરાતર ડાખના, કાળી સરસડાતી સીગ, આખી હરડે, હળદર, 
સમભાગે ચૂરણુની ખીડી બનાડી પીએ 
ર-ગોાળ રોર ન, તબાકુ શેર ના વાગે સંપુટ કરવો! તેતી વચમા 
કોડિયા લોભાન ન શેર મૂકે કપડ ૬ કરે, બરોર છાણાનો તાપ આપે, ટાદુ” 
પડે ને લોબાન કાટે ૧ વાલ દરદીને ખવાડે ઉપરથી ચૂરમું ખવાડે 
૩-ડુષ્માડ( કોળુ )તા કૂલ ફળ આવી ગયા પછી તેની જડ કાઢી ર માસા 
(વધારે નહિ) ચૂરણુ મધ તાથે ખાય અથવા પાણી સધે સવારસાજ પીએ, 
અસેજી દવાથી નહિ થયેલા કામો અ દવા કરે છે 
૪-ગહુફળીનુ ચૂરણુ ના તોલો સાકર સાધે ખાડુ 
પ્‌-કાથો ૧૦, મરી ૧ અફ્ીશુ ૧ ભાગ લઈ એતી ૧ વાલની ગોળી 
કરી મોમાં રાખી ચૂસવ્‌ે 
દ-સમદરમોસ ( લસે!3, સપ્રસ્તાત) એના પાનના ભજિનાં અથવા 
પતરેલ બનાવી અમૂઝપ1 માટે ખાડી 
૭-એ પાનની ૧ ગાજુ ( તરેદ) નને ચામડી પર્‌ મૂક્રે તો ચામડી પાકે, 


ઓછી બાજુ (લીશી) નને ચામડી પર સુકાય તો રૂઝ આવે ત્રસિના તેનમાં નનૂતો 
ગાળ મૃકી ખાય 


૮-અગ્ડૂગીના પાનનો ગસ ૧ તોલે, લી ડીપીપર ૧ વાલ, દિવસમાં ત્રણુ 
વાર્‌ ખાગુ 

હ-દેવદાર ૪ તોલા, પાણી ૬૪ તોલા ઉઠાળી ૮ તોલા રાખે તેતા તણુ 
“ગ કરી તણુ વાર રોજ પીએ 

૧૦-લીંડીપીપર ૪ વાલ ન્નૂના ઝો” અથવા મધ સાધે રોજ ત્રણુ 
“વાર "પાવી 

૧૧-મૂરિખાર અથવા સોડા સલદ્સ, પાણીમાં જેટલો પીગળે તેગ્લો 
પિગળાવળે તે ઘટ્ટ પાણીમાં લૂગડુ બોળી સથ્વે, તે ઉપર લોબાનનતો અર્ક 
નાએ, તેના ધુમાડે દરદી લે 

૧૨-સરાખારનુ ધટ્ટ પાગ બનાવે, તેમાં ખારના ચોચા ભાગે ધતૂરાના 
પાનતુ ચૂરણુ નાખે એ* દિતિન રહેવા દઈ વૂગડાં વતી ગાળી તેમા બ્નોટિંગ 
ચેષર મછી નને સકવી તેને! ધુમાડો લે 

૧૩-મોઉમરતો અથ (તે ગઅગ્રેજ લાઇ ? અગે”તિક ) ૪ ટીપા પાણી 
સાઘે “1-૪ બે વાર આધા પછી લે -માડ દિશ્ઝ પછી બે દિવસ ખાચો (બધ) 
રખે, અદ સુજ્બ ચાડ રાખે તો હ દ્પુતી જડ જ્તય. 


૨૨૦ છાલ્ષોપપ્લે!-મર્‌ીમસાલે 





૧૪-કસ્તૂરી ૧ ભાગ, મરી ૨ ભાગ, સડ બે ભાગ; એક વાલતી ગોળી 
* રજ ૩ વાર્‌ ખાય, 

૧૫-ભોંયરી'ગણીનું મૂળ ૧। તોલે, પાણી ૧૫ તોલા ઉકાળે, આઠ તોલા 
રાખે, એના ૩ ભાગ રજ પીએ, રજ તાજુ બનાવે. 

૧૬-લવ'ગ, તજ, કપૂર, અફીણ, ગુર સમભાગે લઈ વાલતી ગોળી 
બનાવે. ૨ ગોળી રોજ ૩ વાર્‌ લે. 

૧૭-ભાર'ગીનાં મૂળ અને સૂત" સમભાગે ન તોલો ચૂરણુ આદુના 
રસમાં સવાર-સાંજ લે. 

૧૮-અડદ અને હળદર સમભાગે મેળવી એતે। ધુમાડો લે. 

૧૯-સરપ“ખાના પ'યાંગના ચૂરણુતી ખીડી પીએ. 

૨૦-પ૫ળા એળિયે! માળ સાથે મેળવી વટાણા જેવડી ગોળી બનાવે, ૧થી. 
૨ ગોળા પાણી સાથે ખાવી, ગોળી દાંતતે લાગવી ન જેઈ એ: ઉપરથી 
શાકરતે શીરે ખવડાવવો, 


ર૧-અજમે! અતે ખસખસ સમભાગે વા તોલા પાણી સાધે રોજ ત્રણુ 
વાર્‌ ખાય. 


રર-કરોળિયાતુ' સફેદ પડ ૧ રતી, ગોળ સાથે રાજ ત્રણુ વાર ખાવુ'. 
8વાપ્ઢ નામતી દવા એમાંથી બને છે તે ડૉકટરો વાપરે છે. 

૨૩-મૂજેલો ટ'કણુખાર ૧ તોલો, એલચી ન'ગ પ ભૂ'જેલી, અતિવિષ 
૧ ત્તોલે એનુ" ચૂરણુ ૧ વાલ મધમાં રજ ખે વાર્‌ ખાવુ. 

૨૪-પીપરીમૂળ ન તોલે! ખાઈ ને દૂધ પીવુ. 

૨૫-ધતૃરાના કાચા ડી'ડવામાં રહે તેટલાં લવ'ગ ભરૈ, આટાનુ' પડ કરી 
બાફે. તેમાં અજમો ર તોલા, ઘી'ડીપીપર ૧ તોલે, અદ્ણુ ખેઆનીભાર, 
ગોળમાં ગાળી બનાવે, સવાર-સાંજ ૧ ગોળીનો રસ ગળે. 

૨૬-આદુ'નો રસ અતે મધ ચાટવુ. 

રછ-અસ્ડૂસાનાં પાનનાં ચૂરણુની બીડી ખનાવી પીએ. પાનતુ' ચૂરણુ ૩ 
વાલ ખાય. પાનનો રસ ના તોલો મધ સાઘે અથવા આદુ'ના રસ સાથે ખાય, 
થ્રષને, હાંદ્ણુને ફાયદો કરે, અરડૂસાનાં મૂળ અને પાતતો ઉકાળો, મરી, ઘી'ડી- 
પીપર્‌ સાધે ઉત્તમ પ્રાયદો આપે. (રાઈ અતે દૃધી "ખાવાથી હાંફ્ણૂનુ' ન્નેર વધે, ». 

રટ-સ્દદતીનેો આખો છોડ ચૂરયુ તરીકે બા તોલો મધ સાધે "ખવાય છે. 

ર૯-ધોડાવજ ( સ્વીટ ફલેગ ) ૩ વાલ લેવી. 

૩૦-હાંફણુ શરૂ થાય એટલે ઢાંફ્ણુની શરૂઆતમાં મુ અને નિમક- 
સમભાગે ચૂરણુ ના તોલે લેવુ”. 

૩૧-મળામાં આંગળી ઘાલી ઊલટી કરવી. 

૩૨-ઘણું નર હોંપણુનુ' હોય ત્યારે મોઢા ઉપર &'ઠુ' પાણી છાંટવું” 


ર્ર્ર્‌ છાલેધ્પાલે-મરીમસાલેદ 





€-જે'વાડિયા અતે લીમડાનાં પાંદડાનો રસ લી'જુતા રસ સાધે દરાજ 
ઉપર લગાડવામાં આવે છે. 

૧૦-નાળિયેરની કાચલીનું તેલ લમાડે છે. કાચલીને ચૂલામાં મૂછી સળ- 
ગાવી તે બળતી કાથલીને પિત્તળની થાળીમાં મૂકવી અતે તેતી ઉપર ખીજ 
વાસણુ ઢાંકવું, આ રીતે તેલ નીકળે છે. 

૧૧-દિવેલ શેર ન ઉકાળવું. તેમાં આક્યનુ એક પાન નાખચુ', તે તળાઈ 
રહે ને ખીજી' નાખવુ. એ સુજક ૨૧ પાન નાખવાં. જ્યારે પાન બળી જય 
ત્ધારે તેલ નીયે ઉતારી અ*દર અર્ધો તોલે! મતશીવ મેળડીતે ચોપડવું. દરાજ 
અને ખૂજલી ખે દિવસમાં સારી યાય છે. 

ટકણુખાર ભાગ પ, ઇમેસ ૪, ચૂગળ ૩, કપૂર ૨, કાથે! ૩, ગધક ૫. 
સાકર્‌ ૩, કૃ'વાઠડિયાનાં ખી ૪, મોરથૂથુ ર, લી'બુતો રસ પાંચ ભાગ એતી ગોરી 
બતાવી સૂકવી, તે પાણીમાં ઘસી દરાજ તષા ખરજવા ઉપર લગ્ાડયી. 

૧૨-૬ંડલા થુવરની સૂણી ડાળી, આકડાનાં પાન; પોસદોડે સમભાગે 
ખાળી, રાખ કરીતે દિવેલમાં મેળવી ચોપડવું, તકે બેસવું અને ગરમ 
પાણીએ નાહવુ. 

૧૩-ખડિયો'ખાર, અદ્દીણુઃ સુખડ સમભાગે મેળવીને લી'છુતા રસમાં, 
દરાજને છાણાંથી ઘસીતે પછી લગાડવું”. 

૧૪-ગધકના ભ્ૂકાને તેલ સાથે મેળવી મસળવાથી ચામડીનાં દરદ સારા 
થાય છે 

૧૫-આમલીતો કચૂકો લીના રસમાં ઘસીને લગાડવો. 

૧૬-આમલીનાં પાનનો રસ પીવે], 

૧૭-મી'ઢીઆવળનું મૂળ લી'બુના રસમાં ઘસીને ચોપડવુ”- 

૧૮-ધ0જ, ઊ'દરી, સફેદ કોઢ, કરાળિયો, પીદતાં ચાદાં મારે-કાચુ” 
દિવેલ ના રેર, ભોંપાતરીનો ર્ય ૦1 શેરને ઉકાળવુ*. પાણી બળી રહે પછી 
મસળવામાં લેવું. 

૧૬૯-કાચલીનું તેલ પાતાલજતરમાં કાઢી દરાજ પર્‌ લગાડવુ*. 

૨૦-નવસાગર અને ફટકડી સમજાગે લી'છુના રસમાં મેળવી રોજ ખે 
વાર્‌ લગાડવુ. 

૨૧-કાચા પષેયાનો રસ લગાડવાથી ફાયદો થાય છે. 

ર૨-ગજકરણ માર-કાઈ પણુ મલમ વાપરો. તેતી એક દિવસ આગળ 
દરાજની જગ્યા પર થૂલાની પોટીસ બાંધી રાખવી અને ખીજે દ્િવિમે મલમ 
લગાડવા તો તરત ફાયદો થરો, 

૨૩-કોાડિયામાં 1દવેલનો થરો થયો હોય તે લગાડવે[. 

૨૪-દરાજ આખા શરીરે હોય તે મારે-યાવળ અથવા ખોરડીની છાલના 


છાક્ેપપાલેઇ-મર્‌ીમસાલ્ષો ર્રસ્૩ 
રેડ કડઝઝસઝઝટ 
ઉકાળાથી ધોડગું અને પીળા ફૂલવાળી દાર્ડીના મૂળ 1ની છાલનો લેપ કરવો 
ને આખા શરીરે હોય તો બા જોર ધારામાં ૧૦ મરી નાખી ઉથળા બતાની 
૨ માસ સુધી રોજ પીવો શરીર તુધરરો અને ચોખ્ખુ થગે 
૨૫-ખરજવુ અને દાદુ્તી જગ્યા ઉપર ઘી ચોપડી ફૂતગ પાસે ચગ[ડનુ 
૨૬-ખરજવા ઉપર નેરથી પાટો બાધી રાખવા છોયવો નહિ 
હવા ન લાગવાથી પોષ્ડો બધાઈ દદ નીકળી જરો પછી તાર લગાડી 
પાટા બાધવા 
૨૭-ડાડલિયા ધોરની સછી દાડી, આય્ડાના પાન, ખસખમના પોસ સરખે 
ભાગે બાળા તેતી રાખ એર ડિયા તેલમાં મેળવી લગાડની 
૨૮-દાદગ્ને ખણી ઘી ચોપડી ઉપર કળી-ચૂના ભભરાવવે 
ર્‌૯-ધઉના લોટના થૂલાની અથવા અળશીની પોટીસ દરાજ પગ બાધી 
તે જગ્યા પફેવડ]ી અથવા નરમ કરની પકાં બાવચીના ખી મોમાં ચાવી તેની 
લેપડી ૬૨૬ ૫? બાધવી લેપડી પોતાની મેળે નીકળ હારે જ ફાઢની અતે ખીજી 
વાર આ ઇંલાન૪ કરવો 
૩૦-ચણાની દાળને બકરીના દૂધમાં ૩ દિતરમ ભી જની રખી પછાં નેને 
વાટીને લેપડી મૂકવી આઠ દિવસ લેપ મૂક્યા કગ્વા 
૩૧-૬ળલી રાઈ દહી' સાથે મેળનીન લગાડની 
૩ર-લોભાન લીખુના રસમા ધસી લમાડવા 
૩૩-સરપ ખાના ખીંતુ તેલ બનવી ૬૨1૪ પઃ લગાડનુ 
૩૪-છળદરની શખ, ચૂતો અને ચેવની પાન વાળીને પાણી સાથે વાટી લગાડનુ 
૩૫-હિંગતે લી બુના રસમાં ધસી લગાડવં 
૩૬-૬ાડમડીના પાતતે। રસ મસળ્યા કરે તો ૬૫૧% સુકાઈ ન્તય 
૩૭-ફૂતગ્યા ( ફૂટેલા ) ધાસનો ઝુમખે! દાદરવાળી જગ્યા પર્‌ ઘસે તે અગન. 
બૂળે અતે દરાજ સારી થાય 
૩૮-લાકક્યિ ગધક ૪ ભાગ કળી ચૂનો ૧ ભાગ, તબાકુ ૩ ભાગ, 
જૃરોસીન તેલ ખપે તેટલુ લઈ તેતો મતમ કરી લગાડવો 
૩£-એળિયે!, કબૂતરની હગાર્‌ સમભાગે બે તોલા લઈ ના શેર પાણીમાં 
એક દ્વિસ ખોળી રાખે પછાથી લગાડે એઃળખને મ્ડવો બોર્‌ ફહે છે કુ વારના 
છોડના રસમાંથી તે ભને છે હવામાનતી ભીનાશ એ ચૂમે છે અને મોર થાય 
છે ઓરડામાં એને રાખે છે, કાર્ણુ કે એરવની ભીનાશ એ ચૂમી લે છે, તેથી 
સચ્છર્‌ ચવા દેતો નથી 
૪૦-ખર્જવા માટે-૧ ગત્રાં થૂલાની અથવા અળ ઊની પોગીસ બાધે પછી 
દવા લમાડે ઉપર કોઈ પશુ મે ડુ પાતર પળ પાટા બાધે ૮ દિવસ પછી 
પાટા છેડે 


૨૨૪ છાલેપ્પાલે-મરીમસાક્ષેદ 





૪૧-કાળા મટાડીની લેપડી મૂકી પાટે બાંધે. રોજ બે વાર ૧ અઠવાડિયું કરે. 

૪૨-મહુડાની ટોળીની રાખ લગાડવી, પહેલાં કેળાંતે ખાંડ સાધે મેળવી 
પોટીસ કરી દરદ ઉપર મૂકે જેથી ફીડા બહાર નીકળી આવે, પછી રાખ લગાડે 
તો ફીડા જલદી મરે. 

૪૩-ફુલાવેધું મોરથૂચુ ૧ ભાગ, આમલસારો ગધક ખે ભાગ, બોદાર ૨ 
ભાગને લી'ખ્રુના રસમાં ખૂશ મસળે, ૧ ભાગ દવા અતે ર ભાગ ૧૦૦ વાર્‌ 
પાણીથી ધોયેલુ* ઘી મેળવી લગાડે. ખરજવાને ખૂબ ઘસવું. તે ઉપર ખાંડ ભભ- 
રાવવી; તૈથી જીવડાં ઉપર તરી આવરો પછી બારીક અફીણુ રૂમાં મેળવી, 
પાણીમાં ખોળવું, ખરજવા ઉપર મૂકી પાટો બાંધવો. 

૪૪-કડવી નાઈના મૂળને લી'બ્ુના રસમાં ધસી લગ્માડે. 

૪૫-વડનગરી મીઠાની ગાંત્રડી રાતે સૂતી વેળા મૉંમાં રાખવી, સવારે તેતે 
"મોઢામાંથી કાઢીને વાટવી અતે ખરજવા પર લગાડવી, તે ઉપર ભે'સતું છાણુ 
“લગાડી શેક કરે, 

૪૬-ફુલાવેલા ટ'કણુખારનું ચૂર્ણ ચાલમે!ગરા તેલ સાથે લગાડે. 

૪૭-બાવચીને મોઢામાં ચાવી દરાજ પર્‌ મૂજી પારા બાંધી રાખે. ૪ 
દિવસ સુધી રાખે. 

૪૮-માંકડ દરાજ પર્‌ ઘસે. 

જ૯-સ'ચોરી અને ચૂતો મેળવી લગાડે. 

૫૦-ઘરજ માટે-હિંગતે લી'ખુના રસમાં ઘસીને ચોપડે. 

પ૧-૬રાજ માટે-દળેલી રાઈ ને દહીં સાથે છૂ'દીતે લેપ કરવે।. 

પર્‌-દરાજ માટે-રાઈના છાલાંનતે સરકામાં મેળવી તેતી પોટલી કરી દરદ 
પર્‌ મૂકવી. 

પ૩-દરાજ માટે હળદર બાળી ચૂના અને પાન સાથે મેળવી પાણીમાં 
ઘસી લમાડે, 

પ૪-દાદર સારી થાય-કાસુ'દરાનું મૂળે પાણીમાં ધસીને લગાડે. 

પપ-દરાજ-ખરપસાં માટે-ટ'કણુખાર્‌ સરકામાં મેળવી લગાડે અથવા લૂગકુ” 
એ ળાને તે ઉપર્‌ મૂંકે. 

પદ-દરાજ ખૂજલી મટે-દાંડિયા ધોરતી સૂઈી ડાળી, આકડાનાં પાંદડાં, 
પોસદોડો, સમભાગે બાળા રાખ કરીતે દિવેલમાં મેળવીને ચોપડવુ'. તડકે બેસવું 
અને ગરમ પાણીએ નાડું. 

પછ-દરાજ તથા ખૂજલી માટે તેલ-દિવેલ રેર બ ઉકાળવું. તેમ આકડાનુ” 
એક પાંદડુ' નાખવું. તે તળાઈ રહે તે ખીજી નાખવુ”. એ સુજબ ૭ પાંદડાં 
નાખતાં, જયારે પાંદડાં બળી જય ત્યારે તેલ નીચે ઉતારી અ'દર્‌ ના તોલો 
મતશીલ મેળવીને ચોપડવુ*, દરાજ અતે ખૂજલી બે દ્વિસમાં સારી થાય છે. 
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પ૫૮-દરાજ માટે-પાર્સનાં ડી'ડવાં પાણીમાં ઘસી લગાડવાં. 

પ-દરાજ માટે-પારો, ગ'ધક, આમળાં, મોરથૂયુ, લીના રસમાં 
વાટીને લગાડવુ'. 

૬૦-દરાજ માટે તથા નખળી પડેલી નસો! માટે-ભિલાસુ ૧ તોલો, અનારની 
છાલ ખે તોલા, અરીકાં ૧ તોલો એ સવે'તે છૂટી ૦ શેર સરસિયા તેલર્મા 
રાંધે અને તેલ કાઢી તે તેલ મસળે, છ 

૬૧-૬રાજ મરટે-ધઉ'તુ' તેલ અતે મરધાંતી ચરબી મેળવી લગાડે તો 
દરજ જય. 

૬૨-દરાજ માટે-મૂછાનાં બીની ગોળી લી'છુતા રસમાં કરવી અને દરાજ 
ખણીને તે ઉપર તે ગોળી ધસી લગાડવી. 

૬૩-૬ર1જ માટે ફરાસપાપડો લી'બુના રસમાં ઘસીને લગાડે. 

દ૪-૬રાજ-ભોવરી ગણીના દાણા છૂ'દીતે દરાજ ઉપર બાંધવાથી ફાયદો થાય છે. 

૬૫-દરાજ માટે-મેથીનાં પાંદડાં સરકામાં વાટી તેની લેપડી કરી દરાજને 
'ખૂણીને તે ઉપર લગાડવી. 

દ૬-દરાજ માટે-લીછુના રસમાં આમલીનો ચિચોડો ધસી લગાડે તો 
દરાજ મટી જય. 

દછ-દરાજ માટે-લોબાન લી'છુના રસમાં ઘસી ચોપયયુ. 

૬૮-૬૨1જ માટે-સરપ“ખાના ખીનુ' તેલ અથવા ખી વાટી તેલમાં ઉકાળી 
“દરાજ પર લગાડવું. 

દદ-દરાજ, ખુજલી માટે-હરતાલ ૧ ભાગ, મીઠું તેલ ર ભાગ ઉકાળે, 
હરતાલતો ભૂકો થોડા થોડો તેલમાં નાખતા જવુ” અને લાકડી વતી હલાવતા 
જયુ', આંચ નરમ રાખવી. તેલ સળગી ઊઠે તો ઢાંકવુ'. પાછું ઉધાયવું, સળગે 
નતો ફરી પાછું ઢાંકવુ'' આ મુજબ વારવાર ઉઘાડ-ઢાંક કરવુ. 

૭૦-૬રાજ મરે-બદામના મગજને લી*બ્રુના રસમાં ઘસી ૩ દિવસ લગાડે. 


રાંતનાં દરરો 


દાંતના જીડા મરે; દાંતનો દુખાવો મટે,-હાલતા દાંત મજખૂત થાય-પારા 
સુઝેલા નરમ પડે,-દાંતની કાળાશ મટે 

૧-દાંતના દરદમાટે અછલગરાનું મૂળિયં મોઢામાં દુખતા દાંત આગળ રાખવું, 

૨-હિ'ગ કાડાનો નાશ કરે છે. તે દાંતમાં દાબવાથી દાંતનું દરદ નરમ પડે છે. 

૩-કેરીનો ચીક કાથા સાથે મેળવી દુખતા દાંત ઉપર્‌ મૂકે છે. 

જ-દાડમનાં પાન વા તોલો ચાવવાં. મોઢામાં તેતો રસ એકક થાય તે 
શૂ” નાખવો, રસ ગળી જવો નહિ. 

પ-અજીલકરાના મૂછોને! અઈ રૂમાં મેળવીતે દુખ્યા દાંત પર્‌ મૂકે છે. 


“ ૧૫ 
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દ-ધતૂરાનાં ખીતો ધુમાડો દુખતા દાંત ઉપર લેવે।. 

છ-થોરના સૂકા દૂધતે પોટલીમાં ખાંધી પાણીમાં ખોળી તે પોટલી દાંત 
ઉપર્‌ મૂકે છે. 

૮-ધ'તૂરાનાં બીને છૂદી તેની પોટલી કરી દુખતા દાંત ઉપર મૂકવામાં 
આવે છે. 

૯-દાંતના ફીડા નીકળી પડે--કાંદાના બીજને! ધુમાડો મૉંમાં લે તો દાંતના 
જીઠા નીકળી પડે. 

૧૦-કર'જના ઝાડની ડાખળીનુ' દાતણુ કરવાથી દાંતના કીડા મરી ન્તય છે.. 

દાંતનું મજન--એક ભાગ કપૂર અને આઠ ભાગ ચાક મેળવી બનાવે 
છે. જે ભ્નથુક વાપરવામાં નુકસાન છે, એવો કેટલાક અતુભવીઓને। મત છે. 

કપૂર બારીક વાટી શકાય નહિ તેથી તેમાં સ્પિરિટ અથવા કેોલન- 
વૌટર નાખો તો તરત બારીક ભૂંકા થાય છે. નાળિયેરતું પાણી તથા સરકા 
કપૂર સાધે વાટે તો કપૂર જલદીથી વટાઈ નય છે. કપૂર જલદી ઊડી ન્નય 
છે. કપૂર સાધે કાળાં મરી હોય તે! કપૂરને ઊઠતાં વધ્યુ વખત લાગે છે. 

૧૧-લેોહી, રસી બ'ધ કરે--કાથાની ભૂકી દાંતના પારા પર દાબે. 

દાંતનું મ'જન--દાડમનાં સૂકાં કૂલ ૫૦, ચિનીકખાલા ખે તોલા, રૂમી 
મસ્તફી એક તોલો, કાથો એક તોલે, વાંસકપૂર એક તોલે, એલચી એક 
તોલે, ફટકડી ૦1 તોલે, બદામનાં કોચલાં બાળેલાં રા તોલા, ખે તોલા 
સોપારી બાળેલી-એ સઘળુ મેળવવુ”. નને મ'જન આકર લાગે તો ચાક ઉમેરવો. 

૧ર-દાંત કળતા બ'ધ પડે--તુળસીનાં પાનને છૂ'દીતે કુલી'જન અતે 

- લવ'ગ સાથે મેળવીને દાંત પર લેપડી મૂકવી. 

૧૩-રદાંત સડેલા હોય તેતો દુખાવો મટે--કપૂર અને અફ્ીણુ સમભાગે લઈ. 
ગોળી બતાવી દાંત પ૨ મૂકવી. 

૧૪-દંત હાલે--જે નાની ઉમરમાં દાંત હાલતા હોય તો તલનું તેલ 
અને સિ"ધાલૂણુ મેળવીને દાંતતે લગાડવુ. 

૧૫-દાંત મજભૂત થાય--દાંતતું દરદ મટે--તલના તેલમાં સિ'ધાલૂણુ મેળવી 
“કોગળા કરવા. 

૧૬-દ૬ાંતનાં દરેક દુઃખ મટે--ખોરસલ્લીના ઝાડની છાલવું ચૂર્ણ બનાવી 
તેતું મ"જન કરવુ. 

૧૭-દ૬ંતનેો દુખાવો નરમ પડે--દૂષેલીનાં પાનેતો રસ કાનમાં નાખે અને 
છૂદા દાંત પર્‌ મૂંકે તો દાંતના ફીડા નીકળી આવે. 

૧૮-એર'ાતુ” દાતણુ કરવામાં ઘણે ફાયદો છે. ત'દૂરીતું દૂધ અડાયાંની. 
શખમાં અથવા કાળી મટોાડીમાં મેળવી દાંતતુ" મજન બનાવી વાપરે તો હાલતા 
દાંતને મજખૃત કરે. આ અકસીર્‌ ઇલાજ છે. 
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૧૯-ન-નયફળનુ' તેલ દુખતા દાંતમાં મૂકે, 
૨૦-૬ાંતના પારાં કાળા હોય; પારા પર સોન્ને હોય ત્યારે ચેવલી 
પાન ચાવે. 
૨૧-દાઢ દુખે (વાઈથી ) તો નાકમાં અતે તાલકા પર્‌ દિવેલ લગાડવું. 
ર્‌ર-દાંતના કીડા મરે-મરીના ૭ દાણા અને મીઠું” તેટલુ' જ મેળવી દુખતા 
દાંત ઉપર પોટલી મૂકે. મોઢામાં રસ એકઠો થાય તે બહાર કાઢે. 
૨૩-રતતન્નેતતુ' મૂળિયું ભે'ભટમાં રોકી તેતે છૂ*દી દાંત ઉપર મૂકવુ. 
૨૪-દાંતના પારા સજે ત્યારે-મીઠુ' દાખી લોહી કાઢવું. પછી ફટકડી દાખી 
લોહી ખ'ધ કરવુ. 
૨૫-દાંત સર્ેદ થાય, દાંતને દુખાવો મટે-રતનન્નેતતું દૂધ કાળી મટોડીમાં 
અથવા રાખમાં મેળવી મ'જન બનાવી દાંતે ઘસે. 
ર૬-દાંતતો દુખાવો નરમ પડે-મી'હળના મી'જની પોટલી દાંત ઉપ્ર મૂકે. 
મોઢામાં રસ છૂટે તે બહાર કાઢે 
ર્‌છ-હાલતા દાંત મજબૂત થાય-ભરવાડાના ઝાડનું અથવા કાંટાસળિયાતું 
દાતણુ બનાવી દાંતે ધસવુ*. 
૨૮-દાંત મજખૂત થાય-બોરસલીની છાલ દાંતે ચાવવી અથવા એ છાલનો 
ભૂકો, ભોંયરી'ગણી, બદામના કોટલાની રાખ મેળવી મ'%ન કરે. 
શ્હ-દાંત હાલનાં હોય તો પીળવ'તતી ડાંખળીથી દાતણુ ડરે. 
૩૦-દાંત હાલતા મજબૂત થાયન્ધમાસાના ઉકાળાના કે।ગળ$ કરવા 
અથવા નૂતી દીવાલનુ' મટોડ' દાંતે ઘસવુ'. 
૩૧-લવ'*ગ પાણીમાં વાટી તેનાં ટીપાં અથવા તલના તેલનાં ટીપાં કાનમાં 
નાખવાથી દાંતના દુખાવે। તરત નરમ પડે છે. 
૨૨-અષલકરા ચાવવાથી દાંતનું દરદ નરમ પડે. 
૩૩-દ્ાંતતો સડો, સોન્ને મટે-પીપર, સિ'ધવ, જીરૂં એવું ચૂર્ણ દાંતે ધસવું. 
૩૪-કાચુ' અ'જીર પારા પર મૂકે તો દાંતતો સોન્ને નરમ પડે, દુ 
૩૫-અધેડાના ફૂલતો રસ લગાડે તો દાંતતું દરદ મઢે. 
૩૬-ઈદ્રરણાંનુ મૂળ દાંતે ઘસે તો કળતર મટે 
૩૭-રતનન્નેતનુ" દૂધ કાથા સાથે મેળવીને તે ચૂર્ણુ દાંતે ઘસે તો દાંત 
મજખૂત થાય, 
દાંતનુ” મ'જન-રૂમી મસ્તક, દાડમનાં કૂલ, હીમજ, સૂકાં આમળાં બખે 
ત્ાલા અને માચરસ, હીરાદખણુ એકેક તોલો! મેળવનુ” 
૩૮-ગરમીથી પારા ચઢે અને દાંત દુખે, દાઢ કળે-તે માટે વરિયાળી ચાવી 
ગ્રાઢામાં રાખવી અને રસ બહાર થૂકવે!. 
૩૯-દાત દુખતા નરમ પડે-સેગવાનાં ફૂલ તથા પાત્‌ં ચાવે. 


૨૨૮ છાકેપાલે-મરીમસાલેો 


૪૦-દાંતતો દુખાવો નરમ પડે-સૂઠ અને ફટકડી સમક્ાગે લઈ મ'જત 
બતાવી દાંતે ધસે. 

૪૧-દાંતતો દુખાવો નરમ પડે-વડવાઈતુ-વડના ઝાડ ઉપરથી લટકતી 
મૂળીતુ'-ચૂર્ણ બનાવી દાંતે રોજ મ'જન કરવુ. 

૪૨-દાંતના કીડા નીકળે-હિંગ, સુવા અથવા કરેણુની જડ એમાંતી એક 
ચીજ દાંત ૫૨ રાખે. 

૪૩-કળતા દાંત, હાલતા દાંતતે ફાયદો કરે-સ'દેસરાનાં પાન મૉંમાં 
રાખવાં અને તેના લાકડાની સળીથી દાતણુ કરે. 

૪૪-દાંતના પારા કાળા થયા હોય તો, સાછીખાર મધમાં મેળવી ધસતું. 
સુડદાલ માંસ નીકળી જરે અને નવું આવરો. 

૪૫-દાંતમાંનુ” લોહી બ'ધ પડે-મીંદાના પાણીના કોગળા કરવાથી લોહી 
અ'ધ પડે છે. 

૪૬-દાંત દુખે-ન્ને ગરમ પાણી દાંતને લાગવાથી દાંત દુખે તો સુવા 
ચાવીને તેનો છૂદો દુખતા દાંત આગળ રાખવે।. 

જ૭-દાંતનો દુખાવો-સેકટાનો ગુ'દર દાંત ઉપર્‌ દાબવે।. 

જ૮-દાંત દુખતા નર્મ પડે-કપૂર અને અદ્દીયુ સમભાગે લઈ ૧ વાલ 
જેવડી ગાળી બનાવી ૧ ગોળી દુખતા દાંત આગળ મૂકે, મોઢામાં રસ નીકળે તે 
બહાર કાઢે. નીકળતો રસ અથવા ગોળી પેટમાં જય નહિ. 

જ૯-દાંતનતી કળતર મટે-કાથો તોલા બે, કપૂર ન તોલે, માયાં ૨ તોલા, 
ચાક તોલા ૪, ખાવળની છાલ તોલા ખેતુ' મ'”જત કરી દિવસમાં ૩ વાર 
દાતણુ કરે. 

પ૦-હાલતા દાંત મજબૂત થાય-ત'બાકુ ૪ તોલા, મરી ૧ તોલે, લવ'ગ 
ના તોલે, ફુલાવેલી ફટકડી ૪ તોઘા મેળવી દાંતનું મ'જને બનાવી વાપરવું. 

૫૧-દાંતના પારાને લવ'ગ મજબૂતી આપે છે. ખરાબ વાસ દૂર કરે છે. 
દુખતા અતે કળતા દાંત ઉપર લવ ચાવીતે રાખવાથી દુષ્ષાવો નરમ પડે છે, 
મોઢામાં ખરાબ વાસ આવે તેવા માણસોએ ચાર લવ'ગ રાતે મોઢામાં રાખી 
ગ્રૂવું, સવારે થૂ”જી નાખવાં. 

પર-દાંત દુખતા મટે-વડનું દૂધ રૂમાં ભીંજવી દાંત ઉપર્‌ મૂકે છે. 

પ૩-દાંત મજબૂત રહે-વડનું દાતણુ રોજ કરવાથી દાંત મજબૂત રહે છે. 

પ૪-દાંતના ૪ીડા નીકળે-વાયવરણાંનાં બીજને લી'બુના રસમાં ગરમ 
કરવાં, તેની પોટલી દાંત પર મકે તો દાંતના કીડા નીકળે છે. 

પપ-દાંતમાં કીડા પડેલા હોય તો હિંગ અને ભોંયરી ગણીના ખીજ સમભાગે 
આતશ ઉષપર્‌ મૂજીને તેને! ધુમાડો દુખતા દાંત ઉપર લેવો. 

પ૬-દાંતને દુખાવો, દાંતનું” હાલવુ“-રતનશ્તેતના દૂધમાં પાનમાં ખાવાનો 


ક્ર 


છાલેપપાલે-મરીમસાલે ૨૨૯ 


કાથો ભીંજવી, સકવીને દાંત પર ઘસવાથી દાંતને દુખાવો નરમ પડે છે અને 
હાલતા દાંતે મજખૂત થાય છે. એ ઘણે! જણીતેો ઇલાજ છે. 
પછ-લીમડાતી ડાળીનું' દાતણુ કરવાથી મોટાના જીવજ'તુ મરી «નય છે. 
૫૮-દાંત હાલત્તા હોય તો સિ'ધવ અતે પીપરનું” ચૂણ દાંતે ઘસવું. 
પૃદ-સિધવ, લી'ડીપીપર, જીરૂ, બદામના કોટલાંની રાખ મેળવી 
મજન બનાવવુ. દાંત કળે અને હાલે તો આ મ'જન રોજ ખે વાર્‌ કરવું. 
૬૦-દાંત કળતા, દાંત દુખતા મટે-વજદ'તીના ઝાડની છાલ ચાવે તો 
ધણેા ફાયદો થાય છે. આ ઝાડનાં પાતરાં ખોર્ડીનદ પાતરાં જેવાં પણુ જરા 
નાનાં છે. 
દ૧-અણીકની ભસ્મ-અષ્ટીકના પથ્થરને ગરમ કરી પાણીમાં બોળવે।. આ 
મુજબ ચારપાંચ વાર કરવાથી બારીક ભૂકો થઈ શકશે. 
દાંત હાલતા બધ પડે-અષીક ભસ્મ એકલી અથવા મોતી અતે પરવાળાંની 
ભક્મ સમભાગે મેળવી દાંતને લગાડે તા હાલતા દાંત મજબૂત થાય અતે દાંત 
ઉપરની છારી નીકળી ન્નય, 
૬૨-દાંત હાલે તે માટે-હીરાદ્ખ્ખણુ ૫ તોલા, બાબુળ પ તોલા, ૨ તોલા 
ફટકડી (ફુલાવેલી હોય તો ૧૫ તોલા), સોનાગેર ન તોલો, એનુ મ'જ્ન 
ખૃતાવી દાંતે ધસવુ'. 
૬૩-દાંતતુ' મ'જત્‌-બદામના કોટલામાં એસિડ ટેનિક ધણે। છે, એની 
શખમાં ખાર ઘણે! છે. બદામનાં કોટલાંતા કોલસાને યાક સાથે મેળવી મજન 
બતાવે. એકલી ખદામના કોલસાના ભૂકાનુ' મજન કરે તો મોઢામાં ચાંદાં પડે. 
દ૪-દાંતના દરદ માટ-૪ ગ્રેન મીડું' સૂંઘવાથી દાંતને! દુખાવો મઢે છે. 
મીઠાના પાણીના કોગળા કરવાથી જીભનો ઠરે સાપ થાય છે. 
૬પ૫-દાંત દુખતા નરમ પડે-અક્કલકરા અતે કાળા જીરાનું” સમભાગે ચૂર્ણ 
બનાવી તેની પોટલી કેરી દાંત પર મૂકે અથવા અક્કલકરે। અને પ્ટકડીનું સમભાગે 
ચૂર્ણ કરી દાંત પર દાબે. 
૬૬-દાંતતો દુખાવા નરમ પડે-ઇંદ્વારણીના કૂલતેં ગરમ તવેથા ઉપર મૂકે 
અને તેતો ધ્રુમાડો દાંત પર લે તો અદરના જવડ બહાર પડે. 
દ૭-દાંત દુબે-નને ગરમ પાણી દાંતને લાગવાથી દુખાવો થાય તે! મસ્તક 
દુખતા ઘાંત આગળ દાખે. 
૬૮-દાંતના દુખાવા માટે દાંત ઉપર પીપરમીટનાં યૂલ મૂકવામાં આવે છે. 
૬હ-પીષરમીટનાં કૂલ અને કપૂર સરખે ભાગે લઈ સાથે મસળે અથવા જરા 
ગરમ કરે તો તેલ જેવું બને છે, તે તેલ દાંતમાં મૂકાય છે તથા બીન્ન “કાઈ પણુ 


શરીરના દુખાવા પર મસળાય છે. 
૭૦-દાંત દુખે ત્યારે ભાંયરી'ગણીનાં ખીની બીડી બનાવીને તેનો ધુમાડો 


૨૩૦ છાલેધ્પધ્લેઇદ-મરીમસાલે! 





મોઢામાં લેવો. દાંત દુખતા નરમ પડશે. 

૭૧-હાલતા દાંતતો દુખાવો-મરડાશિગ, વાવડિંગ તોલે દરેક બા, 
કાથો તોલો ન વાટીને એક ચમચી દુખતા દાંતમાં રતે સૂતી વખતે મૂજી 
રાખે તો ફાયદો થાય, 

૭ર્‌-દાંતમાંથી લોહી નીકળે ત્યારે લી'છુ દાંતે તથા પારાએ ઘસે. કાઈ 
અટાશ સહેવાય નહિ તો મીયા લી'બ્રુ વાપરે. તેતો ચુણુ પણુ એકસરખો છે. 

૭૩-દાંતમાંથી લોહી, પર, પાણી નીકળે તો-હીરાબોળના કોગળા કરવા. 

૭૪-કાહેલા દાંતની ઉપર હીરામોળ મૂકે તો દાંત નીકળી ન્નય એવુ” 
જેટલાક વૈવ્ર કહે છે. અ'મેજી વૈદમાં તો એતે ભૂકો દાંતતે ઘસવાના મ'જનમાં 
વપરાય છે. તે પારાને ફૌવત આપે છે, 

૭૫-દાંતતુ” મ'જન-હાલતા દાંત સારા થાય--લી'ડીપીપર નાની, સિ'ધવ- 
લૂણુ, જીરૂ, બદામનાં કેટલાં બળેલાં સમભાગે મેળવી સવાર-સાંજ દાંતે ધસવુ- 

૭૬-મ'જન-ફુલાવેલી ફટકડી ૧ ભાગ, કાળાં મરી ૧ ભાગ મેળવી ખે વાર 
રોજ મ'જન કરવાથી મોઢાની વાસ નરમ પડે છે. 

હછ-દાંતૂનુ' મ'જન-કાળાં મરી અતે ભૂ'જેલુ* મીઠુ” દાંતે ધસનુ'. 

હટ-હાલતા દાંત મજબૂત થાય-ખોરસલીનાં કૂલ મત્રજને ખહુ જ તરી 
આપે, એની ખુશખો બહુ સારી છે, આ ઝાડની હાલ રજ ચાવે તતો દાંત 
મજબૂત થાય. 

હક-દાંતના પારાનુ' માંસ કાળુ થયુ” હોય તેનો ઇલાજ-સાજીખારતે મધ 
સાથે મેળવી દાંતના પારા ઉપર રે।જ ત્રણુ વાર્‌ મસળે તો મુરદાલ માંસ નીકળી 
જય અને નવુ* માંસ આવે. નને પારા ઉપર્‌ સોન્ને હોય તો ચેવલી પાન ચાવે. 

૮૦-વાવડિં'ગ, મરડાશિ'ગ, કાથે! સમભાગે ચૂરણ ૨ વાલ રાતે સૂતી 
વૈળા ૨૧ દિવસ ખાય. 

૮૧-મોઢામાંથી ખરાબ વાસ નીકળે તે માટે-ગારખમુડીનું' ચૂર્ણુ ન તોલે! 
છાશ અથવા સરકા સાધે ખાય. 

૮૨-રહિશ નામનુ' ધાસ થાય છે, તેને ઢોર ખાય નહિ. તેનાં ફૂલ ૧ 
ભાગ, ઠીકરાં ૫, સેકેલ્ું મીડુ” ૭ ભાગ લેવું. માટીની હાંલ્લીમાં મીઠાનો ૧ થર 
તે ઉપર કૂલનો થર એમ થર કરવે।. કપડ૭'૬ કરી છાણાની ભઠ્ઠીમાં સળગાવે, 
તે મીદુ' મ'જન્‌ તરીકે વાપરે. 

૮૩-અવાળુ' ફૂલે-કરમદીના ઝાડનુ” મૂળિયું પાણીમાં ધસી લગાડીને દાખે 
અને મોહુ ગળતું રાખે. 

૮૪-અવાળુ ક્લે તે મટે, શેરી લોબાનને ગેસનો ર'ગ આપે તેને રૂમાં 
મેળવી અવાળુ પર મૂકે. 

£૫-દાંતમાંથી લોહી-પરુ નીકળે તો અરડૂસીનાં પાને ચાવે. 


છાલેોપાલે-મરીમસાલેોા ૨૩૨ 





«૬-દાંતતો! દુખાવો-ચોખા સાથે તલને રધિ, તુળસીનાં પાન અતે કોપરાનું 
“ખમણુ નાખી પકાવી ખાય. ે ર 

ટહ-દાંત હાલતા મજખૂત યાય-ગ'ધારો વજ અતે કોપરાતે માટીનદ 
વાસણુમાં કપડછ'૬ કરી બાળે. (કોપરાતુ' તેલ વાસણુની બહાર કૂટી નીકળે અને 
નસધળુ' બળા રહે ત્યાં સુધી છાણાંતો અ'ગગાર રાખવો. ન્તે બાળવામાં ખામી 
રહેશે તો કોપરાની ખરાબ વાસ તેતા કાયલામાં રહી જરો. આ પકાવેલા 
"કલસામાં ફુલાવેલી ફટકડી, કાઘોા મેળવી મજન બનાવી વાપરે. કફટકડીયી 
“ફાઈના દાંત ખટાય છે, માટે ખપ ન્તેગી જ લેવી. ) 

૮૮-દાંતતા દુખાવો! મટે-અગથિયાના ઝાડને ગ'દર દાખે અમવા સૂંઠ અને 
નવસારનુ' ચૂરણ દાખે. 

૮૯-દાંતતો દુખાવો મટે-વડતા દૂધને રૂમાં મેળવી સકવે તે ર્‌ પાણીમાં 
ભી'જવી દ્દાંત પર્‌ મૂકે. દાંત હાલતા મજબૂત થાય. 

૯૦-૬ુખાવા માટે ખીધાંતો ચુદર દાબે અથવા એનાં મૂળતુ* દાતણુ કરે. 

૯૧-દુખાવા માટે કાળી મટોડીને પાણીમાં પલાળી અ'દર દિવેલ નાખી 
*ાંતતે ઘસે. 

હર-દાઢમ્રાં થતી ફળતર માટે અકલકરા ૧ તોલે, ટ'કણુખાર ન તોલો, 
“દાઢ પર દાબે તો નસ્તર મૂકવાતી જરૂર ન રહે. 

૯૩-આદુના કટકાતે તુળસીના પાનમાં વી'ટાળા મે(માં રાખે અથવા 
ડુખતા દાંતના શાલ પર્‌ ચિવે। પાણીમાં ઘસી લગાડે અને દુખતા દાંત ઉપર 
“ખંડ ભભરાવે; અથવા સાકરને કટકો રાખે. મીઠાશ ખાવા જીવડા ઉપર આવે 
ત્ત થિત્રાની ગરમીથી મરે. 

હ૪-સરસિયા તેલ ૧ શેરમાં ન રેર મરચાં નાખી ઉકાળી તેલ બનાવે, 
અ તેલ કાનમાં નાખી પ મિનિટ રહેવા દે. કાનની અ'દર ઘણે! ઝટકા લાગે 
“વું આકરૂં તેલ હોય તો અ'દર બીજું તેલ ઉમેરે, ખમાય એવુ' તેલ બનાવે. 

૯૫-આકડાના કુમળાં પાનતે પાણી સાથે વાટી તે રસ કાનમાં નાખે. 
જે દાઢ દુખતી હોય તેતી સામેના કાનમાં નાખે. આ ઇલાજ ચોય્કસ છે. 

હૃ૬-દાંતતા છીડા બહાર આવે-દરદીતે તડકે સુવાડે, કાનમાં તલનુ' તેલ 
નાખે. ખે અિનિટ પછી તે તેલ કાઢી નાખે. આંબળાનાં પાનતો રસ કાનમાં 
“નાખે તો દાંતના છીડા કાનમાંથી જીવતા નીકળે. 

હ૭-વાવર્ડિમ નવટાંક ચૂર્ણની પ પોટલી બનાવે. ૧ પોટલી પાણીમાં 
ખોળી, સહેવાય એટલી ગરમ પૉટલી દાંત પર્‌ મૂકવી. પાંચ મિનિટ રાખવી. એ 
સુજળ પ પોટલી વાપરવી. 

૯૮-ઘંતતી કળતર મટે-ઘાપાણુ ૧૦ ભાગ, નવસાર ર ભાગ મેળવી 


“દાંતતે લગાડે. 
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૯૯-ઘંત ખરી પડે-આણુના પહાડ ઉપર દાંતપડાનુ' ઝાડ થાય છે તેનુ” 
દાતણુ ફરવાથી દાંત ખરી પડે અથવા વડના દૂધતુ' પૂમડુ' મૂકે તો હાલતા દાંત 
મજભૂત થાય, બહુ ઢીલા હોય તે નીકળી પડે. 

૧૦૦-દાંતના ખાડા પુરાય, ચ'દરૂઝને ઈયરમાં મેળવી મધ જેટલું નનું” 
બનાવી ખાડામાં તે મૂંકે અથવા ઝિંક કલોરાઈડેના સોલ્યુશનમાં ઝીન્સીઓડસાઈડે 
મેળવી ધટ થાય તે દાંતમાં મૂકે. 

૧૦૧-દ૬ાંત ઊખડે-ગુજ્જર ૧ ભાગ, ૩ ભાગ હીરાબોળ મેળવી હાલતા દાંત 
પર મૂકે તો ખરી પડે અથવા સેકટાના ગુ'દરતે મોઢામાં રાખે. તે નરમ થાય 
ને હાલતા દાંત ઉપર મૂકે. આ સુજબ કરે તો દાંત નીકળી પડે અથવા રામેદા 
ઝાડનું” લાકડુ' લઈ તેની છાલની ભૂજ બતાવી દાંત પર દાખે તો દાંત ખરી 
પૂડે, ઊખડી «ય. 

૧૦૨-૬ાતમાં પરુ થાય તે માટે બાવળની પાલી, વડની વડવાઈ, ખોરસલીની' 
છાલ દરેક ૧ તોલે, પાણી ૧ શેર ઉકાળી ન શેર રાખે. આ પાણી ૩ તોલા 
મોઢામાં રાખવું, જ્યાં સુધી આંખમાં પાણી આવવા લાગે ભાં સુધી ( પ'દર-વીસ 
મિનિટ) રાખી કોગળા કાઢી નાખે. આમ રૉજ ત્રણુ વાર કરે. ખાવાની દવામાં 
ગધક ૧ વાલ, ત્રિકૂળા ૪ વાલ મધ સાથે રજ ત્રણુ વાર ખાવું. 

૧૦૩-માયાં ( માય-માય॥ળ ), કાથો, બદામનાં છોડાંની રાખ એકેક તોલે, 
કપૂર ૦ તોલો મેળવી બનાવે. માયાંને જરા ગરમ કરવાથી જલદી છ્‌દાય છે. 

૧૦૪-રૂમી મસ્તકી, દાડમનાં ફૂલ સૂકાં, હીમજ, આંબળાં, કાધે! દરેક ૨. 
તોલા, મોથર્સ, હીરાદખણુ એક એક તોલે એતું મ'જન રોજ દાંતે ઘસવાથી 
દાંત મજબૂત રહે, 


દાંત દીલા પડે 


૧-મી'ઢળનું દાતણુ કરવાથી દાંત ઢીલા પડે છે. એનાં ફળ ગાંધીએ વૈચે છે. 

૨-દાંત કહેલો હેય, કાઢી શકાતો ન હોય, બહુ દરદ કરે ત્યારે નેવલ. 
કાંટીન નામનું કાંટાવાળુ' ઝાડ થાય છે તેનુ દૂધ અને આકડાના જી'ડવાં( કાપુસ )તું 
દૂધ રૂમાં મેળવી તે ર્‌ દાંતમાં દાબવું. દુખાવો! તરત નરમ પડે. 

૩-દાંત નીકળ પડે-રામેદાની સળીથી દાતણુ કરે અથવા એના ચૂર્ણુ તે દાંત 
પર્‌ દાખે. રામેદા નામની વનસ્પતિની સળીઓ ઝેપટાના ઝાડની સળીએ જેવી 
થાય છે. દક્ષિણુના પ્રાંતોમાં તે બહુ થાય છે. 

૪-દાંત ભાંગેલા હોય તે ઉપર હીરાખોરને લૂગડામાં મૂકી તેની પોટલી 
દાંત ઉપર્‌ વારવાર મૂકવી. ત્રણુથાર દિનેમાં બાજી રહેલો દાંત નીકળી જશે. 

શમેડાના છોડ રથી ૬ ફૂટ ઊચા યાય છે, એની છાલ લીસી અતે. 
મૌવટ હેય છે, તેની ડૉખળાઓની શાખા નીકળે છે, તે મહાબલેશ્વર, માધેરાત, 
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ખુડાલા ઘાટ અને લાતોલીમાં ખહુ થાય છે. ગુજરાત-કાઠિયાવાડમ| થતી નથી. 
અગ્રેજીમાં એતે મેઝેરિયનને નામે ઓળખે છે. જે ફાર્માકાપિયામાં દાખલ છે. 
એતી છાલ માછલાંએતે બેસુદ્ધ કરે છે, તેથી માછીઓ એને! ઉપયેગ્ર ઘણે! 
કરે છે. એ વિદ્યહી છે, મોઢામાં ચાવતાં અગન જણાય છે. એતું લાકડુ 
અથવા રાખ દાંતતો નાશ કરૅ છે; દાંતના પારા પોચા કરે છે અતે દાંતને 
મૂળમાંથી ઢીલા કરે છે. એની મદદથી દાંતને સહેલાઈથી કેમ ઊખેડવા તે 
જણાયેલું નથી. 
સાકી અતે કમર વાંકી થાય 


નિશાળમાં ભણુતી છેકકરી ડોફાં આગળથી અને ફમરમાંથી વ[છી વળે 
છે, તે માટે તેઆથી ઊંચજી શકાય એટલું મોડું પાણીનું ભરૈલ્યું વાસણુ માથા 
છુપ્ર્‌ મૂજી ચાલી શકાય એટલુ' રોજ ચાલવું. 

રપીલેટરી 

નકામા બાલ કાઢવા માટે બેશ્યિમ સવ્ાઈડે ૧ ભાગ અતે કાળી મટોડી' 
૩ ભાગ મેળવી તેતે પાણીમાં મેળવી લેપડી બનાવે અતે ખાલ પર્‌ લગાડે. પછી 
વાળ ઓળવી નાખે. 

દ્ાઝેલુ'-બળેલુ' 

જૃ-ચૂતાના મલમની (દેશી ) બનાવટ-ચૂતાને પાણીથી ધોઈ સૂકવવા, 
જાઈ વૈદ ચૂનો ધેઈવાની જરૂર નેતા નથી- 

વ તોલે! ચૂતો અતે સાલીત તેલ, મીઠું તેલ અથવા અળસીનું" તેલ ન 
શૈર સાથે મેળવી લાહી નેવું બતાવી મલમ તરીકે વાપરવુ. 

ચૂનાનો મલમ-અ-ગ્રેજ ચૂતાનુ* નીતર્યું” પાણી અને સાલીતતુ” તેલ અયવા 
તલનુ' તેલ મેળવવું. લાહી જેવું થાય ને લગાડવું. 

૨-દાઝલાનો મલમ-ન શેર ચૂતાને પાણીમાં પલાળવે.. તીતર્યું* પાણી 
કાઢી નાખવુ. ચૂનાને કપડાથી ગાળવે[, તેમાં એક શેર કોપરેલ નાખી ખૂબ 
હલાવનુ'. કલાઈ સફેરો ૦ શેર મેળવવો, ખે-તણ દિગસમાં પછી પાણી સુકાઈ 
“તય તો તેલ નાખુ” 

તરત દાઝેલા ઉપર આ મલમ ચોપડે તો ફોલ્લા ત ઊડે, ફોલ્લી ઉપર 
ચાપડે તો પાકે તાહિ, પાકેલા ઉપર ચોપડે તે! રૂઝ લાવે, અગન બળતી નરમ 
પડે, માથાનાં ચડતાં ચાદા સાફ કરે (આ મલમ ઘણો ખાતરીપૂર્વક છે). 

૩-દાઝેલા ઉપર-શૂનુ” ઘી ચોપય્વુ' અથવા તાજું ધી ૧૦૦ વાર 
પાણીથી ધોઈ તે લગાડવું 

ઘી કોઈ પણુ વસાણાનુ* કાઢવુ' હોય તો તે વસાણાતે સ્વરસ અથવા. 
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કલક ૧ ભાગ, ઘી ૪ ભાગ, પાણી ૧૬ ભાગ લેવાં, પાણી ખળે ત્યાં સુધી 
ઉકાળવું” અને ગાળા લેવુ'. કોઈ પાણીને બદલે દૂધ લૈ છે, કોઈ ગાયતુ' મૂત લે છે. 

૪-બળી જવું દાઝવુ“-એના તરત ઉપાય તરીકે કોપરૂ સક પાણીમાં 
ઘસી ચો1પડવાથી અગન તરત બ'ધ થાય છે, ચાંદુ' પક્યુ' હોય તે નર્મ કરે, 
માંસ ખવ્યુ* હોય તેતે ર્ઝ લાવે. ઘણે! સરસ તાત્કાલિક અતે સસ્તો! 
ઇલાજ એ છે. 

પ-દાઝવાથી અને બળવાથી દાહ બળે ત્યારે-ખહેડાંતે પાણીર્માં ઘસીને 
લગાડે તો ઠ'ડક વળે છે. 

દ-દાઝેલુ' શરીર સારું થાય, બટેટા છૂ'દીતે બાંધે તો અગન નરમ પડે 
અને પાકવા દે નહિ. 

છ-દાઝેલા શરીર ઉપર ઉ'ભરાની ફૂ'પળ દહીમાં વાટીને ચો(પડવી. 

૮-દાઝેલા ભાગ ઉપર આમલીને ર્ડો લગાક્યા કરવો. અગન નરમ કરે, 
ચાંદી પડે નહિ. 

હ-હિં'ગ પાણીમાં મેળવી ચોપડવી. હિ'ગ હમેશાં જરા ગરમ કર્યા પછી 
વાપરવી હિ'ગ ખાનારના પેસાખમાંથી હિ'ગતી વાસ નીકળે છે. હિ'ગ ગરમ 
કરવાથી તેતો કસ વધે છે. 

૧૦-ગુલે અર્માની સરકામાં મેળવી લગાડવી. 

૧૧-ઈડાંની સફેદી તેલમાં મેળવી ચોપડવી. 

૧ર-દાઝેલા શરીર્‌ ઉપર તરત દૂધ ચોપડવુ', છાશ તથા દહી પણુ 
ચોાપડાય છે. 

૧૩-ૂ'વાડિયાનાં ખીતે બકરીના મૂત્રમાં સાત દિવસ રાખવાં, પછી તે 
બીતે પીસીને લગાડવાં. 

૧૪-આંમભાના પાંદડાની રાખ ૫૦ તોલા સાથે ન તોલે મેર્થૂથાની ભસ્મ 
મેળવીને દાઝેલા ઉપર ભભરાવવી, દાઝેલેો ભાગ ધોવા માટે ન તોલો મોરથૂયુ 
અને ખબશેર પાણી મેળવીતે વાપરવું. 

૧૫-૬ાઝેલા ઉપર-મે।૨ડીની કૂ"પળ વાટીને ચોપડવાથી અમન નર્મ પડે છે. 

૧૬-૬ાઝેલાનો ઉપાય-કેળના કદનું પાણી કાઢી લગાડવું અને છૂ'દો 
બળેલો જગ્યા પર બાંધવો. 

૧૭-દાઝેલા ભાત્ર ઉપ્ર તરત સરકો નાખે તો દાયદો થાય. 

૧૮-૬ાઝેલા માટે-બહેડાં-ત્રિફૂળાં પાણીમાં ઘસીને દાઝેલા ભાગ પર્‌ લગ્રાડે 
તણ શરીર ખળીને ધોળુ” થયું હોય તોપણુ અસલ રગ પકડે છે. 

૧૯-દાઝેલા ભાગ ઉપર-ટ'કણુખા? “કે પાપડખાર “કે ચૂનાના પાણીમાં તેલ 
મેળવી લગાડે 

૨૦-દાઝેલા શરીર પર કુ'વારતો રસ લગાડ્યા કરે. 


જછાલેપાલેદ-મરીમસાલે ર૩૫ 


૨૧-૬ઝયા પછી તરત તેલ અથવા કુ'વારતો ર્સ ( અથવા વાંદરાની 
1વિછ્ા પાણી સાથે મેળવેલી ) લગ્રાડે, 

૨૨-આંભાના પાનતી રાખોડી તેલ સાથે લત્રાડે. 

૨૩-આંબાની છાલતું ચૂણુ કે!પરેલમાં લગાડે. 

સ૪-મોરથૂયુના પાણીથી ધૂએ. 

રપ-ફ્રેલ્લા થયા હેય, અગન બળતી હેય ત્યારે ફોલ્લા ફોડે અને પાકુ” 
સેલ (ધઉ'ની પૂરી વગેરે બનાવ્યા પછી વધેલું” તેલ ) લગાડે અને બાવળની 
ઉપલી ૭ાલ( અ'તરછાલ નહિ,)નું ચૂર્ણ ભભરાવે, આથી પાક પર ચડે નહિ. 


દભરાચેલુ'-વાગેલુ'-પછાડ-લેહી ખાઝેલુ'-ડેપકાચેલુ 
૧-પ૫ડી ગયેલા અને ડંપકાયેલા માણુસતું લોહી છૂટું” કરવા લોલા 
નનાળિધેરતું પાણી પીવડાવે. 
ર્‌-લેહીનોા સોન્ને હેય તે માટે-નવસારતા પાણીના પૉર્તા મૂકવાથી લોહી 
ત્રાઈ ન્નય છે. 
૩-લેહીની ગાંડ પીગળ-ગાંઠ ઉપર કાકડી બાંધે. 
૪-કાપર” વાટી તેમાં ચાર ગણી હળદર મેળવી ગરમ ખતાવી પોટલીથી 
શૈક કરવ ને પોટલી વાગેલા ઉપર ગાંધી રાખવી. 
પ્-માર ખાવાથી અથવા ઉયાઈ એથી પડવાથી માણુસ બેહેદશ થયે! હેદય, 
બદન સુણી આવે તેતો ઇલાજ, માણુસ લાંબા પગ રાખીને સૂવે તેટલે ખાડે 
જમીનમાં ખોદે, તેમાં છાણાં સળગાવી તે ખાકો ગરમ કરે, અ'દરથી અ'ગાર 
કાઢી નાખે. પછી આવળનાં પાન અથવા પીલવ'તનાં પાન ખાડામાં મૂફે. 
રહીને તે પર સુવાડે. ખીશ્વ' પાંદડાં દરદી ઉપર મૂકે. ઉપર બતૂસ ઓઢાડે. આ 
"પાંદડાં બાદી તેતી ઉપર દરદીતે સુવાડે તો! ઘોડે ફાયદો થાય. 
૬ૂ-માર ખાવાથી કે પડી જવાથી શરીરે દુખાવો થાય તે! અસાળિયાની 
ખીર પાણી સાધે બનાતી તે દુખાવાવાળી જગ્યા પર લગાડે. 
૭-પછાડ, દભરાવુ-આખા ભિલ્ામાંના કટકા કરવા તે તેને ઘીમાં તળવાં, 
તે ઘીની રોટલી અથવા શીરો બતાવી સેજ એક વાર ૪ દિત ગુધી ખાતુ" 
ગરમ ચીજ ખાવી નહિ, તકક ફરવુ” નહિ, આ પરેજી તૂટે તો શરીર પર 
કૂલી ફૂટે અને ચળ આવે, ઇલાજ રામબાણ છે. 
૮-માર ખાવાથી શરીરમાં ચસકા મારૅ-અદળાયા પછી સરીર દુખે તે 
સાટે-માથુનુ' તેલ શરીરે ચોપડી ઓરીને યએ તો પરમેવે। નીકની આરામ થાય. 
મીણુનુ” તેલ બનાવવાની રીત-વાલ કાચી ઈંટના કટકા, ગડી રેતી અને 
ગીણુને પાતાળજ'તરમાં મૂકી તેલ કાઢે. 
હ-લેહી બાઝેલુ* કરતું થાય-માર ખાવાયી અથવા પડી «વાયી લોહી 


૨૩૬ છાલે।પાલે-મરીમસાલે! 





બાઝી ગ્યું હોય તો મે'દાલાકડી, આંબાહળદર, સાજીખારતે લેપ કરી ઉપર્‌ રેક કરવે!. 
૧૦-માર ખાવાથી બ'ધાયૅલુ* લોહી ફરતું થાય-મેથી ર૧ દાણા, સૂંઠ 

૦1 તોલે, સાકર ૧ તેલો મેળવી ખાવી અથવા તેએ!ની ચ! બનાવી પીવી. 
૧૧-કાળા તલ, એર'ડિયાની મી'જ વાટી તેલ સાથે લેપ કરી મારવો. 

અથવા તલતા ખોળને ગરમ પાણીમાં મૂકવો. નરમ થાય એટલે તે લેપ ખાંધવો. 
૧૨-પ૫ડી જવાથી, અફળાવાથી લોહી બ'ધાય યારે તરત ખાંડ અને મીઠુ” 


દરક ૭-૭ માસા ખાવુ*. ન તોલો ખાંડ અતે ન તોલો છળદર્‌ દિવસમાં 
ખે વાર્‌ ફાકવી. 


૧૩-લેોહી બ'ધાયેલુ' છૂટું પડે-આંબાહળદર્‌ અને હીરાખોર સમભાગે. 
ઘસી ગરમ કરી ઉપર લગાડ્યા કરવુ. 

૧૪-લેહીની ગાંડ પીગળે-મહુડાના દારૂ સાધે સે!નામુખી ખાવી. 

૧૫-બાળકના પેટમાં ગાંઠ-મે વાલ પકાવેલુ* સમુદ્રયાળ દૂધમાં ધસી પાવું. 

૧૬-પછડાટ, દશરાવુ“-એના ઉપર ભિલામુ' બહુ જ અકસીર છે. ફક્ત ૩ ) 
ભિલામાંતા ૧૫ કટકા કરી તેતે ૮ તોલા ઘીમાં કકડાવે, પછી કટકા કાઢી 
નાખે, તે ઘીમાં લોટ દરદીથી ખવાય એટલો રોકવો. આ રોકેલા લોટમાં 
ગાળત્‌' ગરમ પાણી નાખી શીરો બનાવવો (મલીદો કરવો ). છ દિવસ રોજ 
૧ વાર આ ખાવાથી દરદી જરૂર ભાતમાં આવે છે. 

૧૭-૬યલાં દર્દીનું લોહી પૂરતુ કરવા મોમીઆઈ બહુ સારી છે. ખરી 
મામીઆઈ ના વાલ ઘીમાં મેળવી ખાવામાં આપે છે. ૧ વાલ માોમીઆઈ 
૨ તોલા તેલમાં ગરમ કરી મસળવામાં લે છે. 

બતાવટી મોમીઆઈ આવે છે તેમાં ભિલામુ* મુખ્ય છે. 


૧૮-લેઈહી બાઝી ગયું હેય તે જગ્યાએ લોધર અતે આમળાં વાટી. 
લેપ કરવો. 


૧૯-વાગેલુ%, લોહી બાઝેલુ, દભરામેલુ'-વરિયાળીની જડ વાટી પા 
થે પીતી. જા ર 


૨૦-વાગેલુ”, દભરાયલુ અને લોહી શ્રાઝેલુ” હોય તો ન તોલે! સાબરસિંગ. 
ધસીને પાણીમાં પીવું, ફાયદો ઘણે! કરે છે. 


૨૧-વાગેલાં, દભરાચેલાં, લોહી બાઝેલાં માટે-ડઝરતે હાઉ ખે માસા 
જેટલો પાણીમાં ઘસીને પીવે. 


ર્‌ર-વાગેલુ" અથવા દભરાયેલુ* હોય તે માટે-રાહિડો ના તોલો લઈ 
મધમાં ધસી ખવડાવે અથવા નાળિયેરના તરોપાના પાણીમાં મધ નાખી રોજ 
એક તરાપા સાત દિવસ પાવો અથવા પીવાના પાણીમાં હળદરના ગાંક્યા 
નાખી ગરમ કરે, તે પાણી માટીના વાસણુમાં ભરી રાખે. દરદીને તરસ લાગે 


હ્યારે આ પાણી પિવડાવે. કેળુ” અને મોઠાશ બિલકુલ ખાય નહિ, ને ખાય 
તતા ધતુર્વા થાય. 


છાલોપાલેદ-મરીમસાલે ૨૩૭ 





રડ-પડી ગયેલાં, દસરાયેલાં, માણુસને તરત આંડ અતે હળદર સમભાગે 

મેળવી ૨ તોલે ખાવા આપવી. 
. ૨૪-વાગેલુઝ ધ્સરાયેલુ, ભીતરનુ' બાઝેલુ” લોહી માટે-૧ તોલે! કાચુ વેગણુ” 

“ખાંડ સાથે ખાવુ. 

૨૫-૬શરાયેલા માણુસે પીપળાનુ' એક પાન ગોળ સાધે ૨૧ દિવસ ખાવુ. 

ર૬-શરદીનાં દરદો, વા, લકવો, દમ, સુવારોગ, દભરાયેલાં-એને મારે 
શિલામાતુ' તેલ શેર ૧, સટ્રેદ રાળ શેર ના, ભે'સા ગૂગળ રોર ન, હિ'ગળે! 
ત્તોલે! ૧-આ ચીન્નેને ઉકાળી પાક જેવુ' ધટ થાય તેતે ચીની રકાબી ઉપર 
થાપી દેુ અને કટકા ફરવા. એ બનાવટી મોમીઆઈ છે. દ્શરાયેલા માણુસતે 
માઠા તેલમાં એ મેળવી મસળ છે. ચણા જેટલી આ મોમીઆઈ ને પ તોલા 
ઘીમાં ગરમ કરી તેમાંથી તોલે ૦॥ ઘી પીવામાં રાજ આપવુ. 

૨૭-પછાડ-દભરાવુ"--૫ ભિલામાંના ૨૦ કટકા કરવા, ન શેર ઘીમાં 
તળવા, રસ ઘીમાં મળી ન્નય ત્યારે ભિલામાંના કટકા કાઢી નાખવા. તે ઘીમાં 
જરર મુજબ ધઉનતોા આરા પકાવી અ'દર ગોળનું પાણી નાખી શીરો બતાવવો. 
આ સુજ્થ બનેલો શીરે ચાર દિવસ ખવડાવવો, અટ મુજ્બ રોજ તાન્તે શીરેડ 
ખનાવી ખાવો. પિત્તવિકાર અતે લોહીવિકાર્વાળા માણુસને આ ગરમ પડે, 
શરીરે ગરમી ફૂટે. ગરમ ત્રકતુ હોય તો ભિલામાં ઓછાં લેવાં. 

૨૮-પછાડ-દભરાવું-ઘણી સખત્ત બીમારી હોય તો સાત ભિલામાં લઈ 
ત્તેતા ચાર ચાર કટફા કરી ૦1 રોર ઘીમાં તળવા, પછી ઘીમાંથી ભિલામાં કાઢી 
નાખવાં. તે ઘીમાં ઘઉંનો લોટ ખાઈ શકાય એટલે તળવે।.. ગોળની ચાસણી 
પાણી સાધે બનાવી તેમાં પેલે! ધી સાધેનો આટા નાખી શીરો ( મધીદો-મગજ) 
“બનાવી દરદીને સાત દિવસ એ સુજબળ ખવડાવવું. નને લિલામુ ફૂટી નીકળે તો 
આવુ ખધ કર્યુ. અને ભેસનુ' છાણુ ચોપડી તડકે બે કલાક ખેસી પછી નાહવુ. 
ખોરાકમાં તેલ, ગોળ, મરચુ” “ખાવું નહિ, ભિલામુ' ખાધાથી શરીરમાં લોહી પૂરતું 
શ્ય, શરીરે ગરમાવો આવે અને શરીર લાલ થાય છે. ઝીણી ફ્રેલ્લોએ શરીર 
“ર ફૂટી નીકળે ત્યારે ભિલામું ફૂટયું એમ સમજી ઉપર મુજબ તેને ઉપાય ફરવે - 


દૃરિચો। લાગે 


દરિયો લાગવે-દરિયો લાગવાથી એઓકારી યધ્ય તે માટે મરચાં ખાવાં 


સાચ છે. 
દારૂનો કેફ ઊતરે 
૧-ઘર્તે કેફ ઊતરે-કાકડી ખવડાવવાથી દારૂને કેફ ઊતરે. 
ર-લરૂ પોચો પડે-ધરૂમાં કાકડીનો કટક નાખે તેર દાર્‌ નરમ પડી શય છે. 
૩-ધરૂતો નરો ઊતરે-ધાણુ ખાવાથી દારૂનો કેફ ઊતરે છે. 


૨૩૮ છાલોપાલેો-મરીમસાલે 





૪-કેફ-દારૂનો કેફ મીદુ ખાવાથી ઓછે] થાય છે. 

પ-દારૂ પીધેલાનુ' મોહુ' વાસ મારે તે બ'ધ થાય-ઉપલેટ, એલચી, વાળો,. 
જેઠીમધ સમભાગે પાનના રસમાં ગાળી એક વાલની ડરી મોઢામાં રાખવી; 

૬-દારૂ પીધો હોય તેની વાસ મોઢામાંથી આવે ર્નાહે તે માટે ઉપલેટ, 
એલચી, વાળા, જેઠીમધ, મોથ, ધાણા સમભાગે ચૂર્ણ કરી ચેવલી પાતતા. 
રસમાં બોર જેવડી ગાળી કરી દારૂ પીનારે મોઢામાં રાખવી. 


છ-દારૂની તલપ ભાંગે-દારૂ પીનારતે દારૂ મળે નહિ અને દારૂ માટે ઘણી 
ઇચ્છા થાય ત્યારે કાળાં મરીની ચા બનાવી ગરમ ગરમ પીવાથી સ'તોપ મળે છે.. 


પીવાને! દારૂ સુધરે, દારૂની ખરાખ વાસ નીકળી 
જાય, રેશી રાર્‌ સુધારવાનો તુસખે! 


૧-દેશી દારૂ સુધારવા માટે-પદીઆન ૧ તોલે, કેસર ન તોલે, એલચી. 
૧ તોલી, ધાણા ન તોલે, કસ્તૂરી ૧ વાલ, દારૂ ગેલન, સાકર ૦111 રેર, 
જેઠીમધ ૨ તોલા એ બધાંતે ૭ દિવસ ભી'જવી રાખા રોજ હલાવે, પછી- 
ગાળી નાખે. વધુ ગરમી લાવવા માટે ચોપચીની ૧ તોલે, પીપરીમૂળતા 2 ઠડા 
૧ તોલે નાખે. 

ર-દારૂતો મસાલે-દાર મણુ ૧, તજ તોલા ૬, ગુલાબનાં ફૂલ રર ન, 
ફૂદીનો શેર ઉ, પાનની જડ તોલા ૬, ખસખસ તોલા ૪, ખકરાની મૂડી અખી 
કાથી ૧, સઘળાંતે પૅક કરી રાખે, રાત રાખી સવારે ભટ્ઠી સળગાવી દારૂ કાહે. 

૩-દારૂ મસાલેદાર, મહુડાંતો વાસ નીકળી ન્નય અને દારૂ સુધરે-ખાદીઆન, 
એલમયી, ધાણા દરેક તોલો ૧, કેસર તોલો ન, કસ્તૂરી ૧ વાલ, જેઠીમધ 


૨ તોલા, સાકર રેર ૦11, દારૂ એક ગૅલન સાત દિવસ ભી'જ્વી રાખે અને 
દરરોજ હલાવે, 


૪-દશી દારૂનો મસાલે-કેરવે (કેરવાસી બિસ્કિટમાં નાખે છે તે) તોલે 


૧ એલચી તોલા બે, કીરમજ સારી જતની તોલો ૦1, જેઠીમધનુ* મૂળિર્યુ 
સાલા ૧, ગાળ શેર ગા, દારૂ ૧ ગૅલન. 


ઝેરવાસી ગરમ કરવી, એલચી ગરમ કરી છોતરાં કાઢી નાખવાં, દરેક 
વસાણુ' ખોખર” કરી ગાળ સાથે મેળવવુ'. મલમલના લૂગડામાં પોટલી બતાવી 
તે પોટલી દારૂમાં તરતી રાખવી. પાંચ દિવિસ પછી પોટલી કાઢી લૈવી. વધુ. 
વખત રહે તા! અડચણુ નથી, દાર્માંધી મહુડાની ખરાબ વાસ તથા પાણી. 
પાવાનો અવગુણુ નીકળી જરો. દાર જેમ ભજૂતે! થશે તેમ સ્વાદમાં વધરો. 


દારૂનુ' વ્યસન છૂટે 


ટિકચર સરચાનુ' ૪ ડામ, 
પોટાશ ખ્રોમાઈડે ૪ ડૂરારુ 


છાલ્ેપ્પાલો-મરીમસાલે ૨૩૯ 





ટિકયર ઝેર-કોચલુ” ૨ ડ્રામ. 

સ્પિરિટ એમોનિયા એરોમેટિક ૩ ઔ'સ. 

ડુલ્લુ સરબત ૬ ઔ'સ. 

ગા તોલે (પા ઔ'સ) પાણી સાથે દર ૩ કલાકે પીજ. 

દાટી પાકે-માંકડીના ફેલ 

૧-દાઢી પાકે-તે માટે લીંબુના રસમાં લૂગડાને ૩ પટ આપવા, તેની' 
રાખ કરવી, ઘટી ઉપર લીં'્ુતે રસ ચોપડી તે ઉપર રાખ ભભરાવવી, આથી 
દાઢી પાકેલી સારી થાય છે, 

ર્‌-લી'્ુતા રસ અને તલતનુ' તેલ સમભાગે મેળવી લગાડે, 


ડિલ વાસ મારે-શરીર દુર્ગ'ધ મારે 
ડીલ વાસ મારતું હોય તે માટે-કમે!દના ચોખા (નવા વધારે સારા છે)" 
શૈર ૧1 લેવા. તેને પાણીમાં ઉકાળા પેજ બનાવવે।. એક કુમળી કાકડીતું ડોકુ” 
કાપી નાખી કાકડીની અ'દરને મવાદ કાઢી નાખ્યા પછી તેમાં ચોપ્માનો પેજ 
(રાખ ભરવો, તે ઠ'ડો પદ્ધા પછી કાઢીને પીવામાં લેવો, કાકડી ખાવામાં. 
લેવી નહિ. 
રન્‍્શરીરદુર્ગધ મારે યારે-ખીલીના પાનને રસ લગાડવો, 


દીવાનાપણુ'-ઘેલછાપણુ'“-મગજની અશાંતિ, 
ઘેલછા-ઉન્માદ, ચિતભ્રમ વાચું 


૧-ઘેલાપણા માટે બે આની ભાર નાગર મેથ દૂધમાં આપવી. 

૨-પીપળાની વડવઈ ન તોલે! પાણી સાથે પીવી. વડવઈ સાધે ન વાલ* 
અટ્ટીણુ ઉમેરવાથી એને ગુણુ વધે છે. 

૩-સૂકા અળસિયાંનો જૂકે ૧ રતી મધ સાધે ચાટવો. 

જ-હર્ણુના શી'ગડાની રાખ ૨ વાર, પીપર ૧ વાલ, મધ સાથે ખવડાવવી.. 

પ-ધમાસાના ઉકાળામાં ઘી નાખીને રોજ પીવું. 

દૃનમાયતું નૂનુ' ઘી ખાવામાં ચુયુકારી છે. 

૭-આ દરદ માટ સોનાને વરખ વધારે કામ કરે છે અતે બાલીનો 
પાલે સૌથી વધારે ઉપયોગી છે. આ ત્રણે વસ્તુ જુદી જુદી ઘણે। વખત ખાય. 
તમાં પણુ બાહ્મીનો પાલે ઘી સાથે ઉકાળી તેતુ' ઘી તોહે ૧ અથવા ૨ તયા 
સેનાના વર્તન પાનુ” ૬ રજ ખવડાવે તો બહુ કાયદો થાય. ઇલાજ લાંબેદ 
વખત ચાલુ રાખવો. 

ટ-પ'તૂરાતુ' ખી ૧ અતે પીપર ન'ગ ૨૧ મેળવી તે ચૂરણ ચાર તોલા" 
જૂતા ઘી સાથે રાજ એકે વાર સાત દિવસ ખાવુ. પછી દર અડવાડિયે ધ'તૂરાનું 
બી અક્કેક વધારતા જકુ'. પાંચ સી ખાવામાં આજે ત્યાં સધી વધવ'. પછી દર- 


*૪૦ છાલેપાલે-મરીમસાલે! 





અડવાડિયે અકેક ઓણું લેવું. 

હ-તાડતી ડાળાઓતેો રસ બે તોલા એકલો અથવા જૂતા ઘી સાથે 
ખાવાથી કાયદો થાય છે. 

૧૦-૬૨દીએ બદામ રોજ સવારે ખાવી, અતે બ્રાલ્ીનાં પાનતો રસ ૨. 
તોલા ખાવો. 

૧૧- એક ટાંક કાળી મૂસળી દરદી પોતાના પેશાબમાં ધસી પીએ તો 
ફાયદો થાય છે. 

૧૨-મગજનતી બીમારીમાં ધશતૂરાનાં ૪ ખી અથવા પાનતો રસ બા 
તોલે ધીમાં મેળવી ખવડાવે છે. 

૧૩-ઘલા દરદીનુ' તેાન નર્મ કરવા ઠેપૂર વાલ ૧ દિવસમાં ત્રણુ વાર 
ખવડાવે તો ફાયદો થાય છે. 

૧૪-મગજતી બીમારી માટે-મ્રાહ્મીના પાલાનું' ચૂર્ણ ના તોલો મેળવીને 
રજ બે વાર્‌ ખાવું. આલુ રોજ બે વાર ખાવું. આ ઇલાજ બહુ જણીતો છે. 

૧૫-ઘેલાપણા માટે નૂતુ' ઘી ત્તઘૂક ખાવુ અતે માધે મસળવું- 

બરા્લીતાં પાનતો રસ ૪ શેર, ધી ૪ શોર, ઘેદાવજ ૧૪ તલા, કોણ, 
ન્શ'બપુષ્પી, દરેક બા શેર લઈ તેતુ' ઘી ખનાવવુ'. ઉપલાં દરદો મારે આ ઘીનુ” 
સેવન કરવુ. 

૧૬-ચિત્તભ્રમ, વાયુ, ધેલાપણુ', ઉન્માદ-બાલીને રસ એક તોલે! કુલી જન 
અથવા અકલકરા ૩ માસા અને ના તોલો મધ રોજ બે વાર આપ્યા જવું". 
આ ૪લા? ઘણે સારે છે, 

૧૪-૬સ્તાન (માસિક) ઔને બધ થવાના સળખયી થયું હોય તો 
સતી જા'ધ ઉપર અથવા છૂપા ભાગ આગળ જળો સુકાવે, જેથી દસ્તાત 
જવા માંડશે, અતે ધેલાપણું મટી જશે. ખાવાની દવામાં, વજ, ઉપલેટ, 
-શ'ખાવળી, તાગકેસર દરેક સમભાગે લઈ તેતુ ચૂર્ણ બનાવે, પછી ખ્ાહ્યીનાં પાત 
બ તોલો, ભૂરાકોળાનો ગર્‌ ન તોલે લઈ એનો રસ વાણી સાધે કાઢવો, ઉપલું 
ચૂણું ન થી ના તોલે આ રસમાં પીતુ' અતે એ રસ તાકે અતે આંખે લમાડવે. 

૧૮-સરસ્વતીચૂર્ણ્‌ વાપરવુ'-બાલીતાં પાત, શ*ખાવળી, માલકાંકણી, 
ઊનાફ, એલચી, ગાવજભાન, સુ', અષ્કલકરા, એનુ' ચૂરણ ન તોલો રોજ 
ખેવાર મધ સાથે ખાય. 

૧૯-સલફોનલ અષવા ટ્રીઆનલ ૧૦ થી ૨૦ ગેન સૂતી વૈળા આપવું. 

૨૦-૬૨દી નાસભાગ અતે બકવાટ કરે તો ખહપીપળાની વડવાઈ ના તોલે 
“વાવે તત તરત ફાયદો થાય. 

૨૧-ચિત્તભમ વાયુ માટ-લોંયદ'દી (બ્રહાદડી) વાલ વથી ર, મરી છ 
શાણા, પાણી પ તોલા લઈ જેમ ભાંગ ઘુ'ટે તેમ ખૂખ ઘુ“ટે, લૂગડાંથી ગાળે, તેમાં 
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ગરમ કરેલી કાદવતી ઠી'કરીથી અથવા ગરમ ખીલાથી તે પાણીને જમાવે અને 
પાય, ખે દિવસ ઊલટી થાય, પછી નહી' થાય. ૧૦ દિવસ ખવડાવે. ખોરાક 
દૂધનો જ લેવો. 

બહાદ'ડીને બદલે બ્રમવાત, તલક"ટો વાપરી શકાય, એ બને જુદી ન્તત 
છે, પણુ ગણુ એક જ છે. 

૨૨-મોથ અતે કરિયાતું સમભાગે ર1 તોલા, પાણી રપ તોલા ઉકાળી 
કાવો ખનાવે, પ તેલા દર ત્રણુ કલાકે પીએ. સાધે ખાંડ અતે દૂધ વાપરે તો 
:અયચણુ નથી. (કરિયાતાથી ગુણુ વધે છે) 

૨૩-અરણી ઝાડ વાડે વાડે થાય છે. ફૂલમાં સુગ'ધી છે, એનુ” લાકયુ' ર'ગે 
પીળુ" છે, એ ઝાડતી ખે ડાંખળી સાથે મળે તો અ'ગાર પડે છે. જ્યારે હવનની 
ક્યા થાય છે, ત્યારેએ ઝાડથી બતૅલેો અશિ વપરાય છે. એના પાનતે! રસ 
અથવા મૂળ પાણીમાં ધસી પિવાય છે, એથી મગજની બીમારી સુધરે છે. 

૨૪-તીવર(પીરીટની તાવની દવાનાં પાન)નાં .પાન ઉકાળી તે પાણીથી 
દરદીને નવડાવે, 

રપ-માલકાંકણીનુ તેલ ૧૫ થી ૬૦ ટીપાં આપે, ન તોલા સુધી આપી શકાય. 

૨૬-મગજે શાંતિ થાય-રતાળ જમીન ઉપર આવેલાં ટી'બારેકરા ઉપર 
મુજ નામનુ* ધાસ થાય છે. તે દોરડાં બનાવવાના કામમાં આવે છે. આ ધાસ 
ઉપર કારતક સાસમાં ર્‌ આવે છે તે ધણું ઠ'ડુ* છે. તેની યાપી બનાવી પહેરવાથી 
મગજનો જુસ્સો અજબ રીતે નરમ) પડે છે. જે કામ કિંમતી દવાથી થતું નથી. 

૨૭-ઘોડાવજ ૩ વાલ સાધે ખાલી મેળવી ઘણે વખત સુધી ખાય તો 
-ગમે તેવુ દીવાનાપણું દૂર થાય, દરદીતે સાંકળથી બાંધવો! પડે તેવે! દરદી પણુ સુધરે. 

૨૮-સોનાતો વરખ ૩ પાના, ધોળાં મરી ર વાલ, ઘી ૧ તોલે, સવારે 
ન્ભૂખે પેટે ૨૦ દિવસ “ખવડાવે. માનસિક સ્થિતિ સુધરે, સાધારણુ ચિત્તભ્રમ સુધરે. 

રહ-ક"કાડાતુ' ચૂર્ણ ના તોલે! રોજ ખે વાર લેગું. 

૩૦-લે।ઉભસ્મ ૧ વાલ, જટામાંસી ૪ વાલ, રોકેલી હિંગ ૪ વાલ લઈ 
અખ્ખે વાલની ગાળી રોજ ખે વાર લેવાથી શાંતિ થાય, ઉદાસી જય. 

૩૧-સાધારણુ ખમાં શકાય એવું ગરમ પાર્ણી ઝરામાં નાખ વરસાદ વરસે 
સમ દરદીના માથા ઉપર ઘણી ઊંચાઈથી (૧-૨ ફૂટ ઊચેધી ) નાખે. રાજ આ 
સુજ્ગ કરવું. ગર્મતે બદલે કડું” પાણી પણ ચલે, પવનનો સપારેદ લાગવો! ન 
ન્નેઈ એ. આ ઇલાજથી દષ્ટિ-મળ વધે, મગજે રાંતિ અને આન'દ થાય, ભમરી મટે. 

૩૨-કય્વી તુબડીના ગર્ભ સાથે તેલ પકવી ન!કર્મા મૂંકે. 

૩૩-સુવરના કાનતુ” લોહી ૧ ટીપું નાકે મૂકે. 

૩૪-ત્રાંઝફટોળાના રસના ટીપાં નાકમાં મૂકવાં, સ્દ્રાક્ષની માળા પહેરવી 
-અને ભક્તિ કરવી. 

જ], ૧૬ 
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ન તાણ-ધવુર્વા 

૧-કડવી ઘુ'બડીના ગર્ભનો નાસ લે, અને ડબૃતરની હગાર ન તોલે 

ખાય અથવા ના વાલ કસ્તૂરી ખાય. 
કૃજરી 

૧-કૃશ્તરી મટે-તુળસીના પાનના રસમાં પીપર ઘસીને પાય તે! મ્ુશ્નરી મટે. 

૨-હાથપગની કુજારી માટે-ઝેરકાચલાને પાણીમાં ઉકાળી ઉપરતી છાલ 
કાઢી નાખવી, આ સાફ્‌ કરેલાં કોચલાં, અફ્ઠીણુ, મરી સમભાગે લઈ તેમાંથી ૧ 
રતીભાર દરર।જ સવારે ખાવું. 

૩-હાથ પ્રજે-હાથમાં કલમ પકડાય નહી, બરડામાં દુખાવો થાય-તે માટૅ 
ઝેર્કાચલાના ભૂકાનું ઉપર લખવા મુજબ સેવન કરવું. લખતી વેળા સ્ટીલ 
પેનતું રાખવું નહિ. 

જ૪-ઝેરકચોલુ' શુદ્દ કરેલું ૧થી ૨ વાલ રાજ લેવું, તેને ગોમૂતરમાં ત્રણુ 
કલાક બાપ્વાં. ઉપરની ૭લ કાઢવી, તેની બે ફાડ વચ્ચેની જીભ કાઢી નાખવી, 
તેને શેકી ચૂર્ણ બનાવવું. આ ક્યા થવાથી, એવું ઝેર, કડવાશ અતે ઉત્રતાઃ 
ઓછી થાય છે તેથી ૧થી ૨ વાલ દર ટ'ક લઈ શકાય છે. 


ધાત વધે-વીય વધે-શરીરે શક્તિ આવે-પુસ્પાતન વધે 


૧-ધાત વધે-ધાત વધારવા માટે તલ, મોચરસ, ભૉયકોળુ% સરખે' 
ભાગે મેળવી ૧ તોલે! સવારસાંજ ખાવું. 

૨-પુસ્ષાતત વધે-હુલસીનાં ખી અને ગોળ સમભાગે મેળવી તેમાંથી ૧ 
તોલે રોજ સવારે ખાઈ ઉપરથી દૂધ પીવું. 

૩-વીર્યનો! વધારે, શરીરમાં કૌવત આવે-દાસ્ડીની છાલને! રસ તોલા ૪૦, 
સાકર તોલા ૨૦, કેસર માસા ૪, જયકળ તોલો ૦1, કેવડાનું પાણી તોલા ૨૦, 
એતું શરબત કરી ૧ તોલે! શરબત તે દૂધ ૦1 રોર સાથે પીવુ** 

જ-શરીરે શક્તિ આવે-ભૉંયરી'ગણીનાં ખીજ તોલો ૧1, ધઉતોા આટો 
તતાલો ૧॥, એની ૩ ગોળી કરી કાળી મોટી મરઘીને ખવડાવે અથવા બે પહેર 
પછી તેને હલાલ કરે. સાફ કરી ઝીણું! કટકા કરી ૧ રોર અથવા ખૂડતા ઘીમાં 
પકાવે, આ પકાવેલી મરઘી નવ દિવસ સુધી ખાવી. 

પ-શક્તિ માટે-મરી, અક્કલકરો, સઠ દરેક ૧ તોલો, એક ઈંડાની દાળ એ 
અધાંને મધ સાધે એકરસ કરી દિવસમાં ખે વાર ખાય તો શક્તિ બહુ વધે છે. 

૬-વીર્ય વધે-મરતકી અને અખરોટની મી'જ ન તોલે સધ સાથે 
મેળવી રાત્રે ચાટે તો વીર્ય વધે છે. નવ”“ત્રી પાન સાથે સવારના પહેરમાં 
ય તે વધુ ફાયદો થાય. 
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૭-શરીરે શક્તિ વધે-માલકાંકણી શેર ૧, કાળા તલ ૩ પૈસાભાર, લાલ 
ચણે।કી ૩ પૈસાભાર, ધ'તૂરાનાં ખી ૩ પેસાભાર તથા ભાંગ ૧ પૈસાભાર લેવી. તેને 
તેલના ૩ પટ દેવા અને પાતાળજ'તરમાં તેલ ગાળી લેવુ". આ તેલનાં ૩ ટીપાં 
પાન પર લગાડી ખાવાં અતે તેલ બીન પાત પર લગાડી તે પાન નસ તથા 
માંસના લોચા ઉપર બાંધે તે! શક્તિ આવે. 

૮-વાર્ય વધે-એક કળાવાળુ" લસણુ અને એક રોર્‌ દૂધ ઉકાળા લૂગડાથી 
ગાળાને રાજ પીવું. 

૯-બ*ધેજ રહે, કૌવત આપે-મૂજાનાં ખીજ તોલે! ન વાટી પાણી સાથે 
ત્રણુ દિવસ પીએ તો બ'ધેજ ર્હે. 

૧૦-વીર્ય વધે-મૂસળી કદનાં ખીજ નવટાંકના ભૂકાતે ગાળ સાથે ચણી- 
બોર જેવડી ગોળી બતાવી દરરોજ ૧ ખાય તો શરીરે તાકાત વધે. 

૧૧-વીષ વધેન્બકરાના અ'ડકાષ ઘી અતે લી'ડીપીપર સાથે ગરમ કરી 
દૂધમાં પકાવી ખાય તો હાલવા-યાલવાની શક્તિ ઘણી આવે. 

૧૨-વીર્ય વધે-સવારે રાજ બદામ ખાવી. 

૧૩-ધાતુપુણ્ટિ-કાચા કુમળા ભી'દા ખાવાથી ધાતુ પુદ્ટ થાય છે. 

૧૪-શક્તિ માટે-ઘઉ'તે] આટો શેર ૧ લેવો, ૧ રેર ઘીમાં તળવે!, પછી 
નીચલી ચીનને સાથે મેળવવો. ગોળ શેર ૧ નતો ત્રણુ વર્ષનો લેવો, ગાયતુ* 
ઘી ૧ શેર, આંબાહળદર, અસાળિવો, મેથી, અખેરી, માલકાંકણીનાં બીજ, 
ગાખરું દરેક રોર બા, ભૉંયરી'ગણીનાં ખી શેર ના મેળવીને રોજ એક 
તોલે ખાવો. 

૧૫-અળદની દાળનો આટો, ઘી-ખાંડમાં પકાવી તેને! દળ બનાવી રોજ 
ખાવામાં લેવો. અડદ અને દૂધ સાધે ખાવામાં શરીરતે તુક્સાન થાય છે. 

૧૬-વીર્ષ વધે-ને સોનામુખી ગાયના દૂધ સાથે રોજ ખાય તો 
મરદાનગી વધે. બકરીનું દૂધ ન લેવુ'. હરણુના દૂધ સાથે રાજ ખાય તો ચાલ- 
વાતી શક્તિ વધે, 

૧૭-ધાતુપુણ્િ માટે-રતનજ્ેતતી કળી પ ઘીમાં તળી સાકર સાથે રાજ 
ખે વાર ખાવી. 

૧૮-વીર્ય વધે, સ્રીને દૂધ વધે-ના તોલે અસાળિયાને દૂધ સાથે પકાવી 
ખીર બનાવી રોજ ખાવી. 

૧ૃ૯-વીર્ય વધે, પિત્ત અને દહ મટે, પેશાબે અગ્રન, પેશાખમાં પરૂ, 
આ દર્દો મટે-૧ તોલો કમળકાકડી પાણીમાં વાટી પીએ તો બહુ જ મોટા 
ફાયદો થાય. બીજની અદર લીલો પદાર્થ છે તે કાટી નાખવે!. ખોરાકમાં 
સગની દાળ અને ચોખા ખાવા. 

૨૦-પુસ્ષાતન વધે-કાંદાનો રસ, આદુ'તો રસ, મધ, ઘી, સમભાગે મેળવીને 
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૨ તોલા રોજ સવારે ખાવુ", 

૨૧-ધાતુપુષ્રિતા પ્રયોગ-અયદતી દાળ, બશેરને ૧ શેર કાંદાના રસમાં 
પટ આપવો, આ સુજબ ૨૦ પટ આપવા, એટલે ૧ મણુ કાંદા વાપરવા. આ 
દાળને! દેખાવ માણુકના રગના નેવે! થશે. 

આ બે તોલા દાળને દૂધમાં પકાવવી, દાળ ચડી રહે એટલે ૨ તોલા 
સાકર સાથે ઘૃ'ટવી, તેમાં ગા અથવા ૧ રેર દૂધ નાખી ઉકાળીતે ૪૦ દિન 
સુધી રાજ સવારે પીવી. 

૨૨-નબળાઈ દૂર થાય, શરીરે શક્તિ વધે-બાવળના ફૂમળા પાંદાના 
રસમાં મલમલનું લૂગક' એક હાથ ભી*જવી છાયામાં સૂકવે. આ મુજબ ચૌદ 
પટ આપે. પછી તે કપડાના ચૌદ ભાગ પાડે, ૧ ભાગ દૂધમાં ઉકાળી પીવે!. 

૨.3-ધાતુપુણ્ચિર્ણ-બાવળનાં કુમળાં પાંદડાંતુ' ચૂર્ણ, ખાંડ, શતાવરી, ગાખરુ, 
મૂસળી સમભાગે મેળવી તેતુ' ન તોલે! ચૂર્ણ ૦।। શેર દૂધમાં ઉકાળી રોજ ખે વાર પીવું. 

૨૪-પુસ્યાતન માટે-આંબાના ઝાડતો વાંદો, ગોખરુ, સુતવે હેલ સમભાગે 
મેળવીને ૨-૩ પ્‌સાભાર્‌ સાકર્‌ સાથે ખાવો! અથવા ઉકાળે કરી પીવે!. 

૨૫-વીર્ય વધે, શક્તિ વધે--આમળાંના ચૂર્ણને, લીલા આમળાંના રસમાં 
ખે વાર પટ આપી છાયામાં ચૂકવે. ન તોલે ચૂર્ણ સાકર સાધે રોજ બે વાર 
ભૃખે પેટે ખાઈ ઉપરથી દૂધ પીએ. 

ર૬-મરદને શક્તિવધે-ખાખરાના મૂળનુ' ચૂર્ણ લાખ દીધેલા માટીના વાસણુ- 
માં મૂકે. તે વાસણુ ઢાં?ી ઉપર અ'ગાર કરે તો મૂળમાંથી રસ ઝરે. રસનાં ચાર 
ટી'પાં પાત પર્‌ મૂછી ખાય તો એકદમ શક્તિ વધે. 


નસોને શક્તિ આવે-ઢીલી નસ મજખૂત થાય 


૧-નસે! ઢીલી પડે ત્યારે-૧છનાગ, અક્ીણુ, ધતૂરાનાં ખી સમભાગે ચર્ણુ 
કેરી ગાયના ઘીમાં મેળવી નસો ઉપર લેપ કરે તો તત્કાળ ચમત્કાર બતાવે છે 
અને નસોમાં શક્તિ વધે છે. 
» જે-નસે। ઢીલી પડે ત્યારે-૧૪નાગ, ભીડા, ગળા સમભાગે ઘસીને તેતે! નસે! 
પર લેપ લગાડવો. લેપ સુકાયા પછી ગરમ પાણીથી ધોઈ ઘી મસળવુ”. 
૩-નસે। છૂટી પડે-૧જ, આસ'ધ, ગજપીપર સમભાગે ભે'સના માખણુમાં 
મેળવી સુડદાલ જગ્યા પર લેપ કરે તો રાક્તિ આવે. 
જ-નસેને શક્તિ આવે-ચરખી મીઠા તેલ સાધે ગરમ કરી તેમાં ધોડોક 
સુસક નાખી, તે તેલ ઢીલી પડેલી અને નશળી નસ ઉપર લમ્રાડે તો તેમાં શક્તિ આવે. 
પ-નબળી નમોનો લેપ-સિ'ધવ અને કબૂતરની છેર સમશાગે લેવો), મધ 
સાધે મેળવી ૭ દિવસ લેપ કરવો. ઢીલી નસે! મજખૂત થરે. 
૬-ટીલી નસ સાટે-સિ'ધવ પીસી, ઘીમાં લૈપ કરવે[; અથવા સઠ અતે 
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કબ ૂૈૂ# ટકા 
ખારેકના ઠળિયા ઘી સાથે મેળવી લગાડે તો નસમાં શક્તિ આવે છે. 
છ-ટીલી નસ સાટે, શક્તિતો લેપ-હિ'ગળા, કપૂર, જવખાર સમભાગે 
લઈ મધ સાથે લેપ લગાડે. 
૮-નસેોનતો દુખાવો, હાથનો માર્‌ ખાવાથી થતો દુખાવો, પેટની ગાંઠ 
સટે-ગા તોલે અથવા વધારે ઉંબરાનુ* દૂધ ૧૪ દિવસ સુધી રોજ સવારે ચાટે. 
ઊ'બરા-કાળા ઊંબરે-ભેંયઉબરે-કટુઃબરી આ ઝાડ ખરેટીના ઝાડને 
ભળતું છે. ખરેટીના પાનને પાંચો હોય છે. ઉ'બરાતા પાનને ખાંચો નથી. 
કૂળ બ'તેનાં એકસરખાં છે. 
હ-ઢીલી નસો! મજબૂત થાય-કલેરના મૂળને ગધેડાન। મૂત્રમાં ધસી લેપ કરે. 
જ૦-નસેોી તાકાત માટે-ઘલચીનીને ગાયના ચૂતમાં ધસીને લગાડે. 
૧૨૧-ઢીલી નસોને કીવત આવે-સે અને ખારેકતો ઠળિયેો ધીમાં ઘસીને 
નસે] ઉપર્‌ મસળે. 
૧ર-ઢીલી નસો મજખૂત થાય-સુરી'જન પાણીમાં ઘસી ચામડી ઉપર 
લગાડવાથી નસોમાં ન્તેર આવે. 
૧૩-ઢીલી નસોને ન્નેર આવે, વીર્ય સુધરે-પૂવરનતી ચરખી અને મધ 
સમભાગે મેળવીને ચામડી ઉપર મસળવાથી શરીરની નસોને મજબૂતી આવે. 
નસ ફૂલે અને લોહીતુ” ફરવું વધારે નનેરથી થાય. 
૧૪-ઢીલી નસ મજબૂત થાય-હારકટીલા નામના નનનવરનુ” તેલ સાંઢાના 
તેલ માકક કાઢે, આ તેલ બહુ જલદ છે. તેલ નસ પર લગાડી બકરાની મૂ'ડીના 
ગાસનેો ખીમા બાંધે અને ઉપર ચેવથી પાન ઊ'ધાં બાંધે. સાનને આવે (ઊડે) તો 
ગાયનું ધી રજ બે વાર ચોપડવું, હારકટીલા, સરદા અતે સાંઢાની નતનું 
ઘણું ઝેરી જાતવર્‌ છે. એતી ફૂ'કથી અધાપો આવે. એનું માંસ જરા પણુ ખાધામાં 
આવે તો] માણું નીપજે. એ ધણી ન્નતના રગ ખદલે છે. 
૧૫-નસે।ને શક્તિ આવે, બ'ધેજ રહે, હાથ ષ્નજતા નરમ પડે-રતનન્નેતનું 
દૂધ ૩ દ્વિસ લમાક્ઞા કરવુ; તેથી ચામડી પર લોહી ફરતુ” થરો. વધુ લગાડે 
તો ફ્રોવ્લીએ ઊઠે અથવા ર્તનજ્નેતનુ' દૂધ ૧ ભાગમાં પ ભાગ પાણી મેળવીને 
તેનાં પોતાં નભળા નસવાળા ભાગ ઉપર મૂકી ૧ કલાક રહેવા દેન. એ પ્રમાણે 
3જ લગાડવુ'. અથવા પૂજતા હાથનાં આંગળાં આ પાણીમાં રોજ ૧ કલાક 
ખોળી રાખવાં, 
૧૬-શરીરની નસે! મજબૂત થાય-લવ'ગ, સટ, અકરા સમભાગે લઈ 
બારીક કરીને ચામડી ઉપર મસળે. 
સાંહાનુ' તેલ-મરદને શક્તિ માટે ઉપયોગી છે. સાંઢાને ચીરી અ“દર 
નીચે મુજબ મસાલો એકરસ કરી ભરવો. ન્તયફળ, ન્તવ'ત્રી, લવ, “કેસર અકેક 
ભાગ, સફેદ લોાબાન,# માલકાંકણી બબે ભાગ, સાહાડાની અ"દર મસાલો ભરી 
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તેને સીવી લેવે।. તવો ચૂલા ઉપર કોરવ"કો મૂછીને તેલ નીકળે તે કાઢી લેવુ, 
આ તેલ ઢીધી પડેલી નસ પર ચોળીએ તો નસ મજબૂત થાય. કોમળ ચામડીને 
લત્રાડે તે! ફલ્લા ઊઠે. 

૧૭-ખે'ચાયલી નસ છૂટી પડે-પડી જવાથી, અફળાવાથી અમવા કુટેવથી 
નસ ગ'ાઈ અતે ખે'ચાઈ ગઈ હેય તો મધ અને સિ'ધત મેળવી માલિસ ફરવું? 

૧૮-નસ ઢીલી પડી હોય તો-અબરકતો ભૂકો નસે ઉપર મસળવાથી 
શક્તિ આવે છે, દેશી વૈદુ' અતરખને ખાવામાં બહુ વાપરે છે. 

૧૯-નસ મજબૂત થાય-લી*ડીપીપર, ખાંઠ, મધ સમભાગૅ મેળવી લેપ કરું 
તે ઉપર નાગરવેલનુ" પાન બાધે. 

૨૦-ઢીલી નસમાં શક્તિ આવે-ન તોલે! પાન, ગા તોલે સફેદ કણેરની 
છાલ ઇદી તેમાં ૨ તોલા તેલ નાખી ઉકાળે; પાણી બળી રહે ને તેલ ગાળી 
લે. આ તેલ નસ પર મસળે. 

ર૧-કચરાનુ" તેલ, આ તેલ ગાઉટી ઓઇલ તરીકે આળખાય છે. તે 
લકવા, સાંધાનુ* દરદ, નસતી નખળાઈ માટે ચોળવામાં આવે છે, બતાવવાની 
રીત, કચરાને તેલ યા દિવેલતા હાથ દઈ ઠીકરા ઉપર સેકવા અને કૂલે એટલે 
બહાર કાઢવા, ખળવા દેવા નહિં. (ખળીને કાળા થાય તો તેલમાં કસ આવે 
નહિ.) ઠડા પડે ને છૂ'લવા. બહુ બારીક નહિ. ભૂકાતા વજન કરતાં ચારગણુ' 
દૂધ નાખવુ* અને ઉકાળવું". પછી ભૂકા ઝરતાં બેવષુ' તલતુ' તેલ નાખવુ" અને 
ઉકાળવું, દૂધનો માવો બ'ધારો અતે તેલ છૂટુ' પડે તે નિતારી લેવુ”. સ્પિશ્ટિમાં 
જેટલા કસ કચરાતે। ઊતરે છે. તેટલે તેલમાં ઊતરતો! નથી એમ કેટલાક માતે છે. 

૨૨-શરીરની ઢીલી નસે! માટે-ધતૂરાતુ' ઘી બનાવીને દિવસમાં ખે વાર 
દીલી થયેલી નસે! પર મસળવુ* અને વટાણા જેટલુ' ખાવામાં એક વાર લૈવુ'- 
આ મોગલાઈ ઇલાજ છે. 

૨૩-નસ યેલી છૂટી પડે-પ્ટકડી ના તોલે, મધ પ તોલા, ધી 
તોલા ર ગરમ કરી એકરસ કરે. તેમાં કપડુ” બાળીને ગ'ઠાયેલા ભાગ ૫૨ 
મૂછી પાટો ખાંધે. 

ઢીલી નસ મજબૂત થાય, શરીરના નબળા અવયવ મજબૂત થાય, પીળ- 
વતન દળના સૂકા ઠળિયા ભરડી તેની મી'જ કાઢે, તેનુ તેલ બનાવે. તે તેલ 
ઘીના જેવુ* ઘટ્ટ છે. રગે પીળુ* છે, તેતે માખણુ કહે છે. આ ઘી વઘારમાં 
લેવાય છે; વાયડી તરફારી અથવા કઠોળ સાથે ખવાય છે. આ ત્તેલ મસળ- 
વાથી ફાયદ્યો થાય છે, - 

ર૪-સદ્ેદ કરણુની, આકડાની, ધ'તૂરાની જડ, ધ'તૂરાનાં ખી, અધ્કલકરા, 
માલકાકણીનાં ખીજ, ચણેાડી, રૂમી મસ્તક, દરેક ખે તોલા, એનુ* ચૂરણ બનાવી 

, ૧૦ રોર દૂધમાં ઉકાળે, દૂધ ૭ શૈર રહે તેનુ' ઘી બનાવે, તે ઘી ગળવેલ અથવા 


છાલોપાલે।1-મરીમસાલેો ૨૪૭ 





ડ્એરડિયાનાં પાન પર લગાડે અતે દીલી નસ પર ખાંધે. 

૨પ-અળસિયાં શરીરની સુસ્તી ભાંગે-અળસિયાં ના તેોલે!, તેલ ૨ર 
તોલ, કમળકાકડી ગા તોલે, પાણી ૨૬ તેલા એ બધાંને ઉકાળી તેલ ખનાવી 
“પગની એડીએ લગાડે, 

ર૬-ગાડરનુ” દૂધ ૫ર દિવસ સુધી મસળવું. 

ગાયતુ' પીતુ' મસળે. 

પાપળાની છાલની રાખ માખણમાં મેળવી મસળે અતે લેપ લત્રાડે, 

રી'ગણીનું રૂલ, કોડમડો; વજકાવથી અતે આસન પાણીમાં ઘસી લેપ કરે. 
-અથવા એની ગોટી બતાવે, તે ઘસીતે લેપ કરે. 

રછ૭-નસે! માટે-ખારેકતો ઠળિયો, સૂદ, મધ સાધે ઘસીતે નસો 
“ઉપર મસળવાં, 

૨૮-ખારૈકને મધ સાધે ઘસીતે નસે। પર મસળે. 

૨૯-તજ તથા ચિતીકભાલા સમભાગે લઈ મધમાં બોર જેવી ગોળી 
બતાવવી. સાજે ખાધા પછી તે ગોળી મોઢામાં મૂડી ચાવે, તેતો મગજ કાઢે, 
તે ચીક ચામડીને લમાડી એક પહેર સુધી રાખે, તેથી ચામડીની નસ ફૂલે છે 
અને શક્તિ આવે છે, 

૩૦-ઢીલી નસ મજબૂત યાય-લાલ તથા સરેદ ચણાઠીનુ” કે દેવડાંગરીના 
કૂળતુ' મૂળિયું પાણીમાં ધસીતે ચામડી પર્‌ દિન ૧૪ લગાડે તો મજખૂતાઈ આવે. 

૩૧-અક્રીણુ, જયદળ, “કેસર, કાળા ધતૂરાનાં ખી સમભાગે લઈ માખણુ 
શાધે લેપ કરી તળળી નસે! ૫ર લગાડવુ'. 

નબળાઈ ને લીધે શરીરના માંસના લોચા ફફડે છે તથા ઊડે છે ત્યારે 
અકીણુ ખાવામાં આપે છે. 

૩૨-અળસિયાંને, બકરાના ગાસ સાથે છૂંદી દિન સાત સુધી લેપ કરવે।. 

અળસિયા, ઊજળી ડણેરની જડ, ઊજળી ચણુોઠીની જડ, એ દરેક અકેક 
તાલે, દેડકા એક, તેલ તોલા બે, એનુ" તેલ કાઢી કાગળ ઉપર ચોપપડી ઢીલી 
નસે! ઉપર બાંધવુ, 

૩૩-પારસભડોનુ' ડડઝુ " કપૂર તારષે જેષા તેપ' ઝ' ૭૫૨૬ વજૂરાસુ” 
પાંધુ' બાંધવુ. 

૩૪-કી"ચાની જડ બકરાંતા મૂગમાં ધસી તસોાને લગાડે, તો તસોમાં 
“શક્તિ આવે, 

૩પ૫-તજ અને ચિનીકબાલા સમભાગે લઈ મધ સાથે તેતી ગોળીએ ગ 
સ્તાલાની બનાવે તે ગોળી ૧, મે!ઢામાં ચાવીને તે છૂ'દો-ટીલી થયેલી અને ચડી 
ગયેલી નસો પર લગાડે અતે ૩ કલાક રાખે તે! ફાયદો થાય. 

૩૬-કણેરતી જ્ડતે ઈંડાની સફ્રેદીમાં ઘસીને ચામડી પર લેપ કરવો, 
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૩૭-ક'ટાળા ઘે!રના દૂધમાં કપડુ” છ વાર ભી'જવકું. એવા સાત પટ દેવા. 
લોઢાની કડછીમાં પાણી ગરમ કરી લૂગડુ' તેમાં ખોળો તેની પટી ૨૧ ધ્વિસ 
સુધી નસ પર્‌ બાંધવી, જગ્યા લાલ ચવાતો સ*ભવ છે. તે ઊડે એટલી વાર 
રાખવુ નહિ. નને ઊઠે તો ગાયતા ઘીમાં હીરાદખન અતે સફેદો મેળવી 
મલમ કરી લગાડવો, 

૩૮-કૂતરની લીંડી (ધાબાલ) સિ'ધ્વખાર સાધે સમભાગે મધમાં 
મેળવીને લેપ લગાડવો. ઉપર પાન ખાંધવુ'. દિન સાત સુધી લેપ કરવો. 

૩૯-કખૂતરની અધાર અને સિ'ાલૂણુ સમભાગે લઈ મધ સાધે પીસીને 
ચામડી ઉપર લેપ કરવે॥, 

૪૦-સુ) અને ખારેક સમભાગે ઘીમાં ધસીને લેપ કરી નસે। ઉપર મસળવુ'-. 

૪૧-ચ'મેલીનાં પાનને! લેષ નળળી નસો ઉપર ખાંધવે1. 

૪ર-નસ ગાઈ ગઈ હોય--રાહિડો (અથવા અગર) દારૂમાં ધસીતે 
લેપ કરે. 

ખદામતુ' તેલ એક ભાગ, ટપે'ન્યઈન બે ભાગ, કપૂર ૧ ભાગ, મીણુ એક 
ભાગ, જેતૂનતું ( સાલીતતું) તેલ બે ભાગ, રાજમ પાંચ ભાગતે ગરમ કરી મલમ 
ખૂતાવી મસળ્યા કરવુ. 

૪૩-ઢીલી નસે! મજબૂત થાય-ભીચસેતી કપૂર, કેસર, લવ'ગ, મૂળાના 
ખીજ સમભાગે લઈ ચૂર્ણ બનાવે. તેને ત્રણુ પહોર ખરલ કરે. પછી દારૂમાં 
મેળવી તેતો લેપ કરી નસે! ઉપર્‌ લગાડે અનેં તે ઉપર ચેવલી પાન ખાંધે. ત્રણુ 
દિવસ આ ઇલાજ ચાલુ રાખે તો ખત્રી વગેરે દૂર થાય અને નસોમાં શક્તિ આવે. 

૪૪-હીલી પડેલી નસોને શક્તિ માટે-મરી, ખાંડ, ઈસપન વાટી મધમાં 
મેળવી લેપ કરવાથી શક્તિ આવે છે. 

૪૫-તસતે મજબૂતી આવે, મરથધાંતુ* પીતુ' અતે બોધરસી'ગ વાટીતે લેપ 
કરે તો નસોને શક્તિ આવે છે. 

૪૬-ટીલી નસ મજબૂત યાય-અ'કાલની છાલતા રસમાં ળળખીજ અને 
ધ'તૂરાની જડ ઘસી નસ પર લૈપ કરે. 

૪૭-ઢીલી નસ મજબૂત થાય-અ'કાલનું તેલ ૧ માસ સુધી મસળવુ* 

જ૪ટ-ઢીલી નસ મજબૂત થાય-સ, ખારેક, આસંધ સમભાગે પાણી 
સાધે થસીને લગાડે, 

૪૯-હાથની નસ ગાઈ જય ત્યારે સિધાલૂગુ હાથમાં રાખી મૂડે તો નસ 
છૂઢ અથવા સિ'ધવ પાણીમાં મેળવી નસ પર લગાડે. 

પ૦-ટીલી નસ મજ્ભૂત થાય-સિ'ધવ, ડબૂતરની હઝાર મધમાં મેળવી લેપ 
સાત્‌ દિવસ લેપ કરવો. 
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તાડના દરરો-નસકોરી ફટવી-તાકમાંથી ચીપડા પડે, 
આગર, નાકમાંથી લોહી પડે અને પી'દસ 


૧-અરડૂસીનાં પદડાંના રસ હળદર, સાકર સાધે પીએ, પાંદડાં બાકી 
હાથે ચોળી, રસ કાઢવો. 

ર-ભૂરું કોળુ (કાઈ પણુ બનાવટ કરી) ખાવુ. 

૩-ખળકરીનું દૂધ સાકર સાધે પીવું. 

૪-દરાખતેો રસ, દૂધ, સાકર મેળવીને પીવે. 

પૂ-આંબાની અથવા ન્ન'છુતી છાલ ૪ ત્તોલા રાતે ભીંજવી મધ સાધે 
સવારે તેતું પાણી પીવું 

દ-ગાયના છાણુતો રસ ૧ તોલો, ઘી તોલે ૧ અતે મધ તોલો ન 
મેળવી પીવુ - 

હ-લેહીના ગાંડા પચતા હોય તો જગલી પારેવા(ચકલા])તું ચૂર્ણ અથવા 
કબૂતરની હતર વાલ ૪ મધ સાધે ખાવી, 

૮-શેરડીતો રસ પીવાથી લોહીની ઊલટી પાંચ દિવસમાં નરમ પડે. 

૯-કપાસનાં પાંદડાં અથવા કપાસિયા સાકર સાથે ખાવા. 

૧૦-બાવળતી અથવા બે!રડીની અ'તરછાલનુ” ચૂર્ણ દહી”, સાકર સાથે 
દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ ખાવુ. 

૧૧-શરપ“ખાના મૂળનું ચૂર્ણ ખે વાલ સાકર સાધે ખાવુ. 

૧૨-ફુલાવેલી ફટકડી ર વાલ દહી”-સાકર સાધે ખાવી. 

૧૩-નસકોરી માટે પ તોલા ખજૂર અને પ તોલા ઘી ખાવુ. 

નસકારી ફૂટ્યા કરતી હોય તો દરદીએ કેરબાની માળા પહેરી રાખવાથી 
કાયદો થાય છે. 

૧૪-નસદારીં ફૂટ્યા પછી કાંદાના ર કટકા કરી ગળે ખાંધે તો લોહી 
બધ થાય. 

૧૫-નસકારી કૂટે તે બધ થાય-ડ'ડા પાણીમાં લૂગયુ' લી'જવી ૧ કટકો. 
૧૬૨૬ પ્ર્‌ પૂવે, ખીલને ગર્દન પ્ર સૂડવેદ, 

૧૬-નસકોરી ફૂટવાની ટેવ હોય, મગજ ખાલી થયું હોય તે માટે-એક- 
શેર દૂધી છોલી તેતો સ્સ કાઢે, તેમાં ચ રોર માખણુ અને ૧ તોલે તાગકેસર- 
મૂઈ ઉકાળે અને ઘી બનાવી તે નાકમાં મૂકે. ઉકાળવા માટે વાસણ લોખ'ડતું 
સેઈ એ. તાંગાનુ” વાસણુ નુકસાન કરે. માથુ” વાંકું વાળી ઘી સારી પડે મમજ- 
ગાં જવા રેવું. થી ગળામાં નય તો અડચણુ નથી. 

૧૭-નસકોરી ફૂટવાની ટેવવાળા દરદીને ઘણી ન્નૂતી દીવાલની છેતુ” 
રહુ જૂદી ચઘાડવુ* અતે છોનુ' રડું" પાણીમાં વાટી માધે યૃકનુ'. એ સુજબ 


૨૫૦ છાલોપાલેો-મરીમસાલેો 





કાળ મટાડી પણુ કામ કરે છે. 

૧૮-નકકોરી માટે-દાડમનાં કૂલતો રસ, આંબાતી ગોટલીને! રસ અથવા 
કાંદાતો રસ અથવા આમળાંના ચૂર્ણને પાણીમાં મેળવી માઘે લગાડે અષવા 
સે! વાર ધોયેલુ* ઘી માથે મૂકે અથવા તાંદળજાની ભાજીના પાંડદાંતો રસ 
અતે ઘી સમભાગે ઉકાળી ઘી ખનાવે અને તે ધી આખા શરીરે લગાડે. 

૧૯-નાકમાંથી લોહી, પર પડે-હરસના આન્નરવાળા દરદીતે નાકમાંથી 
લોહી પડે તો લોહી બ'ધ ન થવુ" ન્નેઈ એ. લોહી બધ કરવાની જરૂર પડે તે! 
દૂધીનો ગર, ચોળાઈની ભાછી અથવા ધાણાની ભાજી છૂ'દીને બોચી ઉપર 
ખાંધવી અથવા સુખડ ગુલાબમાં ઘસી ખોચીએ લગાડવું. 

૨નન્‍-તાકતી બદબો નરમ પડે, માછલી ખાવાથી, નાકે દમ લેતાં એક 
જતની બદમે નીકળે છે તે માટે કોથમીર ખાવી, દાળમાં અથવા ચાવલમ! 
નાખીને ખાય તો ફાયદો થાય. 

૧૧-ચોમાસામાં હવાવાળી જગ્યા પર કૂતરાના કાન જેવી વસ્તુ જમીન- 
માંથી નીકળે છે. તે જરા કદણુ, ગાળ અથવા લ'બગોળ રહે છે. એક ઇંચ લાંબી 
થાય છે. અતે તે ઉપર્‌ છત્રી જેવા આકાર થતો નથી અને સુકવીને ચૂર્ણુ કરે 
તો બ્લ્યુ રનું થૂર્ણ્‌ થાય છે. આ ચૂર્ણ ૪ વાલ અને તપખીર બે વાલ 
મેળવી નાકમાં લગાડે તે! નાકનાં છેડ, ચીપડાં નાકમાંથી નીકળતાં બ'ધ થાય. 

નાકમાંથી લોહી પડે તો કાંદો ભાંગીને સ'ધવો[. 

રર્‌-નાકમાંથી નીકળતી છેલ, નીકળતું લોહી બ'ધ પડે, ૪ તોલા ધીમાં 
કેસર અને સાકર દરેક ન તોલે ઉકાળીને ઘી નાકમાં ૧૪ દિવસ મૂકવું. 

૨૩-નાકમાંથી લોહી, પરૂ પડે તો હીરોબારનો ધુમાડો નાકે લેવો. 

૨૪-નસકારી ફૂટે તે માટે-સરકાનાં પોતાં માથા પર મૂકે તો લોહી 
ખૂ થાય. 

૨૫-નાકમાંથી લોહી વારવાર નીકળે તે માટે ખજૂર અતે ઘી ગરમ કરી 
ખે તોલા લાંબો વખત રજ બે વાર ખાવુ. 

ર૬-જછરૂ, ઘી અતે સાકર મેળવી ૧ તોલો અથવા વધારે ઘણા દિવસ 
ખાવાથી લેહી બધ થાય. 

૨૭-દહી*, જતો ગોળ ૪ વાલ મેળવી રોજ સવારે ખાવાથી રડતપાત મટે. 

૨૮-સરપ*ખાનું મૂળ પાણીમાં ધસી સાકર મેળવી ખાવાથી લોહી ખ'ધ થાય. 

ર૯-કપાસના પાનને! અથવા લીલાં જ'ડવાંતો ર્સ ૧ તોલે સાકર સાથે 
ખાવાથી લોહી પડછું બ'ધ થાય. 

૩૦-કપાસિયાનું મગજ પાણીમાં વાટી સાકર સાધે પીવાથી લોહી બ'ધ પડે. 

૩૧-નાકતું છોડ મટ-દહી', મરી અતે ગોળ ખાવો અથવા ઘીં, 
ગાળ અતે વાર્વાડંગ ખાવાં, 


છાલેપાલે-મરીમસાલે ૨૫૬ 





૩ર્-સૂત્તી વેળા ખેઆનીભાર મરીની ભૂકી ફાકવી ઉપરથી પ! 
નનાકતા છે1ડા સારા થાય યં ટ 


૩૩-તુલસીના પાનનુ ચૂર્ણ નાકના છેડ માટે સૂધડુ 

૩૪-નાકતા જખમ માટે જઈન પાનને રસ અતે નનું ધી અથવા 
“એકલ જૂનુ ઘી નાકે લમાડડઝું છક, જખમ પર્‌, અથવા મગ્રજે જવા રે]ુ 
નાકમા ઝીશ મસે હોય તે મારે-કરણુ, નનઈ અતે મેણુરાના ફળને તેલમાં 
મેળવી લમાડવુ 

૩૫-નાકના દરદ-પીતસ માટે તેલ-નાકમા તેલ તીગે મુજ્બતુ પૂકે-ચુલાબતાં 
કૂલ ૧ ભાગ, અફ્‌ીણુ ૦ ભાગ, તેલ ૨ ભાગ, કોકમનું ઘી ર્‌ ભાગ, કેસર 2 


ભાગ, ખોધલ્લપ્થરી ન ભાગ, મેથ, અફ્રીણુ, કેસરતે પાણીમાં પિગળાવે તેમાં 
તેલ, ધી નાખી ઉકાળે, પછી ખોદાપઘરી મેળવે 


પીનસ 

૩૬-નાકમાથી પરું અને લોહી પડે એની હાલતમાં પણ્‌ સરસિયું તેલ નાકે 
લગ્રાડે હ જવડા બહાર આવે અને જીસ ગૂગળ અથવા પથરિયદ ગૂગળતી 
ખે શાળા રોજ તણુ વાર ખવડાવે 

૩૭-આરતીમા વપગતુ કપૂર, કળીચૂતો ગાયના ઘીમાં મેળની ચૂધે છેક 
મગજે જવા દે, છ દિવસ પછી મગજતા જ તુ બહાર તીકળે 

૬૮-દાભડાના પાનનો રસ ૪ તાળા, ગધક ૧ ભાગ, ધી પ ભાગ ઉકાળી 
ઘી બનાવે, તે રોજ ૩ વાર સૂ ઘે, છી ક લાવનારી દવા ( આકડાના દૂધની -ખ) સૂધે, 

૩૯-પીતતસની શરૂઆતમાં જ બીલીના પાનને! રસ નાકે મૂક્યા કરે અથવા 
પાનવુ ચૂર્ણ સૂધે 

શખજીરુ સૂધવાથી નાકમાંથી ઇડા પડે, માથાતે( દૂખાવે! નરમ થાય 

૪૦-રીગણી(બદાલ)તો ડોડો પાણીમાં ભીજવી રસ કાઢી સુધ 


નસકોરી કૂટે 


૧-નસકેરી ફૂડી લોહી નીકળે ત્યારે દરડીએ હાથની મુકી નેરથી વાળવી, 
:અતે રોવું, ઠીક લાગે ત્યારે કોઈ ઊચી જગ્યાએ અથવા ખુરસી ૫ર ચડી જતુ. 

ર-ગધેડાના લીડા ઉપર પાણી છાની છૂધરા કરે 

ર-બાવળના પડદાનો ચીક તાળવે અતે માથે લગાકે 

નલખ'વ વાચું 

જવખાર, સાજીખાર ર તેલા, આગાહળદર & તોલાનુ ચૂર્યું ૦॥ તાલે 

"૨% ખે વાર કાક 
નાકમાં ભરાયેલી ચીજ નીકળે 

ન્યારે કાઈ પણુ ચીજ નાકમાં ભરાઈ ન્ય ત્યારે જે નાક ખુવ્લુ હોય 

તેમા છીકણી સ્‌થધાડે 





૨૫૨ છાલોપાલેો-મરીમસાલેો 





આકડાના દૂધમાં અડાયાંતી રાખ ભીં'જવવાથી તેતી છી'કણી બનશો. 
છી'ક આવે ત્યારે મોહુ' ખુલ્લુ" અને નાક બ'ધ શાખે. છી'ક આવે ત્યારે ભરાયેલી. 
ચીજ બહાર નીકળે. 


નિદ્રા આવે, ઊંધ લાવે 


૧-નિદ્રા લાવવા માટે-૧ વાલ ભાંત્ર અને ૪ વાલ મરી મધમાં ખાવાં- 
૨-અટ્ટીણુ લૂગડામાં મૂજી તે વાર"વાર ચ્ર'ધવુ. 
૩-ખસખસ અને સાકર મેળવી ૧ તોલો ચાવીચાવીને રાતે ખાવી. 
જ-ખસખસતો પોસ ન તોલો પાણીમાં ઉકાળી પીવે. 
પ-ખુરાસાતી અજમો ૧ વાલ મધ સાધે રાતે ખાવો. 
૬-પીપરીમૂળતા ગ'હોડાનુ” ચૂરણ" ન તોલે! મધમાં રાતે ખાવું. 
છ૭-ઊંધ લાવવા માટે પતા ર્તાળેયા પર તલનું તેલ મસળવુ*. 
૮-ઊ'ધ લાવવા માટે પીલુડીના મૂળતે ઉકાળા ગાળ નાખી પીવે. 
€૯-રાતે ખોરાક ખાવો તહી”% રૂ૨ હોય તો ભે'સતુ' દૂધ પીવું, 
ન'ખ ચપ્મડીમાં પેસે 
નખતે ગરમ પાણીમાં ખોળી રાખી શેકે, પછી તે ઉપર ફટકડી મૂઈ પાટેદ 
બાંધે. નખ નરમ થાય, એટલે ફાલતુ નખ કાપી નાખે. 


નખછેર 
નખછેર્‌ માટે-બકરાંના પિત્તાને જરા કાણું પાડી નખછેર પર બાંધેન 


પાણી સૂકાઈ જય હારે ખપ જણાય તો. ખીન્તે પિત્તો ખાંધે, અથવા નૂતું ર 
પાણીથી ભીજવેલુ” રાખે, 
અષ્ટીણુનો નરો છૂટે 
અફીણુતે। નશે। છૂટે-અફ્ીણુતુ બ'ધારણુ છૂટે-૧ રતી કપૂર રોજ ૩ વાર ખાય. 
નાળગાર-જલ'ટર 
૧-નાળગેર્‌ માટે-કાંટાળા ઘોરના દૂધમાં ખાજરીના આટાતી ગોળી વાઘ. 
જેવડી આપે તો પેટ આવે. (એ ગમ સ્કેમોનાઈનનુ' કામ કરે છે. ) 
૨-ગલપાપડીનો વેલો વડના ઝાડના નીચે અતે ઉનાળામાં તળાવની પાળે 
અતે ઘરમાં વાડામાં થાય છે. પાતરાં ગોળ હેથ છે અથવા કાઈ વાર લાંળા 
થાય છે. કમોઈના ઝાડનાં પાન જેવાં એનાં પાન છે. એતી ઉપર્‌ ઝીણી સી'ગ થાય છે. 
નાળગોર માટે-એનાં ગોળ પાન ન તોલે લેવાં. તેતે દૂધ સાથૅ વાટી ગોળ 


મેળવી ખવડાવવાં, ઉપરથી બકરીનુ દૂધ પાવુ”, રટી અને આદુ” સિવાય ખીજ 
કાંઈ ખાવુ” નહિ. 


છાલેપ્પાલેધઇ-મર્‌ીમસાલેો ૨૫૩ 





૩-બાજરીના આટાને કાંટાળા ધારના દૂધમાં મેળવી ગોળી ૧ વાલ જેવડી 
અનાવે તે એફ અથવા વધુ ગોળી દરરોજ દરદી ખાય અને ઉપરથી છાશ પીએ. 

જ-નાળગોર્‌ માટે-સુરત શહેરતી પાસે પૂના ગામમાં ખાડી પર્‌ નરગે(ટી 
ઝાડ થાય છે, તેનાં પાનનો રસ ખે તોલા પીએ અતે રસ પેટ પર લગાડે. 

પૃ-નાળગોર માટે-તળાવના પાણીમાં નારીની ભાજી થાય છે તે ૧ તોલે 
ભાજી છૂ'દી તેતો રસ સવારે પીવો, તે ભાજી બાફીતે બપોરે અને રાતે ખાવી 
અને તેની લેપડી પેટ પર મૂકવી. 

દ-જલ'દર-ફડવી શેરડી ખાવાથી જલ'દરતે ફાયદો થાય છે. 

૭-જલ'દર-પેટનાં દરદ્યો, ઝાડાની કબજિયાત માટે-સોતામુખી નસ કાઢેલી, 
નસેતર, જીરૂં સરેદ દરેક તોલે! તોલો, સૂરોખાર ના તોલે, મધ પ તોલા 
સેળવીને પાક બનાવવો. તેમાંથી ૦ તોલો અથવા વધારે ખાવો. 

૮-જલ'દર મારે-રાઈ બારીક કરી ગાયના મૂત્રમાં ૧ થી ૪ વાલ ખાવી. 

હ-જલ'દર-જેને વાયુનું” જલ'દર હોય જેતુ' પેટ ઠોકવાથી ઢોલના નવો 
અવાજ કરૅ તે ધીને રાઈ ન તોલે અથવા ઓછીવધતી લઈને ગાયના મૃત્ર 
શ્ઞાથે મેળવી રોજ ખવડાવવી, જેના પેટ પર આગળી દાબવાથી ખાડો પડે અથવા 
પેટમાં ગાંઠ બ'ધધાષ તે દરદ નેખમભરેલું છે. 

૧૦-જલ'દર, બરોળ, ધીવર, પેશાબ-આ દર્દો માટે બ તોલે સાટોડી, 
સઠ અને ફરિયાતાતો કાવો પીવામાં આપે છે. 


નાસૂર-વરણુ-ભગ'દ૨ 

૧-નાસર અને વરણુ-પર્વાળા જખમ ઉપર ગોળ બાંધવાથી પરુ 
શાક થાય છે. 

ર-નાસ્રર માટે-આસનનાં પાન છાયામાં સકાવી બાળીતે રાખ કરી તે 
રાખ દાબવાધી નાસૂર જય અને જખમ રૂઝાય, આ ધ્લ્ાજ ઘણે સારો છે. 

૩-નાચૂર માટે-ભે'સા ગૂગળ તથા કળીચૂના બતે બરાબર લઈ ને પાણીનાં 
ટીપાં નાખતા જવું તે ખરલ કરતાં જવું, પછી તેતો કાકડ કરી તાસરમાં 
ગૂંકે, તે ઉપર મલમની પટી લગાડે, રઝે ત્યાં સુધી મલમ લગાક્યા કરે. 

જ-નામૂર માટે-ગાંજના પાલાતો રસ નાસરમાં ભરવો. નાસર મોઠું હોય 
ત તેમાં ફટકડી ઉમેરવી. પિચકારી વતી રસ નાખવો. 

પ-નામુર-તાસર્વાળા દદી'તે થુવર કાંટાસરાતો સૂકો ગર હુ્કામાં રોજ 
સવારમાં પિંવડાવવે!. 

દૂ-ચકલીની હગારતો લેપ નાસર પર મૂકવાથી ફાયદો થાય છે. 

૭-આમલીના કચૂકાને પાણીમાં પલાળી રાખી છોતરાં કાઢી નાખવાં, 
તજ પાણીમાં કચૂકાતે વાટીને તેની બત્તી(વત્તી"-વાટ) બનાવવી અતે નાસરૂમાં 


૨૫૪ છાલેોપાલે-મરીમસાલે 





મૂકવી. આથી દુખાવો થાય છે પણુ જલદી સારું યાય છે. 

૮-ખનૂરના ઠળિયાતે તેલમાં બાળીને તે તેલ મસળવું અતે નાથરમાં મૂકનું.. 

૯-આમલીના કચૂકાની રાખ અને બિલાડીનું હાડકુ' ઘસીને ભૂકો કરી 
બૂ'તે મેળવીને અ'દર મ્રૂકવું. 

૧૦-જેટલી નડી ન્નેઈ એ તેટલી રૂની વાટ બનાવવી તેતે ઈંડાની સફેદીર્માં 
ખોળી નાસરમાં મૂકવાથી સારૂં થાય છે. 

૧૧-નાસર અતે ત્રણુ ઉપર આસનને ભૂકો કરી ભભરાવવે।. 

૧૨-નાસર સારું થાય-ઈડાંની જરદી અતે મીંડું, લીમડાના ઝાડની. 
સળીથી મેળવવુ. 

૧૩-નાસર્‌ માટે-કાળા તલ વાટીને લેપડી મૃકવી. 

સફેદ તલ ખાવામા સારા છે. કાળા તલ દવામાં સારા છે, 

૧૪-નામર્‌ સારું યાય-આમલીના કચૂકા પાણીમાં ધસીને નાસૂર ૫૨. 
લગાડે, તે ધસારો નાસરની અ'દર જવાથી વધુ ફાયદો થાય. 

૧૫-નાસુર્‌ વણુ ઉપર-હળદર બારીક ભભરાવવી. 

૧૬-ભગ'દર માટે-માણુસનાં હાડકાંના બારીક ભૂકાતો મલમ કરવો, તેને 
રૈશમના કકડા ઉપર લગાડવો! અને ભગ'દરમાં મૂકવેઇ, અથવા હાડકું પાણીમાં 
ઘસી ભગ'દરની અ'દર્‌ અતે ઉપર્‌ મૂકવુ. 

૧૭-તાસૂર ઉપર સમુદ્રશેષની રાખ મૂકવી અથવા નાસરમાં ભરવી. 

૧૮-શાટોડીનાં પાંદડાની લેપડી નાસૂર ઉપર મૂકે, તો ફાયદો થાય. 

૧૯-સાપની કાંચળીતી રાખ ઉમરાના દૂધમાં મેળવી તેનું પૂમડુ* નાસ્રર 
ઉપર ૧૦ દિવસ મૂડયા કરે, 

૨૦-તાસૂર-સાપની ઝાંચળીની રાખ નાસૂર ઉપર ભભરાવે તો ફાયદો થાય.. 

૨૧-નાસૂર માટે શતાવરીતું મૂળ પાણીમાં ધસી લગાડવું. 

૨૨-નાસરવાળો દરદી, હમેશાં ધીમડાતું દાતણુ કરે તો ફાયદો યાષ છેન 
વસ્ત નિ, હ્ેષ,ડ,, ભ: રેપર મે, જે, પચે ૧૪૦% જે. 

૨૩-ભગ'દર માટે-પારસના પળનો રસ ભગ'દરની અ'દર મૂકવાથી રૂઝ લાવે છે.- 

૨૪-નાસૂર સારૂં થાય-મીણુનું તેલ નાસૂરમાં મૂકે. તેલ બનાવવાની રીત ? 
૨॥ રેર મીડું ગરમ કરવુ. ગરમ થયેલું મીઠું આતર ઉપર મૂકવાથી ફૂટે નહિ 
લાં સુધી ઠીકરાં ઉપર ગરમ કરવું. તે મીડાતે જ'તરમાં મૂકી તેની ઉપર ૧ રેર 
મીણુ મૂકી અર્ક કાઢે તેમ તેલ કાઢવું". પહેલાં તેલનાં થોડાં ટીપાં રદ કરી 
પછીનું તેલ એકડ ડરવું. તે તેલ નાસર માટે બહુ સારૂં છે. જતરમાં મીર્દ 
રહે તે જખમ ઉપર દાબવાથી જખમ રૂઝે છે. 


રેમ-નાસર માટે, મરઘીનાં પીછાંની રાખ તથા હરણુનાં રિ'ગડાંતી રાખ- 
મેળવીને નાસરમાં મકે તો તે રૂઝે. 


છાલોયપ્લેદ-મરીમસાલે ર્પપ 





૨૬-નાસર, તરણ ઉપર મરધાનાં પીંછાંતી અથવા ઈંડાના કેચલાની રાખ 
ભભરાવવાથી નાસર બ'ધ થાય છે. 

૨૭-નાસર (ત્રણુ ) માટે, મસર ખાળીને રાખ મૂકે તો નાચર સારૂં થાય 
છે. મોઢા ઉપર ચાઠાં અથવા સફેદ ડાઘ પડે તે મસૂરને આરો પાણી સાધે 
મેળવીને મસળવે!. 

૨૮-નાસૂર માટ-માયાંની બાળેલી રાખ નાચૂર ઉપર ભભરાવવી, 

૨૯-નાસુર માટે-કામળી બાળાતે રાખ ફરી તેમાં મે!ર્થૂ યુ મેળવી લગાડે 
તત સ્ઝ આવે છે. 

૩૦-ભગ'દર મટે-ઉદર, કોળ, ખિલાડી, કૂતરી એમાંથી કોઈ પણુ જ્તતવરના 
નળાનું હાડકુ* પાણીમાં ઘસી ભગ'દરમાં ચોપડે. 

૩૧-નાકમાં નાસર માટે-ગાયના વીમાં કાંદો લાલ કરી રોજ ખાવે[; 
ઘી ખા૪ી રહે તે નાકમાં મૂકવુ' અને મગજ પર્‌ જવા દેવુ'. માછલી, તેલ, 
સરચુ' ખાવુ' ર્નાડિ. કાંદો અતે ઘી લેખ'ડના વાસણમાં ગરમ કરવુ, અથવા 
કલાઈવાળુ' વાસણુ ત્રાંબાનું લેવુ'. કલાઈ વગરના તાંબાના વાસણમાં ઉકાળેલું 
ઘી નાકમાં મૂકે તો નાકમાં નાસ્રર પડે. 

૩૨ર-કદેસઈ( અતિબલા )નાં લીલાં અથવા સૂકાં પાનની લેપડી ઉપર ગોળ 
મૂકે અને દરદ પર્‌ બાંધે. 

૩૩-ભાંગરાનાં પાનની લેપડી મૂકે. 

૩૪-મરીક*થારનુ' મૂળ અયવા પાન વારી ભગ'દરમાં મૂકે. 

૩પ૫-લીમડાના તેલની પિચકારી મારે. 

૩૬-બાવચી, કાળા તલ, દિવેલાનાં પાન વાટી, બકરીના દૂધ સાધે વાટી 
ભગદર પર મડે. 

૬૭-જેઠીમધ અતે વાવડિ'નુ' ચૂર્ણ ન તોલો અમવા વરિયાળી ના 
તોલો રોજ બે વાર્‌ ખાય તો ઘર્‌ કરી બેઠેલું દરદ નરમ પડે. હિંગ, ચણા, 
આદુ ગળપણુ ખાવુ" નહિ. 

, ફ3૮-ગધેઠાંનાં લી'ડાં અરધાં તાન" અને અર્ધાં વાસી લેવાં. એક વાસણમાં 
સૂકી બાળવાં. તે ઉપર થાળી ઢાંકવી; થાળી ઉપર પાણી નાખવુ* અથવા ભીતું 
કપડુ” મૂકવુ'. યાળીની નીચે મેશ બ'ધાય તે ગાયના દૂધ સાથે મેળવી નારરમાં મૂકે. 

૩૯-બકરાના ડાબા પગતી નળીની ભસ્મ, રાખ, કળીચૂતો મેળવી લગાડે. 
૪૦-રાયણુનાં બીને તેલમાં સસળી લગાડે. 

૪૧-સાજખાર અતે સિ'દૂર લગાડે. 

જર-મેથાને ઘીતો પટ દઈ બાળી તેતે મલમ સાથે મેળવી લગાડે. ઉપર 


મલમની પટી મારે. 
૪૩-એક રેર ભિલામાંનુ' તેલ નવટાંક નીકળરો તેમાં મીણુ અને રાબ દરેક 


૨૫૬ , છાલેોષાલો-મરીમસાલે 


ઝડ ઝડડબ્્વ્ડ્ઝ ઝટ 
૪ પૈસાભાર મેળવી મલમ બનાવી લગાડે. 

૪૪-સ'દેસરાનાં પાનની લેપડીમાં શખજીરૂ મૂકી લેપડી મૂકે; તે જલદી 
ફાયદો થાય. 

૪૫-માણુસના નખની શાખ અને અક્રીણુ સમભાગે મેળવી મૂકે તો! નાચ્રર રૂઝે. 

૪૬-કાચબાતી પીઠની રાખ અથવા બિલાડીના હાડકાની રાખ, અથવા 
સાબરશિ”ગાની રાખ મધ સાધે નાસરમાં મૂકવી. 

જ૭-બકરાંના વાળ અતે તેલ સમભાગે અ'ગાર પર મૂછી તેતે હલાવ્યા 
કરૈ, વાળ પીગળે તેને તેલ સાધે એકરસ કરવા, તે રસ વાપરવે।. આ તેલ 
સાધે ચોધે ભાગે મીણુ મેળવે તે મલમ થાય. 

૪૮-બભકરાંના હાડકાંનો ભૂકો, એર'ડિયાના મી'જ સાધે મેળવી લગાડે. 

૪૯-અરણીનાં પાનનો રસ નાચરમાં મૂંકે. 

૫૦-બકરાની નળીતી ખાકથી, ભમ'દર, (દાદર, કે) મટે, નાસર 
મટાડવુ* હોય તેને પણુ ફાયદો કરે, 

૫૧-ફૂતશ્ાની જીભનું ચૂર્ણ અને કુતબિર્યાના ભેન્નતું ચૂર્ણ ભૂ'ગળી વડે 
નાસૂરમાં છાંટે, 

પર-વિદૂળા અને વાવડિંગ સમભાગે ૦1 તોલે કાયમ ખાવુ. 

પ૫૩-આંખાનાં કુમળાં પાનને ગધેડાના લોહી સાધે મેળવી લગાડે. 

પ૪-લી'ભોળાનું તેલ ૧૫થી ૩૦ ટીપાં રોજ બેવાર પીધા કરે, 


પેશાખે લોહી 


પેશાખે પડતું લોહી બ'ધ થાય-કાકડીનું મત્રજ ના અથવા ૧ તોલો 
પાણી સાઘે ખૂબ વાટીને તે સવારે ભૂખે પેટે પીએ, જરૂર હોય તો ખીજી વાર 
* સાંજે ભૂખે પેટે પીએ, 


પેશાખે રૈતી-પથરી-પેશાખ છૂટે-ગુરદાનાં દરરો 

૧-પથરી પીગળે-ટ'કણુખાર પાણી સાધે ઘસીને પીએ તૈ! પથરી પીગળે. 

૨-પથરી પેશાબની પીગળે-તૂમડીનાં ખીજવું ચૂર્ણ ના તોલે ૧૦ તોલા 
ઘેટીના દૂધમાં ઉકાળા દિવસમાં ૨. વાર પીવુ'. 

,૩-૫થરી-વીર્યને અટકાવવાથી પથરી બ'ધાય છે તે માટે તલસરાની રાખ 
મધમાં આપવી. 

૪-૫થરી માટે-નરમાનાનાં પાનનો રસ તોલા પ તથા જીરૂં ન તોલો 
મેળવીને ૭ દિવસ પીું. 

પ-પથરી પીગળી ન્નય-કાંટાસળિયાતે! છોડ મૂળ સાધે આખે! સૂકવીને 
બારીક ભૂકો કરી તે ન તોલે! પાણી સાથે ખાય તો પેશાબતી પથરી પીગળે છે. 


છાલોપાલે!-મરીમસાલો ર ૨૫૭ 


દૃ-પેશામે બ'ધાતી પથરી માટે-કબૂતરની હગાર ૧ વાલ, મરી ૧ વાલ, 
મધમાં મેળવી એની ત્રણુ ગોળાએ બનાવી એકેક ગોળી દ્વિસમાં ત્રણુ વાર 
આપવી. રોજ તાછી ગોળી બનાવવી. એમાં પેજ્ઞાબની પથરીતે પીગળાવવાને ગુણુ છે. 

છ-પથરી પેશામે હેય તો ગાવજબાન-ગલજીભી-ભેંપાથરીનો રસ પીવાથી 
શાયદ થાય છે. * 

૮-પથરી પેશાખે હોય તે માટે-૨ થી ૪ વાલ ટ'કણુખાર પાણીમાં ઘસી 
પાંચ દિવસ પીવેદ, અ'મેજમાં ખોરોસાઈ ટ્રેટ ઓદ મેગ્તેશિયા અપાય છે, 

€-પથરીનો રોગ ટૂર થાય-૭ વાલ જવખાર તયા સાકર ગાયની છાશમાં 
મેળવી પીવું, 

૧૦-પ૫થરી માટે નન'ષ્ુ ખાવાથી ફાયદો થાય છે. 

૧૧-૫થરી માટે-ખાંડ શેર ૦, જવખાર તોલા બે મેળવી તેમાંથી એકેક 
તોલો ધદ્વિસમાં ૩ વાર ખાવો અને ઉપર છાશ પીવી. આ પીવાથી કદાચ 
વૌમિટ થાય. 

૧૨-૫થરીના દુખાવામાં પેશાબ છોડાવવા માટે-ગરમ દૂધમાં જૂને 
શૈળ નાખી પીવું. 

૧૩-સાર-મૂત્રલ પેશાબે કાંકરી, પથરી-તલનાં તલસરાં એટલે સૂફી સડીને 
ખાળા ખાર કાઢે છે તે ખાર ખે વાલ ખાવામાં આપે. 

૧૪-પ૫થરી બે ન્નતની હોય છે તેમાં એક સફેદ ચૂનાની ન્નતતી અતે 
ખીજ હાથ વડે મસળાય તેવી હે/।ય છે તે માટે ખટાશવાળી દવા સારી છે. તે 
માટે એસિડ સલક્યુરિક એરામેટિક પીવામાં ચાકુ રાખવી. 

ગમએમાનીઆક-એસેોઝ-સમગેબળ. ગરદાની પથરી, તલ્લીનો સોને, 
ગાંઠિયા વા અતે સ'ધિવાને માટે સારા છે. 

૧૫-પ૫થરી તીકળે છે-જૂતી ઈંટતો ભૂંકા ગ તોલો અતે ખાંડ બૂરુ ના 
તાલે મેળવી દરરોજ ફાકવું. 

૧૬-૫થરી પેશાબે-ગાખસ્નાં ખીજ તોલો ના, મધ તોલે ના, ઘેટીયું 
દૂધ તોલા ૧૦ સાત દિવસ પીવું. 

૧૪-પથર્રી માટં-ગ'ર તોલા ત્રણુ ઉકળતા ઘાણ શેર ચારમ' મેળવવું, 
ડં'ટુ* પડે ને જ્યારે તરસ લગે ત્યારે તે પાણી પીવું. 

૧૮-પથરી (ખટાશવાળી), હથોાડીથી ભાંગે નહિ તેવી પથરી માટે- 
-દરદીએ ચૂનાનું તીત” પાણી હમેશ સાધારણુ પીવાના પાણીને બદલે પીગુ ન્તેઈ એ. 

૧૯-પથરી પેશાબે હોય તે માટે-નાળિયેસ્તુ' પાણી શેર ૧૦ ગરમ કરી, 
જરા ઘાટું થાય પછી તેમાં ન્તયળ, સ, મરી, પીપર, ન્તવ'ત્રી નિયમસર 
નાખી બાટલીમાં ભરી રાખુ" ૧ તોલે સવાર-સાંજ દરદી પીએ તો પથરી 
પીગળે, અથવા *તાળિયેરતું પાણી ર તોલા, તેમાં કબૂતરની હત્રાર ૧ વાલ 
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મેળવી, ગાળીને દરદી ૧૪ દિન પીએ. 

૨૦-પેશાખે પથરી હોય તે પીગળે-આંબાહળદરનુ' ચૂર્ણ ૪ વાલ લેવું. 
તેતે આમલીના પાનના રસ ૦1 શેરમાં મેળવી ૨૧ દિવસ પીવું. પહેલા ખે 
દિવસ પછી દરદીતો પેશાત તપાસવે।, નીચે થરે! માઘૂમ પડે અને રેતી જણાય 
તો જણુવુ' જે પથરી પીગળે છે. મીડુ' અથવા કોઈ પણુ નનતતો। ખાર ખાવે। નહિ. 

૨૧-૧રણાની છાલ ૧ રતલ ને પાણી 3૬ રતલમાં ઉકાળી ૪ રતલ પાણી 
રાખવુ'. નીચે સુજબ કળથી, સિ'ધાલૂણુ, વાવડિંગ, સાકર, જવખાર, કોળાના 
ખીનું મમજ, ગોખરુ દરૈક ચાર તોલા ( આમાંની જેટલી મળે એટલી ચીનને 
લેવી. ) એ ખધાંતે પાણીમાં વાટી ચટણી બનાવી વરણાના ઉકાળામાં મૂકવી. 
તેમાં ધી ૧ શેર નાખવું, ઘીમાં અ'ગારાથી પાણી બાળી ઘી ગાળી લેવું. રોજ 
૨ તોલા ઘી ખાય તો પથરી તૂટે. 

ર૨-પેશાબે પથરી હોય તે માટે-ઘણાં ઈડા ખાવાથી પથરી થવાતેદ 
સભવ છે. મૂળાનાં પાંદડાં અને લી'ગ્રુ અથવા સાલીતનાં પાંદડાં અને સરકો ખાવાથી 
પથરી બ'ધાતી નથી અને બ'ધાયેલી પથરી પીગળે છે. 

પેશામે પથરી હોય તેતે ખહાર કાઢ્યા પછી ન્ને સાલીતનાં પાનના રસ. 
અને સરકાતી મેળવણીમાં મૂકે તો તે પથરી પીગળે છે એ ચોય્કસ છે. 

૨૩-પથરી પીગળમ-વાંઝક'ટાળીના છોડને ફૂળ આવતાં તથી, એનાં પાન 
અથવા મૂછાનું* ચૂર્ણ અરધો વાલ પાણી સાથે ખવડાવવામાં આવે છે, એમાં 
ઝાડો-ઊલટી લાવવાનો ગુણુ છે. માટે પથરીવાળા દરદીને પથરી પીગળાવવા 
માટે ઘણા ઓછા પ્રમાણુમાં આપવુ” ગ્મેટલે ઝાડે-શલટી થાય નહિ એટલા 
વજનમાં આપવુ*. 

૨૪-પેશાબની પથરી પીગળે-મરધીનાં ૧૫ ઈંડાના કોટલાના ચૂર્ણને ઘી 
સાથે મેળવવુ*. તે બધુ ૧૫ દિવસમાં દરદીએ ખાઈ જવુ. 

૨૫-પેશાખે પથરી હોય તે માટે સૂરેખાર ટાંક ર, ધસેલી 'ાડી ટાંક ૨, 
ખરાસ વાલ ૨ મેળવી તે ખછુ' ૧૫ દિવસમાં “ખાવુ. 

૨૬-કાચી હળદર તોલે ૧ વાસી પાણી સાથે ૧૫ દિવસ પૉવી. 

૨૭-રતી પેશાખે હોય તે કાઢવા માટે-૧ તોલે કાકડીના મગજને ગરમ 
પાણી સાધે પીવુ". મ 

૨૮-ધાતપુષ્ટિ, પેશાખે રેતી, નસે!માં થયેલી નબળાઈ માટે ગે।!ખરુ ગહ 
સારાં છે. થા બતાવી પીવી. 

ર૯-રેતીનેો દુખાવો મટે-ગાખરુની ચા પેટ ભરી પીવી. સાધે સરપ'ખા* 
નોં ૩ પાંદડાં લે તો ધણા ફાયદો થાય. 

૩૦-પથરી  પીંગળે-સાટાડ( પથ્થગચરી )તા પ'ચાંગનુ' ચૂર્ણ ૦1 તોલે 
અને સાકર ૧ તોલે! પાણી સાધે મેળવી દિવસમાં બે વાર પાએ. 


છાલેોપાલો-મરીમસાલે ર્પટ 
-*કકક----ૂૂ-- 
3૩૧-ઘધાંગરી માછલી(શીગાલી માછ્લી)ના માથામાંથી નીકળતો ગરમ * 
કરલે પથ્થર તેને હજરતે હાઉ કહે છે. 
પેશાબ છોડવે, પથરી પીગળે-૧ અથવા ર વાલ અથવા વધારે પાણીમાં 
હેજરતે હાઉને ધસી રોજ બે વાર્‌ પીએ; એમાં ૨ વાલ સિ"ધવ નાખે તો 
ગુણુ વધે. 
૨૨-પેશાબ છોડાવવાના બીન્ન ઇલાન્ને-તણુછની છાલનો ઉકાળા, સાગ- 
વાનના ઝાડનાં બીજ પાણીમાં વાટીને મૂડીભર વસ'ત વેલાતો રસ સાકર સાધે 
લેવા, જ'ણુ પેટ ભરીને ખાવાં અથવા ફૂલને અથવા પાંદડાનો રસ એટલી ચાન્ને 
આવામાં લે. મીઠું” અતે ઘી મેળવી ડૂ"ટી ઉપર મૂકવાથી પેશાબ છૂટે, 
૩૩-૫થરી માટે-બોરાસાઈ ટ્રેટ ઓક મેગ્તેશિયા વપરાય છે તેતી બનાવટ 
નીચે મુજબ છે-મેગ્તેશ કારભાતસ ૧૫ ગ્રેત, એસિડ સાઈ ટ્રિક ગા ઔંસ, 
ગરમ પાણી ખપે એટલું લેવુ'. બધાંને મેળવી ચૂલા પર બાળીને ભૂકો બતાવવે।. 
ગ્રમાણુમાં ૧૦થી ૧૫ ગ્રેન ભૂકો પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવે. 
અથવા મૈગ્તેશ કારળોનસ ૧ ડ્રામ, એસ્ત્ડિ સાઈ ટ્રિક ૨ ડ્રામ, બોરૅકસ ૨ ડ્રામ 
અને પાણી ૮ ઔ'"સ, એ બધાંને મેળવીને તેમાંથી ૨ ટ્રામ દવા ૩ તોલા પાણી. 
સાથે મેળવી રોજ ત્રણુ વાર પીવાથી પેશાબની પથરી મટે છે. 
૩૪-પ૫થરી હેય તે રેતી થઈ નીકળી ન્તય-ભોંયપાતરી ખે પેસાભાર, 
જર તોલે! ના, ગાયનું ઘી ખે પેસાભાર લેવું, ઘીમાં જીરૂં વધારી પાંદડાંની 
ભાજી બનાવી ત્રણુ દિવસ ખાય તો પથરીતે તથા રેતીતે ડમી કરે, 
૩૫-રેતી પેશાબે પડતી હોય-કુમળા મૂળા પાંદડાં સાઘે સવારે રાજ 
જવાથી રૈતી ધોવાઈ ન્તય છે મૂળા સાંજે ખાવામાં અવગુણુ છે. 
ગુર્દાતો દુખાવો-મૂળાનાં પાંદકાંની ભાજી ઘીમાં બનાવીને ખાવી, અથવા 
લી'જુનો રસ તોલા રા અથવા મૂળાતો રસ તોલા ૨1 પીવો. 
મ૬-કખૂતરની હગ્રાર ન તોલે, નાળિયેરના પાણીમાં નાખી ૭ દિવગ 
પાએ, સવારે પેશાખમાં રેતી જણાય તો! ન્નણુવુ' જે પથરી પીગળે છે. 
૩૭-પેશાબે રેતી અથવા પથરી હોય તે પીગળે-કરેવડાની જડ લીધી બે 
તોાક ૧ ૭ સેપ્સ્ટે ડળ ના હોટ ર'પછુડ તેાથ0 ર, તેણ્ધા રેળટ 
૩ વાર્‌ પીવુ. 
૩૮-પમરી માટે-સરગવાતી છાલતો કાવો મરી, પીપર સાધે પીવે!. 
સરાખાર ૩ વાલ, કીમ તારટર તોલો ન, પાણી તોલા ૮ મેળવી તેતા 
ભાગ ત્રણુ કરી દિવસમાં ૩ વાર પીએ. અકીડની ભસ્મ ખૂવાથી પેચાબવી 
પથરી પીગળે છે. 
૩૯-પ૫મરી માટે-મ થી ના તોલે! હળદર ગૌળ સાથે ખાવી, ઉપરથી 
જવનો અથવા ઘઉંતો ઉકાળા પીવે! 


૨૦ છાલોપાલે-મરીમસપ્લો 





જ૪૦-રતી પેશાખે હોય તે નીકળે-આમણુ બહાર આવેલુ પાછું બેસે : 
કમળના પૂલતો ગુલક'દ બનાવી ૧ તોલે રાજ સવારે ખાય. 

૪૧-૫થરી પેશાખે હોય તે પીગળે-કુ'વારતે! રસ ના તોલે! અથવા 
વધારે, હળદર બેઆનીભાર મેળવીને રોજ ખે વાર દરદીને ખવડાવે. 

૪ર-પેશાબે રતી હોય અને દુખાવો! ઘણુ થાય તો કેસૂડાંનાં ફૂલતી 
પોટીસ દુખાવા ઉપર્‌ મૂકવી. તે પોટીસના ઉપર ગરમ પાણીની બાટલી, ગરમ 
રટ અથવા ગરમ પથ્યર મૂકી રાખવે. 

૪૩-પ૫થરી માટે-રેહાનનાં ખી તોલા ૭, પીવાના પાણી શેર પમાં 
ભી'જ્વી રાખી માટીના વાસણુમાં ગાળી રાખવુ. પાણીની તરસ લાગે લારૈ 
આખો દિવસ એ પાણી પીવુ. પાણી રાજ નવુ* બનાવવુ'. અથવા પીપર, 
ભધ, છાશ પીવી. 

જ૪-પથરી માટ-શસિ'ધવ ૨ તોલાનાં પડીકાં ૨૧ બનાવી તેમાંતું પડીકું 
૧ રોજ ગાયની છાશમાં પીએ. પછી ઊભો ઊભે! પેટ ભરીતે છાશ પીએ તો 
ચપ્ઘરીતું દરદ ટળે, અથવા સિ'ધાલૂણુ ૧ તોલાનાં ૧૨. પડીકાં કરી તેમાંથી એક 
સવારે ખાવુ* અતે ઊભા ઊભા ગાયની છાશ પીવી. 

૪૫-૫થરી માટે-સેનામુષખ્ખી કાકડીના રસ સાધે પીવી, અથવા કાકડીના 
બી સાથે ખાવી. 

૪૬-૫થરી માટે હજરતે યાકૂબ ર્‌ માસા જેટલો પાણીમાં ઘસીને રોજ 
પીવાથી પથરી ગળી જશે. અથવા ખે વાલ હજરતે હાઉતે ચેા।ઃખાના ધોવણુમાં 
ઘસીને પિવડાવે. 

૪૭-પ૫થરી માટે-એ સાણુતી ચણા જેવડી ગોળીએ બનાવી તેમાંથી રાજ 
આખો દિવસ ગોળી ૨૦ થી ૩૦ સુધી ચૂસ્યા કરવી. 

૪૮-૫થરી પેશાખે હોય તે પીગળે-શ્તૂની ઈટ પાંચ વાલ, ખાંડ ૧૫ વાલ 
મેળવી રજ ખાવી. 

જલ-ક્ષાર-મૂગલ, પેશાબે કાંકરી, પથરી-તલના તલસરાં એટલે સૂજી 
* સાંઠીને બાળી રાખ કાઢે છે તેમાંથી બતેલો ખાર ખે વાલ ખાવામાં આપે છે. 

પ૫૦-ગુરદાની રેતો માટે-પટાલ, જેઠીમધ, કડુ, સઠ, લીમડાની અ'તર- 
છાલ, દેવદાર, મોથ દરેક ૧ તોલે લઈ એના ખે જ્ઞાગ કરી એક ભાગ પાણીમાં 
ઉકાળો દિવસમાં ખે વાર્‌ પીવું. 

પ૫૧-રેતા પેશાબે-ચોળાઈની ભાજીના ખીની ચા પીવાથી પેશાબની રેતી 
નીકળી પડે છે. 

પર્‌-પથરી હેય તો પાલખની ભાજી, ચોલાઈની ભાજી, કાકડી, દૂધી, દાડમ 
વગેરેમાંથી કોઈ પણુ એક ખાવામાં લેવુ”. 

પ૩-પથરી બહાર નીકળે-પથરી પેશાબની નળામાં અટકે તો બદામના _ 


છાલેોપાલેઇ-મરીમસાલેો શ્ર 
ઝવ 555% 
તેલની પિચકારી મારવાથી બહાર નીકળે છે 
પ%-પથરી, પેશાબે પયરી હોય તે માટે-સોયરી ગણીનુ મૂળિયુ* ઘસીને પાવુ 
અથવા ગૂળિયાને ઉકાળા કરી પીવો 
પપ-પથરી માટે-રાઈ અને સિધવ-સમલાગે મેળવી ૧ તોલે ગોમૂન 
સાથે ખવડાવવુ 
પદ-પથરી સાટે-સકુ અથવા લીડ લસણ ખાવામાં રાજ ઘણુ વાપરે 
તૌ તેને પથરી બાઝતી નથી 
ગુરદાના દરદ, રૈતી-લીમડાની છાલનો કાવો દ્િવિસમા તણુ વાર પીવાથી 
૬ર૬ નર્મ પડે છે 
પ૭-રતી કાઢે છે-એમોનિયા બેનગ્રાએટ, રાજ ૧૦ ગ્રેન ખાવાથી ધાત 
જતી અટકે અતે રેતી પીગળે છે લોબાન, ખાડ દરેક ૧। પેસાભાર મેળવીને 
જા પૈસાભાર જૂંકો સધમાં લેજે; ઉપાય ચેદય્કસ છે 
૫૮-પથરી પીગળે-બીરબહેટીનુ ચૂર્ણ ૧૫ ગેન ગોળ સાથે ખાય, ઉપરથી 
કળથીનો ઉકાળા ઘણે! પીએ, ખોરાકમાં ભાત અતે મગ ખાય તો પથરી પીગળ 
પદ-કાળુ* લાલ પાક્ટતો ૨ તોલા રસ સવારે અને સાજે ભૂખે પૈટે 
પીએ, ૧૫ દ્વિસમા ફાયદો જણાય પથરી મોટી હોય તો ઘણા દિવસ પીએ. 
પેશાબ વધુ થાય, રૈત ધોવાઈ ન્નય, પથરી પીગળે 
૬૦-સરપ ખાના પાદડાને! રસ ર તે(લા સાકર સાધે પીએ 
૬૧-#નછુડાના ઝાડની છલની અથવા ઠળિયાની ચા અથવા કાવે રોજ 
ખે વાર્‌ પીવા 
દર-સફેદ રાળ પ તોલા, જેઠીમધ ૨ તોલા, નાની એલચી ૧ તોલે, 
કપૂર માસા ર્‌, સાકર તોલા ૯ તુ ચૂર્ણ ૭ માસા પાણી સાથે ખાગુ 
૬૩-લીમયાના પાદડાની ભમ્મ (સકે૬) કરી પાણી મેળવી તેનો ખાર 
બનાવે, ૧ રતી ખાર ગોખસ્ની ચા સાથે રોજ ખે વાર પીએ 
દૃ૪-કડાની ખલતુ ચૂર્યું ન તોલે! ફાઈી ઉપરથી કેસ્ડાના ફૂવની થા પીએ 
દૃપ-કેફ્ીના ૩૬ દાણાને ૧ ઔ સ પાણાસાં ઉકાળે પાણી બળી રહે ત્યારે 
કેટી છૂરે, તેમા ર ઔસ પાણી નાખી ફેરી ઉકાળે ૧ ઔસ પાણી રાખે 
ત્તેમા ૩૦ ટીપા સ્પિસ્ટિ ઈશર નાઈટર મેળની ખે મહિના સુધી રો“ ખે વાર પીએ 
૬૬-દઘભડો, એક જગલી ઘાસ છે, જે જમીન ખગાડે છે કાઈ ચીજ 
તવા ઘાસના ખેતરમા પાળ શકતી નથી એના મૂળિયા જમીનમાં ઊડા નય 
છે, તેના થડ નજદીમ કોઈફનેજ ગોટી જેવુ થાય છે તેને દાભડાનુ ફૂલ 
કહે છે તે ફૂલને કાન સાધે બાધેડુ રાખે તો આખનુ ડૂડુ કપાય છે એ 
દાભડાનુ મૂળ પાણીમાં ધમી પીવાથી પરી પીગે 
૬૭-ચોલાઈની ભાજી, પાલખતી ભાજી, દૂધી એમાન ઈ પણુ એક 


ર્દર છાલેપાલે।-મર્‌ીમસાલેા 


પાણીમાં ઉકાળી પીવામાં લેવુ'. આ ચીને ખોરાક તરી ધણી ખાવી. 

૬૮-3તાને દુખાવો! ચાય ત્યારે ૧૦ કાળાં મરીને ૦૫ સેર પાણીમાં 
મેળવી તે પાણીને ઊ'ચી ધારથી ૨૦૦ વખત ૧ ગ્લાસમાંથી ખીન્ત ગ્લાસમાં 
નાખી પછી પીએ. 

દહ-મૂળોા તેના પાતરાં સાથે સવારે ભૂખે પેટે દરદી રોજ ખાય, 

૭૦-પેશાખે તનક મારે ત્યારે તલના ઝાડની બાળેલી કાળી રાખ દૂધ 
અથવા મધ સાધે “ખાવી. 

૭૧-મકાઈની મૂછ ૧ તોલે! પાણી સાથે ઉકાળી સાકર મેળવી રોજ ૩ 
વાર એક માસ પીએ, ગરદાનાં દરદો મટે. 

છર-રેવ'ચીતી, પાષાણુભેદ, સૂરેખાર, એલચી સમભાગે ચૂર્ણ બનાવી 
બાત્તાલા ચૂર્ણીના ૪ ભાગ કરે, ૧ ભાગ પાછથી રાતના ૪ વાગે, પછી ખીજ 
પડીકાં એકેક કલાકે દૂધ અને પાણીના મિશ્રણુ સાથે લેવાં. છાયાર્મા રહેવુ, 
તડકે ન્‌ જવુ*, 

૭૩-ઉપલસરી, જીરૂ, સાકરતો કાવો પીવે. 

૭૪-સારિવા, ઇંડિયન સારસા પ તોલા પાણી ૧। શેરમાં એક રાત ભીંજવી 
રાખે. પ તોલા પાણી રોજ ત્રણુ વાર પીએ તો. પેશાબ છૂટે. 

૪૭૫-અધેડાનાં બીનો ખાર જેમાં પોટાશ કાર્જ છે તે પાણીમાં પીએ. 

૭૬-વાંઝણી ક'ટાલીના ફ'દનું ચૂર્ણ ૦ તોલે મધ, સાકર સાથે ખાવાથી 
પથરીનું દરદ મટે તેમાં આશ્ચર્ય જેવુ કાંઈ નથી. 

૭૭-ગુરદાનાં દર્દો (આઈટે ડીસીઝ) માટે-અરડૂસી અને લીમડાનાં પાનને! 
વરાળિયાથી શેક કરવે.. અરડૂસીનાં પાનને! રસ ના તોલે મધ સાથે લેવાથી 
ચમત્કારિક અસર્‌ થાય છે. 

૭૮-કાકડીનાં બીજ અને પાણી વાટી પીએ. 

૭૬-કાકડીનાં બીજ, જીરૂ, સાકર પાણીમાં વાટી પીએ. 

૮૦-સરગવાનાં મૂળનો રસ પાણી સાથે પીએ. 

૮૧-કાકડીનાં બી અને સાકર ચાવી ખાવી. 

૮ર-તલસરાંતે બાળી કરેલી રાખ, દૂધ, મધ સાથે બે-ત્રણુ વાર ખાવાથી 
સારી અસર્‌ થાય છે. 

૮૩-સરપ'ખાનાં પાનતાો રસ ૪ તોલા સાકર સાથે રોજ પીવે. 


પેશાખ છૂટે 
૧-ઉસૂડાં ૂલ (ખા'ખરાનાં ફૂલ) ખાદી પેડુ ઉપર મૂકે. 
૨-ગળીનાં પાનનો રસ પેડુએ ચોપડવે. 
૩-કેળના ઝાડનું પાણી ઊતા ઘી સાથે પીચું 


છાલોપાલેો-મરીસસાલેા ૨૬૩ 


૪-કાકડી અતે ભૂરા કાળાના મગજને! એક આંગળ ન્નડો લેપ ઈદ્યિ અને 
પેદુ ઉપર કરવો. 

પ-નેતમ્તો કશ્કા આદ આંગળ લાંખેો લઈ એક નાકેથી સળગાવે, બીજી 
-નામુ' દરદી મોઢામાં લે અને દમ ખેચે. ધુમાડે! પેટમાં લે. 

દ-નતેતરની ગાંદને ચોખાના ધોવણુમાં ઘસી પીવુ". 

છ-પાઉઝરના પથ્યરતે ચોજાના ધોવણુમાં ઘસી પીવો, 

ટ-તવસાર છૂદેલા ૧ શેરને માટીના વાસણુમાં મૂઝી કપડછાણુ કરે, ચૂલે 
'ધીમી આંય પર્‌ ત્રણુ કલાક રાખે. પછી અ'ગાર્‌ કાઢી લે. ચૂલા પર વાસણુને 
દુ” પડવા દે નમ શેર વાસણમાં બાઝેલે ખાર બાળકને ર વાલ, મોટાને 
પ વાલ આપે, પેશાબ જરૂર છૂટે. 


૯-ઝરખ ન્નનવરની હત્રાર્‌ ઇદ્યિ લગાડે તો પેશાળ છૂટે અતે ડૂ"રીની 
-આસપાસ લગાડે તો ઝાડે થાય. 


૧૦-કૂતર્યા ઘાસનાં ખી ના તોલે છાશમાં આપે અથવા શરબત નીચે 


' સુજબ કરી પાયઃ 


ફૂતરિયા ઘાસતે પાણી સાઘે છૂ'દી કાઢેલો રસ ૧ રેર, સાકર ૧ શૈર, 
૦1 તોલા એલચી ગરમ કર્યા વગર્‌ હુલાવીતે શરબત બનાવે. તે લાંભો 
“વખત સુધી ખગડે નહિ. 

૧૧-વિછૂ'ડાનાં પાનતું ચૂરણુ ર વાલ છાશ સાધે પીએ. 

૧ર-લી'ખુનાં ખીતું ચૂરણુ ના તોલેદ પાણી સાથે પીએ. 

૧૩-મકાઈના રેસા તોલે! ૧ પાણી ૧ શેર ઉકાળી ન રોર્‌ પાણી રળે 
“તે ના તોલે પાણી ખે-ખે કલાકે આપે. પેશાબ વધે ત્યાં સુધી આપ્યા કરે. 
“પથરીમાં તેમ જ જલ'દરમાં આ ચમત્કારિક છે. 

જૂજ-કુલાવેલો ખડિયોખાર અને કુલાવેલી ફટકડી પેશાબની નળીમાં મૂકે 
ત્તા ખાત્તરીપૂર્જક પેશાબ છૂટે. 

૧૫-દ#વરણાંતુ' મૂળ પાણીમાં ઘસી પીએ તો પેશાખ અતે ઝાડા છૂટે. 

૧૬-મોરના પી'છની રાષ્ખ તયા ઝુંજતી દોરી ૧ વાલ ગરમ પાણી સાધે પીએ. 

૧૭-પર્વાળાંની ખાક ૧ ત્રાલ, એલચી ૧ વાલ દૂધ સાધે ખાવી. 

૧૮-૨%૬રની લી'ડી, સરોખાર એની લેપડી ડૂટી પર મૂકે, ઉપર મૂછાનું 
“પાન ભાંધે. 

૧૯-લાંપરીનાં ખૌ ન તોલો પાણી પ તોલામાં વાટી પીએ તો પેશાબની 
નળીમાં પેશાબ માટે સળી મૂકવી પડે નિ. બ-ના કલાકમાં પેશાબ ન થાય 
તતા ફરી એ દવા પાવી. એમાં પેશાબ છોડવાનો મોટો ગુ રહેલો છે. 

૨૦-પેશાભ છૂટે-પેડુ ઉપર ઠડા પાણીની ધાર્‌ ર ફૂટની ઊ'ચાઈ એથી નાખે. 

૨૧-કાળા મુસળી લીછુતા રસમાં ઘસી ડૂ'ટી અને પેડુ પર ઘસે તે! 
પેશાબ છૂટે. 
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સ ઝઝઝ્ય્ડ્્બ્ઝયડઝ્સડઝકઝ 
- ૨૨-પેશાબ છૂટે-બે તોલા ગોખર્તે ગા શેર દૂધમાં પકાવી ખીર કરીને 
પીવું. અથવા ખે તોલા ગોખરુ, ખે તોલા સાકર અને એક રેર પાણીને ઉકાળી, 
ન રૈર રાખી પીવુ 
ર3-જીરૂ અને સોનામુખી સમભાગે લઈ લી'ખુના રસમાં મેળવી તેમાંથી 
ન તોલે રોજ ત્રણુ વાર બવે. 
૨૪-પેશાબતો દરેક શેગ જય-કાળા તલ, ઘઉં, કેસડાંનાં ફૂલ, ભલબીચ, 
એલચી દરેક ૧ રેર લેવુ. દરેક વસાણાતે આતસ પર શેકીતે તેતો ભૂકો કરવો, 
તેમાં બા શેર સૂંઠ મેળવવી, ખાંડ શેર એકતા શીરો કરી ભેળવેલ્ું વસાણુ* તેમાં 
નાખી એકરસ કરી તેમાંથી ર તોલા સવારે અતે ર તોલા સાંજે ખાવુ 
૨૫-પેશાબ છૂટે-ઇદ્િમાં કપૂર અથવા સુરોખાર મૂકે તો પેશાબ છૂટે. આ 
ઉપાય ઘણી વાર ચાલુ રાખવામાં તુકસાત થાય છે. 
૨૬-તલના છોડની સાંઠી( તલશ્રાં )તી રાખ મધ સાથે અથવા દૂધ સાધે પીવી- 
૨છ-દૂધ અને પાણી સમભાગે પૅટ ભરીને પૌવુ*. 
૨૮-કાકડીનો મગજ ૧ તોલે પાણીમાં ઉકાળીને પીવે. 
૨૯-ગાખસ્તો ઉકાળે અને જવખાર ૨ વાલ પીવાથી પેશાળ છૂટે છે. 
ગાખરુ પેશાળના દરદને અને રેતીને ફાયદો આપે છે. એતી ચા વધારે * 
પીવાથી પેટ તણાઈ આવતું નથી. ચા પેટ ભરીતે વધારે પીવાથી ફાયદો ઘણે 
થાય છે, ચા પીવાથી પેશાબમાં રેતી હોય તે મટી «તય છે. તાવવાળા દરદીને 
ગોખસ્તી ચા આપી શકાય નહિ. 
૩૦-ચુરદાના દરદ તથા ધાતુ માટે-ગાબશ ૭ દાણા, પીપરીમૂળ તેધે 
બા, સાકર ન તોલે, દરરોજ પાણી સાથે દિવસમાં ર વાર્‌ પીવુ 
૩૧-પેશાબ વાર'વાર થતો બ'ધ થાય-તલ ર ભાગ, અજમો ૧ ભાગ 
મેળવી તેની પ્રાદી દિવસમાં ત્રણ વાર મારવી. ર 
૭૩ર-પેશાખ છૂટે-નાની કોડી પાણીમાં ઘસીને પીવી. 
૩૩-ઉ'દરની લી'ડી અતે સુરોખાર વાટી પેઢુ ઉપર લેપડી મૂકવી. ઉપર. 
મૂળાના પાંદડાં બાંધવાં, તેથી પેશાબ છૂટે છે, 
૩૪-ખારેફ તથા કોપર દરેક ન તોલો વાટીતે ખાવુ". 
૩૫-ગો'ખરની ચા પેશાબ છેડવે છે, શકત વધારે છે, ધાતુપુષ્ઠિ કરે છે. 
૩૬-છાશમાં જવખાર નાખી પીએ તો પેશાબ છૂટે. 
3૭-જવનુ* પાણી બે તોલા સુરોખાર સાથે પીકુ) અથવા જવતું એકલું. 
પાણી પેટ ભરીને પુષ્કળ પીવુ*. 
૩૮-ળના ઝાડનો રસ પીવાથી પેશાબ છૂટે છે, 
૩૯-ગોાખસતે દૂધમાં રાવી પેઠું પર ચકવું. 
૪૦-લેોહીનો પેશાબ થાય તો-ભાંગ, એલચી, વરિયાળીને પાણીમાં વાટીતે 
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ચાવી; જે દરદીને અફીણુ આપી શકાતું નથી તેતે ભાંગ ફાયદો ડરે છે. 

૪૧-જ્વખાર ષેશાબ છેડાવવા માટે પીવામાં લેવો, સોડા-બાઈ-કા્બ 
પણુ વપરાય છે. 

જ૪ર-પેશામ છૂટે-૧૦ ફાળાં મરી છૂદીને ના શેર પાણીમાં નાખી તેઃ 
પાણીને ર૫૦ વાર એક વાસણુમાંથી બીના વાસણમાં ઊ'ચી ધારથી નાખી 
બનાવવુ* અતે તે પાવુ*. 

૪૩-પેશાબ છૂટે-મૂળાનાં પાંદડાં અતે સુરોખાર ૯ૂ*દી પેઠું ઉપર બાંધે તો 
પેશાબ છૂટે છે. 

૪૪-પેશાબ છૂટે-મૂળાનાં પાનતો ન શેર રસ પીએ તે! પેથાળ છૂટે. 

૪૫પ-પેશાબ છૂટે-ઉ'દરતી લી'ડી મા તોલે અને સુરોખાર તોલો ગા 
વાટી તે ડૂ'ટી માંહે ભરે અને તેતી ઉપર મૂળાના પાન બાંધે તો પેચાબ છૂટે. 

જ૬-મૂળાતો શસ તોલા ૨1, શાકર તોલે! ૧। મેળવી દિવસમાં ખે વાર્‌ પીવો, 

૪૭-પેશાબ બ'ધ થયેલો જલદી છૂટે-કેળાંછાલ અને કેસડાંનાં ફૂલ સમભાગે 
લઈ તે મેળવણીતો ૧ તોલો ન શૈર પાણીમાં ૧ રાત ભીં'જવી રાખી સવારે 
જતે પાણી ગાળીને પીવુ'. 

૪૮-પેશાબ બધ હેય, પેશાબે તનક મારે તે માટે-ભૂરાં કોળાનો રસ ૨ 
ત્તાલા, સાકર ૧ તોલે મેળવી ૩ દિવસ પીએ. 

જ૪૯-પેશાળ છેડવવા તિફ્ળાનો ઉકાળે પીએ. 

પ૦-પેશાખ દૂટે-પેશાખ બ'ધ થઈ ગયો હોય તો ડેળના ચપાવુ પાણી 
ચાંચ તોલા, તાવેલુ' ઘી ખે તોલા મેળવી પાવું ચમત્કાર એ છે કે આવી રીતે 
ખાધેલુ” વી છૂઢુ” પડી પેશાત વાટે નીકળી પડે છે અતે પેશામનતો. રસ્તો મોકળો 
કરે છે, સ્ત્રીતે જલદી ફાયદો કરે છે. 

પ૧-પેશાબ છૂટે-કેસડાંનાં ટૂલ ખાંડીને પેઠું પર મૂકે, તે ઉપર ગરમ પાણીથી 
ભરેલી બાટલી મૂજી રાખે તો પેશાબ છૂટે. 

પર-પેશાગ ઘણે છૂટે તો ટિ'ક્ચર સ્ટીલ ટીપાં ૨8૫ અને પાણી ઓજસ 
વ પીવુ”. બળે કલાકે ત્રણુ વાર પીવાથી પેશાબ બ'ધ થાય છે. 

પફ-પેશાબ છૂ્ટ-સાતાફળતુ મળ બ તોણો વાકા ખને વેડિઃ 

પ૪-પેશાખતો આરજે ઘષ હોય તો સુવા રોર ૧1, મધ રોર્‌ બા, ખાંડ 
રેર ગા ના લાડવા કરી ખાવા. 

પપ-પેશાખ છોડવે-ના તોલે સોડા-મઈન-કાર્ઈ પીવાથી પેશાબ છૂટે છે. 

પ૬-પેશાબ છૂટે-ઊતા એેટમાંથી નીકળતો પચ્ચર પાણીમાં ધસીને પેટ 
ઉપર લેપ ડરે. 

૫૭-અરીદમાં મેલ કાયવાનો ચુણુ સાછુ ડરતાં પાંચત્રણે વધારે છે પેશાષ્ 
છેક્વે-અરીદાતા પાણી સાધે ઉ'દરતી લીડીની લેપડી ડરી પેડુ ઉપર મૂકવી. 


ર્ડૃદ્‌ છાલેપપાલો-મરીમસાલે 





પહ-પેશાબ બધ થયેલો ખૂલે-સમુદ્દાળ લીંબુના રસમાં ધસીને ડૂ'ટી અને 
પેઠું ઉપર લગાડવું. 

પલ-પેશાબ બ'ધ થયેલે! ખૂલે-સરગવાતો ઉકાળા ગરમ કરી પીએ. 
(રાઈની માફક સર્રવાના મૂછીની ૭ાલ પ્લાસ્ટર તરી'કે વપરાય છે.) 

૬૦-પેશામ ખ'ચાય ત્યારે સાકર અને જુવારતો આરા સમભાગે મેળવીને 
ન તોલો રોજ સવાર-સાજ પાણી સાથે ખાવો. 

૬૧-પેશાખ છૂટે-લીલા આમળાંનો રસ પીવે. 

૬૨-જવખાર ના તોલો, ના શેર પાણી અને સાકર મેળવી પીવામાં લેવું. 

૬૩-સોંયરી'ગણીનો ઉકાળા ૧૦ તોલા અતે મધ ૧ તોલે! પીવુ*. 


દ૪-કેસ્‌ડા ખે તોલા, પાણી વીસ તતોલામાં ઉકાળી બેઆનીભાર ઝ્ુરાખાર 
તેમાં નાખી પીવુ. 


૬૫-દરભતાં-કાસડાનાં-ડાંગરનાં-તલસરાંનાં-સેરટીનાં મૂળ સમભાગે લઈ 
બાળા તેની શખમાથી ખાર કાઢી ઉપયોગમાં લેવુ” તેતો ગુહ ઘણૂ છે. 

૬૬-કાંસકીનાં મૂળનો ઉકાળે પીવે. 

દહ-કેસૂડાંનાં ફૂલ બાફી પેઠુ ઉપર ભાધવાં અતે ઉપર બાટલીનો રોક કરવો. 

૬૮-કાંદા ખોદીને તેની પોટીસ પેટુ પર બાંધવી. 

દ૯-મોળ ઊના દૂધમાં મેળવી પીવે, 

૪૦-તકમરિયાં અથવા ગોખરું છૂ'દીને ઠડા પાણીમાં પલાળી રાખી તેતો 
પચીફણે લુઆબ સાકર સાથે પીવો 

૩૭૧-સરગવાનાં મૂળની છાલની ચા પીવી. 

છહર-છાશ જેવે! પેશાબ થાય તે માટે હળદર અયવા દારૂહળદરને। કવાથ પીવે. 


૭૩-પેશામ છાશ નેવે! જય ત્યારે-માયાં બેઆનીભાર ભૂકો કરી પાણી 
સાથે રાજ ત્રણુ વાર ખાય. 


૭૪-પેશાબ બ'ધ થાય ત્યારે ન શેર સુરાખારને ૩૫ રોર પાણીમાં ઉકાળે 
અને ખમી શકાય એવુ" ગસ્મ્‌ પાષ્મી લઈ પેટ અને પેડુ ૫૨ શેક કરે અથવા 
એ ગરમ પાણીમાં લૂગકુ' ભી'જવી પેટ અને પેડુ ઉપર ઝૂકે. જ પેસાબ ઘણે જ 
થાય તે ખસખસના પોસતો શેક કરે. 

૭૫-પેશાખે બળતરા બળતી હેય તે મટે-લૂણીની ભાજીને! કસ પ તોલા 
અને સાકર પ તોલાનુ* શરગત બનાવી પીએ. 

૭૬-પેશાબ છાશ નેવે «નય ત્યારે દરદીએ બપોરે તાડી ૧।। રેર પીવી. 


ઊ'ધમાં પેશાબ 
પેશાબ ઊઘમાં થઈ «તષ તતો ધાણા તયા ખાંડ સાથે મેળવીને રોજ જ્ાકવી. 


બાળકને પેશાબ ઉ'ઘમાં થાય ત્યારે ધ'તરાના પાનના રસના ૨ ટીપાં પાણી 
સાધે આપવાં. આ વતસ્પતિ ઝેરી છે મારે સૂચના મુજબના ગ્રમાણુમાં જ આપવું. 


છાલેસ્પાલેો-મરીમસઃલેદ ૨૬૭ 





મૃત્રકચ્છ-પેશાબ વાર'વાર થતે। અટકે 


૧-પેશાબ થોડા થાય-કપૂર, એલચી, તજ, ગાળ, પાષાણુભેદ, પીપર 
સમભાગૅ ગોળ સાથે મેળવીને તથા વજ ખે આનીભાર લઈ, ચોખાના ધોવણ 
સાથે પીએ તો પેશાબ કમી થાય, 

૨-પેશાબ બ'ધ કરવા માટે-કાંદો ગરમ ગરમ પેડુ ઉપર બાંધવામાં આવે છે. 

૩-પેશાબ વાર'વાર થતો અટકે-ધાવડીનાં કૂલ ના તોલો રોજ ખાવાં. 

જ-પેશાબે થતા દરદ માટે ગળાનું સત્વ અને હળદર સમભાગે મેળવી તેમાંથી 
'ે આતીભાર ચૂર્ણ દિવસમાં ત્રણુ વાર ખાય તો ખળતરા અને તનક બધ થાય. 

પ-પેશાબ વાર'વાર આવતો અટકે-ખન્તૂર ઘીમાં તળાને તેમાં પીપર, 
અજમે!, ફાળા તલ મૂકીને ખાય તો પેશાબનો આરજે (પ્રમાણ ) ટળે. 

દૂ-મૂત્રચ્છુ માટે-તાડનુ' મૂળિયું ચોખાના ધોવણુમાં ઘસી પાવુ- 

૭-પેશાબ બેઅખત્યાર આવે, તે ગરમીને! હોય તો પાણીની તરસ ઘણી 
લાગે તેના ઈલાજ-ધાણા, સુખડ, લીમડાતી છાલ, મોથ, એલચી, નાશકેસર એ 
સવેભતો ઉકાળા સાકર સાધે પીવે. 

ટ-મૂત્રકરહ્ માટે-ભોંયરી'ગણીનો રસ ખે તોલા, મધ ન તોલા સાથે 
પીવામાં લેવો. 

હ-પેશાબ ધણુ થતો હોય તો ૧ તોલો આદુ'તો રસ સાકર સાધે 
મેળવી દિવસમાં ખે વાર પીવે. 

જ૦-પૅશાભ વાર“વાર થતો હોય તો બાવળનાં કુમળાં બી વગરના પડદા- 
(સીગ)તું ચૂર્ણ અને સાકર સમભાગે મેળવીને તેમાંથી એક તોલે લેવા, તેના 
છ લાગ કરવા, એક પડીકુ' રોજ સવારે ખાવુ. 

૧૧-સર્ગવાનુ' મૂળિયું શેર ન પાણી શેર ૨ માં કાળી મ રેર રાખી 
તેમાંથી પાંચ તોલા પાણી રોજ બે વાર પીવુ. 

૧ર-મૂંગકૃરફ માટે-ના તોલો સામરતી છાલનું ચર્ણુ દૂધમાં પીવુ". 

૧૩-મૂગકચ્ઠ માટે-સ'રેસરાનુ* મૂળિયું શેર ન, પાણી શેર ૨ માં ઉકાળા 
-૦1 રેર રાખવુ”. તેમાંથી ન થી ના તોલે! પાણી સાથે પીવુ. 

૧૪-પૅશાખ બેઅખત્યાર આવે, શરદીનુ* કારણુ હોય તો તરસ લાગે નહિં 
અને પેશાબ ઉતાવળે આવે, તે માટે-મારેશુ* લોડું' ૧૦ ભાગ, સૂ ૨૦ ભાગ, 
સાકર ૩૦ ભાગ મેળવીને દરરોજ ગ તોલે ખાું. 

૧૫-પેશાબ વારવાર થાય તો સુવા શેર ૧1, મધ રોર ગા, ખેરિયો ગદર 
સેર ન, ખાંડ સેર પ, તેના લાડવા કરી ૧૪ દિવસ ખાવા. પેશાબ ઘણે! થાય 
સેના પ્રલાજ, સુવા ૧ શેર, મેદો રર ના, ગદર બા શેર, ખાંડ બા શેર, 
ચી ૧ રૈરના લાડુ બનાવે. સવારે ન શેર અને બ રોર સાંજે ભૂખે પેટે ખાય. 


૨૬૮ છાલેપ્પપ્લે-મરીમસાલેા 





૧૬-મૂત્રકચ્છ માટે-એલચી ન તોલાતુ' ચૂરણુ મધમાં “ખાકુ'- 

૧૭-મૂત્રકચ્છ માટેકેળના કદનો રસ ૧ તોલો, ગાયનુ" મૂત્ર ના તોલે! 

મેળવી પાવું. 
પેશાબ ટ્પકે 

દરદીને પેશાબ ટપક્યા કરે તે ઝીલવાનુ* કાંઈ સાધન મેળવી ન રાકાર્યું 
હેય તો, કોલસાના ભૂકાની કોથળી બનાવે અને પેશાબની નળી આગળ બાંધે. 
પેશાબ અ'દર પડે પણુ વાસ બહાર ન આવે. 

૧૮-લાલ 'દાળાનો રસ ૨ તોલા રોજ ખે વાર પીએ તો ટપકતો પેશાભ. 
ખ'ધ થાય. 

૧૯-ઉપલસરી, જીરૂ, સાકરતો કાવે। પીવો. 

૨૦-ૂતે ગોળ દૂધમાં નાખી પીવો 

૨૧-આદાનેો રસ, ખડીસાકરમાં મેળવી ખે વખત પાવે।. 

૨ર-અઘેયાનો ખાર બે વાલ ખાય. 

૨૩-કૂતરીઆ ઘાસના લોલકતુ' ચૂર્ણ ગ તોલે ગોમૂત્ર સાધે ખાય. 

૨૪-બહુમૂત્ર (0બૉ્ઠપધ્ત્લ્હ )ે આદુ'ના રસમાં સાકર નાખી ખાય. 

૨૫-જળભાંગરા, કાળા તલ, પડવાસની ફાઈી ખાવાથી, દિવસે તેમ જ 
રાતે થતો ધણો! પેશાબ અટકે. 

૨૬-અનતેતાસ રસમાં અ'ગર, ન્નયદળ, પીપર લેવાં. 

૨૭-ખાળકના મૂત્તકૃચ્છ માટે સુરોખાર અને સઠ ધસીને પાય. 

૨૮-તાંદળન્નની ભાજીના મૂછાતો ઉકાળા લઈ તેમાં ન વાલ શિલાજિત- 
નાખી પીએ. 

૨૯-ગાખરતે! ઉકાળા જવખાર સાથે પીએ. 


રેતી-પેશાખે પથરી 

૧-ગાખરુ ૧ તોલે પાણી શેર એક લઈ માટીના વાસણુમાં ઉકાળે. 

પ ત્તોલા રાખે તેમાં ન તોલે જવખાર મેળવી સવાર-સાંજ પીએ. ખોરાકમાં 
છાશ, ભાત, મૂછાનું શાક. 

ર-ગાખરૂ તોલા ૨, વરિયાળી તોલા ૨॥, જેઠીમધ ૦॥ તોલે, સિંધવ. 

મેઆનીભાર, ઘી તોલો ના, પાણી શેર ૧ ઉકાળી ન શેર રાખી રોજ બેવાર પીવું. 

૩-મૂળાનાં પાંદડાંતી ભાજી ખાવી. 

૪-રસિંધવ ૨. તોલા લઈ તેત્‌! ૨૧ પડીકાં કરવાં, ૧ પડીકુ' ગાયના દૂધની 

આશમાં સવારે ભૂખે પેટ લેવુ'. ઉપરથી ઊભાં ઊસાં પિવાય એટલી છાશ પીવી- 

પ્‌-ગાજર ભૂજીને રેન્જ ખાય, ચુરદાનાં દરદ દફે થાય. 


#ર ્ 


છાલેપાલે-સરીમસધલેદ રટ્હ 


દૃ-તાળિયેરના પાણી સાધે કખૂતરની હત્રાર ૦ તોલે સેજ સવારે ૨૧ 
દિત સુધી પીએ. 

૭-લાપડુ' ઘાસ એકલમુખી જેતે એક જ મૂળ હોય (ધણાં મૂળવાળુ* 
ન નઈ એ) તે ના તોલા પાણીમાં વાટી પીએ તો પથરી પીગળે ( પય્થરની 
કાંકરીને એ મૂળની વચે દાબી, તે મેદઢામાં રાખે તો કાંકરી ભાગની રતી ચઈ ન્નય.) 

«-ઘેઇડાવેલનાં પાન સાકર સાથે ખાય, ઝાડા-ઊલટી ન થાય એટલુ” 
સ્માણુ રાખે. 

દ-કડવી ક'રાળી(વાંઝકટઢાળી )નાં પાને સાકર સાથે ખાય, ઝાડા-ઊલટી 
થઈ ન ન્નય એટલાં પાત ખાવામાં લે. 

૧૦-ગાખરતા છેડ( જ્યારે ફળ તરતનાં લાગેલાં હોય, ફળ કડણુ થાય 
તે આગળ)ને હાયામાં સૂકવે, ચૂરથુ બનાવે તેને લીલા ગો'ખખર્ના રસનો પટ 
આપે. આ પ તોલા ચૂરણ દૂધમાં ઉકાળી રોજ પીએ તો ધાતુના અનેક 
વિકારો દૂર થાય. બળ-ષ્ુદ્ધિ વધે. રેતી-પથરી દૂર થાય અને પ્રદરનુ" નામ- 
'નિશાન રહે નહિ. કામ-વિલાસતી રાક્તિ બહુ જ વધે. 

૧૧-પેશાબે રેતી ખટાશ અતે ખારની હેય છે, તે હળદરના ર'ગથી 
ખૂનેલ્ઠા કાગળથી જણાઈ આવે. ખાર્તી રેતી હેય તો લી'ણ્ુ વગેરે ખૂટાશ 
“ખવયાવવી, ખટાશ રેતી હોય તો જવખાર, પાપડખાર, સાજીખાર, શોલે 
૪'કણુખાર દવા તરીકે આપવે. 

રતી અથવા પથરી કોઈ પણુ જતની હોય તે માટે ચીકણે। પદાર્થ આપવે. 
જેવાં કે, અળસીની ચા, ગ'દરતુ' અથવા પાવણ્ભેદ્નું" પાણા પૉવુ'. કાઈ એક 
“ચૌજ્નુ' સેવન ડરવું. 

૧૨-નાઇટ્રો મ્યુરેટિક એ(સેડ ડાઇલ્યુટનાં ૧૨ ટીપાં પાણી સાથે દર 
ખે કલાક્રે આપવાં. 

લાલ રેતીવાળા પેશાખમાં બ્લ્યૂ, કાગળ ખોળે તો કાગળ લાલ થાય. ( ખલ, 
ફાગળ બનાવવાની રીત, લિટમસ, જે ગળીના જેવુ' હોય છે, તેતે પાણીમાં 
પિમળાવે તેમાં બ્લોટિગ ચૂળ રાખે, કાગળ બ્લૂ થાય તે કાઢી લેવો, ) 

સફેદ રેતીવાળા પેશાબમાં હળદરિયા કાગળ બોળે તે! કાગળ ખદામી રગનો 
અથવા નાર'ગીના જેવા ર'ગને! થઈ ન્નય, 

(હળદરિયા કાગળ બનાવવાની રીત, હળદરના પાણીમાં અથવા તેના 
અર્કમાં ખ્લોટિ'ગ બોળી રાખવે[.) 

પેશાબ છૂટવા માટેની દવા આપતાં દરદીને શરદી લાગે નહિં તે તપાસવુ”, 
ઘણી દવ શરદી કરે છે, શરીર નબળુ* કરે છે, હાર્ટ નબૃછુ* કરે છે. શરીર પોચું” 
કરે અને એક દુઃખ સારુ કરવા પહેલાં શરીરમાં ખીવ્ડુ' દરદ દાખલ કરે, ખારો 
વગેરે આકરી દવા આપતાં દરદીના શરીરતી બહુ દ્ઞયાસ કરવી. આ 


૨૭૦ છાલેધ્પાલેઈ-મરીમસાલે! 


કઝક્્્ઝ્ઝ્ક્્ઝ્ઝ્કડઝ્ક્લ્ડ્ય્્્ફ 
દરદીના પેશાબ લાલ લોહી જેવો હેય તો તેમાં પથરી અને રેતી છે જ 
એમ માતી લેવુ' નહિ. યાદ રાખવુ જે મજ, હાથિયા ધોરનાં પાકાં છ'ડવાં અતે 
પતનના લાકડાની બનાવેલી દવા ખાનાર દરદીને પેશાબ લાલ લોહી જેવે। થાય છે. 
પેશાબમાં રગડો જણાય ત્યારે રેતી છે એમ માની ન લેવુ. ડ્રેસ્ફેટ- 
નામતેો ખાર પણુ હેય છે; જે એ ખાર પેશાબે જતો હેય તો. નમક ખાર્‌ 
(એસિડ હાઇડ્રોકોરિક ડાઇલ્યુટ) અતે ઝેરકચો!લાનો અર્ક ઘણા જ નાતા 
પ્રમાણુમાં પીવાથી પેશાબ ધણી જલદીથી ચોખ્ખા થાય છે. 


પરસેવો 


૧-પરસેવો ધણા થતો અટકે ચણાનો આટા ૪ તોલા, સૂતો ભૂકો ૧ 
તોલે! મેળવીને પરસેવાવાળી જગ્યા પર્‌ લગાડે. 

ર-પરસેવા ધણુ! છૂટે તે બ'ધ થાય-જ*ભુના ટળિયા પાણીમાં ધસીને 
શરીરે લમાડે. 

૩-પ૫રસેવો ન થાય તે માટે-ગાયતું' સૂકુ' છાણુ અને મીઠાના કાદવના 
વાશણુના કટકા સમભાગે વાટી તેવુ ચૂર્ણ શરીરે લગાડે, 

જ-પરસેવો હાથ-પગમાં ઘણુ તીકળે-બાવળની સછી પાલીનો ભૂંકા 
મસળવામાં આવે તે] પરસેવો બ'ધ થાય. 

પ-હાથપગે ઝરી છૂટે તો મગ બાળીને તેની રાખ ખનાવી મસળવી, 

૬-હાથપગના ઝરાં છૂટે તો ખોરડીનાં પાંદડાં વાટીતે ચોળવાં. 

છ-ક્ષષના દરદીને પુષ્કળ પરસેવો થાય તે વૈળા છાતી ઉપર રોરડીના 
સરકા ૧ તથા ભાગ, પાણી ૨ ભાગ મેળવીને ૭ાતી ઉપર લગાડવું”, 

૮-માણુસના શરીરની કાખમાં, હાથપગ્રના તળિયામાં પરસેવો ધણ્‌। થાય 
તયારે પતૂરાના પાનના રસતે ધત ( એસ્ટ્રડટ ) ૧ વાલ, ક્ટકડી ૧ વાલ, પાણી 
૨્‌॥ તોલા મેળવી રોજ ખે વાર શરીરે લમાડવુ', ધ'તૂરાતાં પાનના રસતે! ધત 
(એકસ્ટ્રેકટ) રૈ રતી ૧ વાલતે! છઠ્ઠો ભાગ દહીં', સાકર સાથે ખાય, 

૯-ઉટકફ'ટારો-દારૂ્ડીનો રસ શરીરે લગાડે. કાળી મટાડી શરીર પર મળે 
તે સુકાયા પછી નાય તો પરસેવો ગધાતો-ખરાખ વાસતો નીકળતો ખ'ધ થાય. 


પનીરની ખનાવટ 


૧-૫નીર ખને-પનીરખ*દ ૨ તોલાને એક સેર પાણીમાં ઉકાળી કાવો 
બનાવે, ૧ ગૅલન ગરમ કરી દૂધમાં નાખી ના કલાક રહેવા રે તો દૂધ બપ 
તેનુ' પનીર બને, 

ર-દૂધતુ' પનીર બને-દૂધ સહેજ ગરમ કરી અ'દર મરઘીનો હેડવો નાખે. 
દૂધ દહી' જેનુ' થાય તેતો પનીરને! આકાર બનાવે. 


છાલેપ્પાલો-મરીમસાલે ર્ડા 


પ્શેગનો તાવ 


૧-પ્લેગ-લી'યુનો રસ ૧ તોલે રોજ પાણી સાધે પીવાથી પ્દૈગનાં 
જછુ શરીરમાં દાખલ થઈ શકે નહિ. 

૨-૧ ટીપું ટિકચર આયેાડાઈને પાણા સાથે પ્લેગના ઉપદ્દવ વખતે શેજ 
ખે વાર પીએ જે પ્લેગરનાં જ'તુ શરીરે લાય પડે નહિ. 


મમેહ-પરમો 

૧-લોયઆમળી તોલે ૧ અને સરી દાણા 1૫ વાટી પાણી સાથે 
છ દિવસ પીવુ*. 

ર-ત્રિક્ળાંતો ઉકાળા મરી, મધ સાથે પીવો. લેોધરનુ' ચૂરણ ન તોલો 
મધમાં લેવાથી ન્નૂતો પરમે! મરે. કાકડીનો મગજ પાણીમાં વાટી પીવે।. 

તાંદળન્તની ભાજનાં મૂળિયદને! રસ ર્‌ તોલા મધ સાધે પીવે।. ચિતીકભાલા 
પ તોલા, ફૂલાવેલી ફટકડી ન] તોલે, કાથો ન તોલેો-એનું' ચૂર્ણ ગથી બા 
તોલે પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવુ. 

૩-મૂળાનાં પાનને રસ ૨ ત્તોલા રજ ખે વાર લેવો, જવખાર ભ તોલે, 
સાકર ૧ તોલે અર્ધા રોર પાણીમાં પાંવુ'- 

૪-પરમો જૂના મટે-જાઈનાં કૂમળાં પાનતો રસ ૧ તોલે, ધી ૧ તોલે, 
રાળની ભૂઇી ૨ વાલ મેળવી સવારે પીવું. સાત દિવસમાં ફાયદો થશે. ખોરાક 
ગ્ાખા, ધઉં, ઘી, સાકર દૂધ, જઈતે ચ'મેલીતે બદલે ચમેલીનાં પાનતે 
રસ ચાલે, 

પન-્પમેહ મટે-ભીડાતા ખીનુ' શરબત પીવાથી ગરમી મટે. 

૬-પરમો તણુખ સાથેતો મટે-તલનાં સૂકાં પાન એક તોલે પાણીમાં 
આખી રાત ભી'જવી રાખે અને સવારે ગાળી પીએ. ૭ દિન ચાલુ રાખે. 

છ-પ્રમેહ મટે-ગ્‌જરતે( રસ ૭ તોલા, સાકર અદી તોલા રાજ એક વાર પીએ, 

૮-પરમે! લોહી સાથેતો-તાંદળિયાતી ભાજી તેનાં મૂછ સાધે છૂદીતે રસ 
કાઢે. તે ન શેર રસમાં ખાંડ નાખી ૭ ધિત પીએ તે! ફાયદો થાય અથવા 
ઉત્રાહખુન' મૂવી” નઃ તોહ ગોર ડોત્શ્યુ તસ્ય કરે પગે 

૯-પરમા મટે-દૂધેલીનો ભૂકો અતે સૂંડ સમભાગે મેળવીને ૦૫ તોલ! 
લુઈ ખાંડ સાથે રોજ ત્રણુ વાર ખાય તો ૧૮ ન્તતના પરમા મરે છે. 

૧૦-૫રમે નતો! હેય તે માટે-નાળિયેરના વોઠ્દાતુ' (કાયા તરેોપાનુ') 

પાણી પીવા આપે છે. 

૧૧-૫રમાં મારે-ઘી, આમળાંતો રસ ૨ ના ખાંડ એક પૈસાભાર 
દિન ૭ સુધી પાવુ'- અામળાંમાં ટેનિક એસિડ ધસ છે 

૧ર-પરમે કતય-તરબૂચની ગાબડી કાટી અ'દર ન રેર સાકર ન ડોર 


શ્ડ્ર્‌ છાલે।પપ્લે-મરીમસપ્લેદ 





કાળી દ્રાક્ષ ઠળિયા વગરની, ૧ ન્નયદળતી ભૂકી મૂછીને તરબૂચની ગાખડી પાછી 
છડવી. તેતે ૩ દ્વિ દારમાં રાખી તેને! રસ કાઢી બાટલીમાં ભરી રાખવે।- 
તેમાંથી ૧ ગ્લાસ સવારસાંજ પીવે. 

૧૩-૫રમોા વાસ મારતો મટે-કમોદના ચોખાની પાણી જેવી પાતળી 
કાંજી પીવી, ચોખા વાયદા છે એમ સમજવામાં આવે છે. તે નવા ચોખા છે. 
ચોખા પકાવેલા હોય તો દરદીને જરા પણુ અવગુણુ કરે નહિ. ચોખા સાધે 
દાળ વાપરવાથી તેનો વાયડેો ચુણુ ઓછે! થાય છે, 

ચોખા અને દાળ જુદાં પકાવવાં. એ ખોરાક હલકો છે તે જલદી પચે 
છે. ફહેવત છે જે “ દાળ-ભાતકા સુતરા ખાના, મેરે ભસ્સે ગાઉ મત ન્નના.' 

ખીચડી ભારે છે પણુ દાળ મગતી વાપરી હોય તો તે ખીચડી હલછી 
છે, અને તે જલદી પચે છે. 

૧૪-તણુજિયો પરમો, આતસિયો તાવ નરમ પડે-ચણાડીનાં પાનનો 
શસ ર તોલા પીવે. 

૧૫-પરમે। વીસ નનતનતે! સારો થાય, કમળા સારો થાય-ગળવેલનો રસ 
પ તોલા મધ સાધે પીવે. 

૧૬-પ્રમેઠ મટે-નવટાંક ધઉ'તે પાણીમાં ૧ રાત ભી'જવી રાખે, સવારે 
ધઉ'ને છૂ'દી તેતો રસ કાઢવો. તે રસ ૩ તોલા લઈ તેમાં સાકર મેળવી સવાર- 
સાંજ રાજ પીવો. અથવા વયવાઈને ફાવે! પીવો. 

૧૭-પેશાખે ગરમી, પેશાખે પર હેય તે માટે-આમળાં તોલા ૧1 પાણી 
રીર ના માં એક રાત ભી'જવી રાખે, સવારે ભૂખે પેટે મધ એક તોલે મેળવીતે પીવું. 

૧૮-પેશામે બળતરા થાય તે નરમ પડે-ના તોલે! જર જૂના ગૌળ સાથે 
મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ “ખાય. 

૧૯-પરમે। રગતિથો, પરમો લોહીવાળા-પરમાં માટે બળબીજનાં પાંદડાનો 
રસ શેર ન પીવો, પાંદડાં ન મળે તો ખળખીજ, એખરે, ખાંડ સમભાગે મેળવી 
બા તોલો દિવસમાં ખે વાર ફકે તો પરમે સારો યાય. 

૨૦-જૂતો પરમે, સ્રીનાં છૂપાં દરદો-બાવળનાં પાંદડાંના ઉકાળાની 
પિચકારી મારવાથી નતો પરમે! તથા સ્તરનાં છૂપાં દરદોને ફાયદા થાય છે. 

૨૧-લી'ડાના ખીતો ઉકાળો પીવાથી પરમાનાં અને પેશાબના ફૂકાના 
સે।જને ફાયદો થાય છે. 

૨૨-જૂતો પરમેો-કોઈ વાર મરચાં ખાવાથી પરમા નરમ પડે છે. 

૨૩-પેરાખે ગરમી, પેશાબે પરુ હોય તે સાફ થાય-અ"કોલતી કુમળી 
ડાળીઓવું ચૂર્ણ ૦ તોલો મધમાં મેળવી રોજ બે વાર ખાડું. 


ર૪-પરમે જૂતે-ચીનીકલાલા તોલા પ તથા ફૂલાવેલી ફટકડી રોજ ત્રણુ 
વાર પાણી સાધે લેવી. 


છાલેપપાલે!-મરીમસાલે શ્ડ્ડ 


અઝઝઝ્ઝય્ડ્ઝઝડઝ-ગ્ઝઝ્ઝ્ડ્ડઝડઝક્ઝ્ડડ 

૨૫-પરમો છાશિયો જ-સાજીખાર, તજ સાથે પાણીમા ઘસીને પીએ 

૨૬ પરમે।-સ દેસરાની અતે બાવળની પાલી પાણી સાથે છૂદી રસ કાઢી 
ન્મ શૈર રસ, સાકર સાથે, ૭ ધ્વિસ પાય, તો પરમે! સારો થાય 

2૭-પેશાબે ગરમી તથા પર મટે-૧૦૦ વરસની જૂની ઈંટ ન તોલે 
“પાણી સાથે મેળવી દિનમા તણુ વાર્‌ પીએ 

2 ૮-પેશાબે અગન હોય તે મટે-કપાસના છેડના લીલા ફળ દદીએ ચૂસવા 
અથવા કપાસના ફળ ૧ તોલો, સાફર ના તોલો પાણીમા વાટી ગાળીને પીવુ. 

રદ-પેશાબે ગરમી હોય તે મટે-કુવારતો રસ ૧ તોલોમાં જીર અને 
“મરી બખ્મે વાલ મેળની દિવસમા તશુ વાર ખાવુ 

૩૦-પેશાબે ગરમી હોય, અથવા પર પડે તે સાર થાય-કૂતર્યા ધાસના 
બતા ઝૂમખાતુ ચૂણુપ ના તોલો સાકર સાથે મેળનીને ખાય 

૩૧-૫રમે-નૂતા પરમા માંટે-લોધરતે ભૂકો તોલે ૦ મધ સાથે ખવડાવે છે 

૩૨-૬ધ વડતુ -૫૨માં ઉપર્‌ પીવામાં વાપરે છે 

૩૩-પરમે।-વડતુ બ તોલે દૂધ સાકરમાં ચાટડુ ઉપરથી ગાયતુ દૂધ 
પીવુ તેથી પરમે! નરમ પડશે 

૩૪-હશનરિયા ગોટાતું એક કૂલ અને ૨ વાલ ન્ાયદળ મેળડીને તેની 
કાળ પાણી સાથે લેવાથી પરમે! મટે છે અતે પેશાબ છૂટે છે 

૩૫-પર્‌મા માટે-હળદર વાલ બે, ગળાને રસ પાચ તોલા, મધ એક 
તાલે, દ્તિસમાં એક વખન લેગુ ધણા દિવસ સુધી લેવુ 

૨૬-પરમો-આમળાતો રસ પ તોલા, મધ ૧ તોલે, હળદરનો ભૂકો બે 
વાલ સુખડનો ઘસારો ખે વાલ-એ સુજબ દિવસમા તણુ વાર પીગુ 

૩૭-૫૨મા, હરસ, ધાતુવિકાર મટે-રતનજેતનુ મૂળિયુ ખે આતીભાર 
દૂધમાં ધસી સાકર સાથે પીવુ 

૩૮-પરમે। જૂતેો-રાજમ ખાવામા લે છે, ઉપાય ઘણા વખણામેલે છે 
એનો ભૂકો ખુલ્લી હવામાં ખુલ્નો રહેવા દેવામાં આવે તો, કોઈ વાર હવા 
અને ગરમીના કારણુધી આપોાઅ!પ સળગી ઊડે છે 

૩૯-પરમા ઘણી ત્તતના સાગ યાય-સરવાલા ( ઉખડરા ) ધાસતેો તોલે 
“ભૂકો ખાડમાં મેળવી ખાય 

૪૦-૫રમો તગુખિયો મદેનસોનાગેર અને સાકર સમભાગે મેળવી ના 
“તાલે! ફાકી મારે, ઉપરથી, વાસી પાણી પીએ સાત દિન ચાનું રાખે 

જ૧-સુજાક પરમા માટે અકસીર પ્લાજ-શિવાજિત દરેક દરદીને લાચુ 


પડી શકે 
લીમડાની ગળોર્નું સત્વ, કેરબો, શિલાજિત, બળખીજ, ચીતીકબાલા, 


ઝએલયીદાણા, સોનાગેસ સમભાગે મેળવી તેતુ ચૂર્ણ ના તોલો મધ સાથે 
ળી રોજ ત્રણુ વાર ખાવુ 
અ ૧૮ 


૨૪ છાલોપાલે।-મરીમસાલે 





જ૪ર-પરમેો! મટે ધાતૃપુદ્ધિ થાય વડતા ટેટાને વાટી ચાકર ચાધે ખાય. 
અથવા વધતુ દૂધ ૧૦ ટીપા પતાસા સાધે ખાય 

૪૩-પેશામે ગરમી હોય, પેશાબે પરુ નીકળે તે માટે-૧ તોલે કોપર 
ધણી વાર્‌ ચાવીને ખાવાથી ફાયદો થાય છે 

૪૪-ઞહુરૂળી-ગાપ્ળી-મુટેરી-એના પાનમાં ચીકાશ બહુ છે, તેથી ધાતુતે 
પુદ્ટિ આપે અને પેશાબે ગરમી નરમ કરે 

જ૪૫-પરમે[-પ્રદરના દરદ, કમરનો દુખાવો મટે, ધાતુ સૂધરૅ-ગહુફળીના 
પાન છાયામાં સૂકવી ચૂર્ણ બનાવી તે ચૂર્છુ ના તોલે સવાર-સાજ ખાલું 

જ૬-પરમાં મારે-મહુફળીના કુમળા પાનનો ગ્સ એક તોવે! સાકર સાથે 
સાત દિવસ પાવે 

૪૭-પરમો સાસ થાય-મૂળાના પાતગનો રસ તાને રોજ બે પૈસા- 
ભાર પીવો 

૪૮-૫૨મે-મૂળાના પાતરાતો ગ્સ ટાંક ૯, ગોળ ટાક ર્‌॥, મીંડું ટાફ 
૧ મેળતીતે પીવે 

જ૪૯-કાથાની દોરી બાળાને તેતી રાખ બ તોવો ખાડ ૧ તોઈે! સાધે 
ખાવાથી પરમાના દર૬મા ઊનવા બળતો નરમ પડે 

૫૦-મ્ટકડી ન તોલે! છારા ૧ ગેરમાં નાખી છાશ પીડી ઉપરથી દાળિયા- 
મમરા ખાવા, સાજે ભાત અતે છાશ ખાવી ૩ દિવસ આ ઇંતાજ કરવે!. 

૫૧-ભિલામા બેના કટકા કરી ૧ તોવે! ઘીમા લેખ ડતી કઢાઈમાં ઉકાળડુ 
શિલામુ બળી ન્નય ત્યારે ઘી ગાળી લે ના વાલ જેટલુ ઘી, ચેવવી પાન ઉપર 
લગાડી ચાની ખાય, પરેજી કાઈ નથી. 

પગ્-માવળના કુમળા અકરા (પાન) ૧ તોલે સાગર સાધે સવા?- 
સાજ “માય 

પડ-મૂછાના પાનને! રસ અતે ઘી અકેક તોલે! મેળ4ી ખાવુ 

પ૪-દારૂડી જેના ઉપર પીળા કૂલ અને ખસખસના જેવા કાળા ખી 
ચાય છે તેના પાનતે! ગસ ૩ પૈસાભાગ સક? આવે ૭ દ્વિસ લે]ી આથી 
જુલાબ થશે ઊલટી યાય તો પિત્તનો બગાડ તીકળે 

પપ-રાની અને પકાવેલો સુરોખાર સમભાગે બેઆનીભાર નુ વાર આપે 

સુરાખા૨ પકાવવાની રીત-હાથીદાતના વડેર ઉપર સુરોખાર મૂકે, તેતી 
ઉપર ખીન્તે હાથીદાતતો ભૂકે! મૂકે અને સળગાવે ઝુરેખારમાં સળગવાતી 
શક્તિ છે જે સતરના દોરાતે સુરાખારના ઘટ પાણીમાં ખોળી ચૂકવે પંછી 
લાબે! રાખી એક છેડેથી સળગાવે તો બળતે! બળતો બીશ્વ છેડા સુધી શય 

પૃદ-દિવેલતો જુલાબ પરમાની શરૃઆત યતા જ લેવાની જરૂર છે અને 
દડા પાણીન પોતે અથવા સગરલેય લે!શનનુ પોતુ ફૂલ પર બાધવુ ન્તેઈ એ 


છાલેોપાલેઇ-મરીમસપલેદ ર્હ્પ 


પ૭-બાસમ કોપેવા ૩૦ ટીપાં અથવા ગરજન ગલ ૧૫) ટીપાં * 
પતાસામાં રજ ત્રણુ વાર્‌ પીવાં. 

પટ-અળસી, ગોખરૂ અથવા જવ એમાંની ૧ વસ્તુની ચા ભૂખે પેટે 
ચેટ ભરીતે પીવી. રોજ બે વાર પીવી. 

પલહ-ક્વિનાઈને પરેમાવાળા દરદીને ખવડાવે તો પરમે! અ'દર વધે. 

૬૦-અગથિયાનાં રૂલ સાકર સાધે મેળવી ગૂલક*૬ બનાવે, અને ભૂખે પેટે 
૧ તોલો ખે વાર રોજ ખાય. 

દ૧-કૂતરિયા ઘાસતુ' શરબત પાવુ'- તે બનાવવાની રીત : ફૂતરિયા ધાસનદ 
માંજર (ડૂલ) લેળિયાં ૧ શેર ઠ'ડ' પાણી ૨ શેર, એલચી શેકેથી શરબત 
બનાવ્યા પછી નાખવી. આ ચીન્તેતે ચૂલા પર ઉકાળવાતી જરૂર નથી, પાણીને 
પહેલાં ઉકાળી ઠડુ' પાડી વાપરવુ. એલચી હોવાથી, આ ઉકાળ્યા વગરતું 
ચરબત બગડતું નથી, ધણો લાંબો વખત ટકી ચકે છે એ ખચીત જણુકું, આ 
શરબત ૩ તોલા રોજ ત્રણુ વાર પીવુ. 

દર-કૂતરિયા ધાસ, મૂળ સાઘે સૂકવૈ તેતે બાળી કાળી ભસ્મ બનાવે, 
ખેઆનીભાર ભસ્મ મધ સાધે રોજ ખે વાર ખાય. 

૬૩-ઉમરા( ઉમરડા )તું મૂળ પતાસામાં આપવું. 

૬૪-તાળિયેર ખૂખ ચાવીચાવીને ખાવું. નાળિયેરતુ' પાણી દવા તરીકે રજ 
સણુ વાર પીવું. 

૬૫-મરધીના ઈંડાને કાચુ* ખાઈ જું. તૅલ, મરચુ', ગરમ ચીજ ન ખાવી. 
અજબ રીતે ફ્રાયદો થાય છે. 

૬૬-બેરજ, લોબાન, ગૂગળ, મસ્ત#ીની ગોળો ૧ વાલની બનાવી ૨ ગોળી 
રજ ત્રણુ વાર ખાય. 

દૃ૭ન્ભે'સનું છાણુ પાણી સાથે મેળવે. તેને રસ ર્‌ તોલા પીએ ત્તો પરમા- 
ની તનક ૧ દિવસમાં નરમ પડે. 


ડ્રેગ-શેપ્હી શરીરે વે 


શરીરમાંથી લોહી ઓછું થવાથા શરીર ફીકુ" પડે છે તેતે પડ્રાગ કહે 
છે, એ માટે લોહી વધારવાના ઇલાજ લેવા. 

શિલાજિત, હરડે, વાયત્રરણાં, મધ, સાકર ખાવી, લોઢાની કઢાઈમાં દૂધ 
ગરમ કરી પીવું ગગા સ-વ4, ત્રણ અતે ઘી ખાવુ. ત્રિફળાનું ચૂર્યુ ના તાવે? *-- 
મધમાં ખાવુ- 

પાંડુરોગ માટે-ગોપ્રવતે, કપડાથી ગાળીને એકથી બે તોલા ૬રદીને 
રજ એક વાર એકવીસ દિવસ”પાવ-. જ 


૨૭૬ છાલેપપપ્લે-મરીમસપ્લે 


પાંડુરોગ; માલકોય્ડ અખા શરીરે સાજે; ફીકો ચહેરે 

૧-બકરાની લી'ડી ૧૬ ભાગ, વયનગરી મીદુ' ૪, દારણળદર ૪, સિવ 
જ ભાગ-એવુ” ચૂર્યુ ૧ વાલથી ના તોલે અપાય. ર 

૨-ગોમૂત્રતે ૨૨ વાર કપડાથી ગાળી, તે ૧ તોલે મૂત્રમાં ૧ વાલ ફુલાવેલી 
મ્ટકડી મેળવી પાવી. ૨૧ દિવસથી ૪૧ દિવસ સુધી પાવી. 

૩-ગોમૂત્રતા ખાર બનાવી ૧ વાલ પા'યી સાથે રોજ ખાય. 

૪-બાળકતે! ચહેરો ક્રીક થાય યારે ત્રિફળા, મ'ડૂર, મધ સાધે ખવડાવે. 


પાલ લાગે (પાણી લાગવાથી થતી ખીમારી) 


૧-ખરાબ પાણીથી પાલ લાગેલું કપાય-મરી રેર ના, કોપર” શેર ૦1, 
જવખાર તોલો ૧ એ સર્જનને ગાળ સાથે મેળવી ૧૫ ગોળીએ ખનાવી અકેક 
ગાળી ૧૪ દ્વિસ ખાવી, 


ર-પાણીતો પાલ લાગે તો-મરી, કોપર સમભાગે મેળવી તોલા ૧॥ 
રજ ખાવુ, અથવા મરી અને કાપરૂ દરેક શેર બા અને જવખાર ૧ તોલે 
મેળવીને ૦॥ તોલો ભૂકો રોજ ખાવામાં લેવો. 

૩-ખરાબ પાણીથી થતી ખીમારી-વાવર્ડિંગની ચા બનાવી રોજ બે વાર 
પીવી, ખરાબ પાણીવાળી જગ્યામાં તાવ લાગુ પડે છે, બરોળ મોટી થાય છે, 
ગાડે સાદ્‌ નથી થતો, ભૂખ લાગતી નથી. એવી જગા ઉપર રહેનારે આ ચા 
૨જ પીવી અથવા પીવાની ચામાં વાવડિંગ નાખી રોજ ચા પીવી, 

૪-પાલ લાગે-નતબળા પાણીથી પાલ લાગે, પેટ મોટુ' થાય ત્યારે-૧ તોલો 
જાપરૂં અતે બ તોલો મરી મેળવીને રોજ ખાવું. 

પાણી સ્વચ્છ થાય 

૧ વાલ કૂટકડી ૧૦ રેર પીવાના પાણીમાં મેળવે તો ૧ કલાક પછી 
સઘળો કચરો નીચે ઠરી ન્નય. 

પાણી સ્વચ્છ કરૅ-ન્તભ્રુડીમાં પાણી સ્વચ્છ કરવાને! મોટો ગણુ છે. 
કૃવામાં અને તળાવમાં સેવાળ જેવાં જતુ થયાં હોય તો! ન્ન'ખુતા ઝાડની 
ડાંખળી પાણીમાં મૂંકે તો સેવાળ મરી ન્નય 

પારૂગલે-ગછી પડવુ '-ખાળશેષ-સુકતાન-બાળકના 

માથામાં ખાડે-ખાળકવુ સુકાવુ* 

આ દર્દમાં બાળક તવાય, પેટ મોટું થાય, તાળવે ખાડે પડે, એ માટે 
ખાળકને અને માતાને ખોરાક હલક્રો આપવો. 

૧-ગર્ભ રલ્રા પછી માતા પોતાના બાળકને ધવડાવે તો તે બાળક નબળુ” 
ડે છે, તે માટે મરીની ચામાં સાકર નાખી રજ બે વાર પીવી, કાળીપાટવું 


છાલેોપાલે-મરીમસાલે ર્ન 





મૂળિયું પાણીમાં ધસી પાવુ*. લી'ડીપીપર ૧ રતી મધમાં ચટાડવી. 
ર-મોટી હેરડે અને તજ ઠ'ડા પાણીમાં ઘસી પાવી. આદુ'તો રસ અને 
નિમક મેળવી પાવું. સિ'ધાલૃણુ મધમાં મેળવી ગરમ કરી ગોળ સાથે પાવુ*. 
રી ૩-ઘાપાણુમાં ચૂનાનું તત્ત્ત છે તે હાડકાંના બધારણુમાં મજબૂતી આપે 
છે. ક્ષયતા રોગ માટે ઉપયોગી છે. એતે પકવવા પહેલાં કાઈ અનુભવીએ એને 
કુ'વાસ્પાઠાના રસમાં ૧ દિવસ ખોળી રાખે છે. પછી છાણાની ભડીમાં પકવે છે. 
૪-સુકતાન માટે ઉપયોગી છે-૧ વાલ ધાપાણુ, ધી અથવા માખણુ સાથે 
સાકર મેળવી ખાવામાં આપે છે; અને માખણુ-ઘી સાથે મેળવેલું ધાપાણુ એક 
વાલ લઈ ખાળકના શરીરે રોજ મસળી નવડાવે છે, ખીન્ત' દર્દો માટે દરદના 
પ્રમાણુમાં ઘાપાણુ વધતુ' ઓછુ અને જુદાં જુદાં અતુપાન સાથે "ખાવામાં આપે છે. 
પૃ-બાળકનુ' ઢાળક (તાળવું ) ઊછરે-તો એર ડયાના પાન ઉપર ધી 
લગાડી માથા પર મૂકવાં. 
દ-વજ અને જ્યદળ દૂધમાં વાટી તાળવે થેપલી મૂકવી, જવખાર અને 
ભધ મેળવી તાળવે ધસવુ*. વેવડી અથવા વાસણુ વેલના પાનતી ધેપલી મૂકવી, 
સાબરશી"ઝ દૂધમાં ધસી તાળવે ભરવુ” અને બાળકને જરા પાવું” 
૭-સૂકગળુ-નાના બાળકનુ' ગળુ* સુકાય છે, હાથપત્ર ગળી નય છે 
તેના ઇલાજ: 
ગળાને પાણીથી ધોવુ" પછી માખણુ અને તલતું તેલ મેળવીને ગળા 
ઉપ્ર મસળવુ' અતે લૂગડાની કે!થળીમાં મીડુ' ભરીને તે ગળે ખાધવી માખણ, 
તેલ અતે મીઠું મસળવાથી સૂકગળુ* સારૂ થાય છે, 
૮-ખાળકતે પારૂગલે। લાગવો, તાળવુ" ખેસવૂ'"-એ માટે ઉમરાના દૂધમાં 
ભી'જવેલુ” કપડુ' તાળવા પરતા ખાડામાં મૂકવુ', ઉ મરાનુ' દૂધ ૧૫ ટીપાં મેથીના 
લોટમાં ખવડાવવું. ગરમ પાણીમાં મીડું' નાખી તે પાણીથી નેવડાવવુ'. 
હ-ભાળક ચાર માસનું” થયા પછી તેતે દૂધ-પાણીના મિશ્રણમાં, ખાપરિયુ” 
ધસી ર।જ ખે વાર પાવુ'. ઘણૂ। લાંબો વખત ચાલુ રાખવુ". 
૧૦-ચોખ્ખાો નવસાર (નવસારતે પાણીમાં પિગળાવી, પાણી બાળી નાખી 
ખનાવેલેો ) "ખાર ૧ રતી દ્રાક્ષ સાધે મેળવી રાજન એક વાર આપવો. 
* ૧૧-માતાતે તિક્ળાનુ ચૂર્ણ દૂધ સાથે આપી તેનુ' દૂધ સુધારવું. 
૧ર-બો[ડાશી"ગ, પીપર, એલચી અક્રેક તાલે! લઈ નાગરવેલના પાનના 
ર્સમાં ચણા નેટલી ગાળી બતાવી, હેરડે અતે સ'ચળને। ધસારો કરી તેં સાધે 
૨।જ સવારે પાવી, 
૧૩-બાળકને તાળવુ પડે તે ઊપડે-સાબરશી'ગુ' દૂધમાં ઘસી બાળકને પાવું 
અને ઘીમાં ધસી સાયા ઉપર લગાડવું. (નયફેળ અતે ૧જ પાણીમાં ઘસી 
માથે લગાવું. ) 


૨૭૮ છાલે।પાલે।-મરીમસાલેદ 





૧૪-માળકના માથામાં ખાડે પડે અને તવાઈ ન્તય ત્યારે વડના દૂધમાં 
ડૈનુ' પૂમફુ' ભીંજવી તાલકા ૫૨ મૂકે, ઉપર દાઈ ઝાડતુ* મોટું પાંદડુ” મૂછી 
પારા બાંધે. 

૧૫-સને ગર્ભ રહેલો હોય ત્યારે સ્રીએ બાળકને ધવડાવવુ' નાહ. 

૧૬-ઘવડાવનારી સ્ત્રીને પાણી પડતું હોય તો તપખીર, તળાસીર બબ્બે 
આનીભાર્‌ દૂધ સાથે મેળવી રોજ આપવુ". આથી ઝાડે સુધરી ફાયદો થશે. 

૧-માથાના ખાડામાં ઉ'બ્રાનું' છીર (દૂધ) દાબવુ, અને ધૃપેલ 
તેલ લગાડવુ*. 

૧૮-દૂધમાં દોહયું-વલેયુ* ન્તયક્ળ ૧, આઠ દિવસમાં પાણા સાધે ઘસી 
(ધસારો કરીને) બાળકતે ખવાડી દેવુ”. બીશ્વ ઉપાયની જરૂર રહેશો નહિ. 

રાહું-વલેયું જયદ બનાષવાની રીતઃ ગાયનું” દૂધ દોહવાના વાસણુમાં 
૧ ન્‍નયદળ રાખી તે ઉપર દૂધની ધાર પાડવી, દૂધનુ* દહી' જમાવતી વખતે તે 
નનયદફળ દહી'ના વાસણુમાં રહેવા રેવુ'-દહીં'ની છાશ વલેવવતી વખતે પણુ તૈ 
«પદા દહી'માં જ રાખવુ”. આવી કિયા સાત વાર કરવી. આવી રીતે તેયાર થયેલું 
નનય॥્‌ળ રાલુ' અને વલેયુ' કહેવાય છે. બાળકને તે નવી જિ'દગી બક્ષે છે. 

૧-પારૂગલે।, બાળકતે તાળવે ખાડો, ગણુ* પડે-વજ અતે નતયદળ ધસી 
તાળવે લેપ મૂકે 

ઉપલ્યુ'-તપણ-વર, સસણી 

પારૂગલે, બાલશેષ, સુકતાન, ઉપલ્યું, તાણુ, વરાધ, સસણી, કનવલસણુ, 
બાળકની ભરણી. બાળકતે ઉપલ્યુ થાય ત્યારે તે ટગર ટગર ન્તેયા કરું દાંત 
કચકચાવે, ઊંધમાં ચોકે, ઊ'ધમાં ખોલે, આંખ કટકે, અ“ગૂટ્ો વળેલો રહે. 

૨૦-ગ'ધેલે। વજ, માલકાંકણી, કેસર પીપળાની વડવાઈ, કસ્તૂરી-બધાંતુ” 
સમભાગે ચૂર્ણુ ર વાલ પાણી સાઘે સવારે અવયાવવું. 

૨૧-સસણી માટે-શ'ખના આકારનાં શ*ખલાં જે તળાવમાં થાય છે તેમાં 
જવરપ્ રહે છે. દરિયાની છીપલીની એ ન્નત છે, એની ખાક તયા અજમાને ગાળેલી 
ખાકવનું સમભાગનુ” ચૂર્જુ ૧ રતી પાનના રસમાં ખવડાવે તો તરત નરમ પડે. 

ર૨-પીપડાની વડવાઈનુ' ચૂણ ખવડાવવુ. 2 

૨૩-અગથિયાના ઝાડનાં ફૂલ સાકર સાથે ખવડાવે-સસણી માટે. 

૨૪-સસણી માટે તરતના જન્મેલાં વાછરડાનું” છાણુ અપાય છે. 

૨૫-ગોળ ૬ વરસનો ન્તૂતો રા તોલા, કુમારનો સત્વ (એળિયે) ૪ 
વાલ; એમાંથી ૧ વાલ ખવડાવવું”. ઉપલ્યા માટે જણીતા ઇલાજ છે. 

૨૬-વાવડિંગ ન'ગ ૧ રોજ આપવુ". ૧ માસનું” બાળક થાય પછી આપવું. 
ખીજે મહિને ર આપવાં. દરમાસે એક એક વધારનુ*. ૬ માસ સુધી આપવું. 

રછ-તાછાવ' ખેસે-તે માટે ઘોડાવજ, જાયફળ સમભાગે, દૂધમાં ધસી તાળવે 


છાલોપાલે-મરીમસાલેદ ર્ડ્ટ 


“લગાડવું”, અને તજ, હરડે દદ, ઉપલેટ ૧ થી ર વાલ દૂધ સાથે આપું 
૨૮-મોરનુ આખુ પીછુ' લેડુ તેતે વીટાળા ફૂ"લી પાડવી, અ'ગારા ઉપર 
મૂફી તેની ધૃણી દદીને આપની, તેની રાખ અને મરી સમભાગે મેળવી ૪ વાલ 
મધમા ચટાડવુ. 
૨૯-અગ્રર( ઇંગનવુડ)તી ૩ નત છે, તેમાં જે કાછી”-વજતે ભારી, 
પાણીમા ડૂબે તેવુ, દાતમાં દાખે તતો ચપટું' થાય છે, તેને પાણીમા! અથવ 
દારૂમ ધસી છાતીએ લગણનુ 
3૩૦-ખાટખટ્ટબો, એલને, અહીંરવણુ, મહીરાવષણુ, ધામારો, જખમેહયાત, 
એરપલાટ એતુ' પાન જમીનમા દાટે તત તેના જેટલા ખૂણા હોય તેટલા 
અખૂણામાથી પીળા નીકળે દાડી રપે તા ઊગે પાનને “રારે ખાચા ખાચા હોય 
છે, ખાવામાં ખાટુ' લાગે છે, એતા ભજિયા તથા ચટણી બતે છે, ડાળી ઉપર 
પાત સામસામાં થાય છે ટાચ ઉપર કલ નળી આકારના રાતા અને જ'ભુડા 
થાય છે વરસમાં બી પણુ કોઈ વખતે રોપાય છે ખાતર છાષુનુ” નઈ એ છે. 
સસણી માટે એ પાન બાળકની છાતીએ બાધે છે. પેટ મોટું થાય ત્યા બાવે છે. 
૩૧-વાવડી (લીલા ઝાડા થાય તે)-વીમડાનું' કૂપળ આગળનુ' હાથની 
આગળી જેટલુ શદ કુમઝ લાકડુ' ભેભઃમા ( ભરસાળમા) ભૂજ પાણીમાં 
ઘસી રોજ પાવુ. 
3૨-ધીંમડાના પાન વાટી પેટે ગાધે 
૩૩-મમરની હૃત્રાર અથવા ગોર્ચ દન, ચપાની ઢળી, બામતો રસ (એક 
“પાનનો રસ) રોળાના રોકેલા કાટા, એમાની ૧ ચીજ ગોળ સાથે ખવડાવે. 
૩૪-સીતાબના પાન, વરાષ્યાતો રઝ, કામજ્ાને1 રઞ-એમાથી કોઈ એક 
નિમક અયવા ગોળ સાથે ખવડદવે 
૩પ-તબાકુ અતે નિધવની ખાખ નથા ૧ વાલ, ગરના બે બી સાથે 
વરાધ મારે ખવડાવે 
૩૬-સસણી માટે-અરડૂસીના ગ્ય સાધે તબાડુતી રાખ આપે, (ત'બાકુની 
ગખ બનાવવા માટે જુએ “ડૂકડિયાં ખાસી '» 
*૩છ-સસણી માટે-મોમૂત્ર વૃગડાથી ખેવાર ગાળી પાવુ*. 
૩૮-વરાધ માટે-ગરણીના ખી અતિ ઉત્તમ ઔષધ છે ખીજને ફેકી ચૂર્ણ 
ખનાવી ૦॥ અથવા ૧ વાવ નસ છે 
૩હ-પાતાલ ત્તુમડી-નાગરતુમડી સાપના ૬2મા થાય છે, તે ઉપર ફળ આવે 
છે, તાપુ માટે રામમાષ્યુ ઇતાજ છે મેટા માણુત્રને ર્‌ વાલ અપાય છે, અઆચઇી 
ગાટે બાળકને બા વાલ આપડી 
૪૦-કાકડાશીગનુ ચૂર્ઝ ૧ થી ૪ રતી મધ સાધે રાજ બે વાગ આપનુ. 
, ૪-આચકી સાટે ધોળી ડૃગ્ની વાડી તેમાં ઘી નેગવી ત નવે લેપરી મૂકે. 


૨૮૦ છાલેપાલે-મરીમસાલે! 





ધાતુ હીણુ થાય-ધાત નખળી પડે 
5 શૂ-પધાતુ હીણુ થાય-મીદુ' ધણુ' ખાવાથી ધાતુ હીણુ થાય અને દારૂનો કેફ 
ચડે નહિ, 
૨ર-મરદતે શક્તિ કમ થાય-ડેળાં ઘણાં ખાવાથી મરદને શક્તિ ઘટે છે. 
ધાતુષુણ-વીર્યસાવ-પુસ્ષાતન-મરદને શક્તિ-વીર્ચ વર્ધક 
૧-ધાતુપૃણ્ટિ માટે વડનુ' દૂધ પતાસામાં ખાવું. 
ર-વીર્યસાવ-સ્વપ્નામાં ધાત ન્નય-તે ધાત જતી વેળા વીર્યનું નેસ ન. 
હોય તો દદીને નીચે મુજબ આપવુ. સ્રીચતીઆ ગત એક, એસિડ ક્સ્ટ્રારિક 
ડાઈલ્યુટ ઔ”સ ૨ મેળવીને એમાંથી ર૫ ટીપાં, ઔ'સ પાણી સાધે ખાધા પછી 
દિવસમાં ૨ વાર આપવુ. 
૩-ધાતુવર્ધક મગજને પુદ્ટિકારક-શતાવરીનુ* ૦1 તોલો ચૂર્ણ ધી અને 
સાકર સાથે ખાય છે. સ્રીઓનાં દરદો માટે ખાસ છે, 
૪-શક્તિ વધે-સુકામેલા સરસડાના બારીક ભૂકો કરીને ખાવામાં લે છે. 
તેથ પુસ્યાતન વધે છે. નસોમાં શક્તિ આવે છે. 
પ-પુસ્યાતન માટે-સાંઢાના તેલનાં પાંચ ટીપાં પાનમાં ખાવાં અને ખે'”ચાઈ 
ગયેલી નસે! ઉપર તેલમાલિશ કરવુ- 
૬-મરદનતે શક્તિ આવે, ખે'ચાયેલી નસે! છૂઢે-સરસવના ઝાડનાં કુમળાં 


પાન દૂધમાં અથવા ઘીમાં મેળવી લેપ કરે, નરમ ચામડી ઉપર લગાડે નહિ. 
ઢીલી નસો! ઉપર લગાડે. 


છ-પુરુષાતન વધે-સાજીખાર ચણાના છે[ડના મૂળના પાણીમાં ખાઓ. 

૮-ધાઇપૃષ્દિ માટે-શતાવરીના મૂછનુ” ચૂર્ણ ૧ તોલે। દૂધ સાધે રાતે રોજ પાવું. 
ધાત વધે-સાજીખાર સાકર સાથે ખાય તો નવી ધાત વધે. 

૯-મરદતે રાક્તિ માટ-સાબરશિ'ગાતી રાખ તોલે। ન રોજ મધ સાથે ખાવી. 

૧૦-ધાતુની તબળાઈ, સજેલી ગોળી, નબળુ” ઉૈયું, ક્ષય, ખાંસી, હાંદ્ણુ 
માટે-સાભરશિગાના ટુકડા કરી તેતે આકડાના દૂધમાં મેળવ્યા પછી ખુલા 
અગારમાં ભૂ'જવા. તેની ખાખ બે વાલ મધ સાથે ખાવી. . 

૧૧-મરદને શક્તિ (બ'ધેજ )-અ“કાલ, ચીનીકબાલા, ખસખસ, મૂસળી 
કેદ, કુલી'જન, લવ'મ, આસક”દ (આસન', ફોશ્લ સમભાગે લઈ મધ સાથે ચણીબે(ર 
જેવડી ગોળી કરી સવારના પહોરમાં ખાય તો બહુ જ તાકાત વધે. 

૧૨-ધાત જતી બ'ધ થાય-અળસીની ચા પીવી અથવા અળસીનાં ખીનો 
ભૂકો ગા તોલે! મધમાં મેળવી રોજ બે વાર ખાવે. 

૧૩-ધાત નય ત્યારે-લૂણીની ભાજી કાચી સવારે નાથી ૧ તોલે ખાવી 
અથવા ઘી સાથે પકાવી ખાવી, આથી પેશાબે ધાત જતી' અટકે છે. - 


છાલોાપાલો-મરીંમસાલે ૨૮૧ 





૧૪-વીર્ય માટે-સાલમ તોલે ૧ દૂધમાં ઉકાળી છ દિવસ રજ પીવામાં લેવો. 

૧૫-વીર્ય માટે-સાલમ તોલે ૧ તથા દૂધ શેર ૧તે ઉકાળી અ'દર જાયફળ, 
જવ*ત્રી, એલચી, લવિંગ અતે ડેસર અકૅક વાલ નાખવું, બદામની મીંજ. 
અખરેટ, પિરતાં, ખસખસ, વરિવાળી, સાકર સમભાગે મેળવી તે એક તોલે 
દૂધમાં નાખી પીવુ. 

૧૬-આસન, આસ'ધ, અશ્વગ'ધ, અષગ'દ. 

અશ્રગ'ધ-અશ્વ એટલે ઘોડો, ગધ એટલે વાસ. આસનને! વાસ વડાની 
વાસ જેવા હોવાથી તેને અશ્રગ'ધ કહે છે. 

મરદને શક્તિ આવે, ધડપણુની નળળાઈ દૂર થાય, વીર્યનો વધારા થાય,- 
મગજે શક્તિ વધે, કુટેવથી થયેલી નબળાઈ સારી થાય, ગર્ભસ્થાન સુધરે, 
શરીરે ફૂલેલી સ્રીતે ફાયદો આપે, આટલાં દરદો માટે આસન સારી પેટે જણીતું 
થઈ ચૂકયું છે, ના અથવા ૧ તોલા ૬ રાત પલાળી રાખી સવારે ના રેર 
દૂધમાં ઉકાળા ના તૌલો ચો-ખ્ખુ' ગાયનુ ઘી નાખી પીવુ. 

આસ'ધનો અર્ક અને વાઈન તૈયાર બનાવો વિલાયતી દવા તરીકે વેચાય 
છે, જેના ગુણ નીચે સુજબ જણાવ્યા છે ; 

ડકલ 187176 1ડ ૦ ઈ૯ડદ “ ૩12]: 70૯૮ ઘ?.' 181245 19૯૦02 
7૦૮૦૪ત્તાંકદવે ૭ પ૯ છ૯ડદ 1 ૦1૮ 1 પ૯(૪૦૫૭ તંટઇ117, 5િઝાથ- 
પડ100, 1.૦53 ર 00૯10079, ડિદટાંત્તતિ8, 121001૯655 ૦1 કાંઠ, 
€૦ર્પાપડાંળત ર્ણ 1વૈલ્લડ, 1055 ર્ણ ૪૦૫, [પ૩ 00ત ૦1 1લલાદ, 
ફ]૯૯[2)૦557૮55, 1762૪૦૦417 ૦1 કાઘતંઝ ૦૪ ૫5413655. 

પાઠું-ગડ ગૂમડાં-બદ, ગાંઠ 

૧-પાઠા પર કપાસનાં પાન છૂ'ી ઠ'ડાં બાંધવાથી દરદને નરમ કરી પકવે છે. 

ર-પાઠું-કડવી દૂધીતી છાલ અથવા ખી છૂ'દીને પાઠા ઉપર બાંધે તતો 
પાઠું તરતુ" રોય તો તે ખેસી જય. જૂનુ હોય તો પાકીને ફૂટી જરે. રસી 
નહી 3% ૧% ગે કેસ? સ્ૂકકી નડે. 

મીઠી દૂધીના મગજતુ' તેલ ધણું £ડુ' છે. માથા ઉપર ચોપડે, નાકમાં 
નાખે તો માથું દુખતું નર્મ પડે. 

૩-પાડું-કરિયાતું, હરડાં, બહેડાં, આમળાં, દરેક ન1 તોલો! લઈ પાણીમાં 


ઉકાળા કરી પાવે. ક 
૪-ગંઢ તથા બદ બેસે-આકડાતા દૂધમાં ડાધો અતે રેવ'ચીતો શીરે. 


ઘસી લમાડવે।* હ . 
પ્‌-બદ માટે-હેળદરતે દિવેલમાં તળવી, સરકામાં ઉકાળવી અને લેપ 


કરી મૂક્વ।.. 2 


"૨૮૨ છાલે।પાલે!-મરીમસાલેા 











* ૬ૃ-કાળા મલમ, ગડગૂમડાં માટે-સિંદૂર ગેર ના, તેલ રોર ૧ માં ખૂબ 
“ઉકાળીને, ચાસણી આવે ત્યારે મીણુ નવટાંક ઉમેરવું“. 
ગાં, દરદ પિગળાવવા માટે મલમ (બેરજનો મલમ)-સિંદૂર શેર ના 
તેલ શેર ૧ માં ઉકાળી ચાસણી આવે પછો તેમાં ખેરજી રેર ના નાખવે!, 
છ-દરદ કૂટે (નસ્તર મારવુ ન પડે)-ઉપર મુજમ કાળા મલમ તોલે ૧, 
મોરથૂચુ તોલો ના, સોમલ તોલે ગા મેળવીને તેનું એક ટીપુ દરદ ઉપર મૂકે 
તો તે ફારે. નસ્તર મારવુ ન પડે 
૮-બદ નરમ પડે-ના વાલ સાપની કાચળી ગોળમાં મેળવી દરદીને રોજ 
૧ વાર ત્રણુ દિવસ ખવડાવે. 
હ-પાદુ-ળાવળની કુમળી પાદડી અને બોરડીનાં પાંદડાં છૂ'દી લેપ કરી 
ખાધે તો પાર્ડુ અને ગૂમડા પાકે છે. 
૧૦-બાવળની પાલી દૂ'દી તેનો લેપ પાઠાં ઉપર મૂકે તો પાઠાંતી અગન 
નશ્મ પડે છે અને પકવે છે. 
૧૧-પાફુ-લી'બપ્રની છાલને છૂ'દી પાઠા ઉપર સાત દિવસ બાંધે તો પાઠું 
ખેસી જય છે, જૂનતુ' હેય તો તે પાકે છે. 
૧૨-પાદું ર્કે-ળદરના ભૂકાતે ૪ વરસતા છેઇકશાના મૂતરમાં ખખડાવી 
તેતો પદ્દો કરી પાઠા ઉપર મૂંકે અને તે ૩-૪ દિવસ પાદ ઉપર રહેવા રે. 
૧૩-પાર્ડું રૂઝવવાનો મલમ-રિંદૂર, રાળ, કપૂર, કાથો, દરેક એક તોલે 
૦11 રર ગાયના ઘીમાં મેળવી ધાળામા મૂઈ તાબાના કાંસિયાધી મસળવુ* 
૧૪-બલેહર, પાડું વધરાઈ નય-ખન્તૂરિયાનાં પાનની દ'ડી લેપડી મૂકે 
તતા પાઠુ તથા ખલોહર પાકે નહિ. ખન્નૂરિયાનાં પાનની માફક જ રાયશી ગતા 
ગાડનાં પાંદડાં કામ કરે છે. 
૧૫-પાર્ડું, બલેહર પીગળે--કોકીમડાનો વેલો થાય છે તે ઉપર કડવાં 
કોકીમડાં થાય છે, તેતો ગર અને હળદર સમભાગે મેળવી તેમાંથી ૧ તોલો 
અથવા વધારે શજ બે વાર ખાવાં. 
૧૬-હીરાકસી ૧ વાલ, પાણી બે તોલા, એમાં લૂગડુ' ખોળી તે કોહવાટ- 
વાળા ભાગ ઉપર મૂકે તે ઉપર્‌ હીરાકસીનું પાણી સતત મૂકે, લૂત્રકુ” સુકાવા દે 
નહિ. કાહવાટનો ભાગ છૂટો પડે તે સાફ કરી રૂઝતો મલમ લગાડે. 
૧૭-નાઈક'૬(મરચૌવેલે પ્નાં પાન, ફૂળ ઘિલોડાનાં જેવાં છે ફળ મરચાં 
જેવાં સ્વાદમાં છે. પાન શરીર પર ચોળે તો મરચાં માફક ચચરે અતે ફોલ્લા 
થાય એતો ક ૧ તોલો પાણીમાં ઘસી દરદીને પાય. રજ ત્રણુ વાર પાય 
તો સખતમાં સખત પાદું મટે. ક'દતા ઘસારાર્મા જરા મીદું નાખીને પીએ. 


તેલ, ઘી, દૂધ ખાવુ" નહિ, ઘઉંતી ચૂલી, ગાળ અને દાળનું પાણી ખાું- 
# સખત પાદ પણુ મટે. 


છાલોપાલેો-મરીમસાલે! ૨૮૩ 





પી'દ્સ(પીતસ)-આગરૂ-તાકસાં છેડડ-તાકના દરદ 

૧-પીનસ સારા યાય, પીનસનુ” લોહી બધ પડે-પાનતો રસ ૧ તોલો, 
કપૂર એક માસે! મેળવી તેના પાંચ ટીપાં સવાર-સાંજ નાકમાં નાખવાં. 

ર-નાકમાં પીનસ, મસા તથા કીડા-ચકુદરનાં પાનતો રસ કરી ટીપાં 
નાકમાં મૂકવાં. 

૩-નાકમાં છેડ બ'ધાય, પીતસ, નાકતો શ્વાસોચ્છ્વાસ બધ હેોય-એ 
માટે ચશૂડીનાં મૂળિયાંતે પાણીમાં ધસીતે સ'ધે છે. 

૪-પીનસ માટે-ત'દુરીનાં પાનતો રસ ૧ તોલે! તથા કપૂર ટાંક ૦ 
મેળવીને નાકમાં ટીપાં નાખવાં. ી 

પ-પીનસ-કપૂરતે વિલેડીના રસમાં મેળવી નાકમાં ટીપાં મૂંકે અથવા 
“નાસ આચે તોઃ પીતસ «ય. 

દ-પીનસ-એ નાકનું ધરદ છે. નાકના ઉપરના ભાગમાં જખમ રહે 
છે. તેમાંથી વાસ ખરાળ નીકળે છે, પછી પરૂ જેવી રસી નીકળે છે, પછી 
ગચીપડા અને લોહી નીકળે છે. પછી નાક ખેસી જય છે. રઝ લાવનારી 
દવા વપરાય છે. પણુ દરદ પાછું થાય છે. એતો સહેલેને અકસીર દેશી ઉપાય 
“નીચે મુજબ છે? 

ઘોરમુરાનાં લીલાં પાંદડાં છુદીને તેતે ગાયતા ધોમાં ધીમી આંચે કકડાવવાં, 
“પાંદડાં કરકરા થાય પછી ધી ગાળી લેવુ”. ધી લીલા ૨”ગતુ' થાય છે અથવા સૂકાં 
ગપાંદયાંતે પાષ્યીના ભીના લૂગડામાં બાંધી રાખર્વા, તે પાંદડાં તરમ થાય ત્યારે 
છૂ'દીને ઘી સાધે ઉકાળવાં. આ ઘી નાકમાં રાજ ત્રણુ વાર સારી પેઠે સૂકવુ. 
ગળામાં ત્તય તેની અડયણુ નથી, આ ઉપાય સહેલો છે અને ચોકસ છે અથવા 
એનાં પાંદદાંની ખીડી ખનાવી તેતો ધુમાડો નાક વાટે બહાર કાઢવો. નને દરદ 
વધી ગયેલુ' હોય, તો બ'તે ઉપાય ચાલુ કરવા. ઇલાજ બહુ સારો, સસ્તો ને 
“ખતરીપૂર્વકને! છે. 

૭-પીનસ મરે-ના તોલે સફેદ મરી બહ જ બારીક વાટી, ત્રણુ તોલા 
ગાયના ઘીમાં કફડાવી તે ઘી નાકમાં મૂકે. 

૮-પીનસ નાકમાં હેય, ખુશબો અયવા બદબો નાકે લાગે નહિ તે માટે- 
કલાકને ગધેડાના મૂનરમાં મેળવી દર્દીએ સૂઘ્યા કરવુ'- 

૯-પીનસ-લોમડાના ખીજનુ* તેલ સુ”ધવાચી ચીપડા બ'ધાય નહિ અને 
"ખરાબ વાસ દૂર યાય છે. 

૧૦-પૌતસ માટે-દરદીના નાકમાં દિવેલ રોજ ત્રણુ-ચાર વાર મૂડ્યા કરતુ 
“મચ્છી ન ખાવી. 

૧૧-પીનસ ,( €૦૮૪૪૨)-હજાદરની ધૂણી નાકમાં લેવી. 


૨૮૪ છાલેપાલેો-મરીમસાલે 


પિત્ત છાતીએ 


૧-પિત્ત ્નય-સાજીખાર ખાંડમાં ખાવો, 

ર-પિત્ત ખાટું ચાતીએ-ન તોલે સાટોડીનાં મૂછ સવારે રોજ ૧૪ ઘિવિક્ષ 
સુધી ચાવી ચાવીને ખાડું. 

૩-પિંત્ત માટે-ત્રિદૂળાની ચા રાતે બતાવે અને ખાંડ સાથે સવારે પીએ 
તો પિત્ત મટે અને જુલાબ આવે. 

૪-છતીએ પિત્ત થાય, પેશાબે ધાતુ ન્નય તે માટે-પાકેલું ૧ વેળ, ઘી ના 
તોલા સાધે ભૂખે પેટે સવારે છ દિવસ ખાય. *ે કોઈ દરદીને ઠ'ડી લાગી આવે 
તો ધીમાં ન તોલે મધ મેળવીતે ખાય, 

પિત્ત હાલી પરતું મટે-કોઠાની અ'રનો પાડેલો ગર ન તોલો તથા 
સાકર ન તોલો મેળવીતે ખાવુ. 

કડવું તૂરિયુ“-કર્સીરવળ-પી2દળ એક જ છે. ડોડજી-ડોળકી, ઘિસે(ડી, 
ગલકાં કડવાં, દૂધી, તૂમડી કડવી, આ દરેક ચીજ કડવી હોય ત્યારે તેતો ઝુલુ 
એકસરખો છે, આ ચીન્તેનો લીલો રસ અથવા સૂકા ગરતે પાણીમાં પલાળી. 
કારેલા રસનાં દસ-દસ ટીપાં નાકમાં મૂકવાં અથવા ખાવાં. અથવા આ [ેળોળું 
ભારીક ચૂર્ણ રતી એક સધાડવુ તેથી પિત્ત ઝરે છે. આ નાસિકારૈચ બધ 
કરવો હોય તો ધી ઝૂંધવુ'. નાકમાં ટીપાં મૂકવાં, પહેલો ઘી ચાટવુ', જેથી ગળામાં 
ચણુચ્ણાટ્ટ લાગે નહિ. 

પિત્ત છાતીએ-કારેલાનાં પાનનો રસ ૧ તોલો પાવાથી ઓકારી થઈ તે 
પિત્ત બહાર પડશે અથવા ઝાડા વારે નીકળી જરે. 

પ-ગુલકદ-ખાવાથી છાતીના દાહ તરમ પડે, 

૬-ગોળ અતે હરડે ખાય, 

છ-અાયાંની રાખ ૧ તોલે પાશેર પાણીમાં મેળવે, નીતુ” પાણી દવા 
તરીકે ર॥ તોલા રોજ ત્રણુ વાર્‌ પીએ, 

હ-સોનાતો વરખ ૧ પાતુ, આમળાં ન તોલો ઘી સાધે ૨૦ દિવસ 
ખાય, સોનાના વરખ વગર ૪૦ દ્વિસ ખાય, 

૯-પિત નાશ પામે-હરડે સાધે ગોળ ખાવો, 

૧૦-પિત્ત છાતી પર યાય તે માટે-આમળાંતુ' ચૂર્ણ ના તોલે સાકર સાધે 
રૈજ ખે વાર પીવુ. 

૧૧-પિપ્ત છાતીએ થાય તે માટે-બહેડાં અને આમળાંનુ” થૂર્ણ ના તોલે 
અયવા વધારે ખાધા પછી લેવુ*. 

૧૨-પિત્તના ઉદ્ઠાળા માટે-દાળભાતમાં કોકમને બદલે આમળાં નાખવાં. 
પીપર મધ સાથે ખાવી. ના તોલે આમળાની ભૂકી પાણી સાઘે લેવી, 

- પ૩-છતાતે હ નરમ પડે-લૃણીભાજતું ચૂરણ ન તોલે! મધમાં મેળવી ખાય. 


છાલેપ્પાલેઇ-સરીસસાલે શ્ય 





૧૪-૭ાતી ઉપર પિંત્ત ચડે-ડરડે, જીરું, સફેદ પીપરીમૂળ એ સેને સમ- 
ભ્રાગે મેળવીને ગા લો ફ્‌કકું. 

૧૫-૭ાતીએ પિત્ત યાય, પેશાબે ધાતુ જય તે માટે-પાકેલુ' ૧ 'છુ', ધી 
નાતોલા સાથે જૂખે પેટ સવારે ૮ દિવસ ખાવ, ને કોઈ દરદીને ઠડી લાગી 
“આવે તતો ધીમાં ૦1 તોલો મધ મેળવીતે ખાય, 

૧૬-છાતી ઉપર દાહ માટે-ન તોલો મીદુ, ન તોલો સોડાળાઈ કાર્જ, 
શેડ! વોટર સાથે પીુ: 


પિત્તતાં ચાડાં-પિત્ત શરીરે-રધ્તપિત્ત 


જ-પિત્ત શરીર ઉપર-આમળાને તથા લી“છુતો રસ અકેક તોલે મેળવી 
“૧૪ દ્વિસ સુધી પાવે. પિંત્તનાં ચાંદાં તથા કારેલી ચામડી સાષ થાય છે.. 

ર-પિત્તનાં ચાંદાં-દરરોજ દિવસમાં ખે વાર ચોળળાઈની ભાજી ખાવી. 

૩-પિત્તનાં ચાંદાં માટે-આમળાંનો ભૂકો અડધો તોલે, પાણી સાધે રોજ 
સવારે ભૂખે પેટે ખાવા અથવા આમળાંતે! જૂકે અડધો તોલે, અડધે! તોલે 
ઘી સાથે મેળવી રોજ સવારે ભૂખે પેટે ખાવુ' અથવા આમળાંનો મુરબ્બો ૨ 
તોલા, આમળાના ઘી સાધે સવારે રાજ ખાવો, 

જ૪-પિત્તનાં ચાક ઉપર છાશ પીવી બહુ સારી છે, પણુ આગલા વખતમાં 
જેને છાશ કહેતા હતા તેવી છાશ આજે મુશ્કેલીથી મળે છે. છાશના ગુદા 
ઘણા છે, જે ગરીબ વર્ગમાં લ્તણીતા છે. 

પ-પિત્ત ચરીરે તથા ખરફસું મટે-ધ'તૂરાનાં ડી'ડવામાં આમલીના એક 
કચૂકા જેટલો ગધક મૂકી, કપડ૭'દ કરી અ'ગારામાં બાક્વો. તે ગધક તેલમાં 
મેળવી શરીરે લગાડવે।, ગ'ધક સાથે એક વાલ મોરથૂ ચુ' લેવાથી ફાયદો જલદી થાય. 

૬-કાદીનાં પાનને બાફી, દડી' સાથે મેળવી ચાકાં પર્‌ લગાડે. 

૭-સાગવાનનાં પાન સાધે ઊકળેલા પાણીથી નાહવુ. 

૮-મરીને ગાયતા ધી સાથે ખૂંગ મેળવી યાં પર્‌ લગાડે. 

પેટમાં ચરખી 

પેટમાંની ચરખી તવાઈ ન્તય-નમૂડી એ સેવ જેની જડ, પક્ષીના માળા 
“જેવી ગૂંથાયેલી ઝાડ ઉપર થાય છે. તેતી ન્ડ જમીનમાં હોતી નથી. તે નમૂળીને 
છૂ'દીતે પેટ ઉપર બાંધે તો પેટમાંતી ચરબી તવાઈ ન્તય, 


પુર્ષાતન-મરટને શક્તિ વધે-ધાતુપુછિ વધે, પુરુષાર્થ વધે- 
નખળાઈ મટે-તસ રીલી-મજખષૂત થાય 


કૃ-મરદને રકત વધે-પીપર, લવગ, અકલકગ દરેક પાંચ તોલા લઈ 
ત્તમાં મધ ના રૌર મેળવી એક તોલો રોજ ખાવું. 


૨૮૬ છાકલ્ષપાલેો-મરીમસાલેો 





૨-મરદને શક્તિ વધે-ગૂગન (અગાસીલ) ટાક એક બકરીના માસ સાથે 
છૂદી તેમા મીર્ઠ, મરી, હદર, આદુ તે! રસ મેળની ૩ કલાક રાખે, પછી ઘઉંતી 
સેટલી સાથે એ માસ કાચુ માત દિવસ ખાય, 

૩-શક્તિ વવે-જેમમધનુ ચૂર્યુ, ઘી અને મધ મેળ4ી ખાય ઉપર સાક? 
વાળુ દૂધ પીએ 

૪-પુરષાતન માટરે-ન્નયફળ, લવ ગ, કેસર, અકીણુ, સૂ& સમભાગે લઈ 
પાનના રસમા ૧ વાલની ગોળી બતાવી એકેક ગોળી ૧૪ દિવસ ખાડી 

પ-પુસ્ષાતન વધે-ખારેક ન શેરને પાણીમાં ઉકાળવી પોચી પડે કે તેતે 
ચીરીને *ળિયા કાઢી નાખવા ખારૅકતે સુકાવા દેની ખારેક કથ્ણુ થાય પછી 
દરેકમાં વાત અટ્દીગુ ભરી દોરાથી બાવ]ી પછી નેર દૂધમાં ઉકાળી રોજ” 
અડધી અથવા આખી ખાડી 

પુસ્પાતન વધે-કાળી મૂસગીના કણુનુ ચૂર્ણ ધીમા તગીતે રોજ બા. 
અથવા એક તોલે! ખાવુ 

દ-મરદને શક્તિ વવે-્ગાજરના ખીજ ના તોલે! મધ સાઘે સવારે ખાવા 

છ-પુસ્ષાતન વધે-ચીનીકબાલા, અષ્કલકરે।,, જીરુ, મૂસળી* દ નગોડના 
ખી, કોસબભા તથા એખગનાં બી ગોખરુ, સૂંઠ, વ૭નાગ કૌ ચા, માલકાકણી, 
ચતુ્જતક સમભાગે લઈ તેની ચણા જેવડી ગોળી બનાની રાતે એક ગોળી 
ખાય ઉપ્રવી દૂધ પીખે અશ્રુ ખેસીને દૂધ પીવાથી પુસ્ષાતન વધે છે 
અકર ખેસવાની ટેવથી હરસ થાય છે 

૮-પુસ્પાતન વધે-ગજપીપગ્, આસધ વજ સમભાગે લઈ ભે સના માખણુ 
મા મેળડી લેપ *ગ્વે। ખેચાઈ ગયેવી નસ છૂટે અથવા ગધકનુ તેલ પાચ ટીપા 
ચેવતી પાન પર લગાડી રોજ ખાય (તેલની બનાવટ માટે જુઓ “ઢીલી નસો! 9» 

દ-ચોપચીની-મરદને શક્તિ માટે બહુ વખણાય છે 

૧૦-મરદને શક્તિ આવે, યાદદાસ્ત વધે, લકવાતે ફાયદો કરે, ગર્ભવાળી 
સ્રીની ઊલગી માટે જાદુઈ ઇવાજ, મીઠી પેશાબને ફાયદો કરે, ઊલટી ખાધા 
પછી યાય તેતે મટાડે-ઝેરકચૂરા શુદ્ધ કરવા માટે ૭ દિવસ તેને ગોમૂતમા 
બોળી રાખે ઉપરની છાલ કાઢી નાખે, તેને ધીતો હાથ લગાડી ગરમ કરે, 
ચૂરણ બનાડી સમભાગે મરી મેળવે, તેમાથી ના થી ૧ વાલ સુધી સાત દ્વિસ 
સવારે જ ખાય, પછી ખે દિવસ ખાચે! શખે, વળી તાત દિવસ ખાય એ 
મુજબ ચાલુ રાખે 

૧૧-પુરષાતન વવ-કપૂર નાના પ્રમાણુમાં લેવાથી પુસ્થાતન વધે 

પુસ્પાતન-વાથી અટકે્વા સાધા છૂટા થાય-નેલ ગધકતુ એક સળી પાન 
સાઘે ખાવુ 

૧૨-શક્તિ માટે-ચીનીકગાલા, સૂ&, અજમે!, અકકલકરો, તજ, લવ ગ, 


છાલેપાલે।-મરીમસાલેા ૨૮૭ 





જાયદળ, ફાકડીનાં ખીજ સમભાગે મેળવી સાકર સાથે ન તોલે ખાય. 

૧૩-પુરષાતન વધે-ચણેોઠીનુ' મૂળ બ તોલે દૂધ સાધે ૭ દિવસ પીએ તો 
બહું શક્તિ વધે. 

૧૪-શક્તિની ગોળી-જયદળ તોલા ન ના વજનથી ઓછું ન હેય તે 
ઘ્લેનું. તેની ગાબડી કાઢી અંદર અફીણુ વાલ ૮ ભરી બ'ધ કરી ધઉંતા આટામાં 
ઘેપ કરે (ગલેદ કરે), ભાતના છાલાંના ઢ૩રલાની વચ્ચે જાયફળ મૂકે. તે ઢગલા 
ઉપર ચૂતરના ૪ દોરા મૂકી આદ ગમથી તે દોરા સળગાવે. છાલાં બળી રહે પછી 
બધું ખરલમાં વાટી ૪ ભાગ કરવા. તેમાતો એક ભાગ રાતે ખાવો અને દૂધ 
શૈર ૧ પીવું તેથી શક્તિ વધે છે. 

૧૫-નબળાઈ માટે-ખન્તૂર્‌ ચાર પૈસાભાર, પીપર તોલે ના, દૂધ શેર 
એક મેળવી ગરમ કરી, ઠકુ' પાડી, તેમાં મધ નાખી સાત દિવિસ પીવુ, 

૧૬-સપુસ્ષત્વ, ધાતુ વધારે-મેઆનીભાર ચણેઠીનાં પાનને ઉકાળીને દૂધ સાધે 
મેળવી સાત દિવસ સવાર-સાંજ પીએ. 

૧૭-પુસ્પાતન-બકરીનુ' દૂધ શક્તિ આપનાર, વીર્ય, વધારનાર અને ભૂખ 
લગાડનાર છે. નને સોનામુખીની ફરાળી સાથે આ દૂધ રોજ પીવામાં આવે તો 
પુરષાતન ઘણું વધે છે. 

૧૮-પુસ્વાતન વધે-તુલસીનાં ખી અને ગોળ સમભાગે મેળવી તેમાંથી ૧ 
તોલે! રોજ સવારે ખાઈ ઉપરથી દૂધ પીવુ. 

૧૯-પુસ્પાતન વધે-આદુ'નો રસ ના તોલે, ડૂગળીનો ર્સ ના તોલે, 
ગાયતુ" ધી ૧ તોલે, મધ ૦॥ તોલો, ઈડાની દાળ (જરદી) એક મેળવીને 
દિવસ એકવીસ પીડી. ઉપલી ચીન્નેતાો કૂગે1 રહે તે ઘીમાં તળી ગેટલી સાધે 
ખાવો. માંસનો ખોરાક લેવો નહિ. 

૨૦-પુરુષાતત-કાલુ માછલી અતે કરચલા, એ ચીન્ને પુસ્ષાતનમાં બહુ 
જ ઉપયોગી છે, એતે આતશ ઉપર્‌ ભ્ૂ'જ "ખાય છે. એની ખાખ બનાવીને ધી 
સાથે ખાવામાં લે છે ક 

૨૧-પુરપાતન વધે-કરયલાને રસ પીવાથી શક્તિ વધે છે. તે સ્ત્રભાવે 
બહુ ગરમ છે. 

રર-પુર્ષાતન પાછું આવે-કરેણુના ઝાડ ઉપર સફેદ કૂલ થાય છે તે 
ઝાડના જડતી છાલ અને કાળા ધ'તૂરાની છાલ દરેક વા શેર ગાયના દૂધમાં 
ઉકાળી દૂધ ૦1 રેર રાખી તેનુ' ધી બનાવવુ. તે ધી મગના જેટલુ' વજને 
પાનમાં મૂકી સવારે ખાય તો ૭ દિવસમાં કાયદો જણાય છે. ખાટુ-ખારૂં ન 
ખાવુ. વળી એજ ધીતે પાન ઉપર ચોપડી તે પટી નબળ નસો! ઉપર બાંધે તા 
શક્તિ આવૈ. 

૨૩-હસ્તદોષથી બગડેલો! મરદ સધરે-ઊજળી કરેણુની જડ, ઊજળી ચ-' 


3૮૮ છાલેપ્પાલેદ-મરીમસાલે! મ 


જડ, અળસિયાં-દરેક તોલા ૨, દેડકો એક, તલનું” તેલ ચાર તોલા : સવે” એકર્ડુ 
કરી લેહ!ના વાસણુમાં નાખી અ'ગાર ઉપર મૂછ તેલ કાઢટનુ'. તે તેલ કાગળ 
ઉપર ચોપડી નબળી નસોને લગાડે તો શક્તિ આવે છે. 

ર૪-પુશ્પાતત વધે-ચલ્લાનાં ભેન્નને ખાંડ સાધે ખાવાથી શક્તિ વધે. 

સ્પ-ઢીલી નસ માટે લેપ-નર ચલાનુ' લોહી ટીલી નસોને અને ગોળીને લગાડે 
તો શક્તિ આવે છે. 

૨૬-ધાતુનુ” બ ધારશુ થાય-મસ્દને શક્તિ આવે-અક્કલકરે, લવ'ગ, પીપર, 
ભાંગ, ઉપલેટ દરેક સરખે ભાગે લઈ તેમાં મધ મેળવી ચણીબેપર જેવડી ગોળી 
ખૃતાવી તેમાંની એકેક ગાળી સાત દિવસ ખાવી અને ઉપરથી દૂધ પીવુ" 

ર૭-શક્તિ વધે-ખુરાસાની અજમે! અને બાવળની સૂકી પાલી સમભાગે 
મેળવી રોજ ના તોલો ખાવામાં આવે તો શક્તિ વધે. 

૨૮-પુછ્ટિ માટે-ઈંડાની દાળ, મધ-ઘી સાધે મેળવી ખોરાક તરીકે લેવાય છે. 

ર૯-પુસ્પાતત આવે-કાચાં ઈંડૉની દાળ ૧ અને ના તોલે ધી મેળવી 
એકવીસ દિવસ ખાવુ“. એક માસ બ્રહ્મચર્ય પાળવું. 

૩૦-મરદને શક્તિ વધે-ગુ'દર ન તોલે, ઊજળી (સરેદ ) ખાંડ સાધે ત્રણુ 
દિવસ ખાય અને ઉપરથી પાણી પીએ. 

૩૧-શક્તિ આવે-મરધી તથા મોરનાં ઈડાંનાં કાચલાંતી રાખ ૧ થી ૧॥ 
વાલ, પીપર ખે વાલ, મધ સાથે મેળવી રાજ ખાય તો મરદ તેમ જ આરતતૈ 
શક્તિ આવે. 

૩ર-પુસ્પાતન માટે-અળસિયાંતો ભૂકો વાલ રથી ૪ ગોળ સાથે ખામ 
તો શક્તિ વધે જે. 

૩૩-ખળસિયાં ચોમાસાની કતુમાં જમીનમાં પધ છે. એ મરોડુ' ખાઈ ને 
છવે છે. એતે દવાના કામમાં વાપરવાં હોય તો ખાધેલું મટાડુ' બહાર કાઢવુ' 
જેઈ એ. તૈ માટે અળસિયાંનાં ઉપર લી'ખુતો રસ નાખ્યો હેય તો અળસિયાંના 
પેટમાંનુ' મટોડુ' નીકળી પડે છે. 

૩૪-મરદને શંકેત વધે-એકથી બે તોલા લસ'યુ ઘીમાં તળનુ' અને ભૂખે 
પેટે સવારે ખાવુ, લસણુ તળતાં વધેલું” ધી દાળભાત સાધે ખાય, 

૩૫-ગ'ધક(અમલસાર)નુ* તેલ-અમલસારા ગધક રેર પાણે, આકઘનાં 
પાકાં પાનતો રસ રેર બે લેવો. ગ'ધકને સેજ રાતે ત્રણુ પૈસાભાર રસની સાધે 
ખરલ કરે, રાતે ખર્લ કરે તે દિવસે તડકે મૂકે. આ સુજબ અઢી માસ ખરધ 
કરા. અ'દરથી તેલ નીકળે. આ તેલનાં પ ટીપાં પાન પર લગાડે ને ખાય તો 
મરદતે શક્તિ વધે. ઢીલી નસે! પર મસળે તો ફાયદે થાય. 

ગધક તેલ-ગ'ધકતે આકડાના દૂધમાં ખે દિવસ વાટવે1, તેની ટીકડી બતાવી 
શાયાસાં ઝધ્વની, પાણી સાઘે તે ટીકડીને ધીમી આંચે ઉકાળવાથી તેલ તરી 
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૩૬-પુસ્ષાતન, લકવે।, લોહીને દ્રતું કરવું અને શરીરમાં ગરમી લાવવા 
ઈડાતુ' તેલ મસળે. પાંચથી પ*દર્‌ ટીપાં તેલ ઉપલાં દરદો માટે દૂધમાં સવાર્‌- 
સાંજ પાવામાં આપે. 

ઈાંતુ' તેલ કાઢવાની રીત-બારેલાં ઈંડાની દાળનો ભૂંકા કરી ગરમ દારૂમાં 
અથવા ખ્ાંડીમાં મૂકવુ'. ઘણે વખતે તેલ દારૂ સાથે મળી જરો. તેને ગાળાને તડકે 
મૂકવુ'. દારૂ ઊડી જશે ને તેલ રહી જશે. બાફેલાં ઈંડાની દાળને લોખ'ડના 
“વાસણુમાં બહુ શેકે તે! તે બળીને કાળી થશે. ગરમી ચાલુ રાખવાથી તેલ છૂટુ' પડશે. 

ંડાંતુ' તેલ બનાવતાં ૨૧ ઈંડાંતી દાળમાં ૧ માસો! પારો મેળવવાની 
“ભલામણુ કેટલાક અનુભની ફરે છે. ઈડાંનુ* તેલ ફાઢતી વેળા, ઈડાવાળુ' વાસણુ 
“ચૂલા ઉપર જરા વાંકુ' રાખે તો તેલ છૂટું પડે. 

3૭-મર્દને શક્તિ વધે-રૈગ્રમાહી ટાંક પ, પીપર ટાંક ૭, મધ ટાંક પ 
મેળવીને રોજ ન તોલે અથવા વધારે ખાય અથવા મૂસળીક'દનાં ખી ન તોલે 
ગોળમાં રોજ ખાય. 

૩૮-મરદતે શક્તિ આવે-લત'ગ, પીપર, અષ્કલકરે।, ઉપલેટ દરેક ટાંક પ, 
મધ ૧ શેરમાં મેળવી પક બનાવે અને સાત દિવસમાં પૂરો કરે, ને વીર્જ 
બળતું હોય એટલે વીર્જ નીકળતાં ચામડીને ગરમાવો લાગતો હોય તો ભાંગનુ* 
ઘી પ ટાંક ઉમેરવુ. 

૩હ-પુસ્યાતન ઘઢે-કપૂર્‌ મોટા પ્રમાણુમાં લેવાથી વીર્ષડુ' નનેર નરમ પડે. 

૪૬૦-મરદને શક્તિ વધે છે-ઘે1રના ફળને! રસ કાઢી લીધા પછી ખીતે સૂકવવા. 
તેને ખાંડી આટા બતાવવો, તેના પેક ખનાવી ખાવા.૧ શેર સાવે, ૦] રેર 
“તે લોટ, ૧ તોલે એલચી, ન તોલે! ભાંગ, ૧ તોલે મરી, સાકર ૧ શેરને 
મેળવી પે'ડા બતાવી રોજ પ ત્તોલા ખાવા. 

તુળસીનાં ખી, પીપરની પેપડી, શિવલિ”ગીનાં ખીજ, બિલાંના ફળમાંથી 
નીકળે તે ખી-એ બધાં ખીના પેડા બનાવી ખાવાથી શક્તિ વધે. 

જ1૧-વીર્ય બ'ધેજ રહે-બાવળના ઝડનાં કુમળાં પાન તેની સાધેના લીલા 
કાંટા સાથે લાવી*તેનુ* ચૂર્ણ બનાવે. ૦ અથવા ના તોલે! ચૂર્ણ "ખાય. ઉપરથી 
દૂધ પીએ. પાત છાયામાં સૂકવે. 

જર-ોર્ઃ વધે-સૂ[£, આસને દરેક ટાંક ૪, ખારેક ટાંક ૫, દૂધ સાથે 
શ્નેળવી ૪ દ્વિસ પીએ. 

મેથી, મોચર્સ, ભૉંયદાળુ' સમભાત્રે લઈ શેરડીના રસમાં ચણીબે1ર જેવડી 
ગોળી ૧ ટાંફની બનાવી રોજ સવારે ૧૪ દિવસ સુધી ખાય. દૂધ, માખણ વગેરે 
તતોરાક લે. ખાટું ખાર ત ખાય. 

જ૩નઢીલી નસે! મજખૂત ચાય-રંડ:તી દાળ, ઘી સાથે અથવા તેલ સાથે 

છા, ૧૯ 
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મેળવીને લગાડે તે! નસોમાં ન્નેર આવે અતે માંસ કદણુ યાય, 

૪૪-મરદને શક્તિ વધે-(બાદશાહી ઇલાજ છે)પધેોળી મૂસળી, કાળી 
મૂસળી, અઝલકરેો, ઇદજવ, ગોખરૂ ગળેનુ' સત્તત, મે!ચરસ, બહુફળી, લસે!ડા,. 
કૌચા, બળબીજ, એખરેો, ચીનીકબાબ, બાવચી-એ સધળુ" સમભાગે મેળવી 
ના તોલે! ચૂર્ણ સવારે નરણે કોઠે ખાય તો શક્તિ ધણી જ વધે. 

૪૫-કીવત વધે, મોઢે લાલી આવે, તેજી વધે-રતાળુ ક'દ ઘીમાં તળી 
૧જ ખાય. અથવા ઘીમાં તળેલો કાંદો, બદામ, ચારોળી, લાલ દરાખ-એ 
સધળાંને ઘીમાં તળી રોજ સવારે ભૂખે પેટે ખાય ડૅં'ડી મોસમમાં ખાવાથી. 
ખૂહુ તેજી આવે. આ તેનુ" રોજ પ તોલા ખાય. 

જ૬-શરીરે તાકાત વધે, શક્તિ લાવવા માટે-લોખ'ડની બનેલી દવા સારી 
છે, તેમાં હીરાકસી ઉત્તમ છે. 

૪૭-પુસ્પાર્થ માટે-રૈગ માછલી ૭ ભાગ, પીપર ૫ ભાગ મેળવી તેમાંથી. 
બં તોલે ચૂર્ણ મધ સાથે રજ ખાવુ. (આ ઉપાય સલામતીભરેલેો અને 
ચોક્કસ છે.) 

૪૮-મરદને શક્તિ-સાબરસી'ગાની ખાખ તોલે ન મધ સાથે પાંચ દિવસ 
ખાય તો શક્તિ વધે. 

૪૯-મરદતે શક્તિ વધે-હળદરને ગાયના પિત્તના પાણીમાં ભી'જવી સુકવીને 
ખાવામાં લેવી. 

પ૫૦-શરીરે શક્તિ આવે, ઝાડો ખુલાસાથી આવે-આમળાંના ઝાડતી 
ખાલતું ચૂરણ ના તોલે! દૂધ સાધે ઉફાળીને પીએ. 

પ૧-મરદને શક્તિ આવે-ખે વાલ કેસર, ચણા અને સાકર ના તોલે 
રજ ફાકે. 

પર્‌-પારેો ખ'ધાય, સાટોડીનાં મૂળના રસમાં પારો (ધાત્તુ) મસળે તો 
મસકા જેવો ચાય, આ મસકાતે આમલીનાં પાનના રસમાં ઉકાળે તો કઢેણુ 
થઈ ન્ન્‌ય, પારાના ગલાસ બનાવી તેમાં દૂધ ના કલાક રાખીને તે દૂધ પીએ 
તો ક્ષયનાં જ'તુ મરે. ત્‌યવાળા દરદીને ફાયદો થાય, શરીરે શક્તિ આવે. 

પ૩-શક્તિ વધે, આયુષ્ય વધે-પીવાનાં પાણીમાં સોનું રાખે અતે તૈ 
પાણી પીએ, અથવા સોનાને પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી પીએ. 

પ૫૪-શક્તિ ઘણી વધે-હાથલા થોરના જ'ડવાંના ખીતો લોટ બનાવે,. 
તેતો પાક કરી ખાય, 

પપ-શક્તિ પુષ્કળ વધે-ખકરીના દૂધ સાથે સેનાસુખી ખાવી. 

પદ્‌-ઘીમાં તળેલો ગદર ન તોલે! સાકર સાધે ખાવો. 

પ૭-શૉંયદોળુ' અથવા વિદારીક'દ ન તોલે સાકર સાધે દૂધમાં લેવા. 

પહટ-રૂમીમસ્ત#રી ખેઆનીભાર, બદામનું મગજ ના તોલે, સાકર ૧. 


છાલોપધ્લે-મરીમમાલે શલ 





તોલે. એની ફાકી ન તોલો અથવા ના તોલે! દૂધમાં લેવી 

પૃદ-સાલમ, મૂસળી, ગોખરૂ, શતાવરી, આસધ એનુ ચૂર્ણ ૧ તોલે 
દૂધમાં પીડુ 

૬૦-એખરે, ખબહુફળી, માચરસ, ચોપચીની, ગળાસત્ત્ત-એમાની એક પણુ 
ચીજ લાખો વખત ખાવી 

દ૧-ધે1ાવાઈ ગયેલા મરદ માટે-ખાસ ધ, તલ, અડદ, ચૂટં, ગોળ, ઘી, 
સમભાગે લઈ લાડુ બનાવી, રોજ ર તોલા લાકડુ ખાવા અને દૂધ પીવુ . 

દર-અકલકરા, લવગ, પીપર, ભાગ, ઉપલેટ સમભાગે ચૂર્ણ બનારી, 
બેઆનીભાર ચૂર્ણ મધમા ચાટવુ ઉપરથી દૂધ પીવુ 

૬૩-ખફીણુ જયદળ, જવ તાં, તજ, કેસર, એતચી, સમભાગે મેળડી. 
પાનના રસમા વાલ વજનતી ગાળી રોન ૧ ખાની, ઉપરથી દૂધ પીવુ, 

દ૪-ચણેઠીના મૂળનું ચૂર્ણ ગા તોલો, સાકર ન તોલે, દૂધ સાથે પીવુ. 

૬૫-અક્કલકરાનુ મૂળિયુ, અબરખ કાચી, ઇશ્ષિ પર લગાડવી 

૬૬-મરદતે શશ્તિ-પુર્ષાતન માટે-એક રોર આદુની ઝીણી કાતરી કરી તેને 
ઘીમા તળી બૂડતા મધમાં સાત દિવસ ગખઝુ “નને એ આદુ રોજ ૧ તોલો ખાવુ 

૬૭-મરદતે શશ્તિ વધે-તદેદ ફપડાતે આકડાના દૂધમાં સાત વાર્‌ પટ 
આપતા પછી કાળા જછુના ઝાયની અ તરઠાલતા રસનો પટ ૧ વાર આપવે.- 
આ લુગઠાને ધીમા તળવુ*, એની પટી કરીને નમળી નસ ઉપર્‌ બાધી તે 
પાતળી નરમ ચામડાતે લાગે નહિ લાગે તો ર્‌ોાલ્લો પડે ત્રણુ દિવસ પટ્ટી નસ 
ઉપર બાધડી જે ગગ્માવા અતે અગન લાગે તો પટી કાઢી નાખની, નહિ તે. 
શેલ્લા પડે લૂગડુ તળતા ધી વધે તેમાથી એક વાલભાર ધી લઈ પાન સાધે 
મેળની ખાવામાં લૈડુ એકવીસ દિવસ સુધી બલ્ચારી રહેઝુ 

૬૮-શક્તિ આવેન્કાદાતો તથા આદુના રસ, મધ, એકેક તોલો ધી ના 
સાલો રોજ ખાવાથી નબળા પડેલો પુસ્ષ પાછે બળવાન ખને છે 

૬૯-ઢીલા પડેવા મરદ માટે-એડસ્ટ્રેકટ નકસવામિકા ૧૫ ગ્રેન, એડસ્ટ્રેડટ 
જુતેબિસ ઇંડિકા ૧૫ ગેત એકસ્ટ્રૅકટ અરગટ ૧૫ ગેન એની નીસ ગોળી કગ્વી, 
એક ગોળા સવાર-સાજ લેવી ઉપરથી દૂધ પીંછુ 

૭૦-પુરપાતન-કાંદો ધીમા વવારી લાલ કરી ખાધાથી શક્તિ વધે છે 

છ1૬-મરધ્ને શક્તિ આવે-ગાયના પિત્તાતા રસમા લીલી હળદરને સાવ પટ 
આપે એટવે સાત વાર ભી-#ની સૂકેનીને મરદ ખાત તો શક્તિ વધે 

હર્‌-શરીરે તાકાત મા? અફ્રીણુ ન॥ તોલે, લવિંગ ૩ તોલા, કેસર ૧ તોવો, 
ન્તયફળ ૨ તોલા, સાકર રોર ગ -આ થીન્તે પાણી સાધે મેળવી વટાણા જેવી 
ગાળીએ ભનાવવી ૧ ગાળી ગાજે અતે બીજ સવારૈ ખાવી અને તે ઉપર ના 
શેર દૂધ પીંડુ ગરમી ઘયી જણાઇ તો નીગુનું શરમત પીડુ 


ર્હર છાલેપ્પાલે।-મરીમસાલે! 





૭૩-ઝેરકચે।છુ'-ઝેરી કચરા-આ ઘણી જ ઉપયોગી ચીજ છે. એતો ભૂકો 
ખાવામાં આપે છે, શરીરની શક્તિ માટે ધણા ન્નણીતો ઇલાજ છે. મરદને 
શક્તિ વધારે છે, લકવા તથા શરીરના ખીન્ત લોચા ઢીલા પડી ગયેલા હોય, 
મત્રજનાં દરદ હેય, ઝાડો અને અને પેશાબ આપોઆપ થતા હોય, ખોરાક 
ખાધેલો પાછે! નીકળી ન્નય, ઝાડાની ડબનિયાત અને મીઠી પેશાબ હોય તે 
માટે ઘણે! લાંભા વખત કચરો વાપરવે! પડે છે. 

ઝેરકચોળાને। ભૂકો-કચરાને ગાયના મૂતરમાં ઉકાળવે।, તે ફૂલે ત્યારે ઉપરનાં 
કતર કાઢી નાખવાં, બે ફાટતી વચ્ચે ઝીણી જીભ હેય છે તે કાઢી નાખવી, 


પછી કચેળાને ચુકવા દઈ તે દિવેલને હાથ ચોપડી ઠીકરા ઉપર રોકવાં, બળવા 
રૃવાં નહિ. લાલ થાય પછી ભૂ કરવો 


પેટનો પવન 

૧-પેટમાંતો પવન છૂટે-શેરડીનો સરકો અતે પાણી સમભાગે ગરમ કરી 
પેટ ઉપર પોતાં મૂકે. 

ર્‌-પેટમાં વાયુ હેય તો! નગોડનાં પાન કુમળાં ૪ ચાવી ખાવાં. 

૩-પેટનો પવન, અ'તરગળ, કલેન્નનાં દરદો, આંતરડુ' અકેક પર ચડેલું 
હેય તે પવન પેટતો મટે-આકડાનાં મૂળનું ચૂર્ણ (સુદાર) ૩ વાલ, એસિડ 
ટૉનિક ૨ વાલ, કેલોમલ ૧ ગેન-આ મિશ્રણુ સવારે ખાવું અને ફરી સાંજે ખાવું. 
ઊલટી થવા દેવી નહિ. દવા ખાધા પછી ચણાનો મગજ ખાય તો! ઊલટી ન ચાય. 

જ-પેટમાંતા બલગમ નીકળે-૦॥ તોલો નસેોતર મધ સાધે ખવડાવે. 

પૃ-પેટતો મળ નીકળે-ગૂ'દીનાં પાન છૂ'દી બાદીને પેટ પર ખાંધે. 


પેટનાં દરરો, પેટનો દુખાવા 

૧-પેટ ફૂલે તે માટે-લસણુનાં ફ્રેતરાં કાઢી ૧ રાત ખાટી છાશમાં ભી'જવી 
રાખે, સવારે તેમાંના ૧ તોલો લસણુ, ના તોલે સિ'ધાલૃણુ, રોકેલી હિંગ ન 
તોલો, આદુ'નો રસ ૧ તોલે તેતી અકેક વાલની ગોળી બનાવે. ૧ અથવા 3 
ગાળી આદુ'ના રસ સાધે ખાય. 

૨-પેટતી ચૂક મટે-હિ'ગ ૧ વાલ ઘી સાધે ખાવી. લસણુની કળી ગળી 
જવી. બાળેલી છીપનું ચૂર્ણ મ તોલે! ગાળ સાઘે ખાવુ". શ'ખની ભસ્મ ન 
તોલો લીખુના રસમાં ખાવી. ડીકામારીનું ચૂર્ણ ન તોલો પાણીમાં ખાવુ- 
સોડા (સાજીખાર) અને હળદર સમભાગે મેળવી ના તોલે! ખાવી. 

૩-પેટનાં દરદ દફે થાય-કાળી મૂસળી ન તોલે ગરમ પાણીમાં ખાવી. 

જ-પેટતો દુખાવો-ચણાના છોડ ઉપર પાતળુ કપડુ” રાતે ઢૉંકે, તેની 
ઉપર રાત્રે આસ પડે તે સવારે નિચોવીને એકર્ડું કરે, તે પીવાથી પેટનો દુખાવે! 
નરમ પડે. એને ચણાતો ખાર ડફે છે. 


છાલેપ્પાલે--મરીમસાલે। ર્લ્ડ 





ચણાના ખારને પારખવા માટે મેથીના દાણાને આ ખારના પાણીમાં 
મોળા સૂકવી, સાત પટ આપે. આ મેથીને મટોડાર્મા મેળવી ઉપર પાણી છોટે 
તો તરત ભાજી ઊગે. 

પ-પેટનાં દરદ ખેમાલૂમ હોય તે માટે-પૂંડ સાથે સોનામુખી ખાવી. 

દ-પેટના દુખાવા માટે પીપરમીટનાં ફૂલ પાન સાથે ખાવામાં આવે છે. 

છ-પેટમાં પવન હેય ત્યારે-મરી, હિ'ગ, કપૂર સમભાગૅ મેળવી ર થી ૪ 
વાલ પાણી સાથે ખાય. 

૮-ચૂકો થયો હોય તો પાણી જેર ત્રણુ ઉકાળા રેર ૧ રહે ત્યારે નીચે 
ઉતારી, ઠ'કુ' પડવા દઈ તેમાં મધ સૈર 2 મેળવી, તેમાંથી બખ્મે તોલા 
પીવામાં આપવું. 

મધ અને પાણી સરખા ભાગે પીવું એ નુકસાનકર્તા છેં. મધ અતે ઘી 
સરખે જાગે ખાવાથી ગુકસત ય#ય છે. 

૯-પેટના રોગો માટે-અજમો ૧૪ તોલા, ટ'કણુ ૧ તોલો, તેનુ' ચૂર્ણ, 
ન થી ૧ તોલે પાણી સાથે મેળવી રોજ ખે વાર્‌ ખાવુ*. 

૧૦-પેટનાં સઘળાં દરદો-ચોપડા ગાંડે-મૂ'ઝારા ગાંઠ સારી થાય-ઊટક'ટાતુ” 
આખુ* ઝાડ ૧૦ તોલા લઈ પાંચ શેર પાણીમાં ઉકાળા ના રેર રાખે. તેમાં 
પાંચ તોલા ગોળ મેળવે; તેમાંયી એકેક તોલે દરદીને રોજ ૩ વાર પાવુ*. 

જેટ્માં શૂળ 

૧-પેટમાં શૂછા, પડખામાં ચ્છા માટે-નાળેમેરમાં ભરાય તેટલુ મીઠુ 
ભરવુ”. પાછુ' બ'ધ કરી છાણામાં સળગાવવુ'. આ મીઠું” ૨ વાલ તયા લી'ડીપીપર 
૧ વાલ રજ ખે વાર ખાવી. જ 

ર્‌-મૂળાનો ર્સ ર તોલા, લી'બુનો રસ ર તોલા, જવખાર ન તોલે, પાણી 
ન શેર એના ૩ ભાગ કરી રોજ ત્રણુ વાર પીવું. 

૩-પરિણામશળ-ખાધા પછી શળ થાય તે માટે લીંડીપીપર ૧૬ તોલા, 
પાણી ૨૫૬ તોલા ઉકાળા ૩ર તોલા રાખે. ૪ તોલા લીડીપીપરની પાણી સાથે 
ચટણી બનાવે, આ ચટણી અને ઉપર ઞુજબ બતેલે કાવો તથા ૧૦ તોલા 
ઘી ઉફાળા ધી બનાવે. ખાધા પછી ૨ તોલો આ ધી ચાટવુ. 


પેટની ગાંઠે ખસે-પિચાટી ખસે-આમળ ખસે 
૧-પ૫ટની ગાંઠ ખસે છે એટલે આંતરડુ' વળ ખાય છે, તે વખતે દરદીના 
અગગૂધને અથવા પગના રેટાતે મજખૂત ખાંધે છે. 
૨-પેટતી ગાંઠ ખસી હોય તે માટે કાંસઈીના મૂળતે શનિવારે તોતરુ દેવુ”. 
આવતવારે તે લાવી શણુની દોરી સાથે બાંધી પત્રની છેલ્લી આંગળીએ બાંધવુ 
ન્તે ગાંદ જમણી બાજુએ ખસી હોય તે! ડાબા પગ બાંધવુ. ને ડાખી બાજુએ 





૨ટ૪ છાલેપાલે!-મરીમસાલે! 


ખસી હેય તો જમ'ગા પગની છેલ્લી આંગળીએ ખાંધનુ- 

આકડાના દૂધમાં કાધો અને દૈવ'ચીને1 શીરે! મેળવી લગાડે. 

૩-આમણુ ખસે ત્યારે-૪ વાલ દૂધેલીતે લોટમાં મેળવી ખાવામાં લે છે 
અને રોજ ચાકુ રાખે છે. 

૪-ગાળા અતે પેટની ગાંડ મટે-આબ્બાવેલાનાં પાન છૂ'દી તેતે રસ 
ડૂ'ટી તીચે પેડુ પર લગાડે. પછી તેનો છૂ'દિ ગરમ કરી પેઠ પર બાંધે અતે 
પે્‌ડુતે તડદો લગાડે. 

પ-પેટતી ગાંડ ખસેલી હોય તે ઠેકાણું આવે-અમોાઈના રસ પાંચથી ધસ 
તોલામાં જરા ધી નાખી દરદીએ ઊભા ઊભા પીવુ”. 

દ-પેડુતી ગાંઠ, આંતરડાંનો સોન્ને, બરોળની ગાંઠ, પેટનાં દરદો માટે- 
સુવાની ભાજીના ૫'ચાંમતુ ચૂર્ણ ન તોલો ગોળ સાધે ખાવુ”. 

છ-ચામડીનાં દરદ્યો, આંતરડાંતો દુખાવા, પેટને દુખાવો, ગાંડ, ગદ આ 
સઘળાં દરદોતે ગરમ રોક ફાયદો આપે છે. 

કીડ તથા ચામડીનાં દરદો માટે છાણનો રોક સારો છે; બીશ્ત' દદો 
માટે પથ્થરનો, બાટલીતો, રેતીનો, નળિયાનો શૈક સારે! છે, 

૮-ગાંઠ ખસે, અવાજ પેટમાં થાય, ઝાડા આવે ત્યારે-સ:&, સુવા દરેક 
૧ ભાગ, એલચી રૈ ભાગ, સાકર ર ભાગ તેનુ'- ચૂરણુ ના તોલે! ખાય. 

ડૂ'ટીની નીચે પેટની ગાંઠ ખસે છે એવુ' માનવામાં આવે છે, પણુ નાભિતી 
નીચે ગાંઠ જેવુ* ડૉઈ નથી. જે જે દરદ જણાય છે તે નળબ'ધ વાયુના, અછ- 
રણુના, પવનતા કબજ્િયાતના છે. ગાંડ ચોળવાથી એટલે નાભિની આસપાસની 
જગા મસળવાથી ફાયદો યાય છે ખરે, પણુ તેતુ કારણુ એ છે જે મસળવાથી 
અ'દરના ભાગો પોચા પડે છે અને તેતે ચેતત આવે છે. 

૯-ખઅરોળિયો ના તોલા, સાકર ના તોલે સવારે પીવુ- 

૧૦-સુ5 ગ તોલે, રિસામણી ન તોલે! મધ સાધે લેવુ. 

૧૧-અફીણુ, જાયફળ, જવ'તરીનો લેપ નાભિ ઉપર્‌ મૂકવે!. ન 

૧ર-ડૂ'ટી આગળથી પેટની ગાંઠ ખસે છે, તેને પેચોટી કહે છે. પેમ્ોટીમાં 
આંતરડુ' જ્યારે ડૂ'ટીની ઉપર ખસે ત્યારે ઓકારી થાય છે. ન્ત્યારે આંતરકુ 
ડૂટીની નીચે ખસે ત્યારે ઝાડા થાય છે. જ્યાં ખસે છે સાં નાડીના ધબકારા 
જણાય છે (૦૪૦ િપોંકઢ1૦ ઝે. તેના ઇલાજ : 

૧૩-૬રદીને ચત્તો સુવડાવી પગનો અ“ગૂડેો પકડી ઠપકાવે અતે દરદીના 
પગની પાટલી ઉપર મૂછ મારે. 

૧૪-દરદીના પગતે અ“ચૂદો અને તેની પાસેની આંગળીને દોરાથી સાધે બાંધે. 

૧૫-દરદીને ચત્તો સુવડાવે. તેના ગ'ને પગો આસ્તે આસ્તે ઊચા કરે, 
સીધી લીટીમાં આવે, બરાબર ઊ"ચા સીધી ઘીટીમાં આવે ત્યારે પાછા ધીરે 





છાલે!પાલે।-મરીમસાલેા શ્ટ્પ 





"ધીરે જમીન પર્‌ લાવે. આ મુજબ દસ સિનિટ સુધી સવારે ૩ દિન કરે. 

૧૬-૫૨ લાંબા રાખી ખેસવુ'- હાથ-કાન આગળથી સીધા ઊ'ચા રાખવા. 
કમરમાંથી વળી પગતા અ“મૂટા હાથ વડે પકડવા. હાથ ઊભા રાખેલા તેમ જ 
રહેવા દેવા (એને પશ્રિત્તમોસન ડહે છે). ધીમે ધીમે ટેવ પાડી માથુ" પગતા 
ગોદણુતે લમાડી રાખવુ. 

૧૭-દવા તરીકે કુ'વાર પેટ પર બાંધે તેથી ગાંઠ એગળે, પેટ કડણુ હોય 
“તે પરુ પડે. મળન જમાવ નીકળી નય. 

૧૮-પેટની ગાંઠ ખસે ત્યારે ચત્તા સ્વુ-પ૫2 લાંબા રાખવા, પગને ધીરે 
ધીરૅ ઊ'યા કરવા, સીધા ઊભા રાખી પાછા ધીરે ધીરે નીચે મૂકે. આ મુજ્બ 
૧૦ વાર અથવા થાક લાગે ત્યાં સુધી કરે. 

૧૯-પેટની ગાંઠ ખસેલી હોય તે દરદીને સવાર ભૂખે પેટે ચત્તો સુવાડે, 
અમી શકાય એટલુ પાણીનુ" ભારે વાસણુ દસ્દીની ડૂ'ટી ઉપર મૂકવુ'. ૦ કલાક 
પછી તે ઊ'ચકી લેવુ'-પછી બ'ને પગ સાથે રાખી આસ્તે આસ્તે ઊ'ચ્ી સીધા 
કરવા (પગ અતે શરીર વગ્ચે કાટખૂણે! બને તેમ). ધીરે ધીરે પાછા જમીન 
સપર મૂકવા. આ મુજબ ત્રણ વાર ટરવુ. 

૨૦-તાભિતી સઘળી બાજુએ નાડીને ધબકારો ફરતો રહે છે. જે બાજુએ 
નાડીતો ધબકારા જણાય તે બાજુએ નાડીના ધબકારા ઉપર ૧ પૈસો મૂકવો. તે 
ઉપર્‌ ૧ વાલ કપૂર મૂઈી સળગાવવુ*. તે ઉપર ગ્લાસ અથવા ડળશિયો નાતો 
ઊ'ધો વાળવો, પૈસાના ઘેરાવા કરતાં ગ્લાસતો વેરાવોા મોટા જેઈએ, વાટ 
ખુઝાઈ જય ત્યારે ડૂ'ટી ઉપર મૂકેલો ગ્લાસ અથવા કળશિમે ચૉંટી રહેરો. ગા 
કલાક પછી તે દાખીને ઊ'ચકી લેવો અને ઉપર લખવ મુજબ ફરી ત્રણુ વાર 
પગ ઊ'ચા-નીયા કરવા. 

૨૧-જે કળશિયો મૂકે તો તે બહુ મોટો ન જેઈ એ. ખહુ મોટો કળશિયે! 
ભણુ” નેર કરવા છતાં છૂટો પડે નહિ ત્યારે કેળશિવાની ક્રોર આગળ ચામડી 
કાપીને હવા કળશિયા અ'૬૨ મોકલવી પડે સારે કળશિયો ઊપડે. 

૨ર-કાંસ#ના છોડને શનિવારે સાંજે તોતરું ધારા મુજબ કરે. રવિવારે 
સૂય ઊગ્યા પહેલાં ૩1 પાંદડાં કાંસફીના તોડી લાવે અને દરદીને ખવડાવે. 


ચેટમાં ચરખી-ચરખીથી જડુ' ખનેલુ' શરીર પાતળુ' થાય 
૧-ત્રિદૂળા ૪ તોલાનેો કાવા રોજ પીવો. 
ર-ઉકળેલુ' પાણી 5'ડુ' પાડીને ભધ નાખીને રોજ સવારે પીવુ. 
૩-લી'ડીપીપર અથવા ચિત્રકમૂળનું' ચૂર્ણ રથી ૪ વાલ રોજ મધમાં 
કૈવું, ગરમ પડે તો બધ કરવુ. 
જ-શૂડ, મરી, પીપર, વિફળા, માથ, વાવડિ સમભાગે હેકુ'- તે ચૂર્ણમાં 


ર્ટ્દ્‌ છાલેોપાકે।-મરીમસાલેા 








બૂરાભર ગૂગળ મેળવવે।, તેમાંઘી ૦1 તોલે! સવાર-સાંજ ખાવે!. 

પ-એક ગ્લાસ પાણીમાં ૧ લી'શુતો રસ નિચોવી સવારે પીવાથી ૧૫ 
દિવસમાં ફેર જણારો, 

દ-હર)નુ' ચૂર્ણ રારીરે ઘસી પછી રોજ નાહવું. આથી નીકળતો પરસેવો 
ઓછે ચરી તે ફાયદો જણાશે. 

હ-પેટ મોટુ' થયેલુ' હેય, દમ શ્વાસ આવે-ગોસવેલ નામને! વેલે! યાય. 
છે તેના ઉપર બોરડીના કાંટા જેવા કાંટા થાય છે. તેનો ઘસારો દારૂમાં. 
પીવો. ૩ દિવસમાં ફાયદો જણાશે, 


ફાંસ લાગે-કાંટ્ો ભાંગે 


ફાંસ લાગે અથવા કાંટા ભાંગે તો લસણુ છૂ'દીને બાંધવુ”. કાંટો ન નીકળે 

તો પછી બકરાતુ” ડ્રેદ્સું બાંધવુ", કાંટા ખે'ચાઈ આવશે. 
ફેફ્ર-વાઈ-અપસ્માર-સુરગી 

૧-અરીકંનુ* બારીક ચૂર્ણ, માલકાંકણી અને મરીનુ” ચૂર્ણ, કાળાં મરી 
અને દૂધેલીનાં ફળનુ' ચૂર્ણ, આમાંતુ' કોઈ પણુ એક ચૂર્ણ સુધાડવાથી દ્રાયદો થાય છે. 

વાવડિ અને પીપરતુ* ચૂર્ણ ના તોલો રોજ સાંજ-સવાર ખવઘાવવું. 

૨-ફ્રેશર" મટે-સમુદ્રાળ ભે'સના મૂતરમાં ધસી નાકમાં મૂંકે અષવા તાસ લે, 
સમુદયૂળ પકવીને વાપરવાથી ગુણુ વધે છે. 

૩-ત્રાયવુ" ધી, દૂધ, દૃહોં તથા ગાયના છાણુતો રસ દરેક ન રોર 
મેળવવુ, તેમાં પ તોલા ધી બીજું નાખી ગરમ કરવુ”. સવ ખળા જાય એટલે' 


ધી ગાળી લેવુ'. દ્રેફ્રાવાળા બાળકને બેઆનીભાર અને મોટા માણુશતે ના. 
તોલો રોજ ખે વાર ખવડાવવું. 

૪-ભૂરાં કોળાના રસ અને જેઠીમધ રોજ પીવુ. 

પ-કાળા સર્સતી છાલ અથવા બી તયા કર'જનાં બી પાણીમાં ધસી 
અંજન્‌ કરવુ”, 

૬-હાથીના મૂત્રનાં ર ટીપાં વાઈ આવે ત્યારે નાકમાં નાખત્રાં. 

૭-સરોખાર ૧ વાલ લઈ ધોડાના ખુસિયા ઉપરના પરસેવા સાધે મેળવી 
બત્તે નાકના ફ્ીફરા(નસકોર)માં મૂકે. 

હ-સસલાના કાન કાપીને તેનું લોહી તાકમાં અને કાતમાં મૂકે. 

૯-પીપળાતી વદવાઈ નો ભૂકો ન તોલો લેવો, તેતે પાણીમાં મેળવી પાવે!,- 
અફ્રીણુ અરધો વાલ ઉમેરવાથી વધુ ફાયદો યાય છે. મ 

૧૦-બાવળનાં ફૂલને ધીમાં તળી તેનો ભૂકો કરી મધમાં અથવા ગોળમાં 
ચણા જેટલી ગોળી બનાવી ૪ દિવસ ખાષી. 

૧૧-લીલા કુષ્કડપાડા(તૂરિયાં)માં વી*છી મૂકવો. તે સુકાયા બાદ વી'છી. 


છાલેપપાલે-મરીમસપ્લેા ક્ટ 


સુદ્ધાં તેનુ' ચૂર્ણ બનાવવુ. જ્યારે વાઈ થાય ત્યારે તે ચૂર્ણ સધાડનું. 

૧૨-આકડાવનું દૂધ અડાયાની રાખમ મેળવી સૂકવીતે સૂધાડે તે ફેર” 
સટી ન્ય. 

૧૩-જ્યારે બ્ોમાઇડ કામ ન કરે ત્યારે ૧૫ ગેન ટ'કણુખાર દિવસમાં 
ત્રણુ વાર્‌ “ખવડાવવે।. 

૧૪-કાંઘતો રસ નાકમાં નાખે તેથી છીક આવી નાકમાંથી કીડો પૂડે 
તો ફ્રીફ્રૂ જતું રહે. કોઈ વાર્‌ તે જીડો મગજે ચડે તતો નુકસાન કરે. 

૧૫-બોલલવાતું ભાન ન હોય ત્યારે-પારો,' કરણની જડ, પીપર, અજલગરોા 
દરેડ તોલા ૨, ચીનીકબરાખ તોલો ૧, ગધક તોલા ૪, મરી તોલા ૨, 2*ફણુન- 
આર તોલા ૨, સડ તોલો ૧, ખાંડ તોલા ૪ એ ખધાતે ભાંત્રાના રસમાં 
મેળની ચણીબોર્‌ જેવી ગોળો બનાવી, તેમાંની ૧ ગોળી સવારે અને ૧ ગોળા 
સાંજે ખવડાવવી. 

૧૬-પારસપીપળાનાં જી'ડવાના રસનાં ટીપાં નાકમાં મૂકે તો નાકમાંથી 
કીડો બહાર આવે. જીડવાં લીલાં ન મળે તો ચકાંતે પાણીમાં ઘસીને વાપરે,. 
એ મુજબ ઝૂમખા રાડીનાં પાનતે! રસ નાકમાં મૂકે તો ફાયદો થાય. 

૧૭-૬ીદરા માટે-સૂડનો ભધ નાકમાં ધસવો અથવા સૂ” પાણીમાં ધસીને 
ટીપાં નાકમાં નાખવાં. 

મૂર્છા-રાયુ માટે-લવગગ ઘસી અ'જત કરવુ. 

૧૮-મોટા ઉ'ર(કાળ)ના સદ્રામાં વજકાવલી મૂકે, તે ઉ'દરને હાંડીમં 
મૂઈી ર માસ જમીનમાં દાટવે, પછી આ વજકાવલીને જવના પાણીમાં ઘસીને 
૩ઢીપાં નાકમાં નાખે તો કીડો મરે ને ફીફ્રૂ નરમ પડે. 

૧૯-ફ્ીફર' આવે નહિ-ઊમી રીંગણીનાં ફ્ળ અને ફૂલના રસમાં ૧ લૂગડાને 
૭ પટ આપવા. તે લૂગડાને સાકરના પાણીથી ભી'જવી દરદીને સુંઘાડવું. 

૨૦-શીફર" મરે-અક્કલકરો અને વજનું સમભાગે ચૂર્ણ બનાવી તે ચૂર્જ, 
૧૦ વાલ મધમાં મેળવી રોજ ૩ વાર ખવડાવે. 

ર૧-દૂધવાળા લી'મોળીઓ લેવી. તેતે કાદવતા ( માટીના ) વાસણમાં બ'ધ* 
કરી પાણીવાળા ખાબોચિયામાં દાટવી. જે ખાબાચિયું ૬ માસ સુધી ભીના- 
શવાળુ* રહે. ૬ માસ પછી લી'બોળી કાટે. સે! મરીના દાણાને કાંટાળા ધેરના 
મૂકીની ગાખડી કાઢી તેમાં મૂકે અને ૬ માસપછી તે કાઢે. લી'બોળી અને મરીતુ 
ચૂણદ બનાવે. તે ચૂર્ણ દરદીને સૂઘાડે તો છી"ક આવે અતે મગજતા કરમિયા 
બહાર પડે, અથવા અ'દર્‌ મરી ન્નવ. 

ર્‌ર-દરદીને બોલલવા-ચાલવાનુ' ભાન રહે નાંહે તે મારે-લેંયરરીગણીનાં 
ડીડવાંને રસ ખે ટીપાં નાકમાં નાખે તો મૃત્રીના આન્નરને કાયદો થાય. તેલ 
આવુ” તૃકસાતકારક છે. 


-ર્ટ૮ છાલષોપાલેો-મરીમસાલ્ષો 


મ ક. 
રર-મૃગીનો આન્તર (મગજનો બમાડો)-ભોંયરીગણીનાં ડીડવાતો રસ 
*બે ટીપાં તાકમાં તાખે તો હોશિયારી આવે. 
ક્રીશરાવાળા દરદીને મીઠું ખાવા દેલુ' નહિ, ક્ીફ્રાની અકસીર દવા બ્રોમા- 
*ઇંડ છે. તેતો ગુણુ મીર્ડુ તોડી નાખે છે. 
૨૪-ફ્રીશરૂ-ચુઃ ને મધ સાધે ઘસીને નાકમાં ૪ ટીપાં મૂકવાં. 
ર૫-તલનો રસ એ સધળાને મેળવી છાયામાં સકવે, તેતે બકરાંના મૂતરમાં 
ખરલ કરે, ગોળા બનાવે, તે ગોળી બકરાંના મૂતરમાં ઘસી અ'જત કરે. 
ર૬-ધેળા કાંદાનો રસ દરદીને સૂ'ધાડે અતે આંખમાં આંજે. 
૨૪-હાથીનુ' મૂતર નસકોરામાં મૂકે તો મગજતા છીડા બહાર તીકળે. 
૨૮-વાડાવજ ૪ વાલ, રાસ્ના ૪ વાલ, જ[ટમાસી ૮ વાલ, કૃલાવેલો 
ટ'કણુખાર ૪ વાલ, પાણી ના શેરતે ઉકાળી ન શેર રાખવુ તેતા ર ભાગ 
કરી સત્રાર-સાંજ પીવું. ૩ દ્વિશ્માં ફાયદો જણાય. ૧૪ દિવસમાં દ૧૬ દડ થાયઃ 
ર૯-મે'ઘાલ (રીંગણી અથવા વાંદા) શેર બ, મરી તોલે ૧, ગોમૂત્ર 
બા શૈર મેળવી તેતો રસ કાઢી, સૂકવી ચૂર્ણ બતાવે, દરદીને નાસ આપી વાંકે 
“રાખે તો અ'દરતો ફીડો ખહાર પડે. 
૩૬-ભૉંયરીગણુીનાં ફળ તથા પાનતો રસ તાકે મૂકે. 
૩૧-સમુદ્ૂળને નગોડનાં પાનના રસમાં ૯ દિવસ પલાળે, છ દિવસ 
“છાયામાં ચકવૈ; તેતુ' ચૂર્ણ પ વાલ તુલસીપત્ર અને લવ'ગ સાથે પ દિવસ ખાય. 
૩ર-આકડા ઉપર આકધોકરા નામનાં જીવડાં થાય છે. જેડ માસમાં 
-એ ઝાડતી નીચે મરી ગયેલાં જીવડાનાં ખોખાં રહે છે. તે ખોખાંન" ચૂર્ણ ૧ 
રતીભાર દરદીને ગોળ સાધે ખવડાવે. 
૩૩-માણુશતા માથાની ખોપરીનુ' ચૂર્ણ સઘે. ફ્રે આવે લારે ૨-૩ 
વાર ચૂધાડે. 
૩૪-પૃતરાતી વિદાનુ' ચૂર્ઝ્‌ બેઆનીભાર પાણી સાથે પીએ તો ફેર 
મૂરી થાય નહે. 
૩૫-વલા નામનુ જવડુ* ભાદરવા અને શ્રાવણુ માસમાં ધાસ ઉપર થાય 
છે, થૂક અથવા સફેદ ફીશુતા જેવા પરપોટા ધાશ પર જ્નેવામાં આવે છે; 
એની અ“દર વલા (જીવડો) રહે છે. તે પોતાના મોઢામાંથી ફીયુ કાહ્વા કરે છે. 
આ ફ્રીણુવાળુ' ઘાસ દોરના ખાવામાં આવે તે! ઢોર શરીરે અકડી જય છે. 
“શરીર કાળુ પડે છે, ખોરાક લેતું નથી. આ દરદતે “વલે ચકો છે? એમ કહે 
છે, ઇલાજમાં મરીનો ભ્રકો દૂધ સાઘે ૪ દિવિસ ખવડાવે છે. આ વધો (જીવડો) 
હિસ્ટીરિયા માટે રામયાણુ ઉપાય છે, અજબ પરિયામ આવૈ છે. 
વલા (જીવડુ') ધાસ પર જણાય તેતે વચમાંથી પકડી દાળે તો તેના 
મોહામાંથી ક્રીણુ નીકળે. તે ફ્ીણુ શીશીમાં એકડું' કરે, અ'દર કાળાં મરી તાખી 


છાલેપાલે?-મરીસસાલેા ર્ટ્ટ 





ખૂધ ફરે. ટાઢ-તડકામાં રાખી દસ દિવસ પછી ટ્રીણુ સુકાઈ જય ત્યારે તેનુ” 
(મરીતુ) ચૂ્ણુ બતાવે. તે ચૂર્ણુ ન તોલા સુધી કાગળની નળી વડે નસકે[રમાં 
કુ"કે, દરદીતે છી આવે, ના કલાકમા નાકમાંથી કીડો નીડળે, તેનું શરીર 
લાણુ' અને મો કાળુ' હોય છે, 

૩૬-ગોખરનાં મૂળ ૧૬ તાલાની ચટણી ( કવ ), ઘી ૬૪ તોલા, પાણી ૨૫૬ 
તોલાનુ ઘી બનાવી 2 તોલા ઘી ર” ખે વાર્‌ ખાય તે! કીફ્રાતુ ભય કર દરદ 
સારૂ થાય. 

૩૭-લીમડાની કાચી લી મોળીને માટીના વાસણુમા મજબૂત પૅક કરી જ્યાં 
હમેશા કાદવ રહેતો હોય ત્યાં દાટે વાસણુમા પાણી ન જવુ ન્તેઈએ ૭ માસ 
પછી લીખોળીનુ ચૂર્ણ બનાવી ચૂધવામા લે, તેથી મગજનો કીડો મરૈ અથવા 
બહાર આવે 

૭૮-ઉંટના માથામાથી નીકળેલા છીડાતુ ચૂર્ણ સૂધાડે. (ઉંટ લીમડાનાં 
“પાન ખહુ ખાવાથી તેતા નાકમાંથી કીડો બહાર પડે છે » 

ફ૯-દરદીની બતીસી મેસી ગઈ હોય તો કપૂરની ધૂણી આપે 

૪૦-કડવા તૂરિયા અતે તૂમડીતો ગર સમભાગે લઈ કારેલીતા રસમાં 
“બતાવેલી ગોળા આપે આ બતે વસ્તુતો રસ નાકે મૂકવાથી પણુ ફાયદો યાય. 

૪૧-ધોળી વજ ૧ વાલ રોજ સવારે મધમા ખાય 

જર્‌-માલકાકણી, લીમડાના પાન, જેઠીમધ, સરગવાની છાલ બા તોલો, 
ત્તેલ પ તોલા, ગોમૂત્ર ૨૦ તોલા ભેગા ઉકાળી તેલ મસળવુ 


હથેલીમાં ફેાલ્લેદ 
હઘેલીમા ફેલો થાય છે તેમા અગત બહુ બળે છે, નસ્તર્‌ લગાડે તો 
“અગન વધારે ખળે અતે ફૂટે તો પાછો ભરાય તે માટે ફૂટેવીના પાનતી ગરમ 
સપડી ફેલ પર મૂકે તેમા જરા મોડું પણુ નાખે, એ લેપડી ઉપર લીચડાનાં 
પાનનુ' વરાળિયુ બાધે તો જલદી ફેલો પાકે કૂટેલીના વેલાના પાનતી સીધી 
બાજુએ કાળી શાહીના જેવી છાટ હોય છે 
ફૂટાક્યો વા 
શરીર પર ફ્રોક થાય, તેના ચેપથી ખીન્ત ફલા વધે તે માટે-આબળા, 
સરી, અજ્મા અદેક તોલે, મોરચૂયુ ખેઆનીભારને કાચુપાકુ* રોફી ચૂર્સૂ 
ખનાવે ૧૦ તોલા દૂધતે તાબાના વાગણુસા મૂકી દહી બનાવે દહીને મઠો 
કરી તેમા ઉપલ ચૂર્ણ મેળવી લત્રાડે 
"સધા ગરીરે 
ગરમીની મોસમમાં શરીરે ટ્રોક્ષા થયા કરે તો તે દરદીને ઠંડીની મોસમમાં 
મેઆનીભાર શધક દૂધમાં ઉકાળી રોજ એક વાર ૧૫ દિવસ ખવડાવે 





૩૦૩ છાલેપ્પાલો-મરીમસાલે! 





ફલુ-આંખતુ' ફૂલુ' 

૧-આંખનુ' કૂલું-વાઘણુનુ* દૂધ અદેખે લગાડવાથી ફૂલું કપાય છે. 

ર-આંખનુ* ફૂલું-વાધણુનુ* દૂધ, ડાંભાનુ" ફૂલ, યિનાઈ સાકર, બકરીના 
દૂધમાં ધસી આંખે લગાડવું. 

૩-આંખનાં ફૂલાં માટે-સમુદ્રૂળ પાણીમાં ધસી આંખે આંજવું. 

૪-આંખના ફૂલાં માટે-3%ળી ચણેોડીનુ” મૂળ આંખે આંજવું. પ 

પ-ફૂલું આંખતુ' મટે-આંખ ગળે તે માટે ધોળી સાટોડીનુ” મૂળા મધમાં 
ધસી અ'જન કરવું. 

દ-કૂલું-આંખતા ફૂલાં માટે-સાબરશિ'ગુ” પાણીમાં ઘસીને આંખે લગાક્યા કરવું. 

૭-આંખનાં ક્લાં માટે-અરીઠાતું પાણી (અરીડાને પાણી સાથે ડોહીને) 
આંખે આંને. 

«-રૂલું આંખતુ'-અરીકાની છાલ પાણીમાં ઘસીને આંખે આંજે. આંખનું” 
ફૂલું કપાય-લવ'ગ અતે ધોળી ચણેદીનુ” મૂળિર્યું પાણીમાં ઘસી આંખે લગાડે તો. 
ફૂલું મટે. 

૯-ફૂતરાના દાંતને પાણીમાં ધસી આંખે લગાડે તો ૨૦ વર્ષનું ફૂલું કપાય. 

૧૦-આંખતુ* ફૂલું-અઘેડાનાં ખીજ, ઊજળી ગુ'જ પાણીમાં ઘસીને 
આંખે લગાડવુ. 

૧૧-આંખતુ ફૂલું-થોડા વખતનુ" હોય તો! રવિવારે રેરડીનુ' મૂળ લાવીને 
મૂલાવાળી આંખતી પાસેના કાન પર્‌ બાંધવુ. 

૧૨-આંખતું ફૂલું ન્નય-સસુદ્ળ, ગધેડીનો દાંત પાણીમાં ઘસીને આંખે આંજે. 

૧૩-આંખનુ ફૂલું બચ્ચાંતુ' કપાય-સાકર અને ચહ્લાંની હગાર વાટી બારીક 
કરીતે આંખમાં આંજવું. 

૧૪-ફલુ'"-ઝઝેટાનુ' મૂળિયું પાણીમાં ધસી આંજે. 

૧૫-રૂલુ'-સાટાડીનુ' મૂળ રવિવારે લાવી ધૂપ દઈ કાતે બાંધવુ”. 

૧૬-લુ-હાથીદાંતને છાશમાં ધસી આંખમાં આંજે તો ફૂલુ' કપાય. 

૧૭-ડફૂલુ* જ, કાળિયાર )તુ* શિ“ગડ્' છોકરીની માતાના થાનના 
દૂધમાં ધસી આંખે આંજે 

૧૮-શીતળાથી પડેલુ આંખનુ* કૂલું સાર થાય-ઊંટની દાઢનદ દાંતને 
પાણીમાં ધસી ફૂલાં પર લગાડે. 

૧૯-આંખમાં કૂલું, આંખમાં માંસ વધે એ માટે-કર'જના નિયાંતા ચૂર્ણને 
ખાખરાનાં ફૂલના રસમાં ત્રણુ વાર પટ આપે, તેની સળા બનાવે, તે સળી પાણીમાં 
ઘસી આંખમાં લગાડે તો આંખનાં દરદો સારાં થાય, જે આંખનાં દરદો કાપી 
કાઢવા જેવાં હોય તે પણુ આ ઘસારા લગાડવાથી સારાં થાય. 
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૨૦-આખનુ ફુ સાજ માય-માણુસના કાનનો મેલ મધમા મેળવી ખૂમ 
“ખરલ કરી તેનું અજન કરે 


ખફારે! શરીરે 


ઝુલક"દ ખાવાથી શરીરને! ખફારે। તરમ પડે 
અશ્લ-ખહરોલ-તવ્લીકુલષે-સલીન-મોઢી એગીઉફેક 

૧-તવસાર્‌ ૧ ર્તી બે વાલ પાકા પપૈયા સાધે ખાય 

મ-તવસાર ૨ વાલ પાણી સાથે રોજ નતણુ વાર ખાય 

૩-તડી ફૂલે, બરોળ વધે તે મારે-હીરાકસી ના વાલ અથવા લોઢાનો 
-અઈ ૧૦ ટીપા પાણી સાથે રોજ ગણુ વાર પીએ તે દરદ્દો આ પઇલાજથી 
જરર કપાય છે, પણુ કોકો કજ ન થાય તેમાટે જુનાગવું મીડું સાધે જરૂર 
જેઈએ ઇનગાજ ખાતરીપૂર્વકનો છે 

૪-લી ડીપીપર બે વાલ, મધ ના તોલે, છાશ ૦ તોલા મેળવી સવારે પીડુ 

પ-સિંધાલૂણુ, રાઈ, હળદર, દરેક ૬ તોલા, છાશ દગ રોર માનીતા વાસણુમા 
નાખી મોહુ બધ ઠરે, ૩ દિવસ જમીતમા દાટે, પછી ગાળાતે શીશીમાં ભરે 
૩ ત્તોલા રોજ તણુ વાગ પીએ, ગમે એવી મોરી બરોળ હોય તે મટી નતય 

દ-આકડાના પાતતી રાખ ૧થી ર વાલ મધ સાથે લેડી 

૭-્ડાખી બાજી પાસળા આગળ ગાઃ થાય છે, તે માટે હણીમ નીતુસનો 
અકસીર ઇલાજ-ડણેરતી જડ સરકાર્માં ધસી લગાડવી અતે ર વાલ જેટલી જડ 
પાણીમાં ધસી અથવા ચૂર્ણ કરી ચરબત સાથે ખાવી આ જડ ઝેરી છે, 
પણુ આ ઇલાજ ઉમદા છે 

૮-ટડણુખાર કુલાવેનો ખે વાલ અથવા વધા? ચેવની પાન સાધે ખાવો 

૯-અજર ૧ સેરતે ના સેર સરકામાં ખોળી રાખવ! અછર ૪ નગ 
રોજ સવારે ખાવા, અને તેની પોરીત્ત ગાઠ પર મૂકરી અને તે સરદ ખાવામાં લેવો 

૧૦-રોગતુ અધવા ગોળીતુ પોત મૂકે “અથવા ડામ દે, અને ચાર માસ 
સુધી તે ઝરવા દે, રૂઝાવા દે નહિ 

૧૧-નગોડતો ગ્ય ૧ તોલે ગોમૂત્ર ર તોલા સાધે રજ પીએ 

૧ર-રગતરેહીડો અને મોળી હરડે ગોમૂતમાં પીએ 

૧૩-એક નાળિયેરની શાખા કાઢી ગોટો બનાવે તેની આખ ફાડી ભરાય 
એટલું મીદુ ભરડુ આખ પાછી બધ કરૅ નાળિયેરને આદ દિવત પાણીમાં 
રાખે ત્યાર પછી નાળિયેર રેડી અદ ના કોપરાના ૭ ભાષ ફર ગોળ સાધે 
૧ ભાગ રે-૮ ખવડાવવો આ ઝુબ ૩ નાળિયેમ ૨૧ દિવસ ખાયત્તો તમામ 


ઉદરરોગ મટે ક 
૧૪-વગણાના ખેતરમાં દરદીને સ્ટ ઊમવા પહેલા લઈ ત ** *'* 8 


૩૦૨ છાલેપાલે-મરીમગાલે 





દરદી ૭ દિવસ ખાય તો આરામ થાય 

૧૫-જવતા પરાસ્તુ પ્વાક્ુ બનાની તેમાં પાણી ભરી શાખ અતે પીએ 
અને તેમા ખાવાનુ મૂછી ખાય તો ખરાળ ઓગળે 

૧૬-ખરોળની ગાળી-જવખાર, સૂરોખાર, ખડિયો ખાર, નવસાર, રેવ ચી- 
તો શીરો એળિ], હીમકસી મમભાગે કુ વારના રસમાં ચાર પરો૨ (૧૨ કલાક) 
ઘૂરે જેમ વધુ ઘુ'ટે તેમ વધુ ગુણુ આવે, ચપ્ડ] જેવડી ગોળી બનાવે રોજ ૨. 
અથવા ૩ ગોળા વગ્વાળીના પાણી સાધે ખાય 

૧૭-મીદુ બરોસ્તે વાટી વાટકામાં ભરી કપડકાણુ કરી ગજપુટમાં ૭ાણા સાધે 
સળગાવે તે મીઠામાં ન રોર અજમે। મેળની ફાકી બતાવે, ૦ તોલે! ખાવામાં લૈ 
૧૮-અરોળિયો ૧ વાલથી ૩ વાર લેવો 
૧૯-મરણીના બી ૨ થી ૬ વાલ, સૂ સાથ લેવા 
૨૦-કરિયાતાની છાલ સાધે નવસાર 2-૩ વાલ લેવો 
૨૧-ફફડિના ધોરના લાલ ફળતુ શરબત પીવુ 
૨૨-પીપળાની કૂ પળો, પાન મધ સાધે ખાવા 
૨૩-સમુદ્રકૂળને નગોડના ગ્સમા ૯ દિન ભીજવી છાયામાં સૂડવે તે 
ચૂર્ણ ૨ વાલ ખાય 

૨૪-સરપ ખાનુ મૂળ છાશમાં ધસી પીએ (આ છેડમાથી ગળીનો ર્‌ગ- 
ખને છે ) 

૨૫-તાડની જટા( ચ્રકા ફૂલો )માથી ખાર કાઢે તે ગાળ સાથે ખાય 

ર્‌દ-કોડીની ખાખ, લીબુના રસ સાધે ખાય 

૨૭-ક૬ ગળાનો છૂટા પડે-મદામ ગરમ કરી નગ ૧૫ સવારે ખાય 


અલગમ છૂટા પડે 
ચેવલી પાતેમા જવખાર ૨ વાલ લત્રગ ૩ મૂઝી આદુના રસમાં છૂદ્ી 
પાય તો છ માસને! બલગમ નનય 
ફેકસ ફૂલે 
ફ્રેશ્સું ફ્લેડુ હોય અને ઝાડા આવવાનુ દરદ હોય તો! પમારિયા પીસીને 
પિવાડે તો દરદ “4 
ફેડાં-શરીરે વારાં 
સરપખાની રાખ દાબવાથી ઘારા સ્ઝે 
ખફારે।-ગરમી-શરીરે ઉકળાટ 


બપારો એછેો ચાય-તાપના દિવસમા તજે ગરમ કરેલા પાણીથી નાહવુ- 
બરદની માફક તરખૂચ પીવામાં તેમ જ લગાડવામાં કામ આવે માથે તાવ 
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---- 





ન ચડતા દેવા માટે કાળી મટોડીને પાણીમાં ભી'જવી તેને લૂગડા ઉપર મૂઝ 
તે લૂગ્ડુ' માથા ઉપર મૂકવામાં આવે તો તેનાથી લેન્નને ડંડક રહે અતે આ 
ઠડક આખા શરીરે પ્રસરે નહિ. 

ઠંડક માટે ખીન્તે ધલાજ-જૂનાં કકાનની દીવાલનુ* છાર" બારીક ભૂકો 
કરી કાળા મટોડીની માફક જ વપરાય છૈ કાળી મરાડીના જેવ જ તેમાં ગુણુ છે. 


બગલ વાસ મારે 


બગલ વાસ મારતી હોય તો બોદારશિ'ગ પાણીમાં ઘસી લગાડે તે. 
વાસ બ'ધ થાય. 


ખળી જવુ 
બળા ગયેલા અથવા પાક પ્ર ચડેલા શરીરના કોઈ પણુ ભાગ સાક્‌ કરવા 
માટે ચણાનો લોટ દૂધમાં મેળવી લગાડવો! અને પાણીથી ધોઈ નાખો ધીને! 
મલમ લગાડવો, 


અરોળ-કલેજ'તા દર્દ-કમળેો-ય્લીહા-યકૃત 

૧-ખરોળ તથા ખાંસી-દોડીને લીખુતા રસમાં તથા ચોખાતી કૉઇમાં 
ભી'જવી રાખવાથી ચોખ્ખી થાય છે. માટીના વાસણુમાં પેક કરીને એને પકવે 
છે પછી લીખુના રસમાં ખોળે છે. એ મુજબ સાત વાર પકવે અને ૪ વાર 
લીંછ્ુતા રસમાં ખોળે. બરોળ, હાંદ્ણુ, ખાંસી ઉપર “ડીની આ ખાખ વાપરે છે. 

૨-બરાળની ગાંઠ મટે-ઇદરાયણુના ફળમાં લાણેરી મીદું ભરી તેના ઉપર 
ઘઉના લેટટનુ' પડ ચડાવી ચૂલામાં બાક્વું. દૂળને બાળવુ' નહિ. તે ફળતે તમક 
સાથે વાટી ભૂકો કરવો, તેમાંથી બ થી ના તોલો પાણી સાથે રોજ સવારે ખાવું. 

૩-ખમસેળ માટે-તાડતા ઝાડતી રાખમાંથી ખાર બતાવી તે ર વલ 
આવામાં આપે. 

૪-બરોળ માટે-જવખાર, સાજછીખાર, સ'ચળ સમભાગે મેળવી ન થી 
બા તોલે ખાવામાં લેવુ” 

પ-બરોળ મટે-થોરતાં ડીડવાંતા રસ સાકર સાઘે ગરમ કરી પાવે. 

દ-બરોળ માટે-ડાખી બાજુએ પેટ પર છાણાંની માફક સોન્તે જણાય 
અતે બરોળ ફૂલે તે ઉપર ચૂનો અતે મધ સમભાગે મેળવી રાજ લગાડે, ઉપર 
રૂ દબાવે અતે કુ'વારતે! રસ અતે હળદર સમભાગે મેળવી તેમાંથી ૧ તોલે! ખે 
વાર ખાવી. 

૭-બૂરોળ પીગળી નય-આસન ૧ તોલે, જવખાર, સ'ચળ, સિ'ધવ, 
આંબાણળદર દરેક ખે તોલા, આ ચીનને નાળિયેરતે કાણુ પાડી તેમાં ભરવુ”, 
તે નાળિયેરને પાછું બધ ફરી બાળવુ”. ઉપરની કાચલી બળી રહે ત્યારે નાળિમેમ 


૩૦૪ છાલે।પાલેદ-મરીમસાલે! 





વસાણા સાધે છૂ'દી એકરસ કરવુ. તેમાંથી તોલો એક રોજ ખાવુ'. દવા 
ખાવાતી ૩ દિવસ આગળ નમોતરતેો જુલાબ લેવો, મેથીની ભાજી, વે'ગણાંનુ” 
ભરત, ચોખા, જુવાર એટલી ચીજો ખાવી, ચીકાશ ખાવી નહિ. 

૮-બરાળ મારે-મરી અને ટ'કણુખારનુ' સેવન કરવુ. 

૯-કમળા માટે-મરી અને કરિયાતું રોજ ૩ વાર વાપરવુ. 

૧૦-બરેળ માટે-સરપ*ખાનુ' ચૂર્ણ ના તોલો રોજ ખાવુ. 

૧૧-બરોળ માટે-રાઈ તોલા ૩ અને ખસી કરેલા ખળધ્નુ' મૂતર એક 
શેર મેળવવુ. તેમાંથી એક તોલો રાજ પીવુ. 

૧૨-બરેોળ તથા લોહીની ગાંડ મટે-રાહીડો ન તોલે! મધ સાધે રોજ ૩ 
વાર્‌ ખાય. ખીન્તે ઉપાય--ગાંઠ પર્‌ મધ ચોપડી તે ઉપર ચ્રૂનાતી ફાંક છાંટે 
અને રૂ દબાવે. ત્રીજો ઉપાય--કુ'વાર અને હળદર સમભાગે એક તોલે! રોજ 
એક વાર ખાય, 

૧૩-બરેળ તથા કલેન્નનાં દર્દો માટે-હરડે ૬ ભાગ, જવખાર પ ભાગ. 
પીપર ૪ ભાગ એતી ફાકી બનાવી ના તોલો રોજ બે વાર ખાધા પછી ખાવી. 

૧૪-પ્લીહા-બરોળ માટે-હળદર ભૂકો બા તોલો અને કુ'વારને રસ ૪ 
તોલા મેળવી દ્વિસમાં બે વાર્‌ પીવે. 

૧૫-બરોળ માટે-ફટકડી ૧, જવખાર ૨, નવસાર ૨, સરોખાર જ, 
સિ'ધવ ૧ ભાગ, આ પ્રમાણુમાં મેળવીને એતો ભૂકો બનાવવો. ૧ થી ૩ વાલ 
ભૂંકા પાણી સાથે પીવો, આ બરોળ માટે જણીતા દેશી ઉપાય છે. ખાર મોટા 
ત્રમાણુમાં લેવાથી વીર્ય નબળુ” થાય. 

૧૬-બરેળ, પેટમાં ગાળે, પેટતો આફરો સારો થાય-સ'ચોરા, સ'ચળ, 
જવખાર, ટ'કણુખાર ફલાવેલો સરખે ભાગે લેવો, તેમાં કુ'વારના રસ સાથે 
"મેળવીને ચણીબે[ર જેવડી ગાળી બનાવી ૧ અથવા ૨ ગોળી રૉજ પાણી સાથે 
ગળવી. ખાવામાં ગોસ અતે રોટલી લેવી. 

૧૭-બરાળ-સુકાં અ'જીર શેર ૧, સરકો શૅર ના મેળવી તેમાંથી દરરોજ 
સવારે ૪ અ'જીર ખાવાં. સરકે! ખાવામાં લેવો. આથી બરોળ સારી થાય છે. 

૧૮-સરકામાં ભી'જવેલા અ'જરનો લેપ બરોળ પર બાંધે અતે ચ'દરૂસ 
માસો ૧ સરકા સાથે ચટાડે તો બરોળ સારી થાય. 

૧૯-બરોળ માટે નીચલા ઉપાયો છેઃ ખ્લિસ્ટર મૂછીને, દોરાનું પૉર્છુ 
મૂજીને, ગોળીનું પોતું મૂજીતે, ડામ મૂકીને ચાર મહિના સુધી આ દરદના 
ભાગને ઝરવા રેવું. 

૨૦-ચેવલી પાન સાથે ફુલાવેલો ટ'કણુખાર ખવડાવે તો બરોળ સારી થાય. 

૨૧-ખરાળ ડાબી બાજુના પાંસળાં નીચે હોય છે, તે માટે કરેશુની 
“જડતી છાલ વાલ ખે રોજ ખાવી અતે સરકા સાથે વાટી ખરોળ પર ચોપડવી. 


છાલેપ્પાલેો-મરીમસાલેોા કુંવ્પ 
*પન્ૂૂ6ઊ6ૂઊ€6ઊ6ૂ€ૂ€ૂ.6.ૂૂૂૂ૪ૂૂૂૂૂૂૂૂૂન્નન્ૅન્ન્ન્ન્ન્------:----- 
આ જડ ઝેરી છે. (હકીમ નીલાનુસ કહે છે કે બરોળ માટે એના જેવો ખોત્ને 
“કાઈ ઉપાય નથી.) 
રર૨-લીવર (યકૃત) દુખાવા માટેન્યૂળાતો રસ તોલા ૨॥ દિવિસમાં તણુ 
વાર્‌ પીવો અતે બહાર દરદવાળી ચામડી ઉપર મસળવે.. બરોળ માટે મેથી 
જાવામાં ફાયદો છે. 
૨૩-બરોળની ગોળી-જવખાર, ખડિચોખાર, નવસાર, એળિયે, રેવ'ચીનો 
“શીરો, હીરાકસી સમભાગે કુ'વાર્ના પાનનાં રસમાં ચાર પહેર (૧૨ કલાક) 
સસળીતે ચણા જેટલી ગોળી કરવી. તેમાંતી ગાળી ર રોજ વરિયાળીના પાણીમાં ગળવી. 
(આ વસાણાં વધુ વખત મસળાય તે! ગુણુ વધે છે.) 
૨૪-ગરેોળ્‌ મટે-તવસાર ખેઆનીભાર પાણીમાં મેળની રોજ બે વારં 
“પીવા. પાકાં પપૈયા ખાવામાં ધસ! ફાયદો છે. 
૨૫-કમળા માટ સસ્તો અતે સહેલે! ઇલાજ--પાનમાં ખાવાતો ચૂનો 
૧થી ૩ વાલ સુધી માખશુ સાથે રોજ ખે વાર ૬ દિવસ સુધી ચાટવે।. 
ખદઉજમી, પેટને દુખાવો, પેટનો પવન, ચછરથુ, 
પી ભૂખ લાગે 
૧-ચતુસ્ષણુ એટલે સ, મરી, પીપર-પીપરીમછાનું સમભાગે' ચૂર્ણુ- 
*બદ્હુજમીં, સળેખમ, પેટનો દુખાવો અતે પેટના પવનને માટે ન તોલો ખવાય છે. 
ર-ત્રિકટુ એટલે સૂટ, મરી, પીપર ઉપલાં દરદ માટે વપરાય' છે. 
કન-્બલ્હજમી-ખાધેલું કાચું ઝાઢા વાટે તીકળી પડે-તતે માટે વરિયાળી, 
એલચી, પડ્ક્યૂરો દરેક ૧ તોલે! તેમાં પ તોલા સાકર મેળવી ના તોલો ખાય 
અને ચૂર્ણ ઉપર વાસી પાણી પોએ. 
જ૪-વરિયાળા પાક બનાવવાની રીત-સોનામુખી, ઝીણી હરડે, ગુલાબના 
ફૂલ દરેક ૭ તોલા, નસેતર ૧ તોલો (એમાં જુલાબ લાવવાનો સયુ છે માટે 
અપે એટલે લેવો, ) વરિયાળી, કાળી દ્રાક્ષ દરેક ૭ તોલ એને ઘીમાં તળ અને 
સાકરના શીરામાં પાક બનાવી લે. રાતે સૂતી વેળા પચે એટલે ખાય. 
પ-બ'ધકોશ મરે-રસિંધવ અતે લી'ભુના રસમાં આધેલી સૂંઝની ફાકી મા 
“તાલે રોજ બે વાર્‌ ખાધા પછી લેડી. ર 
વાળ કાળા થાય 
જ-વાળ કાળા અને તેજસ્વી બને-તળેલાં આમળાં ૮ ભાગ, કોપર” 
ગ્ાવાઈ સૂકુ' ૪ ભાગ, કપૂરકાચથી, કચૂરે, સગ'ધી વાળે, મેથ, અગર, તગર, 
સુખડ, ગલામકળી અકેક તોલે એ ધાને પાણીમાં મેળવીને વાળ ઉપર લગાડે. 
ર્‌-વાળ સફેદ થતા અડકે, વાળ કાળા ભમર જેવા થાય-નાહતી વેળા 
“દર વખતે આમળાંનું ચૂર્ણ વાળ પર ઘસવુ'. 
૪1, ૨૦ 


૩૦૬ છાલોપાલે-મકફીમસાલેો 


૩-સફ્ેદ વાળ ફાળા થાય-માવળની કૂમળી પાલી અને ડૂમળા પાનતુ 
ચૂર્ણ અતે અજમો! સમભાગે ચૂર્ણ કરી ના તોલે ચૂર્યડું સેવન ક્ર 

ઝ-વાળ કાળા થાય-ખાખરાના જડની ગખ ૧૦ તોલા, છીપ બાળીને. 
ચૂતો કરેલી તે રા તોલા, એ ચીનને લોખડના વાસણુમાં મૂકી, સીસાના 
ભત્તાથી ઘુ"ટે ભાગરાનો રસ નાખે અને ઘૂટે બે દ્વિસ સુધી ઘૂટ્યા કરે પછી. 
તે વાળ પર લગાડે તો સરટ્રેદ વાળ કાળા થાય 

પ-વાળ કાળા થાય--સાપની કાચળીનુ તેલ વળે લગાડે તે! વાળ. 
કાના થાય છે 

૬-વાળ કાળા થાય-નગોડના પાદડાની ચટણી શેર ૧, મધ ડેર ૧, ધી 
શેર ૧, લોઢાતા વાસણુમા મેળવી ઉપર લોઢાતુ ઢાકણુ ઢાકી ૪૦ દિવસ અનાજતી 
જઠીમા રાખી તૈમાથી ૧ આગળી ૩ દિવસ ચાટે તો વાળ કાળા માય ભણશે. 
જવાથી વાળ કાળા થાય છે ભાગરાના રસ સાથે સોનામુખી ૧ મહિતેદ 
ખાવાથી વાળ કાળ! થાય છે અતે કાળા રહે છે 

૭-વાળ વધારવા અને કાળા કરવા માટે ભાગરાતુ' તેલ વાપરવું 

ફૂલ સાથૅના ભાગરાને સફેદ ભાગરો કહે છે ફળ સાથેના ભાગરાને ફાળે. 
ભાત્ર કહે છે હૂ 

ભાગરાનુ તેલ બનાવવાની રીત--ભાત્રરાનો રસ ૧૫ તોલા, મડૂર ૧- 
તોલો, ન્િદિના ૧ તોલો, ઉપલસરી ૧ તોલો, તેલ ચાર તોલા-આ વજનને 
લઈને લોખડતા વાસણુમા ઉકાળવું પાણી બળી તય ત્યારે ગાળી લેગુ 

૮-વાળ કાના થાય--ભાગરો, હરડા, બહેડા, આમળા, કાળા મરી; 
લેોખડનો કાટ એ સવૈ'ને સમભાગે રોરડીના રસમા મેળની ૧ માસ વાળનેલગાડે 

હ-વાળ કાળા તરત થાય--૩ ભાગ આમળા, ૨ ભાગ બહેડા, ૧ ભાગ 
હરડે, ૫ ભાગ આબાની ગોટલો, ૧ ભાત્ર લોઢાનો કાટ એ સધળાની પાણી 
સાથે ચટણી કરી લોઢાના વાસણુમા આખી રાત રહેવા દેવી અતે સવારે તેતો 
લ્લેપ કરવો! અથવા દિવસે ભીજવી રાખી રાતે લેપ કરી સવારે વાળ ધોઈ નાખવા 

૧૦-વાળ કાળા યાય--સાપનુ ડોકુ કાપી નાખવુ એક હાલ્તામાં થઉં 
રર ૧૦ ભરી તેમા ડોકા વગરનો સાપ મૂકે તેતી ઉપર ધોડાની લાદ મૂકી ૪૦ 
દિવસ જમીનમા દાટે, પછી ઘઉ મરઘીતે ખવડાવે તે મરઘીના સફેદ પીછા 
કાળા થઈ ન્તય તે મરઘી હલાલ કરી તેના ચાસને છૂ દી, સકવીને વૈતુ ચૂર્ણ 
ખૂનાવી તેની ગોળી ખોર જેવી બનાવી માણુસ રોજ ખાય તો વાળ કાળા થાય 
અને જુવાન દેખાય 

૧૧-વાળ કાળા થાય--નિકૂળા (હરડા, બહેડા, આમળા ), ગળીના પાન. 
ડા છો ભાત્રરાના રસમા જૂદી ગધેડીના મૂતરમાં મેળવી વાળ ઉપર 

કન કરવો 


છાલે।પાલે।ઈ-મરીમસાલેા ૩૦૭ 


ભાંગરાનો રસ, લોઢાનો કાટ, હરડાં, બહેડાં, આમળાં, ઉપલસરીનાં મૂળ 
(સારિવા-એ સારિવાને બદલે સારસાનાં મૂળ ચાલે) સરખે ભાગે લૈવુ*. 
ધામી આંચે ઉકાળવુ આ લેપ લગાડવાથી વાળ કાળા-મજબૂત યાય છે, 

૧૨-હરડાં, બહેડોં, આમળાં, દાડમની છાલ, કાળે ભાંગરો, સીસાંની રાખ, 
દરાખની જડ, લોખ'ડતો કાટ, સરખે વજને લેવે।. તેને ભાંગરાના રસમાં ત્રણુ વાર 
પટ આપવે. તેતે લોઢાના વાસણુર્માં મૂછી ઉપરથી ભાંગરાતો રસ નાખે, રસમાં 
મસાલો ડૂબે, અતે રસ ખે આંગળ ઉપર રહે તેટલો ભાંગરાતે! રસ નાખે આ 
વાસણુને ઘોડાની લાદમાં ૪૦ દિવસ બ'ધ રાખે. આ કલપ વાળતે મસળે તો છ 
માસ સુધી વાળ કાળા રહે. 

૧૩-વાળ કાળા થાય--સિ'ૂર, સાણુ, ચૂનો સમભાગે લઈ પાણીમાં થૂ'ટી 
વાળને લમ્રાડે અને ઉપર નાગરવેલતુ' પાન બાંધે તતા બે કલાકમાં વાળ કાળા થાય. 

૧૪-વાળ વધે, વાળ ફાળા યાય--લી'બોળાનુ* તેલ એક માસ વાળતે 
લગાડે અને નાકે સૂવે, 

૧૫-વાળ કાળા ચાય--સોનામુખી ભાંગરાના રસ સાથે સેવન કરે. 

૧૬-વાળ કાળા થાય--વે'ણુ' લીલુ', જમાલગોાટો, ભિલામો સમભાગે 
છૂજીતે તેતી લેપડી કરે, લીમડાના ઝાડને કાણુ પાડી અ'દર તે લેપડી મૂકે અતે 
તે કાણુ, ગાબડુ મારી પૂરી દે, ઉપર છાણુકાદવ લગાડે, ઝાડ ઉપર કૂલ 
આવશે તે કાળા રગતા આવરો. તે પાન સાધે ખાવાથી વાળ કાળા થાય છે. 
બકરાને એ ફૂલ ખવડાવે તો સફેદ બકર કાળુ' થઈ ન્તય છે, ઝાડનાં કૂધ કાળાં 
ન યાય તો આ ઇલાજ વરસમાં ખે વાર કરવે!. 

૧૭-વાળ કાળા યાય--ટાલ પર વાળ આવે-જટામાંસી માથા પર લગાડે. 

જ૧૮-વાળ કાળા થાય-્તયફળના તેલમાં વાળ કાળા કરવાને! ગણુ છે. નને 
વાળ ભૂરા કરવા હોય તો અધ્ધુ' તેલ અતે અડધુ' પાણી મેળવવુ' અતે 
વાળમાં મસળવુ'. 

૧૯-વાળ કાળા થાય-ઇવરણાનાં બીનુ” તેલ વાળ ઉપર ઘણુ દ્વિસ લગાડે 
તો! વાળ ફાળા યાય. 

૨૦-બચપણુમાં સફેદ ચયેલા વાળ કાળા થાય-હરડે ૧ ભ્ઞાગ, બહેડાં ૧ 
ભાગ, આમળાં ૩ ભાગ, કાચી કેરીની ગોટલી ૩ ભાગ, લેખ'ડતી ભસ્મ ૧ ભાગ 
પાણીમાં વાટીને લેઃખ'ડની કઢાઈમાં ર રાત રાખીને પછી એ લેપ લગાડે અથવા. 
હરડે ભાગ ૧, આમળાં ભાગ ૩, કાચી કેરીની ગોટલી ભાગ ૩, પાણી સાથે 
મેળવી લાખના ખરલમાં છૂદ્વુ, પાણી સૂકાય ને બીજીં પાણી નાખી રોજ 
છૂ'યુ' અમવા હલાવવું". આ મુજબ ૧૦ દિવસ કર્યા કરવુ વસાણાનેો ટેનિક 
એસિડ ખરલના લોખ'ડ સાધે મળીતે કાળે! ભમ્મર જેતે! લેપ યશે. તેને તલના 
ત્માં મેળવી ચ'જુમાં ભરી રાખવો. ચૂકાય નહિ એટલુ તેલ નાખવું. અ તેલ 


૩૦૮ છાલેપાલે-મરીમસાલે 

૪-8 95૬ 
લગાડવાથી સફેદ વાળ તરત કાળા થાય. ઘણા દિવસ ચાલુ રાખે તો વાળનો 
કુદરતી રગ ફેરવાઈ ન્તય. 

૨૧-વાળ કાળા યાય-#ત'બુના &ળિયા છાયામાં સૂકવે, તેને ખાંડી બૂડતાં 
તેલમાં મેળવી સાત દિવસ જમીનમાં દાટી રાખે. તેલ ગાળીને વાળને લગાડે, ૭ 
દિવસ પછી દાટેલાં નન'ખુતે ગરમ કરીને ગાળી લઈ એ. 

રર-વાળ સફેદ થતા અટકે-ઘઉના કૂમળા છોડનાં મૂળિયાંની લેપડી રાતે 
સૂતી વેળા વાળ પર ચૂકે તો વાળ કાળા યાય. ૩ દિવસ લેપડી મૂકે. 

૨૩-વાળ કાળા થાય-ઘઉ'ના છોડના પાનની પોટીસ વાળવાળી જગા 
પર આખી રાત બાંધી રાખે. ૩ દિવસ આ સુજબ કરે તો. નવે! નીકળતો 
વાળ કાળા આવે. માટા વાળ હોય તે આ ઇલાજથી કાળા થાય ર્નોહે, ત્રયુ 
માહિતે આ લાજ ફરી કરવે1 પડે છે. 

૨૪-સર્રેદ વાળ કાળ! થાય-ભિલામાંતા રસમાં મેથીતે સાત પટ આપે, 
તે મેથી જમીતમાં રોપી તેની ભાજી ખાવામાં લે તો વાળ હમેશ કાળા રહે. 
સફેદ વાળના બકરાતે એ ભાજી ખવાડે તો તેના વાળ કાળા થાય. 

સ૫-લિલામાંના કટકા કરી જમીનમાં ભેળવે. તેમાં પાણી સી'ચે. ચાર 
દિવસ પછી તે જમીનમાં મેથી રપે. તે ભાજી ખાનારના સર્ેદ વાળ કાળા યાય. 

૨૬-વાળ સફેદ થતા અટકે-ગળવેલનું ચૂર્ણ ૧૦૦ ભાગ, ધી ૨૦ ભાગ, 
ગરમ કરી, ઠ'ુ' પડચે તેમાં મધ ૧૬ ભાગ, ઉમેરી, તેમાંથી બા થી ૧ તોલો 
રજ સવારે ખાવો. એતો પાક ખની શકે, 

૨૪-વાળ હમેશ માટે કાળા થાય-કાળા ફૂલનાં ખી, ભાંગરાનાં બી બ તોલો 
રજ ખાવામાં લે અને તેનુ* સેવન લાંખો વખત કરે. 

૨૮-વાળ ડાળા કરવાનો ઇલાજ-માયાં ૧ તોલો, હરડે પીળી ૧ તોલે, 
ક્ટકડી તોલા બે, દાડમડીનાં પાકટ પાન તોલા પાંચ-આ ચૂર્ણને છ તોલા 
લીંબુના રસમાં ખરલ કરવુ. લે!ખ'ડતા દાબડામાં પેક કરી જમીનમાં દાટયું; 
શજ-ઉપર પાણી નાખવું અને તે જગ્યા ભીતી રાખવી. પછી તે માવાતે 
લે'ખ'ડતી ખરલમાં પીસવું. ૭ તોલા મીઠા તેલમાં મેળવી લોખ'ડની કઢાઈમાં 
ઉડાળી પાણી ખબાળવું અને તે તેલ રોજ વાળમાં ભરવુ. 

આ ચૂર્ણને લોખ'ડની ખરલમાં મૂળી છૂ'દે, તેમાં પાણી નાખે. ખીજે 
દિવસે પાણી સૂકાઈ જય ત્યારે ફરી પાણી નાખીને ઘૂ"ટે. અ મુજ્ગ પાંચ 
દિવસ કરે તતો જમીનમાં દાટવાની જરૂર રહે નહિ. 

ર૯-વાળ કાળા કરવા માટે ભાંગ્રરાનુ* તેલ તીચે સુજબ બનાવી લગાડે? 

લોઢાના ભૂકો, હરડે, આમળાં, બહેડાં, કપૂરીમધુરી એના ચૂરણુની ચટણી 
પાણી સાધે બનાવે. આ ચટણીયો ચારગલુ' તલનું' તેલ અતે સોળગણો ભાગરાનો 
રસ મેળવી ઉકાળી તેલ બનાવવુ*. 


છાલેપપાલેઇ-મર્‌ીમસાલે ૩૦્ટ 


૨૦-લેઢાતો જર (કાટ), ભાંગરાનો રસ, ગળી સમભાગે મેળવી ગોમૂત્રમાં 
છ દિવિસ ભી'જવી રાખે, તેતો લેપ વાળને લગાડે, ૧ પહોર પછી ધોઈ નાંખે. 

૩૧-ડર૨ડાં, બહેડાં, આમળાં દરેક ૫ તોલા, જૂ નું' કાટ ખાધેલુ" લોહું ૫ 
તોલા, એને લોઢાની કઢાઈમાં ૨ દિવસ પાણીમાં ભીંજવી રાખવુ”. ૪૦ તોલા 
ધૂપેલ અથવા કોપરેલ નાખી, ઉકાળી તેલ બનાવી વાળે રોજ લગાડવુ', વાળ ચક્રેદ 
દેખાવા લાગે કે આ તેલ રોજ લગ્રાડવુ'. કાળા વાળતે ન્નેઈ તો ખોરાક શરીર 
આયી શકતું નથી. તે ખોરાક વાળતે અ તેલ મસળવાથી મળે છે. હેરદુસ 
અને વ્હાઈટ ઓઇલવાળાં હેર આઇલ ખુશબેાલર હોવાથી નાકતે પસ'દ આવે છે; 
પણુ તેઓ ખબાલતી કાળાશ કમી કરે છે તે ચોક્કસ ન્તણુવુ”. 

૩ર-જયફળનુ' અથવા ઈંદ્વરણાંતુ” તેલ રજ કાયમ વાપરવુ. 

૩૩-કલપ-અમલસારોા ગ'ધક અને ફટકડી એકેક તોલે, કેણોસ્ટિક ( રૂપાની 
ખૃૂનાવ2) દશ આતીભાર, ચુલાખજળ ૧૦ તોલા, દરેક ચીજને જુદી જુદી 
ગુલાબજળમાં પિત્રળાવે, સઘળી સાથે મેળવે, અને પીં'છી વતી લગાડે. 

3૩૪-કલપ-પારો ૧ તોલો, ગ'ધક ૩ તોલો, કોસ્ટિક ૧ તોલે, ગુલાભજળ 
૧૬ તોલા, પારો અતે ગ'ધક સાથે પીસવુ'. તે મળી જય તે ગુલાબજળમાં 
પિગળાવેલી કૉશ્ટિક, ધીમે ધીમે મેળવી કલપ બનાવવે. 

૩૫-સિંદૂર અતે ચૂત પાણીમાં મેળવી લગાડે. 

૩૬-કલપ લગ્રાડતાં પહેલાં આમળાના પાણીથી વાળ ધોવા ખાસ જપત 
છે. કલપ લગાક્ા પછી અયવા રોજ વાળને આમળાંનુ' તેલ લગાડનુ*. 

૩૭-કલપ-માયાં ૧૦ તોલા, નવસાર ૬ માસા,ફ્ટકડી ૬ માસા, બોદારસી'ગ 
૪ માસા, કાળી હર્ડેતી છાલ ૮ માસા, સ'ગસિખ ૨ માસા, મોરથૂયુ કાચુ” 
૩ માસા, આમળાં ૧ તોલો, અરીઠાની છાલ, હીરાકસી ૧ માસો, તાંળાનો ચૂરો 
ભ્રૂકા ૨ તોલા. માયાંતે તેલનો હાથ લગાડી ગરમ કસ્વાં. આ સધળા ચોન્નેને ૧ રેર 
પાણીમાં વાટી લેખડના વાસણુમાં મૂઈી છ દિન જમીનમાં દાટવુ'. પછી તેને 
ઉકાળા ગાળવુ. તેમાં ૧ શેર તેલ નાખી પાણીને બાળક”, પછી આ તેલ વાપરવુ 

૩૮-કલપ-પખડી, ટળી ચૂતે, બેદરસી ગ સમભાગે ચૂર્ણ કરી આમળાના 
અમવા કૂવાના પાણીમાં મેળવવું (લાડી જેવુ' બનાવવુ'- ) પાણીથી ધોયેલા વાળે 
લગાડવું. ચેવલી પાત ઉપર ખાંધવુ * 
3 ઝુહ-જ'ણુ ૧ રોર જૂદી તેલમાં તર કરી જમીનમાં ૭ દિવસ દાટે, તે તેલ 
વાળને લગાડે. 

૪૦-સિંદૂર, સાબુ અતે ચૂનો સમભાગે પાણી સાધે મેળવી વાળને લગાડે. 

૪૧-મેધીને ભિલામાંના રસમાં ૭ વાર્‌ પટ આપે તેની ભાજી ખનાવી 
જનારના સરેદ વાળ કાળા યાય, 

આમનળાંતુ* તેલ લગાક્ના કરવુ'*- આમળાં ૧ રોર, પાણી ૪ શેર ઉકાળી 
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૧ રોર પાણી રાખવુ. તેમાં ૧ શેર તેલ અથવા કોપરેલ મેળવી ધીમી આંચે 
પાણી બાળવુ* અને તેલ ગાળી લેવુ. 


વાળ વધે-વાળ ખરતા અટકે-વાળ પાછા ઊગે 


૧-વાળ વધે અને સુ'વાળા થાય-કસુ'ભાનાં ખી અને છાલની રાખ તેલમાં 
મેળવી વાળના મૂળમાં લગાડવી. 
ર્‌-વાળ વધે-કલાંજીને પાણીમાં વાટીને સાત દિવસ માધે ચોળે તો 
વાળ વધે. 
૩-વાળને પુષ્ટિ આપે-તલનાં પાનને ઉકાળા વાળને ચોપડે તો વાળ વધે 
અતે કાળા થાય. 
૪-વાળ વધારવા તથા વાળ ખરતા અટકાવવા માટે-કોપરેલ તેલ ઘણું 
સાર છે, પણુ તે જલદી ખોરૂં યઈ ન્નય છે તેથી વાપરવાની સગવડ પડતી 
નથી. આ કોપરેલમાં સુગ'ધી તેલ નાખી હેર ઓઇલ ખનાવે અતે રજ વાપરે. 
પ-વાળ વધે, વાળ નવા આવે-વાળ ઉપર ટપેન્ટાઇન મસળે અને ટાળકી 
ઉપર ધસડે તે! લોહીનુ” ફરવુ” થાય અને વાળતી *૬ૃહ્િ થાય. 
૬-માથાની તાલ ઉપર વાળ વધારવા માટે ધ'તૂરાનાં પાંદડાનો રસ 
*વૈસેલાઈને સાથે મેળવી ખૂબ મસળવુ*. 
ધ'તૂરાની બે ન્નત છે. સફ્રેદ એક દાંડીના અને ખીન્ને કાળી દાંડીના, કાળી 
દાંડીવાળામાં દવાતો ગુણુ વધારે છે. 
૭-વાળ ખરતા અટકે, વાળ ટાલ પર ઊગે-ચુ'ન્નદિ તેલ લગાવવાથી ખરતા 
વાળ અટકે તથા ટાલ પર વાળ ઊગે, તે તેલ નીચે સુજબ બતે છેઃ 
ભાંગરાનો રસ ૧ શેર, લાલ ચણોઠીનો ભૂકો ૨ તોલા, તેલ ૧૦ તોલા 
પાણી બળે ત્યાં સુધી ઉકાળવુ” અને તેલ વાળને ચોપડવું. - 
'૮-વાળ પાછા આવે-ચણેોઠીનાં મૂળ અને કૂલ વાટી લેપ કરવો. તે 
ટાલ પર્‌ મૂકવાથી વાળ પાછા ઊગે છે. 
૯-ટાલ પર્‌ વાળ ઊગે-કર'જદિ તેલ-ન્નઈના પાતરાં, કર”જની છાલ, 
ચિત્રકનાં મૂછ, કણેરનાં મૂળ-એ સમજ્ઞાગે જૂદી પાણી તાખી કલપ ( લાદે ) કરવ, 
ચારગણુ* તેલ મેળવવુ". પાણી બાળી તેલ ટાલ પર લગાડે તો વાળ પાછા ઊગે. 
૧૦-માયાના વાળ કવખતે સફેદ થાય તે અટકાવવા મારે ન્નય॥ળતું તેલ 
પાણી સાથે મેળવીને અથવા નર્યું” તેલ વાળને લગાડવુ. 
૧૧-વાળ નરમ અને મોટા ચાય-નાહતી વેળા કાળા તલનાં પાન 
સાથે ચોળવાં. 
૧૨-વાળને। વધારો-જેઠીમધનુ* તેલ વાપરવાથી વાળ વધે. 
૧૩-માથાની ટાલ પર્‌ વાળ આવે-ચણેોઠી, રસવ'તી, હાથીદાંતની રાખ, 
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પાણી સાથે મેળવી માથે લગાડે તે] ઘણે ફાયદો યાય. 

૧૪-વાળ વધે-કારેલીનુ' મૂળ પાણીમાં ઘસી માધે લગાડવાથી વાળ વધે છે. 

૧૫-વાળ વધૅ-મેથીને પાણીમાં વાટી વાળ પર લગાડે. 

૧૬-વાળ વધે, ટાલ પર વાળ આવે-જમૂદીનાં ફૂલને સફેદ ગાયનો 
મૂત્રમાં વાટી લેપડી મૂકે અથવા માંથે મસળે. કે 

૧૪૭-૬ાઢટી અતે મૂટ્ના વાળ પાછા આવે-જેઠીમધ અતે લીલાં આસા 
-૬8ક ન શેર, તલતુ' તેલ ૧ શેર, દૂધ ૧ રોરતે ઉકાળવુ'. માવા જેવું યાથ ને 
એક રેર પાણી નાખી ફરી ઉકાળવું. પાણી ગળે તે તેલ ગાળી લેકુ- તે તેલ 
ન્વાળે લગાડવુ*. છ 

૧૮-વાળ વધે-માથા પર ટાલ પડી હોય તે ઉપર સોનાનો કર: કસે અતે 
પછી ચણેઠીનાં મૂછતો ભૂકો ૧ તોલે અતે ભૉંમરીગણીના ડીડવતિ કત બે 
“સાલા મેળવી ચટણી બનાવી ટાલ પર મૂકે. 

૧૯-વાળ ચિતારા હોય, વાળ ખરતા હોય તે માટે-ન શર આમળતે 
“૧ શૈર્‌ પાણીમાં ૩ દિવસ ભીંજવી રાખવાં. તેમાં ના રેર ઘી નાખી ઉકાળી 
"ઘાણી બાળી નાખવું. ધી ગાળીને માધે ચોળવુ'. 

વાળ મોટા કરવા હેય તો આમળાંતુ' તેલ બનાવી ,વ/ળી પર્‌ ઘ?1&વુ”, 

૨૦-વાળ વધે-ગરમ દવા ખાધાથી માધે ટાલ શકે તે માટે-શાખર, 
"તલ, મધ, ઘી, સમભાગે મેળવી કરી ટાલ પર રાખે. ટાઇતે ડુવાલથી ઘસે 
અથવા રેક કરૈ અથવા કાંદો મસળે અને ત્યાં લોહી ફરતું કુર, 

૨૧-ટાલ (માયા પરના વાળ ખરે તે) માટે-પ્રેથી «રીતે લેયર મૂકવી. 

ર્ર-રસવ'તી, હાથીદાંતતી રાખ અતે ગાડરનુ* દ કપાત મેળતી 
ન્સૈપ કરવે!. 
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2૩૮-વાળ ન હોય ત્યાં આવે, વાળ વધે-તદુકમાઇતું, લવ'ગ, ચીની કપૂર 
દરેક તોલે ગ તેતે તેલ શેર ૦ માં મેળવીતે ત્નકુ' કરી ચામડી ઉપર લગાડવું” 

૨૯-તાલ મારે-ભિલામાની છાલનો રસ મધ સાધે મેળવી ટાલ પર 
લગાડે તો વાળ ઊગે. 

૩૦-ખરતા વાળ અટકે-ટાલ ઉપર કાંદો, મરી અને મીડુ' ઘસવુ'. તે 
જગ્યા ઉપર લોહી દ્રતું થાય તા વાળ વધવાને ઉત્તેજન મળી શકે. 

૩૧-વાળ પાછા આવે-બકરાંતી લી'ડીતે છાયામાં રકવી કોરી હાંત્લીમાં 
મૂજી તેમાં પાણી નાખવુ”. જમીનમાં ખાડો ખોદી તેમાં બીજું મોટુ વાસણ 
મૂકવુ'. તે વાસણુમાં લી'ડીવાળુ' વાસણુ બરાબર કપડછ'દ કરીને મૂકવુ' અને 
ણુ મ્રૂજી સળગાવવું, વાસ નીકળે ત્યારે ચૂવો થયેલો! જ્નણુવા. વાસણુ કાઢી 
પેલા મલાઈ જેવા ચૂવામાં ટ'કણુખાર તોલા ૩, બોડાસી'ગ તોલો ના, ઘી. 
તોાલા ૨ મેળવીને વાળવાળી જગ્યા ઉપર લગાડે તૌ વાળ ફ્રી ઊગે છે. 

કર-વાળ વધે અને વાળ કાળા થાય-બોરડી અને લીમડાનાં પાંદડાં વાટીને 
વાળમાં લગાડી ૪ ધડી પછી નાહવું તથા બે[રડીનાં પાનતે સરસતાં ખી સાથે 
વાટીને માથામાં ઘસી ગરમ પાણીએ નહાય તો! વાળ વધે છે. 

3૩-માથાની ટાલ ઉપર વાળ પાછા ઊગે-લીડીના પીળા ફૂલની અ'દર 
ડીડવું થાય છે. તેતે છૂ'દી તેની લેપડી આખી રાત બાંધી રાખવી, ઘણા 
દિવસ મૂકવી. 

૩૪-વાળ પાછા આવે-ભૉંયરી'ગણીનો રસ મધ સાથે મેળવીને માથા ૫૨ 
લગાડે તે! વાળ પાછા આવે. 

૩૫-વાળ માયાના ખરી પડે ત્યારે માથામાં બદામનુ* તેલ મસળે, બહેરાશ 
ધડપણુની હોય ત્યારે બદામનું તેલ ૧ તોલે અથવા વધારે રોટી, દાળ અથવા- 
ભાત સાથે રોજ ખાય. 

૩૬-વાળ ખરે નહિ-માથાના ખરતા વાળ પર લીખ મસળવુ. 

3છ-વાળ ખરી પડે નહિ, વાળ પા૭ા ઊગે-સાપની કાંચળી અ'ચરી 
સરકામાં ખરલ કરી લપ કરવો, 

૩૮-વાળ વધે છે-લી'બાળીનુ' તેલ વાળનો વધારો કરે છે, ખરી પડેલા 
વાળ પાછા લાવે છે, 

૩૯-વાળ વધારવા માટે-લી'બુના રસમાં આમળાંનો ભૂકો! મેળવી લગાડવુ- 

૪૦-વાળ મોટા થાય-કોલનવોટર ર ઔ'સ, ટિકચર્‌ કેન્યાર્ડિસ ર્‌ ડ્રામ,- 
લવ'ડર્‌ તેલ ૧૦ ટીપાં મેળવી દિવસર્માં ખે વાર વાળ પર્‌ ધસવુ', ચામડી સજી 
આવે તો બધ કરવુ' અથવા કોપરાનું" તેલ ૧ રૉર સાથે કપૂર ૧ તોલો 
મેળવી લગાડવું. # 

૪૧-વાળ વધારવા માટે-ગાખરૂ, તલ મધ, ધી સરખે ભાગે વાટી, લૈપ- 


છાલે।પાલો-મરીમસાલે ૩૧3૩- 


ઠરી ટાલમાં લગાડવુ'. સામલ ખાધા પછી અતે બ્લિસ્ટર લગાયા પછી ખરી 
ગયેલા વાળ પાછા આવે છે. 

કૅર-વાળ વધારવા સાટે-ધૂપેલ-ધૃપેલું તેલ-ધૂપ તેલ, ધૂપેલ સાધે લગાડે, 
તે તેલ બનાવવાની રીંત્‌ : 

સીસમનાં છોડાં, ગુલાબની કળા, પડો, પાંદડી, રતાંજલી, ધોળુ' સુખડ,. 
મોથ, વાળા, લોબાત,, મરી, કચૂરો, નખલી, ઘઉ'લા, તમાલપત્ર, કપૂરકાચલી, 
આમળાં દરેક ખે તોલા લઈ અધકયરી ફૂટી નાખે તેમાં ૧૦ રતલ તેલ નાખી 
૧૦ દ્વિસ પલાળી રાખે, પાતાલય'તથી તેલ કાહે (પહેલાં ઉકાળી પછી પાતાલ-- 
યબ્રમાંથી ગાળે તો વધારે સારો માલ થાય.) 

૪૩-ટાલ પર્‌ વાળ ઊગે-કાચા એર"ડિયામાં રાઈ વાટી ટાલ પર્‌ મૂકે, 

૪૪-તેપાળા ૧ ભાગ, એર'ડિયાનાં મી'જ હ ભાગ મેળવી ટાલ પર્‌ લગાડે. 

૪૫-ઉપદરા(ગરમી)તે લીધે યલ પડે તે! પારે ૨ ભાગ એર'ડીન મીંજ 
હ ભાગ મેળવી લગાડે. 

૪$-અ"કાલાતુ' તેલ ટાલ પ્ર લગાડે-અ"જાલાનુ' તેલ લઈ તેમ 
કોઈપિણુ ઝાડવું બી ભી'જ્વી રાએ, પછી જમીનમાં દાટે તો ઝાડ જલદી ઊગે, 
અતે ફળ જલદી આપે. અ'કોલાનું તેલ ખનાવવાની રીતઃ 

અ'કોલાના મગજનુ* ચૂર્ણ કરે, તેને મીડા તેલનો પટ આપી તડકે મૂકે, 
૧ દ્વિસમાં તેલ સુકાઈ જાય, આ મુજબ પ વખત પટ આપે. આ લેપને- 
કાંસાની થાળી ઉપર લગાડવે, તે થાળી બીજ મોટી થાળા ઉપર ટક, જેઠ 
માસના જબર્‌ા તાપમાં તડકે. મૂકે તો નીચલી થાળીમાં તેલ નીતરી પડે, બીજી 
રીત; અ'કોલના મગજને પથ્થર પર ઘસે, ઘસેલા ભાગ પર ચણાના લોટને 
લેપ કરે. તે મગજને વાડકામાં મૂજી તડકે રાખે. 

૪૭-ચુલાબના કૂલતે પાણીમાં વાટી નાહતી વેળા રોજ લગાડે, ૦1 કલાફ 
રાખી પછી નાહવુ. 

૪૮-સેમળાના ફળનાં મૂળ, ધોળા મૂસળી, કમલક'દ, સમભાગે નૉ તોલે।- 
ચૂર્ણ બકરીના દૂધ સાધે ખાય, 

૪૯-ચણેુઠીના મૂળનુ* ચૂર્ણ ભોંયરી'ગણીના રસમાં ટાલકે લગાડે. 

૫૦-ચણેઠીની મી'જ પ તોલા ભાંમરાના રસમાં છ પટ આપે. એલથી, 
જ્ઢામાંસી, કપૂરકાચલી, ઉપલેટ દરેક પ તોલા ૧૦ રેર પાણી અને ૬૦ તોલા- 
ત્તેલ નાખી ઉકાળે, તેલ બનાવી લગાડે. 

પ્૧-આમળાંને તેલ લગાડી રેકે, ચૂ બનાવી લે. ૮ લાગ આ ચૂણુ,. 
કૅપૂર્કાચલી ર્‌ ભાગ, સ્‌ કુ” કોપર" ૨ ભાગ, માથ, સુખ, વાળા, અકેક ભાગ- 
એ ચૂર્ણને પાણીમાં ભીંજવે ના કલાક પછી નાહત્તી વખતે માથે લગાડે. 

પર-લીમડાના પાત્તે! માવા ૨ તોલા, કોપરેલ ન શોર, ધીમી આંચે. 


૩૧૪ છાલેોપાલે!-મરીમસાલ્લો 





ગરમ કરી તેલ બતાવી લગાડે, એમાં ન॥ તોલે ગ્લિસરાઈન નાખે. 

૫૩-ક"કાડીનાં મૂળ અતે રાફ્ડાની ધૂળ છાશમાં મેળવી લગાડે. ન કલાક 
પછી ધોઈ નાખે. 

પ્૪-કેરડાનુ' મૂળ જળમાં ઘસી લગ્રાડે. 

પ૫૫-કાળા તલતાં ફૂલ અથવા પાન વાટીને વાળ લગાડે. 

પદ-ટાપરૂ અતે આમળાં વાટી વાળને લગાડે. 

વાળ ઊગે નહિ 

૧-વાળ ન ઊગેનગધેડાનાં લી'ડાં શેર ૨૦ (છાયામાં સકવેલાં) માટીની 
-નવો હાંલ્લીમાં મૂકવાં, તેમાં પાણી નાખી કપડછદ કરવુ'. વરાળ નીકળે નહિં 
તેમ કરવુ". જમીનમાં એક ખીજ્તં મોટુ' વાસણુ દાટી તેમાં લી'ડાવાળુ' વાસણુ 
મૂકવુ', તે ઉપર્‌ દાણાં મૂકી સળગાવવાં. લી'ડાંતી વાસ નીકળે ત્યારે વાસણુ 
“ઊ'ચકી લેવુ”. વાસણુમાં ચૂવો મલાઈ જેવો થાય તે જુદો પાડી લેવો. પછી 
ટ'કણુખાર તોલો ૧1, ધી તોલો ૧1॥, બેોદારસી'ગ તોલો ૧1, મેળવીને એ 
મેળવણી ચૂવા સાથે એકઠી કરી વાળને લગાડવાથી વાળ ઊગતા નથી. વાળ 
ફરી આવે-બકરીની લી'ડીઓ લઈ ને નને આ ઇલાજ કર્યો હોય તો વાળ વધે 
અને ખરતા અટકે, હ 

૨-વાળ ઊગે નહિ-વાળ કાપી નાખી તે જગા ઉપર નીચલી દવા પાણીમાં 
મેળવી ૭ દિવસ લગાડે, મનશિલ ન॥ તોલો, હરતાલ ર તોલા, શખ ર તોલા, 
સાજીખાર ૧ ભાગ. 

૩-વાળ ઊગે નહિ-વી'છી તેલમાં ઉકાળી તેનો લેપ કરી વાળ ઉપર 
*લમાડે તે! વાળ ખરી પડે અને ફરી ઊગે નહિ. 

૪-વાળ ઊગે નહિ-સરકાની સાથે ૪સબગુલને લુઆબ મેળવી, વાળ ઢઢાવીતે 
તે જગ્યા ઉપર તે લુઆબ લગાડે તે! વાળ ઊગે નહિ. 

પુ-વાળ ઊગે નહિ-વાળ ખરી પડે-સરકાની સાથે ઉદરની લી'ડી મેળવી 
વાળ ઉપર લેપ કરે તો વાળ ખરી પડે અને ખીન્ન ઊગે નહિં. 

દ-વાળ ન ઊગે-શિલારસ વાળ પર ચોપડીને ખે ધડી રાખે. તેતી ઉપર 
-શેક કરે તો વાળ ન્નય. ફરી ન થાય, ખે વાર કરવાથી ન બતે તે! ત્રણુ વાર કરું. 

૭-વાળ ઊગે નહિ-લસોટા પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી વાળ કાઢવાની 
જગ્યા ભી'જવવી, ણી 

૮-વાળ ખરી પડે-ચૂતો અને પીળા હરતાલ સમભાગે લઈ આશમાં 


રલ કરી ચૂર્ણુ બનાવે. તે ચૂર્ણું પાણી સાધે મેળવી લેપ બનાવી વાળને લગાડે 
નતો વાળ ખરી પડે. પાછા પમા 


વાળ કાઢવાની દવા રી 
હૃ-હરતાલ ૧ ભાગ, કળીચૂતો ૬૧ ભાગ, ઘ$9'નુ' દૂધ ૧૧ ભાગ મેળવવુ - 


છાલોપાલેો-મરીમસાલે ૩૧૫ 





:આ ભૂકાને ગરમ પાણી સાધે મેળવી વાળ ઉપર લગાડે. સુકાયા પછી વાળ 
નઓળવી નાખે. 

૧૦-કળીચૂતો ૧ ભાગ, પો।ટાસ-બાઈ-કાર્ખ ખે ભાગ, કોલસો ડે ભાગનો 
“લેપ કરી વાળ પર્‌ લગાડે. 

૧૧-મેરિયુમ સછ્ાઈડે, કાંછના ધાટા પાણીમાં મેળવો લગાડે. સોડિયમ 
ન્સલ્કાઇડતે કાંજીતા ધાટા પાણીમાં લગાડે. 

૧૨-સે!ડિયમ સલ્રાઈડ ચોઃખાના આટા સાથે લગ્રાડે. 

૧૩-શ'ખભસ્મ ૪, હરતાલ ૨, સાજીખાર ૧, મનશિલ ૦॥ ભાગ પાણી 
-્સાથે લગાડે. 

૧૪-ચૂતો, હરતાલ, ધઉ*તો લોટ સમભાગૅ પાણી સાધે લગાડે. 

૧૫-ખેરિયમ સછ્ાઈડે ૧ ભાષ, ગરમ પાણી ૩ ભાગ મેળવે, એવું 
*્નીતયુ” પાણી આંગળી વતી વાળ પર્‌ લગાડે. 

૧૬-ફળાચૂતે, ફૂકડાની હગાર, ભારસાંકળ, ધતૂરાનો રસ, ઘોડાનું મૂત્ર 
શ્મેળવી લેપ કરે, વાળ જતા રહે 

વાળ તોરે 
વાળ તોરા માટે-પારસનાં પાન છૂરી જરા નિમક નાખી લેપડી બાંધવી, 


વાળ સાફ થાય 

૧-વાળ સાક્‌ થાય-અરીઠાની છાલ પાણીમાં ભી'જ્વી નરમ કરે, તેને 
'જૂીને કાળી મટોડી સાથે મેળવી સાણુ જેવા કટફા બનાવે, એનાથી વાળ ધૂએ. 
શશરીરતો મેલ કાપવામાં પણુ એ ઉત્તમ છે. કપડાં ધોવામાં આ સાછુ સારા છે. 

ર્‌-વાળ સાક્‌ થાય-વાળની ચીકાશ નીકળે-૧ તોલો આમળાંતે ન શેર્‌ 
-પાણીમાં ગરમ કરી તે પાણી માથે ચોળે, એમાં ન તોલે તેલ નાખે તો વાળ 
નરમ થાય, 

૩-વાળ સાફ થાય, ચીકાથ તીકળે-નાળિયેરના કોપરાની ચટણી પાણીમાં 
શ્રેળવી વાળ ઉપર્‌ મસળે. 


ધાસ્તી દ્ર થાય 

છાતીની ખીક દૂર થાય-સ્કૂલતો છોકરો પરીક્ષર આગળ ગભરાઈ જતો 
શેથ તેમ જ નાટક કરનારા છોકરા સ્ટેજ પર આવતાં ગભરાય તૌ ૫ ટીપા 
અક્ણુતો અઈ પાણી સાથે આપે અતે પછી કામ કરાવે તો ધાસ્તી લાગે નહિ. 

ખાળક ઊંઘમાં મૂતરે 

૧-છોકર" કંધમાં મૂતરી ઊઠે તે માટેન્-આકડાનું મળ અને કાળા તલ 
સમભાગે લેવા. તેમાંથી ર થી ૪ વાલ ભૂંકા ગોળ સાધે રાજ દિવસ 
હગતે ખાવો. 


૩૨૬ છાલેપપાલે।-મરીમસાલે 





૨-બાળક ઊંઘમાં મૂતરે તે માટે-બે વાલ ગળોનુ* સત્ત્વ રોજ બે વાર 
મધ સાથે બાળકતે ખવયાવે તો ડ્રાયદો થાય. 

૩-પેશાબ ઊ*ધમાં યાય તે માટે-ન્ને ગરમીતી ત્તુ હોય તો ધાણા અને 
ખાંડ મેળવીને ૧ તોલો ખવડાવે. 

૪-બસ્ચુ' ઊ'ધમાં મૂતરે--આકડાનાં ફૂલ સૂકાં શેર ન ને ગોળી મેળવી 
તેની ૧ વાલની ગોળી કરવી; તેમાંધી એક ગોળી પાણી સાધે ઘસી સવારે પીવી. 

પ-તલ ૧ તોલે રોજ રાતે યતી વેળા ૧ મહિનો ખવડાવે, 

૬-છાયામાં સૂકવેલા આકડાના ફૂલ અને કાળા તલ સમભાગે મેળવી બે 
આનીભાર ખવડાવે. 

છ-વર્સાદની ગાવડી-પગ વગરની ખીરબહેટી અને માલકાંકણી ખેઆની- 
ભાર મોટા માણુસને ખવડાવે. બાળકને ઉમરના પ્રમાણુમાં આપે. 

૮-ડણુકખીજ, ટ'કણુખાર, હિ'ગળા સમભાગે લેવુ”, તેના વજત બરાબર 
ત્રિકડુ લેવુ”. એમાંથી ૧ રતી સવાર-સાંજ લેવું. 


ખાળક ખીએ 

૧-બરચુ' ખીએ અથવા બચ્ચાં જવે નહિ તેતો ઇલાજ-રવિવારે વહેલી 
સવારમાં દાડમડીનુ" મૂળિયું ઉગમણી દિશામાંથી લાવે, તે મૃળિયાને સૂતરથી- 
બાંધી બચ્ચાંને ગળે એરવી રાખે તો ફાયદો થાય એવી કહેવત ચાલે છે. 

ખાળક ઊ'ઘમાં બીએ-ચીસ પાડે-ચમકે 

૨-કરમ અથવા અજર્ણુના સખખે હોય તો ત્રિકૂળા અતે લી'ડીપીપર. 
સમભાગે ૧ વાલ મધ સાથે ખવડાવે. 

૩-એરડીનું મી'જ, ઊ'દરની લી'ડી સમભાગે લીના રસ સાઘે મેળવી. 
ગુદ્દાએ લગાડે. 

જ૪-ઊ'ધમાં રડે ત્યારે ન્તયફળ પાણીમાં ધસી રાતે કપાળે લગાડે. 


આળકને કખજિયાત 


બાળકના ઝાડાની કબજિયાત મટે-આકડાનાં પાન ઉપર દિવેલ ચોપડી. 
કે મુ 
પેટ ઉપર મૂકે તો બચ્ચાંની કબજિયાત મટે. 


ખાળકના પેટમાં ભાર 
વૃ-બચ્ચાંને પે પેટમાં ભાર-હોય લારે ૧૦ ટીપાં સૂર્ય સુખી ફૂલને રસ પાવો. 
ર્‌-બચ્ચાંનુ' પેટ કડણુ હોય તો પોચુ' પડે-સમુદ્રફળ નબ અથવા ના 
વાલ દૂધમાં મેળવી પાવાર્મા આપવુ". 


૩-બાળકનુ* પેટ ચડે તો-ના તોલો કારેલાંના પાનનો રસ પાવાથી. 
ઊલટી થઈ તે પેટ નરમ પડે, 


છાલેપપાકષેપ-મરીમસાલેા ૩૧૭ 


આળકને દૂધની ગાંડે ખ'ધાય 
૧-મબાર૪-બાળકના પેટમાં દૂધની - ગાંઠ માટે-દૂધેલીનાં પાનનો રસ પાવે. 
“દૂધેલીનાં મૂળ દૂધમાં ઉકાળી ૩ દિવસ પાય તો ૩ દિવસમાં ઝાડા વાટે ગાંડ 


ન્નીકળી જનય. 
ખાળક નીરેગી રહે 
૧-તાવ, ખાંસી, ઝાડો, કફ વગેરે બાળકોના વ્યાધિ માટે અતિવિષ 
અયવા ફાકડાસિગ ૧થી ૩ રતી સુધી રોજ ત્રણુ વાર્‌ ખવડાવવી. 
ર-માળકનાં ૬રેક દરદ મટે-ખાંસી, વાઈ, પેટકબજ, ગરમી વગેરે મરે- 
ઉર્ડે અતે કરિયાતુ' પાણીમાં ઘસી પાવુ'* 
ખાલદવા-ખાલાગોાટી 
૧-ખબાલયાતુર્ભદ્ર-બાળકને તાવ, ઝાડો, ખાંસી, ઊલટી માટરે-મોથ, 
કાકડાસિ'ગ, અતિવિષની ફળી, પીપર, જેઠીમધ એનુ* ચૂર્ણ બનાવે. ૧થી ૪ 
“વાલ રૈજ ગણુ વાર આપે. 
૨-બાળકનાં સધળાં દર્દો માટે કડું સારૂં છે, એનુ' ચૂર્ણ આદુ'તા રસમાં 
મેળવી સૂકવે, પછી ફૃદીતાના રસમાં સૂકવે, તેતી ગોટી બતાવે, પાણીમાં ઘસી 
"પીએ, આદિ ક્યાથી કડુતો ગુણુ વધે છે. દ 
ખાલમ્રટ્કિ-ખાલાગાળી 
૧-કરિયાતુ', મોટી હરડે, હીમજી હરડે, અમલતાસતે। ગર્ભ ( ગરમાળાનો 
ગાળ), જેઠીમધ, સોનામુખી તે કાળી દરાખમાં ગોળી વાળે. બેઆનીભાર 
ગાળા પાણીમાં ધસી પાય તો તબિયત સારી રહે. 
ર-ઝાડા, ઊલટી તથા ઊંધમાં ખકખકારા માટે બાળાગાળી-અજમો, 
“ખારેક, કેસર અક્રેક તોલો, હરડે ૨ તોલા, ન્તયળ, મોચરસ ના તોલે, અફીણુ 
ના તોલે, મધ અતે જવવ્રી બબ્બે તોલા, લવગગ ૨ તોલા એની બાજરી 
“જેવડી ગોળી રોજ ૨ વાર ખડડાવે 
૩-ખાળકને રક્ષણુ કરનારી માતા જ્યાં ન હેય ત્યાં હરડેતે બાળકની 
-માતા સમજની, ઇરડેનુ' સેવન રાખવાથો બાળકના અનેક વ્યાધિ દૂર થાય. 
સઘળી જતોનાં કળામાં હરડે, બહેડાં અતે આમળાં, એટલાં જ કૂળ છે ને 
અવગુણુ ન જ કરે. 
૪-લવ'ગ, પીપર, એલચી, લી'બાળી, મયૂરપિચ્છ( મોરનાં પીછાં )ની રાખ 
સમભાગે લઈ મગ જેવડી ગોળી ભનાવી પાણીમાં ઘસીને આપે તો તાવ, ઝાડો, 
હલટી, કરમ નરમ પડે. 
ખાળકનાં ગાલપચેોલાં 
૧--માળકફનાં ગાલપચોલાં-આ રોગ બાળકને ધાય છે. ગાલ સજી આવે છે 


૩૧૮ છાલ્ેપ્પાલેઇ-મરીમસાલે! 





અને તાવ ચડે છે. તે માટે સોનાગેરુ, સઠ, રાસ્ના, અરણીનાં મૂળ સમભાગે 
પાણીમાં વાટી લેપ કરે. 


ખાળકને ગોવરૂં 

૧-બાળકને ગોવરૂ આવે તે માટે-સુખડ, ધાણા, હરડાં, બહેડાં, આમળાં. 
લઈ પાણીથી ભરેલી એક ગાગરમાં ભી'જવી રાખે. તરસ લાગે ત્યારે એ પાણી પીએ. 

૨-તાવ, ખાંસી, ઊલટીમાં-અતિવિષ બચ્ચાં માટે ખાસ છે. માત્રા એક 
વાલથી ખે વાલ સુધી મધ સાથે આપવી. 

૩-અતિવિષથી તાવ, ઉધરસ, ઊલટી-ઝાડા અતે કરમનો નાશ થાય. એ' 
ખાળ દવા છે. બાળકનાં સઘળાં દરદ માટે સારો ઇલાજ છે-અતિવિષતી કળી- 
કડવી હોય છે. તે બાળકોનાં દરદ્વો માટે સાધારણુ અતે ચોક્કસ પલાજ છે. 
ના થી ૧ વાલ મધ સાધે અપાય છે. નીચે સુજબ મેળવણી વધારે ફાયદો. 
કરે છે. અતિવિષ, પીપર, કાકડાસિ'ગ એનુ” ચૂર્ણ ના થી ૧ વાલ મધ સાથે 
મેળવી રોજ ખે વાર આપે તો બાળક્રોનાં સધળાં દરદોતે ફાયદો આપે અને 
યુક્સાન કાંઈ કરે નહિ એ બાળદવા નિર્ભય અને સર્વોત્તમ છે. 

૪-અજ્મા ૧, હરડે ૧, ખારેક ૧, યફળ ૧, મોચરસ ૧, અફીણુ ના, 
કેસર ૧, મધ ખે ભાગ, આ પ્રમાણુમાં મેળવીને તેતી ગોળી ૦1 ગેનનતી બનાવવી. 
બચ્ચાંને એક આપવાથી બાળક નીરોગી રહે. 

પુ-બાળક નીરોગી રહે-બાળક ૧ મહિનાતુ' થાય ત્યાં સુધી રોજ ૧ 
વાવડિ'ગતું ચૂર્ણ મધ સાથે આપવું. પછી ખે મહિનાનું યાય લાં સુધી બે આપવાં- 
આ સુજખ દર માસે અકરેક વાવડિંગ વધાર્યા જવુ'. 

ખાળક્તે ગેપ્વરુ 

દ-દ૬રેક બાળકને ૧ વાર ગોવરૂ આવે છે. પહેલાં તાવ દેખાય અને ૩ 
[દ્વસ પછી શરીરે ફ્રેલ્લા થાય. તે ફ્રોલ્લા નને ર દિવસમાં ખેસી જય તો 
જનતે ન્તેખમ સમજવુ. પહેલાં હાંદદણુ ચડે તે મરણુ થાય. ગોવરાની કતુમાં 
૧ વાલ ગ'ધક ખાળકતે રોજ ત્રણુ વાર ખવડાવે અને ગ'ધક શરીરે મસળે. 


ખાળક શરીરે ગળે-દુર્ખળ થાય તે માટે 
૧-ઉ*બરાના ફળનું" ચૂર્ણ અને ઘોડાવજ સમભાગે લઈ તેવું ચૂર્ણ બનાવી. 
૨થી ૪ વાલ મધમાં રાજ ખવડાવવું. 
૨-આસ'ધ ૧ તોલે પાણીમાં મેળવી ચટણી કરવી, તેમાં ૧૬ તોલા દૂધ' 
અને ૪ તોલા ઘી નાખીને ધીમે ધીમે ઉકાળા ઘી બનાવવુ*. તે ધી ન તોલો 
અથવા વધારે રોજ બાળકને ખવડાવવુ*, 


૩-શ'ખાવળી અને ઉ'બરાનુ* ચૂર્ણ વાલ ર્‌ થી ૪ મધ સાધે રાજ 
ખે વાર્‌ 'ખવડાવવુ*. ય ચડ 
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૪-૬બરાનાં પાનનો અથવા ફેળતે રસ ધાવણુમાં પાવે।. 

પ-ખસખસને દૂધમાં વાટી રાબડી કરી પાધી. આ રાખડીથી ઝાડા બ'ઘ- 
થાય છે અતે શક્તિ આવે છે. 

દ-બાળકતે શક્તિ આવે, ખબાળકતે પુષ્દિ આવે-તલ અતે આસ'ધ. 
સમભાગે લેવા, તેમાં સમાય એટલુ* ખન્તૂર લેતુ. તેનાં વડાં બતાવી ગાયના 
ઘીમાં તળી બાળકતે રજ ખાવામાં આપવાં. વિલાયતી ધણા દિવસની વાસી. 
બિસ્કિટ ઢરતાં આ વધારે ગણુ આપે છે. 

બાળક શરીરે રળે-ખાળક સુકાતુ' જાય 

ખાળક દિવસે દિવસે ગળી જતુ' હોય તો-૧ તોલો ચણાની દાળતે વડના. 
દૂધમાં પલાળી છાયામાં સકવે. પછી ઉંબરાના દૂધમાં મેળવી સૂકવે. એમાં ન્‍્તયકળ,. 
નતૃવ"ત્રી, એલચી એકેક આનીભાર અતે અરફ્ીશુ ના વાલ મેળવી ચણા જેવડી 
ગાળી ગનાજે. ૨ ગે!ળી પાતાના દૂધમાં પાય, 

ખાળક તવાઈ જાય 

ઉમરા(ગુલ્લર )ના દૂધતી ગોળીનુ' સેવન કરે, બાળક તેમ જ મેટાં' 

માણુસ માટે પણુ એ ઇલાજ છે. 
ખાળક જનમથી નખબળુ' હોય 

ગળા, ગોખશ્, આમળાંનુ' ચૂર્ણ ૨ થી ૪ વાલ રોજ ૩ વાર સાકર સાધે! 

અવડાવે, કૂવાના પાણીમાં મીડું' નાપ્પી તે પાણીથી શેજ તવડાવે. 


આળકનેઃ ખોરાક 

૧-બૃચ્ચાને દૂધ ન પચે તો દૂધ ઉકાળતી વખતે જયદૂળનુ' અછુ” ફાડચુ” 
ઉકાળવામાં લેવુ”. તે ફાડચુ” પાણીથી ધોઈ સાફ કરી મૂકવુ', દર વેળા દૂધ 
ઉફાળતાં તે યૂાડચુ' વાપરવુ*- ભેન્ન'તે શાંતિ આપવાનો તેમ જ ઊ'ઘ લાવવાતે.. 
ગુણુ ન્નયફળમાં છે. 

ર્‌-બચ્ચાં માટે દૂધ ગરમ કરવાની રીત આ મુજ્બ છે-ચોખ્ખુ" પાણી 
વગરનુ' દૂધ પસ'૬ કરી તેતે સારી પેઠે ઉકાળ્યા પછી બચ્ચાંને તે દૂધ પાવાને! 
હાલ રિવાજ છે, પણુ દૂધ ઉકાળવામાં પાણી દૂધમાંથી ઓછુ” થાય છે અને તે 
ઉકાળેલું દૂધ જુ' થાય છે એટલે તેમાં ચીકાશનુ" ગ્રમાણુ વધે છે. આવી રીતે 
ઉકાળલુ' દૂધ નબળાં બચ્યાંને પચી શક્ટે નહિં, અને ભારે પડે છે. માટે દેશી 
ઉદુ' ભલામણુ કરે છે કે, બચ્ચાં માટે દૂધ ગરચ કરો તેમાં વધુ પાણી નાખીને, 
દૂધ પાતળુ કરો અતે ગરમ એટલુજ કરવુ" કે દૂધની અ'દર ઉત્પત્ત થયેલાં 
જ'તુ મરણ પામે, દેશી ધદાની રીતે નને બચ્ચાંને દૂધ પાવામાં આવે તો મિલન્સ- 
કૂડ અતે દૂધના ડાબડાની જરૂર પડે નહિં. ી 

૩-દૂધ ઉકાળવાની રીત-૧ શેર દૂધમાં ન રૉર્‌ પાણી નાખી ધીમા આંચે 


૩૨૦ છાલેોપાલે-મરીમસાલે 
ઝડ ડઝ 


ઉફાળી પાણી બાળવુ'* વાસણુ ખુલ્લુ' રાખવુ' વાસણુ ચૂલા ઉપરથી ઉતાર્યા 
પછી દૂધને ધોડી વાર હલાવનુ”, તેમાં તર બધાવા દેવી નહિ. 

જ-માતાના દૂધ જેવુ બનાવટી દૂધ-જે ગાય-મે'સતુ” દૂધ બચ્ચાંને 
પચે નહિતા દૂધ શેર બા, પાણી શેર ન, સગર ઓક મિલ્ક ના તોલો મેળવી 
ગરમ કરી પાવું. 

પ-વાસી દૂધ અથવા સવારનું" દૂધ બપોર ગરમ કરવાથી કોઈવાર ફાટી 
નય છે. તેતુ કારયુ એ છે કે દૂધમાં પેદા થયેલી ખટાશને થોડી ગરમી મળે 
છે ત્યારે તે ખટાશ પાણી અને દૂધતે છૂટાં પાડે છે. દૂધ ગરમ કરતી વેળા 
ને ગરમી શરૂઆતથી વધુ હોય તે! ખટાશની દૂધની અસર ઉપર થઈ શકતી 
નથી, માટે વાસી દૂધ ગરમ કરતાં બળતુ' ચૂલામાં પહેલેથી મોટુ' કરવુ' અથવા 
ખાલી વાસણુને પહેલાં ખૂબ તપાવીને પછી દૂધ તેમાં નાખવુ. 

૬-પલાસમેત પાઉડર-મલાઈ કાઢી લીધેલા દૂધને ઉકાળી જરા ઘાટુ' યાય 
એટલે ગરમ રેતીના ઉપર મૂજીતે બાળીને ભૂકે કરે તે. 

છ બશ્ચાંને દૂધ પચે નહી' તે વેળા દૂધ ન આપતાં અગ્રેજી દાક્તરો 
જવના પાણીની ભલામણુ કરે છે અને પછી જવના પાણીમાં ધીરે ધીરે દૂધ 
ઉમેરવા કહે છે. અ'ગ્રેજ જવતે ઠેકાણે દેશી ઇલાજ મગ છે. મગના ઓસામણુતી 
ભલ્લામણુ વૈદુ* કરે છે. જ્યાં જવ (બારલી) ન મળે યાં મગ ઢગલાબંધ મળે 
છે અને તેનો ગુણુ જરાયે ઓછે નથી. આખા મગ વાયુકર્તા છે. 

૮-સોય-સોયા (સોયાબીન્સ )-એતો આકાર વાલના જેવો છે, સઘળે 
હેકાણેિ મળે છે. ૧૨॥ તોલા સોયને ર॥ શેર પાણીમાં ભીંજવી ૧ રાત રાખવા- 
તેને છૂ'દી અ'દરનુ' દૂધ કાઢવુ'. સોયાના દૂધની જરા વાસ આવે છે જે ઉકાળવાથી 
“નીકળી ન્નય છે. ધાવણું બાળક આ દૂધ પી શકે. એ ચામાં પિવાય. ચુસ્નાનું પાણી 
“એ દૂધમાં નાખવાથી એનુ" પનીર બને; પ તોલા બીમાંથી ૬ તોલા પનીર ખને. 
મેળવણુ આ દૂધમાં નાખવાથી દહી' થાય છે. એ દૂધને ઉકાળે તો ઊભરા 
આવે અને તર પણુ થાય, એવનુ' માખણુ બને નહિ; કારણુ એમાં તેલી પદાર્થ 
છે. દૂધ કાઢતાં છૂ'છઠા રહે તેનાં બિસ્કિટ બને. સોયાબીન્સ કોફીની માફક 
તભુ*ન્ય અતે કોટીનુ' કામ ફરે. જેના હાડકામાં ખામી (સ્કિટ્સ) હોય એવા 
બાળકને એનુ દૂધ ગુણુ કરે; એમાં ફૉસ્ક્રસનુ" પ્રમાણુ ઘણું છે. 

૯-સાણુચોઃખખાતો આરો, સાકર, પાણી અને ઘોડુ* દૂધ ઉકાળીને ખાળકને 
પાય, તો મેલિન્સ ફૂડની ગરજ સારે. એમાં ધાપાણુ જરા નાખવા કોઈકે કહે છે. 
ખઆળકનુ* પેટ ચડે 

૧-સેવના એસામણુનુ* પાણી ૧ તોલો રોજ પાવાથી બાળકનુ પેટ ચડી 
આધે અથવા પેનમાં દુખાવો થાય, તે ખીમારીએ સારી યાય. 

૨-એલચી, ધાણા, વાવડિગ, અખરોટ અતે કુદીતો-આ ખધી ચીજને 


છાલોપપ્લો-મરીમસાલો ૩૨૧ 


કરમવાળા ભાળકતે ફૂાયદે! કરે, 

૩-પેટ ચડે-માળક માટી ખાય અને પેટ ચડે તો ગેર (એક ન્નતની 
માટી) બાળકતે ખવડાવે તો! પેટ નરમ પડે. 

૪-માળકનું' પેટ ભારે હેય તે માટે-દીકામારી અને કાળા બોળ પાણીમાં 
ધસીતે પેટ પર લમાડવે., દૂ'ટીની ઉપ૦ લગ્રાડવુ" નહિ અથવા એળિયો 
ગામૂત્રમા ઘસી પેટ પર લમગાડવે! (દૂ'ટી પર લગાડવો નહિ). ઝાડો યઈ રોગ 
ન્નીકળી જરે. 

પ-બાળકને દૂધ પચે ર્નાહે તે માટે ગાસવેલ એફ ન્નતતે। કાટાવાળે વેલે 
છે તે પાણીમાં ઘસી પાવો 

ખઆળક બોખડુ“તોતડુ* 

તોતક બોલવાનું સુધરે-ફળ૬ગ, વેખ'ડ, ઉપલેટ, પીપર, સૂંઠ, જીરૂ, 

અજમે!, જેઠીમધ, ધી એનુ' ચાટણુ ખવડાવે. 


આળકની ડૂ'ટી મોટી થાય 

૧-ગાળકની ડૂટી મોટી હોય તે ઉપર દિવેલ અતે મધ સાધે મેળવી 
નમાફ્યા કર્વુ* 

૨-બાળકની ડૂ'ટીમાથી આતરડુ' દેખાય-એ માટે અબીલતે ચુલાગ સાથે 
-એકરસ કરી તેની લૂગડાની પટી કરી મૂકે અને તે પટી ડૂટી પર મૂડે તો 
ડૂટી સધાઈ ન્તય 

ખાળકની ફૂટી ખહાર નીકળે 

૩-ડૂટી ઉપર રૂ મૂંકે તે ઉપર્‌ લાકડાનો બૂચ મૂકે, ડૂ'ટીતી શડાઈ જેટલો 
બૂચ મૂકે, તે દાબે અને તેની ઉપર્‌ પ્વાસ્ટરતી પટી વળગાડે અથવા બૂચતે 
“દાખેલો। રાખે 

બાળકના ટાંત ફૂટે 

૧-૬ાત બચ્ચાતે આવે છે તે વેળા બહુ વેદના થાય છે કોઈ વાર લીલા 
ઝાડા બહુ થાય છે, તાવ ખસતો નથી, બચ્ચુ સુડદાલ થઈ જય છે, અ ગ્રેજી 
“નામા સુધિ'ગ સીરપ, ટીથીગ પાઉડર કેધરોમલ આપવામાં આવે છે દેશી 
“દુ બાળાવજની ભલામણુ કરે છે ગાળાવજને પાણીમાં ધસીને મોઢાના 
જાર ઉપર મસળે અથવા બાળાવજનુ આતગળિયુ બચ્ચુ ચૂસ્યા કરે તો વેદના 
ન્ૂણી આછી થાય છ્ઠ 

ર-દાત ફૂટે-મચ્ચાના તેમ જ મોટા માણુસને દાત ફૂટે (અ વિઝડમ ટીથ) 
-અથવા પારામાં દુખાવે! યાય ત્યારે, લી છુતો રસ પારા ઉપર મસળે છે 

૩-દાત કૂટે ને દુખાવો થાય ત્યારે-કેળાના ફૂલનો ર્સ મોઢ'ના પારા 
“પર્‌ ઘસવે।. 

૭ા ૨૧ 


૩૨૨ છાલોપાલો-મરીમસાલો 
ઝડ ૦-૭૦ 

૪-દાંત નીકળતાં બાળકતે થતી પીડા-બાળકતે દાંત ફૃટતી વેળા તાવ, 
ઝાડો, ઊલટી થાય છે તે માટે ધાવડીનાં ફૂલ, પીપર, આંબળાનું ચૂર્ણ મધમાં 
મેળવી દાંતના પારા પ૨ ઘસવુ*. 

પૃ-ગચ્ચાંના દાંત ફટે ત્યારે પેટ આવે પાગ ગરમ રહે, તે વખતે પાર? 
ઉપર માખણુ ચાપક્યા કરનુ. 

૬-દાંત-બચ્ચાંને પહેલા દાંત આવતા તેમ જ મોટાને છેલ્હ્લાં દાંતા (અ 
ઉડતેબતળ ૦૦3) આવતાં દુખાવે! થાય ત્યારે મધ પારા ઉપર મસળગુ. 

૭-દાંત આવે ત્યારે ઝાડા થાવ, તાણુ આવે, દુખાવો! થાય, ત્યારે 
ધાવડીના ફૂલ, લીંડીપીપર, આમળાંના રસમા મેળવી દાંતના પારા પર લમ્ાડે. 

૮-કાળાપાટ અને નરગ'ડીનાં મળ બત્નેને સાધે વીંટાળી ગળે બાંધી રાખે. 

૯-કાળિયા સરસના ખૌીતે। હાર ગળે બાંધી રાખે. 

૧૦-મકાઈ રોડામાંથી દાણા કાઢી લઈ તે દાડાતે બાળી “ટોલસે બનાવે 
એક-ખે વાલ પાણી અથવા છાશ સાથે ખવડાવે, ઝાડા બ'ધ થાય. 


બાળકને પેશાબ ખે'ચાઈને આવે 
૧-૫ાળકતે પેશાબ ખેચાઈને આવે--બાળકને પથરીને લીધે પેશાળ- 
એ'ચાઈ આવે છે એવુ” માની લેવુ' નહિ, પણુ દિવેલ ઇદ્રય પર મસળવુ' તેથી- 
પેશાબ સાફ આવે. 
૨-બાળકતે ગરમી--બાળક જન્મ્યા પછી ૧૫ દિવસમાં ગરમી ફૂટી નીકળે 
તો ગુલઠડીનો કણ હળદર સાધે વાટી માખણુમાં મેળવી લમાડવુ. 
3-બાળકને ગરમી થાય તે માટે--બાળક જન્મ્યા પછી ૧૫ દિવસમાં 
ફેલ્લાએ થાય છે તે માટે ગરમાળાનો પાલે દૂધમાં વારી શરીરે ચોપડવે!. 
૪-બાળકની ખાંસી મઢે--નાગરવેલનાં પાનનો રસ બ તોલો મધ સાછે 
મેળવી ખવડાવે. 
પ૫-જન્મેલા બાળકને કફ થાય ત્યારે--બાળક ઘૃરે છે, તે વેળા ભાંગરાતા- 
રસનાં બે ટીપાં અને મધ ૪ ટીપાં મેળવી તાળવે લગાડે તે! કફ નીકળી પડે. 
૬-ખાંસી ધાવતાં બાળકતે હોય તે માટે ૧ એલચી, લવ'ગ, લવગનદ 
વજન જેટલો અજમો, એના ચૂર્ણને ચેવલી પાનમાં મૂકી બીડી બનાવવી. ૧ 
તોલા પાણીમાં આ ખીડી ઊકાળવી, પછી તે જ ગરમ પાણી અતે ખીડીને વાટી- 
તેનું પાણી ગાળી લેવુ", તે પાણી બાળકને ખેઆનીભાર [દવસમાં ૩ વાર પાવું 
અને તેને! જૂદા બાળકની માતાને ખવડાવવે।. 
ખાળકની ડૂ'ટી પાકે-તાભિ પાકે 
૧-બાળકની ડૂ'ટી પાકે યારે બકરીની લી'ડી દૂધમાં વાટી લેપ કેરવે!. 


૨-સુખડ અને તજની બારીક ભૂકી દાખવી અથવા પાણીમાં ઘસી 
લમાક્ના કરવુ. 
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ખાળકને મખારષ્ઠી રોગ 
૧-જાળકતો મબારકી રેગ--જેમાં પેટ મોટુ થાય, ગળ પર મૉન્ને 
આવે, પેટમાં ગાઠ થાય, પેશામ પીળા આવે તે માટે--ખેર ઝાડતી અ'તરછાલ 
ક માસા લઈ દૂધમાં ઉકાળી રોજ બે વાર પાવી 


ખઆળકની ગોળી મોટી થાય 


૧-ગમાળકની ગોળી મોટી થાય તો--દિવેલ ગાળી પર્‌ મગળ્યા કરુ, 


બળકને આંકડી આવે 

૧-ઞાળકને આકડી આવે તો!--લાલ કાંદો ભાગીને સુ'ધાડવો 

૩-બચ્ચાનતે આકડી--પીપળાની વડવાઈ સ્ત્રીના દૃધમા ચા? તસરકા ઘસીને 
પાવી. (ઇલાજ સારે છે ) હ 

૩-વજમગુટ્ટીની માળા--અરીથતા ખીતે ભીજવી રાખે તે નરમ થાય તે 
વચમાં કાણુ” પાડે આ ખીતી માળા બનાવે તે ઘોડાઓને રોભા માટે પહેગવે 
અને નજર ને લાગે એવા વિચાગ્થી બાળકને પહેગાવવાને! સ્તિજ છે 

ખઆળકને જીડ થાય 

૧-બાળકતે પેશાબની જગ્કાએ કીડ થાય તો--દિવેલ મસનગુ. 

ર-ઇદ્યિતો ઘૂમગ સ કોચાય, બાળકની ઇદ્રિયનો ઘૂમટો સ ટાચાય તે માટે, 
એક માણસે પોતાના મોઢામાં પાણી ભમ્ગુ બાળકની ઇદ્િય પકડી તેના ઉપર 
મોહામાંના પાણીથી ન્નેરથી પિયકારી માગની. છ દિવસ આ પ્રયોગ કરવો. 


બાળક જલરી ખોલે 

જ-અકકવકગનતુ મૂળિયુ મોઢામાં રાખવાથી ચણુચણાટ લાગે છે સપતે 
બોલવાનું ઉત્તેજન ૨” છે, 

પોપટને આ મૂળિયુ ખવડાવવાથી તે જલદી બોલતાં શીખે છે 

*-બચ્ચાઓને અછલકરાના મૂળન" આગળિયુ' બનાડી ચૂસવા આપે તો 
ખાળક જલદી બોલે છે 

૩-ગાળક જલદી બોવે-પીપળાના ફળ એટલે પેપટી ખાવાથી ફાયદા 
થાય. એનો] પાક અથવા પેડા કરીને ખવાય છે 

૪-બાળકના મોઢાની વાસ મ-હરડે અને બદામ ધમીતે ચટાડે 

પ-ખાળક રોયા કરે-ત્રિફળા અને લી'ડીપીપરનુ' ચૂર્ય્‌ ૧ થી ૩ રતી મધ 
શ્રથવા ઘીમા ખવડાવે. 

ખાળક જલરી બાલે-બાળક ચધ્લાક થાય 

ઞરસ્વતી ચૂર્ણ-ત્રિકટુ, ત્રિફના, અજવાન, શતાવરી, વજ, બ્ાહી, ભાગ ગી, 
માલકાકણી સમભાગે ચૂર્ણ, કરી વેદ્્ય માત્રા મધ સાધે આપે તો બાળક 
ખ્‌ાલવામાં ચાલાક થાય. 


૩૨૪ છાલોપાલો-મરીમસાલો 
ખાળકને ખેશુદ્ધિ આવે-ખત્રીસી બેસે-ખેભાની થાય 


૧-બગ્ચુ* મેશુદ્ધિમાથી ચુદ્ધિમાં આવે-કોઈ કોઈ વાર ઝાડો કગજ હોવાના 
કારણે બચ્ચુ* બેશ્ુદ્ધિમાં આવે છે તે વેળા ગરમ પાણીની પિચકારી સફરમાં 
મારવાથી ઝાડો થઈ બચ્ચુ* હોશિયાર બને છે. 

ર-વીખમા નામવું ઝાડ ૪ ફૂટ ઊંચુ* થાય છે. નેપાળ અતે ભૂતાતમાં 
એ ઊગે છે એ ઝાડ પાસે જે સૂવે તે બેશુદ્દ થઈ ન્નય છે, એતુ' મૂળ જે 
સુ'ઘે તે ખેશુદ્ થાય છે, આવા બેશુદ્ધ થયેલા દરદીને નિર્વિીનુ મૂળ સૂ ધાડવાથી 
હોશિયાર થાય છે. 

૩-દાતની બત્રીસી બેસે તે માટે-મારના પીછાંતી રાખ મધમા મેળવી 
દરદીતે ખવડાવે અથવા દાતના પારા ઉપર ધસે અથવા લવ'ગને ઘીમા ધસી 
અ'જન કરે, 

૪-ન્‍નગૃતિ આવે છે, બેભાની દૂર થાય-ગેશુદ્ધિવાળાને કાંદાતો રસ 
સ્રૂધવાથી શુદ્દો આવે છે. 

પ-બેશુદ્ધિ માટે-મરી, સૂંઠ, પીપર સરખે ભાગે મેળવી એનો બારીક 
ભ્રૂકા કાગળની નળીમા ભરી નાકમા કૂ'કવાથી બેશુદ્ધ માણુસ હોશિયાર થાય છે. 

દ-વીજળીથી, પાણીમા ડૂબવાથી અથવા સાપના દુઃખથી માહુસ ખેશુદ્ધ 
થઈ ગયો હોય તો.-ડોકા સિવાય આખુ* શરીગ ભીની માટીથી ઢાંકવું અથવા 
હાથ અને પગ માટીમાં દાટવા, 

૭-પાણીમા ડૂમેગ, બેશુદ્ધ થયેલુ” માણુસ હોશિયાર થાય-પાણીમા ડૂબેલા 
ખેશુદ્દ થયેલા દરદીને જમીનમા ખાડો ખોદી તેમા મૂકે, મો ખુલ્ત' રાખે અને 
શરીર પર મીંડું મૂકીતે આખુ' શરીર બધ કરે, આ મુજબ મટોડુ પણુ કામ 
કરે છે 

૮-બચ્ચુ" ખેશુદ્ઠ થાય છે (ઝાડો બધ હોવાને લીધે) યારે કપડાથી 
ગાળેલી કાજી અને દિવેલની પિચકારી મારવી. 

છ-વાસુથી ભરીરી બહ થાપ તેર લડ, લી'ડીપીપમ્, ટ'કયુપષ્માર ફુલાવેલે 
સમભાગે લઈ ઠીકરા પર્‌ ગરમ કરી ચૂર્ણ બનાની શીશીમાં ભરી રાખવુ ખપ 
પડયે મધમા મેળની બતીસી અને પારા ઉપર લગાડવાથી દરદી હોશિયાર થાય. 

૧૦-ખેશુદ્ધિ-બચ્ચાને ઝાડાની કગજ હોવાથી કોઈ બચ્ચાને બેશુદ્ધિ થાય છે 
તે વેળા રૅહાનના પાનના રસની પિચકારી સદરામા મારવી. 

૧૧-ચૂતો અને નવસાર સમભાગે બાટલીમાં ભર. ઉપર્‌ જરા પાણી નાખે 
અને સૂ[ધાઃ 

૧૨.-અમશિકુમાર, પારો, ગ'ધક, મરી, પીપર, અક્કલકરો, તજ સમભાગે 
ચૂર્ણ કરી દાતે ઘસે તો બતીસી ખૂલે 

૧૩-ધ'તૂરાના ખી અતે સરીની ગોળી બનાવે. તે પાણીમાં ધસી અ'જન કરે. 
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૧૪-પીપર્‌ ગાયના દૂધમાં ધસી અ"જન કરે. 

૧૫-અજ્મે!, મરી, ગોળ, ખાવામાં રોજ લે તે મૂર્છાતે! રોગ મટે. 

૧૬-ખેભાન દરદી બકારો કરે તો સસુદ્ફળ પાણીમાં ઘસી અ'જત કરૈ. 

ખહેરાશ-કાનનાં દરરો 

૧-બહેરાશ માટે-કાંદાનો રસ પ ટીપાં કાનમાં રોજ નાખવાં. 

ર-સુખડનુ” તેલ પ ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 

૩-કાનતી બહેરાશ ન્નય-હિં'ગ ૧ વાલ, સ્ત્રીના થાનના દૂધમાં ધસો ગરમ 
કરી તેતાં દસ ટીપાં કાનમાં નાખવદ. 

૪-કાનની બહેરાશ ભાગે-આકડાના પાકા પાનને જરા ગરમ કરી તેતો 
રસ કાઢી તેનાં ટીપાં કાનમાં નાખે. 

પુ-કાનની બહેરાશ ભાગે-ઊ'ટનુ' મૂતર કાતમાં નાખવુ. 

દ-બહેરાશ ન્નય-બદામતુ' તેલ ૧ તોલો, સરકા ભા તોલે ઉકાળવું, 
પાણી બળા રહે ને ગાળી લેવુ, તે તેલ કાનમાં નાખવુ 

૭-ધકપણુની બહેરાશ હોય તે માટે-બદામતુ' તાજું બનાવેલું તેલ તોલે 
૧ દાળ અથવા ભાત સાથે રોજ ખાવુ. 

બહેરાશ થાય 

૧-સળગમ કાચુ ખાવાથી બહેરાશ થાય. 

૨-કિવનાઈને ન્તથુક ઘણું ખાવાથી ખહેરાશ થાય. 

૩-નનળા માણુસને શરદી લાગવાથી બહેરાશ વધે. 

બુદ્ધિ વધે, યાદદાસ્ત વધે, મગજે શક્તિ વધે 

૧-ખુહ્ટિવર્ધક-વજ યુદ્ધિ વધાર છે, આગલા વખતમાં માતાએ વજને 
ઘીમાં ધસી પીપળાનાં પાન ઉપર મૂફી પોતાના બાળકને ચટાડતાં હતાં અને 
એતું અથાણું બનાવી બાળકને ખવડાવતાં હતાં, તેની મતલબ બાળકની છુદ્ધિ 
વધારવાની હતી. 

ર-વાદદાસ્ત-શક્તિ વકે-અવેરે, ગળે, ૧૯૫, હરડે, રખી 
સમભાગે મેળવી ના તોલા રોજ ખાય તો મગજની નબળાઈ દૂર થાય. 

૩-યાદદાસ્ત વધે, મગજ સુધરે-સેરી લોબાન તોલા રા, વજ તોલા ર॥, 
મોથ તોલા ૨1, ધી'ડીપીપર તોલે! ૧, સકે તોલો ૧, મધ ૨૦ તોલા, ગળા 
સત્ત તોલો ૧ એ સર્જતા! પાક ભનાવી રોજ સવારે તોલે! ૧ અયવા વધારે ખાવો, 

૪-મગજતી શક્તિ વધૅ-છોલેલી બદામનો મગજ ૧ તોલે, એલચી ન 
તોલો, સાકર ન તોલે, ગાયનું ઘી ર તોલા-આ સઘળાનું મિશ્રણુ કરી કલાઈના 
વાસણુમાં ૧ રાત થાળમાં રાખી તે સવારસાંજ ખાય, આ મુજબ ૧ અપ્વાડિય 
ચાલુ ખાય તે કાયદે થાય. 
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પ-છેલેલી બદામતો મગજ ૧૦ તોલા, એલચી દાણા પ૫ તોલા, પિસ્તાં, 
ખસખસ દરેક પ તોલા એવું ચૂર્ણ કરવું. ગાયના દૂધનો માવો ૧ શેર, સાકર 
૧ શેર અને ઉપર મુજબ ચૂર્ણ મેળવી પેડા બનાવી રોજ પ તોલા ખાવા. 

૬-પળાંતા અયવા આમળાંનો મુરબ્બો રોજ ખાવે. 

૭-ખુદ્ધિ વધારવા વજ ના તોલે! દૂધ અથવા ઘી સાધે ર મહિના ખાવો. 
ને ઊલરી આવે તો વજન ઓછુ કરવુ. 

૮-લી'ડીપીપરનુ ચૂર્ણ ગ તોલે મધમાં ખાવું. ત્રિફળાતું ચૂર્ણ બ તોલો 
ઘીમાં ૧ વરસ સુધી સેવન કરવાથી બુદ્ધિ વધે. વાળ સફેદ થાય નાડ. 
ચામડીએ કરયધી આવે નહિ. 

૯-ખુદ્ધિવર્ધક-ખોરાકમાં ચોખા અને દૂધ ઉત્તમ છે. છાલાપાલામાં ખાલી, 
શખાવલી, વજ, માલકાંકણી, ભાંગરો, અધેડાો, બાવચી, મોચરસ, કેતકી, 
વાવડિંગ, આમળાં, વિદારીક'દ છે. ઉપલી ચીન્નેમાંની કોઈ પણુ એક ચીજવું 
સેવન કરવું. 

૧૦-કાઈ પણુ છાલાપાલાતું ઘી બનાવવામાં નૂ તું ધી લેતુ” તેમાં છુદ્ડિવર્ધક 
ગુણુ વધારે છે. 

૧૧-આમળાંતુ ચૂર્ણ ૧૬ તોલા ને લીલાં આમળાંના રસમાં મેળવવુ” 
અને સૂકવવુ*. તેના વજન બરાબર ઘી, લીંડીપીપર ખે તોલા, સાદર ૪ તોલા 
મેળવી એક બરણીમાં ભરી રાખી, આખુ* વરસ વાપરવુ”. 

૧૨-મળખુદ્ધિ વધે-આગળાં અને તલ સમભાગે મેળવી તેમાંથી ના તોલો 
લઈ મધ સાધે મેળવી રજ સવારે ૧૪ દિવસ ખાવુ". 

મનની શક્તિ 'ખીલે-યાદશક્તિ વધે 

૧-અડાયાંતી રાખ ૧ મૃડી ભરીને ૧ રેર પાણીમાં નાખે. પાણી નીતર્યુ” 
થાય તે પીએ. ૭ માસ સુધી ચાલુ રાખે તે! મનની શક્તિ વધે. કફ, અ્છર્ણુ, 
પિત્ત, હરસમસા, ગૂમડાં વગેરે ૫૬ રોગ દફે થાય. તસ્ણુ અવસ્થા થાય. 

૨-લધુસરસવતીચૂર્ણ-વાવડિ"ગ, શતાવરી, સ, આસ'ધ, ખોરાસાની 
વ%, ઉપલેટ, જળભાંગરા, બાવચી, જીરૂ, વાળા, જેઠીમધ, સિ'ધવ, અરડૂસે!, 
બાહ, શ*ખાવલી, લીમડાની ઉપરની : ગળા, અધેડાનું ચૂર્ણુ ૧ ટાંક ઘી-સાકર 
સાથે રાજ બેવાર ખાય. 

૩-૬ૃદદ સરસ્વતી ચૂર્ણ-લી'ડીપીપર મરી, કેસર, નાગકેસર, સાલકાંકણી, 
લવ'ગ, અક્ફલકરા, તજ, તમાલપત્ર, ચીનીકબાબ, સાકર, ક્વયફળ, હરડે, આસ ધ, 
ખુરાસાની અજમો, ઉપલેટ, બાવચી, સિ'ધવ, અરડૂસો, બાલી, શ“ખાવળી, ગળો 
લીમડાની, અઘેડો, સ, શતાવરી, વાવડિ'મ એવુ” ચૂર્ણ ધી સાકર સાધે રાજ 
બે વાર ખાય. 

જ-માલકાંકણીનુ' તેલ સાનત'તુને ઉત્તેજન આપે છે. એતુ* તેલ, તલના તેલ 
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જેલુ* ફાળુ' હેય છે. ખીજને ખાંડે અને પાણી સાથે ઉકાળ તો કાળા રગતુ” 
તેલ નીકળે. બેરીબેરી દરદ માટે એ અકસીર છે. પેશાબ છૂટે તેથી સેનને 
નરમ પડે. ૧૦થી ૩૦ ટીપાં અપાય છે. માલકાંકણી સાથે લોળાન, લવ'ગ, 
ક્નયદ્‌ળ, જવ'ત્રી મેળવે તો વિશેષ ગુણુ આપે; (એનો અઈ બતે છે.) 
અને સ'ધિવાને નરમ પાડે. 

પ-માલકાંકણીના પીલેલા તેલને ૧ તામાના વાસણુમાં રેણુ દઇતે બ'ધ 
કરે. તેને જમીનમાં છ માસ દાટી રાખે, તે જમીન ઉપર ડાંગરનાં રાતશ 
સળગાવી સહેજ ગરમી આપે. તે તેલ ખાવામાં લેવુ*. પહેલે દિવમે ૧૫ ટીપાં 
(૧ માસે!) રજ ૧૫ ટીપાં વધારે; ૪થે દિવસે ૬૦ ટીપાં થાય પછી 
વધારવાં નહિ, પણુ રજ ૬૧ ટીપાં લેવાં., ખોરાકમાં દૂધ, મીઠા વગરના ભાત, 
જેટલી ખાવી. આ પ્રયોગ ૩,;$ અથવા ૧૨ માસ ચાલુ રાખે. જેમ વધુ વાર 
ચાલુ રાખે તેમ વધુ ફાયદો મળ. આગળના વખતમાં ગુરુઓ પોતાના ચેલાઓને 
2 માસ સ્રુધી આ પ્રમોશ કરતા હતા. ધારણા અને સ્મરણુશક્તિતે વધારવાનો 
નામાં ઝુશુ છે તેથી દીવાના દરદીને માર માલકાકણીનાં બીયાં ઉપયોગી છે. 

૬-સરસ્વતી ચૂર્ણ-( ગદનિગ્રહ ગ્ર'થમાં છે તે) આસ'ધ, વજ, ઉપલેટ, 
કાળા ભાંગરો, બાવચી, અજમે।દ, જેઠીમધ, સિ'ધવ, અરડૂસાની અ'તરછાલ, ખાદ્ય, 
શખાવલી, શ'ખપુષ્પી-એનુ” ૧ ટૉંક ચૂરણુ સત્રાર ધી-સાકર્‌ સાથે ૭ દિવસ ખાય. 
૨૬ દિવસ ખાવાથી ઘણે ફાયદો થાય. 

૭-માલકાંકણીનુ ચૂર્ણ બેઆતીશાર, બીરયહોટી ૧ જેતા પગ ખેરવી 
ગાખેલા હોય તે સવાર-સાંજ પાન સાથે ખાય. (બીરબણેટીતે વરસાદની ગાવડીઓ 
કહે છે. વર્માદ્તી શરૂઆતમાં ખેતરોમાં નીકળે છે. જૂઓઆના આકારનું હૈય છે, 
મખમલ જેવાં લાલ જીવડાં યાય છે. ) 

૮-જટામાંસી ચૂર્ણ બેઆનતીલાર રોજ સવાર ખાય. 

હ-માલકાંકણી બે વ્રાલ અથવા વધાર રાજ ખે વાર ખાય લાંબો 
"ગખત ચાલુ રાખે, 

૧૦-લસક તેજતી ગરોળી ખાય ( એની બનાવટ માટે જીઓ “ઊંવ આવે”. 

૧૧-સરસ્વતીચૂર્ણા-બાહી, શ'ખાવલી ( શ*ખપુષ્પી ), માલકાંકણી, અપ્કલ- 
કરે, ચૂ[5 દરેક પ તોલા, અનીસુ, ઉનાફ, ગાવજુબાન દરેક ૨ તોલા, લવ'ગ, 
કાયા એલચીદાણા, વજ, પુરાસાની, દરેક લઈ, સૂર્ય કરી, તેમાથી ૧ તોલે 
બેઆનીભાર મધ સાથે અથવા માખણુ-સાકર સાથે રાજ લેવુ" 

બુદ્ધિ કમી થાય 

૧-લકવાની અસરથા બુદ્ધિ જડ થાય તે માટે-ગોમૂનમાં શેધેતેદ ને વીમાં 
તળેલો કશ્રૂરા અતે મરી સમભાગનુ ચૂર્ણ ૧ વાક સવારે ૧૫ દિન ખાવું. ૪ દિવસ 
ખાંચો રાખી ફરી ખાવુ આ મુજ્બ ૪ દિવસનો ખાંચો રાખી ખાયા ટર્વુ' 
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૨-માથે ખોન્ને ઊ'ચકવાથી ખુદ્ધિ કમી થાય. અથવા ભાર મૂકવાથી ખુદ્ધિ 
કમી થાય છે. કમણુટ્દિવાળાં માણુસ બાજે માધે ઊ'ચકે, સ્રીઓ બોને માથે 
હમેશ મૂકે, ખરો મરદ માધે મૂકે નહિ. કમણુદ્ધિવાળા જ માથા પર ધપ્પો! ખાય; 
ખરે મરદ આમાં બહુ જ અપમાન માને. માથા પર ધપ્પો મારવો! એથી એવું 
બતાવવું કે ધપ્પા ખાનાર કમઅક્કલ છે. જે કામ બુદ્ધિવાળો માણુસ સાંખી 
શકે નહિ. છુદ્ધિ ધટે-ટિ'ડોરાંનાં શાક ખાવાથી ખુદ્દિ આછી થાય, 

ખુદ્ધિ વધે-સ્મરણશક્તિ વધે 

૧-સોનાના વરખતુ' પાનુ” ૧, પીપર ૧ વાલ, મધ સાથે રોજ ખાવુ'- 

ર-ભાંગરાનુ' ચૂર્ણ મધ સાધે ખેઆનીભાર રોજ લેવુ. 

૩-ધડપણુને લીધે બુદ્ધિ આછી થાય તે માટે-માલકાંકણીના બીજ ૧૨. 
અધકચરાં કરી ગળી જવાં અથવા દૂધમાં ખાવાં. 

જ-માલકાંકણીનુ" તેલ પ ટીપાં, દૂધ સાથે રોજ પીવું. 

પ-તજ, વજ, મોથ, ઉ'દરકની, મરી સમભાગે ચૂર્ણ ખેઆનીભાર રોજ ખાય. 

૬-તાજી જટામાંસીતુ* ચૂર્ણ બેઆનીભાર રોજ ખાય. 

તાસૂર-ભગ'દર 

૧-નાચ્રર સારૂં-થાય થેરવું દૂધ અને સૈ'ધવ મેળવી તેમાં કાકડા ખોળી તેં 
કાકડા નાસરમાં મૂકવે।. રી 

૨-નાસુર માટે-પૂગળ અને ચૂતો સમભાગે પાણીની સાથે મેળવી નાસરમ 
મૂકે તો પ્રાયદદો થાય. 

૩-નાસર, ખરામ ચાંદાં, થાન પાકે-તે ઉપર ગળીનુ* ચૂર્ણ દાખે તે. 
ફાયદો થાય અથવા કાયકૂળનાં લાકડાંતે બાળી તેની રાખ દાબે અથવા ધૂપેલમાં' 
મેળવી લગાડે. 

૪-ભગ'દર અને નાસર માટે ખાવાની દવા-હરડે, બહેડાં, આમળાં, પીપર 
દરેક ચાર તોલા, એ સવે*ને પાણીમાં છૂ'દી પાવલીભારની ગાળી કરી ભમ'દ૨. 
તથા નાસૂર માટે રોજ ખે વાર ખાય. 

પ-ભગ'દર માટે-પારસનાં ફળને! રસ ભગ'દરની અ'દર મૂકવાથી રૂઝ લાવે છે- 

૬-ભગ'દર-નાસર-આ દરદોતી અ'દર અં'ેલનું તેલ મૂકે તો રૂઝ જ લદી આવે- 

છ-ભગ'દર માટે-અરડૂસાનાં પાંદડાં વાટી અ'દર જરા મીઠું નાખી લેપડી- 
કરી ભગ'દરની ઉપર મૂકવી, 

_૮-થાર ખરસાણી (ડાંડલિયો-નતેતરિયો-દાણુશીર )-આ નનતને થોર દવાના 
કામમાં વધુ વપરાય છે. 

ક“ટારિયા ધોરના દૂધની માફક જ આ થોરનુ” દૂધ સૈ'ધવ સાથે મેળવીને. 


ભગ'૬રમાં મૂંઠે તો રૂઝ આવે. અ'દર જઈ શકે તો પાણી સાધે મેળવીને- 
પાતળુ' કરીને જખમ પર મૂકે, ડે 


છાલોપાલે!-મરીમસાલે ૩૨૯ 


€-ભગદર્‌ મટે-અરડૂસાના મૂળિયાતે પાણીમા વાટી ભગ દર ઉપર રે! જ 
ખે વાર મૂકે 

૧૦-ચાદી, બઇ, વિસ્ફે।ટક, ભગદર માટે-કડવા તૂરિયાના ખીતુ મગજ 
અતે સડ અશ્ક તોલો, પાણી ૧૬ તોલા, તલનું તેલ ૪ તોલા, એ સઘળાને 
ઉકાળવું પાણી બળી ન્નય પછી તેલ દરદ પર લગાડવુ 

૧૧-ભગદરની ઉપર્‌ કરજની છાલ અથવા પાદડાની પોટીસ મૂકવાથી 
ભગદરતુ મોટું પૂરાઈ ન્નય છે 

૧ર૨-ભગદર મટૅ-ગરોડીનુ તેલ ટાકણી વતી અદર્‌ મૂકવુ ભગદર રકૂતે 
રતે સાસ થાય છે 

૧૩-ભગદર-પીનસ માટેન્તરસના હાડકા પાણીમાં ઘસી પાવા અમષવા 
બિલાડીનુ હાડકુ તિકળાના કાવામા ઘસી પાવુ તરસના હાડકા પાણીમા ઘસી 
નાકમા ટીપા મૂકવા 

૧૪-તાસૂર રક્તપિત્તતુ સારુ થાય-પારો માસા પાચ, હળદર માસા ૧૦ 
ઘી માસા ૩૦ ને સારી પેઠે મેળવી તે મલમ રૂની સાથે મેળવી નાસરમા મૂકે 
તેની ઉપર્‌ સિ દૂરના મલમની પટી મૂકે 

૧૫-નાસર સારું થાય-આગલીનો ચિચોડે પાણીમાં ધસીને નાસર પર 
લગાડે, નાસૂરની અ ૬ર મૂંકે તો! વધુ ફાયદો થાય 

૧૬-ભગદર્‌ માટે ઇલાજ-વિદ્ળાના ફાવામા ૧ વાલ ખેરસાલ, ૩ વાલ 
વાવડિંગ ન તોલે ઘી નાખી દરદીને ર૦૮ ખે વાર્‌ પાયા કરવુ 

૧૩ નાસૂર, ગરમીના આન્નર્થી પગના નળા પર પડે તે માટેન્દરદીતે ૧૨. 
દિવિસ બિછાના પર સુવડાવવે!, તાચ્રરવાળે પગ શરીર કરતા ના ફૂટ ઉચો. 
રાખવા નાસર ઉપર તાજ ઠંડા પાણીના પોતા મૂકવાં ભીનાશ ચાલુ રાખવી 

૧૮-ભમ દરને ફાયદો થાય-લી બો!ળીનું તેલ અ દર મૂકે તો જખમ યુરાય 
અથવા લીમડાના પાન, તલ અને ઘઉંના લે!ટની લેપડી કરી જખમ પર મૂકે 

૧૯-ભગદર માટે-સગદરવાળા દરદીએ દરરોજ વરિયાળી લાબા વખત 
સુધી “ખાવી અથવા વગ્યાળી ઘીમા શેષને તે ભૂખે પેટ ખાનગી; વધારે ખાવામા. 
નુકસાન નથી 

૨૦--કામળા થોરનું દૂધ મૂકવું 

૨૧-માણુસના હાડકા પાણીમાં ઘસી અ દર્‌ મૂકનુ 

રર્‌-પારસપીપગીના ફળનો રસ અદર મૂકવે। 

૨૬૩-૩4૬૨, આકડાનુ દૂધ સિધાતૃણુ, ગૂગળ, કરેણુના મૂળ ઈંદ્રજવ દરૅક 
૧ ત્તોલો તેની ચટણી કગ્વી તેમાં ૫ તોલા તેલ અતે પાણા બા રેર નાખી 
તેલ બનાવી તે તેલ છિદ્રિમા તાખનુ 

૨૪-નિદ્છા ૧ તોલે, પીપર ૧, ગૂગળ તોલા ૬ એતુ ચૂર્ણ તોલે! ભ મધા 


૩૩૦ છાલેોપાલે!-સર્‌ીમમાંલે 





સાધે રાજ ખાવુ અતે લોહી સુધારનુ 

ર૫-નાસૂર અને ભગ દર-શરૂઆતમા રાલી થાય તેતે ખેસાડી દેવ! માટે લેપ 
લગાડવા વડના પાન, ઈટાતો ભૂકો, સઃ, ગળો અતે સાટોડીનો લેપ મૂકવો 
રે!ધી ન વીધરાઈ નય તો. પકવની 

જવખાર સાજીખાર, ટકણુખાગ્, નાસ? પર મૂકે તો તે ફાટે અને મો 
મોઢુ થાય અથવા સૃડ, સરસવ, સાટોડી અને સગ્ગવાના મૂડીની છાલ અતે 
છાશની નડી પોટીસ બનાની મૂકવાથી નાગર ફાટી જશે 

૨૬-ચમેનીના તથા વડના પાન, ગળો, સૂ, સિંધવ છાશમાં લેપ કરી 
મૂકવાથી વ્રણુ રૂઝાય છં 

૨છ-નસે!તર, તલ, નેપાળાના મૂળ, મજીડં, સિ ધવ, છાશને લેપ મૂકવાથી 
નણુ રૂઝાય 

૨૮ લોહીવાળા અતે વેદનાવાળા ત્રણુ ઉપર તલ, લીમડાના પાન, જેઠીમધ, 
દૂધનો લેપ મૂકવો 

ર૯ નાસર રૂઝ્વવા માટે-સિધાનૂણુ અને મધતે મેળવી તેમા સૂતરની 
“રારી બોળી વ્રણુમા મૂકની 

૩૦-કચૂગતુ ચૂ્યું" અને મિદૂર પાણીમા મેળવી ચટણી કરીતે તેને 
-સરસિયા તેલમાં વધુ પાયા નાખી પકવવુ, તે તેત નાસૂરૂમા મૂકલુ 

3૩૧-લસણુની લેપડી મૂકવાથી અ દરના જતુ મરે મરઘાના પીછાતી રાખ 
અને મમૂરની દાળની રાખ જખમ પર દગાવે 


ભસ્મકરોગ 
૧-ભસ્મકરોગ-અતિ ખા ખા કરૅ તે, બાળક ધણુ ખાય, પણુ અગ 
લે નહિ તે માટે ખાળકતે ધી-કેળા ખવડાવવા 


ર ર-અઘેડાના ખી ૨ થી ૪ વાલ અથવા વધારે દૂધમા વાટી ખીર બનાવી 
ખવાડે. 


૩-એક તોલો દિવેલ દૂધમાં મેળની ધોડા દિવસ પીએ. 

૪-અઘેડાના બીજને દૂધ સાથે ઉકાળી ખીર બનાવીને ખાય 

પ-ધી સાશ્ઃ, પાફા કેળા ખાય 

દ-મ્મળકાકડીની ખીર દૂધમાં બનાવી ખાવી 

૭-કમળડફૂલ દૂધમાં પીવા 

ટ-ઉબરાના મૂળ ૬ મીનમા હોય તે કાપે, તેનો ગસ કાઢી પીએ 
૯-મયૂગ્શિખા ઉપ? કાળીજીરી જેવા બી થાય છે, જેમાથી ધોળે પદાર્થ 


ન્નીકળે છે તે ખીને દૂધમાં ઉથાળી પીવાથી $ માસ ભૂખ્યા રહેવાય અને શરીરે 
શક્તિ વટે નહિ 


૧૦-અધેડાના બીજતી ખીર ખાય તો ઘગા દિવસે બ્રૂખ લાગે નહિ- 


છાક્ષેપ્પાલેઈ-મરીમસાલે। ગગ 
સ્ડ્ઝન્ય્કઝઝડફકક્ડઝ્ઝડડઝ કડ 
ભાવનદ આપવી-પટ આપવા 
વસાણાંને ભાવના આપવો એટલે વસાણાનુ* ચૂર્ય કરવુ'. જે ચીજની 
ભાવના આપવી હેય તે ચીજને! રસ બનાવી તે ચૂર્જુ પીગળે એટલે! રસ નાખી, 
સુકાય ત્યાં સુધી ઘુ'ટે ત્યારે ૧ પટ આપ્યો એમ જાણુવુ*. 
ભાંગનો કેફ ઊતરે-નશે! ઊતરે 
૧-ભાંગનો નશો ઊતરે-ક્વયદ્ળ ખાવાં અથવા ન તોલો તુવેરની દાળ 
થાણીમાં વાટી ખાવી. 
૨-ધેડો દારૂ પીવાથી ભાંગતે કેફ કમી ચાય. 
૩-ભાંગતો કેફ ઊતરે-દહીં* અને સાકર ખાય, મલાઈ અને સાકર ખાય. 
ત્રર્મ ગરમ ચા પીવાથી 5પ તરત ઊતરે છે. 


ભૂતજ્વર 
ભૂતજ્વર-મૂર્યમૂખીનાં ફૂલ કાતમાં રાખવાથી ફાયદો થાય છે. 


ભેદવાયુ 
૧-ભેદવાયુને લીધે અ'ગ વાસ મારે તેતો ઇલાજ-હરડે, દાડમડીનાં કુમળાં 
“પાન, લી'મડાનાં પાન, આંબાનાં કુમળાં પાન સમભાગે લેવાં તે ખધાંતુ* મિશ્રણુ 
૪ તોલા લઈ બસેર પાણીમાં ઉકાળી ન સેર પાણી રહે તેમાંથી અણુ" અણુ” 
દિવસમાં ખે વાર્‌ પીવુ', રોજ તાજું બતાવવુ. 
ર-ભેદવાયુ (મોઢું પેટ થાય તે)-શ”"ખ આખે બાળીતે ભસ્મ કરીને, 
અરડૂસીનાં પાંદડાં રસમાં ખરલ કરીને ૨ અથવા ૩ વાલ મધ સાધે આપવાથી 
શભેદવાયું મટી “ય છે. 
૩-ભેદવાયું મટે-થી'ડીપીપર, જવ, ઘી, આમળાં, વાવડિ'ગ, સાજખાર 
સમભાગે મેળવી તેમાંથી ન તોલો વજન લઈ બે વાલ સ સદધે મેળવી રોજ 
સવારે ફાકે. ઉપરઘી પાણી પીએ. 
ભરની'ગળ 
ભરની'મળ-ગ્રમડાં ફૂટે અતે પાછાં ભરાય તે માટે ભૉંયરીગણીનાં પીળાં 
કૂલ છૂ'દી લેપડીની વચ્ચે કાછુ' પાડી તે કાણું ગૂમડાંના માં ઉપર મૂકવું અથવા 
ભરની'ગળતું માં ખુલ્લુ' રાખી આસપાસ પીળાં ફૂલનો લેપ કરવે।. 
ભિલામુ' ઊડે 
જ૧-લિલામું ફૂટી નીકગે ત્યારે તલ, દૂધ અતે માખણુની મેળવણી કરી 
કરે, 


સેપ કરે 
ર્‌-ભિલામાતુ" તેલ-ભિલામાંતેૅ સહેજ ગરમ કરવાં. એક થાળામાં મૂળ તે 


ઉપર્‌ ખીજી થાળી મૂફી ઘણા ન્નેરથી દમાણુ કરવુ' તેથી તેલ નીકળશે. 


૩૩૨ છાલે!પાલે।ઇ-મરીમસાલેઃ 





૩-ભિલામું શરીરે ઊડે ત્યાર-ખહેયાં પાણીમાં ઘસી લગાડવાં, 

જ૪-શિલામુ' ઊઠે ત્યારૅ-દૂધના ફ્ીણુમાં તલને વાટી લેપડી કરી મૂકવી અથવા. 
ચારેળાના દૂધમાં તલ વાટીને લેપડી લગાડવી. 

પ-લિલામુ ઊડે-બળતરા બળે-એ ઉપર આમલીનાં પાંદડાં [દી બાંધવા. 

ભૂ'ડણી-ચાંદું' પગે થાય 

૧-૫ગે ભૂ'ડણી થાય એટલે પગના નળા પર ચાંદુ' પડે, માંસ દેખાય. 
અને રસી ગળે. એ માટે બાવળની છાલ પાણીમાં ઉકાળે, તે પાણીયી જખમ. 
ધૂએ અતે પછી બોરડીના પાનની લેપડી ચાંદા પર મૂરે. 

લેપડી બનાવવાની રીત-સવારે દાતણુપાણી કર્યા પહેલાં બોરડીના પાનને 
મોઢામાંતી લાળ સાધે વાટી અતે લેપડી બનાવે. 

ર-થાંદાં સારાં થાય-૧૦૦ વાર ધોયેલા ઘીમાં સુરદારશિ'ગ અતે કાધેઃ 
સમભાગે લઈ, મેળવી લગાડે. 

૩-પગે ભૂ'ડણી થાય તેતો ઇલાજ-પગના નળા ઉપર ગોળ ચાઠુ* પડે. 
છે, માંસ દેખાય છે અને રસી ગળે છે. મોરથૂથુ ટીકરાં ઉપર ગરમ ઠરી તેતી 
ભ્રૂજી તે ચાટાં ઉપર્‌ લગાડી તે ઉપર કાળા મલમતી પટી માર. 


ભૂખ કમી થાય 

૧-ભૂખ મરી નય-ગાખરૂનાં ખીજ પીસીને આટો કરે. દૂધમાં આંગળાં 
“ભી'જવી આટામાં બોળે અને ચાટે તો ભૂખ મરે. 

ર્‌-ભૂખ બ'ધ પડે-દહેજ ઝાડનાં ખી અથવા પાંદડાં દ્કામાં ભરી પીએ 
તો કેફ ચડે, જૂખ ભાંગે. 

દહેજ ઝાડનાં કૂલ મમરા જેવાં થાય છે. તેના દાણા ખસખસ જેવા થાય 
છે, સૂરતના લોક તેતે ગોખરાં, ગાંનને તથા ભરેમ'દી કહે છે, કાઈ ખીજ 
વ્યસનની ટેવ આ ઇલાજથી મટે. 

૩-ભૂખ કમી થાય-લીમડાનાં પાંદડાં ચાવવાથી ભૂખ મરી જય છે- 
જ'ગલના સાધુએ ભૂખ ઓઇછી કરવા તે પાંદડા ચાવે છે. 

શીતળાના દરદીને લીમડાની કુમળી પાંદડી (કુમળાં પાન) અને જેઠી- 
મધનું છેક ધસી પાણી સાધે તેની ગાળી બનાવી ૧ વાલ જેટલી ગોળી દરરોજ 
દાણા દેખાય ત્યાં સુધી આપવી, આથી દાણા ખહુ નીકળે નહિં અને પીડા 
ઓછી યાય. 

ભુખ વધે-અછર્ણું મટે-ખોરાક પચે 
૧-ભૂખ વધે-મોહે સ્વાદ આવે-લી'બોળી અને લવ'ગ પાણીમાં વાટીને પીએ. 


ર-શૂખ વધે-લી“ડીપીપર ૧ તોલે, પાણી ૧૦ તોલામાં ઉકાળી ૨॥ તોલા 
પ મે મધ સાધે પીવુ*. 


છાલોપાલો-મર્‌ીમસાલોા ૩૩૩ 
?»7«૦«૭”૪૭9€્‌ડિ: િ ૭૦1 િિિિિ”ૂઃ***ૂુુૂુૂૂુૂુૂૂૂનૂૂૂન્ૂ્ૂન્---- 
૩-ભૂખ લાગે-સ્ાજીખાર મધ સાધે ખાવે1. 


૪-ભૂખ લાગે-લી'છુતે! રસ ના તોલો, આદુ'તો રસ ૧ તોલો, સિ'ધાલૂણુ 
૬ વાલ મેળવી ભોજનતી ૧ કલાક આગળથી પીવો, 

પ-અમિદીપન “ગોળી-સ' ૧ ભાગ, ગ'ધક ર ભાગ, ઇદજવ, સરી, 
સિ'ધવ અકેક ભાગ મેળવીને એની ગોળી કરી ખાવી. શરીરે ગરમાવો આવે, 
ભૂખ લાગે, પાચતશક્તિ વધે. 

દ-ભૂખ વધે-સે!ઉનાસુખીી સધ સાથે રોજ ન તોલો ખાવી. 

છ-ભૂખ લગાડે, અજર્ણુ તોડે, લહેજત વધે, મોઢાની વાસ દૂર કરે- 
સૈનામુખી પ તોલા, હરડે તોલા ૨, સ'ચળ ના તોલો, એલચી તોલો નાને 
કટી, કપ્ડ૭"દ કરી, ફાકી મારે. માત્રા-૩ થી ના તોલો. 

૮-જઠર અને આંતરડાંના વ્યાધિ મટે-ખેતરાતી ખુલ્લી હવા ખાવાથી 
“એ વ્યાધિ ધટે છે અને ભૂખ વધુ લાગે છે. 

૯-ખાધેલુ* પાચન થાય, ઝાડો સાફ આવે-વડનગરૂ મીઠુ', ખારાઘોડાતું 
ભાડુ", લાલ મીઠુ”, હરડે, વરિયાળી અતે સોનામૃખ્)ી આ ચીન્નેની મેળવણી 
“ખાવામાં લે. 

૧૦-૫૫ેર્યું પાકુ' ખાવાથી ખે!રાક પચે છે. એ ન્નતે ગરમ છે. 

૧૧-ઝૂખ લાગે-જે માણુસતે ભૂખ ન લાગતી હોય તેણે ભોજતના 
૧ કલાક આગળ પિવાય એટલું પાણી પીકું, અરધો કલાક હિ'ળા ઉપર 
પહીચકા ખાવા અથવા હીંચકાવાળી ખુરશી ઉપર હીંચકા ખાવા, આ 
ઇલાજથી ભૂપ્ધ લાગે જે. 

કૃર્-માંદગી ભેત્રવ્યા પછી ખોરાક તરીકે મગ ખાવાની ભલામણુ થાય 
છે, બધા કઠોળમાં એ હલકો અતે પચી શક્ટે તેવો ખોરાક છે. મગતુ* ઉકાળેલું 
"પાણી નબળા માણુસતે પીવામાં અપાય છે. 

ઉપવાસ છીધા પછી હોજરી નગમળી પડેલી હોય છે ત્યારે હલકા ખોરાક 
તરીકે મગતી ખીચડી ખાવામાં અપાય છે. 

કઠોળની નનનમાં મગ ધણા ઉમદા છે. કોઈ પચ દરદી મગર ખાઈ રકે છે. 
સગનુ' એઆસામણુ પીએ તો! જરાય નુકસાન નથી. તે ખોરાક તરીકે કામ કરે છે. 
દૂધતી ગરજ સારે છે. 

૧૩-શૂખને વધારે-સમુદ્રાળ ન તોલો કપાસના પાનના રસ સાધે ખાઘું. 

વ૧૪-ભૂખ લાગે-સાજીખાર ખન્તૂર સાથે ખાવો. 

૧૫-ભૂખ લગાડે-૦1 તોલો સ" અને ૨ વાલ મીઠુ" મેળવી ખાધા અગાઉ 
ફાઇ મારે તો ભૂખ લાગે, જભમાં સ્વાદ વધે, ગળુ સાફ થાય. 

૧૬-થૂખ લાગે-અજમે!, સ'& સમભાગે મેળવી ન તોલો ચૂર્ણ મધમાં યારે. 

૧૪-ખોરાડ પાચનત થાય-ઉ'દરકનીના પાનતું' દૂધ ખાવાથી ખોરાક પચે છે. 





ડડક છાલેોપાલોા-મનાંમનાલેા 


ઉ'દરકની વેલાનાં પાન ઉ'દરના કાન જેવાં હોય છે, ફળ નાતાં 
ચુ'ગરા જેવાં હોય છે. ફૂલ ગુલાખી ર'ગતાં છે. એનાં પાનમાંથી હો નીકળે છે- 
એનાં પાન ચોળવાથી કાકડીના જેની વાસ આવે છે. 

૧૮-ભૂખ ઘણી લાગે-કહ્મપીપળાના ફળનું ચૂર્ણ ૦॥ તોલો ખાવામાં લેવું. 

૧૯-ખારાક પચે, ભૂખ વધે-ફૃદીતો ખાવાથી ખોગક પચે. 

૨૦-ભૂખ લાગે-આમલસારા ગ'ધકના તેલની એક સળી પાન સાધે ખાય 
તતા ત્રણુ રોર અનાજ ખાઈ જવા જેવી બૂખ લાગે. તેલ બનાવવાની રીતઃ 
જીએ 'ગ'ધકનુ' તેલ. ' 

ર૧-ભૂખ લાગે-મીકી આવળના પાનતો ભૂકો દાડમની કળીના રસ. 
સાધે સમભાગે મેળ]ી ગા તોલો ખાવ તો ભૂખ ઘણી લાગે એમાં નુકસાન. 
કાંઈ નથી. 

૨ર-ભૂખ લાગે-કડુ ખાવાથી ભૂખ છૂટે છે. એ વિલાયતી જેશિયનના. 
મૂળિયાતો ગુણુ ધરાવે છે. (કાળી કુટકી જુદી ચીજ છે તેતે અ'ગ્રેજમાં 
141૮1૮0૦૮૮ કહે છે.) 

૨૩-ભૂખ લગાડે-આકડાનાં કૂલ, પીપર, પીપરીમૂળ, સિધાથૂણુ દરેક 
૨ તોલા, અકલકરા, લવ'ગ દરેક ૧ તોલો તે ન શેર પાણીમાં ખરલ કરી, 
ચણા જેવડી ગોળી બનાવી ખાવી જેમ ખરલ ઘણા દિવસન્કરે તેમ ગ્રૂણુ વધે છે. 

ર૪-ભૂખ વધારવા મારે-રોજ ખે વાર દરાખ-પાક ખાવો, (જુએ. 
દરાખ પાક-દરાખ આસવ.) 

૨૫-ભૂખ વધે-ગાળ સાથે ગોનામુખી ખાવી 

૨૬-ભૂખ વધે-ન તોલો કાળી મૂસળી, એલચી સાધે ખાય અથવા ૦. 
તોલો કપાસનાં પાન અને નમક સાધે ખાય. 

2૭-ભૂખ ઘણી, લાગે-સિ'ધવ તોલા ૨, હરડેનો દળ તોલા $; 
ચિતરોા તોલા ૩, પીપર તોલા ૪ એતુ ચૂર્ણ ન અથવા અર્ધો તોલો રાજ 
સવાર ખાય. 

૨૮-ભૂખ લગાડવા માટે, અજીર્છુ માટે-ત્રિકટટ (સ, મરી, પીપર, સમ- 
ભાગે) ૩ થો પ વાલ પાણી સાધે ખાવુ. 

ર૯-સમુદ્ર મીડુ' (5૯૦-૩1૫) ભૂખ લગાડે છે, તરસ લમાડે છે. ઇન્ટર- 
મિટન્ટ તાવ બરોળ સાથેતો હોય તે માટે મીડું' ખાવામાં આપે છે. 

૩૦-ખાધેલુ* પાચન થતું ન હોય તે! આમલીનો ઉપરની છાલની રાખ છ 
માસા રાતે ખાવી. 

૩૧-ભૂખ વધારવા માટે-સિંધવ અને લી'બુના રસમાં આથેલી ગ'નુ' ચૂર્ણ 
ન તોલે કકે. 

૩૨-દ્રાક્ષાસવ ૧ તોલે પાવે. 
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રઝતે!-પકવવાને! સલસ 


૧-મલમ પકવવાનો--કેોપરેલ રોર્‌ ૧, રાળ તોલા ૩, મોરથૂથુ તોલે. 
વા ઉપર મુજબ પાણી સાથે થાળીમાં મસળી મલમ અનાવી વાપરવૈ।. 

૨-રૂઝવવાનો મલમ--સ્રેદા પ પેસાભાર, મીણુ ન પેસાશાર, ગાયના. 
ઘીમાં પકાવી આંગળી કરી સારે તે! દરદોતે રઝવે 

૩-મલમ ર્ઝનો-મીણુ ૧ ભાગ, મધ ૪ ભાગ ગરમ કરી મલમ બનાવવે।.. 
સાદા મલમને ભદલે આ મલમ વપરાય છે. 

જ-પી'ડસનો મલમ--ઘી ગરમ કરી અ'દર રાળ નાખી મલમ ફરવે!, 

પ-મલમ રાળને--ગળ શેર બ, મીડું' તેલ સેર ૦11, રતાંજલી તોલ: 
૩, પાણી શેર ૩, થાળોમાં રાળ અતે તેલ નાખી ધોડા થોડાં પાણીયધો મસે 
પાણી સધળી' અ'દર પચે ને રતાંજ્લી મેળવવી. 

પારના માખણીઓ મલમ-ખ્લુ મલમ 

હાડકાંતી ખાક ર ભાગ, એર'ડીનાં મીટ ૪ ભાગ, પારો 3 ભાગ મેળવે 
તો! મલમ બને. 

મગજની બીમારી-મગજે વાઈ-મગજે નબળાઈ- 

મગજે ફેર-મગજે પુષ્ટિ 

૧-મગજનો વાયુ-મસ્તકવાયુ--આકડાનાં પાકેલાં પાન માથા ઉપર બાંધે. 

૨-મગજને શાંતિ માટે-શ*ખાવળી, બ્ાહ્ી, તુલસી, બીલીનાં પાનની ચા 
બતાવી રાજ પાવી. 

૩-શતાવરી અને આસાન” ચૂર્ણ ગા તોલે દૂધમાં ખાવુ. 

જ૪-પિત્ત છાતી પસ્નુ”, ફ્રેમ, ઘૂમરી સારી થાય--સપ બદામતાં બીન્ટ ૧ 
તોલે, સાકર ૦॥ તોલા સાથે વાટીને રોજ સવારે મળસકટ્રે ખાય. 

પ-બાલીીના પાલાતુ' ઘી બતાવવાની રીત--પ તોલા પાંદડાનો રસ, ૧. 
શૈર્‌ ઘીમાં ઉકાળી તે ધી રોજ ખાય તે! મગજની બીમારી ટળી નય અને 
મગજની ભમરી મટે તથા મગજ ખગડેલુ' સુધરે. 

દ-ભમરી માટે--બાલીનાં પાનનો રસ માથે લગાડવે!. 

૭-મગજ ખમેલ' હોય તેં દરદીને ધજૂરાનાં પાનનો રર, બ થી મદ 
ત્તાક્ષો પીવામાં આપવા અથવા ધ'તરાના ૪ ખી ખવાડ્વાં. ધ'તૂઝ મત્રજની 
ખીમારી ઉન્પન કરવાનો ઝગ ધરાવે 9; હતાં મમજની કોઈ બીમારીમાં અ 
ઇલાજ કામ લાગી ૨%. “ઝેર ઝેરને મારે”, “ગરમી ગરમીને મારે '-એ રીત. 
મુજભળ આ ઈલાજ ફાયદો આપે. 

૮-મ૩જે વાઈ, મમજે નબળાઈ માટે-ખજમે( અને કેરમાની અજમો 
દરક ગા રોર, સ'ચળ ગ રેર, વરિયાળી પ તોલાતે ઇદી ગાયના મૂતરમદ 


૩૩૬ છાલોપાલો-મરીમસાલો 





સાત વાર ૫2 આપવા તેતુ ચૂર્યુ સાકર નાધે મેળવી રજ બે વાર ખાવુ. 
ખટાશ અને તેલ બિલકુલ ખાવુ નહિ 

હ-મમજતી નગશાઈ માટે--અન૪મો અને ખમખત્તની મેળવણી ખવાય 
છે એ અઠડમરી, હાફ, મગજતી નગળાઈ, ગુમરી અને ગર્જવાળી સ્રીઓની 
-ઓકારીને ફાયદો આપે 

૧૦-મગજની બીમારીને ફાયદો ક*--કપાસનેો મગજ ના તોલો પાણીમાં 
ઘૂટીને રાજ ૧ વાર પિવડાવવે। 

૧૧-મગજે પુષ્ટિ-ધામણાતુ ચૂર (નાતરગલા ચૂર્ણ) ચૂધવામાં આવે 
તતા મગજને પુદ્દિ મળે છે. 

૧૨-મગજને પુદ્દિ મળે, હિસ્નીરિયાને ફાયદો આપે-લોહ ભસ્મ ૧ ભાગ, 
જટામાસી ૪ ભાગ, હિંગ ૪ ભાગની એક વાલની ગોની બનાવી ૪।જ ૧ ગોળી 
નણુ વાર્‌ ખાવી 

૧૩-મગજ સુધરે-ગુલગાસીના ક ધનુ ચૂર્ણ ન તોલે દૂધમાં પીએ 

૧૪-મગજ સુકાય તે માટે-ગ ગેર ગાયના ઘીમા એક તેલો છૂદેડ 
ન્નાગદ્ેસર ઉકાળી ઘી બનાવી નાકે લગાડે 

૧૫-મજજ શાત યાય-કપાનિયાનુ તેલ ૭ દિવસ માધે ઘમે 

૧૬-મૂર્ણ, ચિત્તભમ, હેડષી, મગ“ ફરે, ધઆન રહે નહિ માટે-ધમાસાના 
ઉકાળામાં ઘી નાખી પીડુ ન રોમ ધમામા અને બરોર પાણીને ઉકાળીને 
“2 ગેર રાખગુ તેમાથી ર1 તોલા કાવો ઘી ત્તાધે રજ તણુ વાર પીવે 

૧૭-મગજતી બૌમારીવાળાને થાહ્માંના પાલાનુ ચૂ ના તોલો મધમા 
આપવુ અથવા 'કાળાતુ મગજ ના તોલે અતે કકે બેઆનીભામ આપવુ 
અથવા શ ખાવલીનેો ગ્સ ૪ તોલા અતે કડ ખેઆનીભાર આપવા 

૧૮-૩૨ આવે તે માટે-શતાવરી ૨ તોલા, ઘી ૪ તોલા, દૂધ ૪ તોલા 
“એને ઉકાળી ઘી બનાવવુ તે ઘી ૨ તોલા ખાગડુ 

૧૯-માલકામ્ણી ૮ ભાગ, સૂટ ૮ ભાગ, અજમો ર્‌ ભાગનું ચૂર્ણ ના 
ત્તાલો! ગોળ સાથે ખાવુ 

૨૦-મરી, સાકઃ ને ધી ચાટવુ 

2૧-બદામ, ધી, સાકર, ગરમ કરી 'ખાવુ 

૨૨-સૂડ ખાવી અને પાણીમાં ઘસી અજન કરવુ 

૨૩-ગળેાસત્ત્વ દૂધમાં પીવુ 

૨૪-મગજ તુકાય તે માટે સુખડને પાણી સાથે ધસવુ તેમા સાકર મેળવી 
નશીશીમા ભરકુ ખપ હેય ત્યારે વાગ્વાર સૂઘવુ 

રપ-ભમરી આવે તો વાવડિગની માળા કરી કાને બાધડી 

૨૬-મગજે વાઈ, ફેર ચક્કર નરમ પડે-સૂઠ એકવી અથવા સમભાગે 


છાલેપ્પાલે-મરીમસાલેા ૩૩૭ 





*લવ'ગ મેળવી તેનુ" આંખે અ'જન કરવું. 

રછ-માથાતી ભમરી (17૮75૭૦ )-હળદરની લેમડી માથા ઉયર ચૂકવી 
“અને બાંધી રાખવી. 

ર૮-ભમરી મટે, હાથપગતી બળતરા મટે-મરી, સાકર અતે ઘી ચાટે તો 
“આ દરરેને ફાયદો થાય 

૨૯-મગજે ભમરી તથા વાયુ માટે-સુરમો! આંજે તેથી ફાયદો થાય. 

૩૦-મગજે વાઈ-ધ્યાન બરાબર રહે નહિ-હળદર અતે સાકર દરેક ન 
તોલે! પાણી સાધે દિવસમાં બે વાર ખાવી. 

હીંમજ હરડે તોલ! પાંચતે એક શેર પાણીમાં ઉકાળીતે ન શેર રાખી તેતા 
“્નણુ ભાગ કરવા, એક દિવસમાં ૩ ભાગ લેવા. 

૩૧-શભિલામાંતો આસવ-ભિલામાં શેર ૧૦, ગે!ળ મણુ ૦11, પાણી મણુ 
"૩, બાવળતી છાલ શેર ૭, મરી શેર ન, બહેડાં શેર ન, અફીણુ તોલા પ૫. 

ગ્રથમ ભિલામાંને પાણીમાં ૩ દિવસ ભી'જવવાં, ચોથે દિવસે તેમાં બાવળની 
"છાલ નાખવી, પાંચમે દિવમે તેમાં ગોળ નાખવો, પછી છડ્ઠે દિવસે ઉપલો બધો 
મસાલો અને મધ શેર બા નાખી ચૂલે ચડાવવુ', 

અર્ધ કલાક ઉકાળીને તેમાં લવ'ગ ૧॥ તેલે!, શવ“ત્રી ૧। તોલે, વજ 
૩ તોલા, કેસર ૧ તોલે!, કસ્તૂરી ૧ તોલો, ગુલાબતુ' અત્તર ૧ તોલો મેળવી, 
જૂરી ધોડી વાર ચૂલા ઉપર ઉકાળવુ'. પછી તૈતે ગાળીને એક માસ બધ રાખવું. 
-એેમાંથી પ૫ તોલા સવાર-સાંજ લેવુ'. આથી ગાંડા માણુસ સારા થાય છે. 

ભમરી-મગજે ચકરી 
અડાયાંતી રાખ આકડાના દૂધથી ભીંજવી છાયામાં ચૂકવી છી કણી તરીકે ઝુ ધે. 
મળવિકાર 

૧-મળવિકાર મટે-પેટ ભરી ગરમ પાણી પીકુ. 

ર-પેટમાં વાળ ગયો હોય તો અનેનાસ અથવા ન્તખુ ખાવાથી તે ઝાડા 
“વાટે નીડળી જય. 

૩-તળબધવાયુ, જલ'દર માટે-ન શેર ધરતા આટામાં ગ શેર ક"ટાળિયાનું 
કૂધ મેળવી રોટી બનાવે, તે રોટીતુ' એક પડ ચડવે અને એક કાચુ” રાખી 
સેને ભૂકો કરે. ના તોલો ભૂકો ગરમ પાણી સાધે ખાવે, 

જનમળતી પીડા દૂર થાય-મરી અને સાકરને કાવો પીવે. 

પ-બાળકનેો મળબ'ધ વાયુ નરમ કરવા આકડાના પાન બાકી ષેટ પર મૂકે, 

દ-તળબધ વાયુ માટે-સવારે ભૂખે પેટે મૂળા ચાવી ખાય. 

૭-લસણુ અને આદુ' દરેક ૩ શેરની કાતરી કરી ૪૦ દ્વિસ તડકે અને 
કારમાં રખી તેને ખરલ કરે પછી જરા ધી લગાડી તડકે મૂફવું, આ સુભ 

છા. ૨૨ 


૩૩૮ છાલોાપાલે-મરીમસાલેોા 





કરી ધી લગાડી ખરલ કરૅ આ મુજગ રપ દ્વિસ તડકે મૃકવુ આખર એવુ 
વજન નરોર રહેરો તેમાથી ન તોલો વજન લઈ ચેવલી પાન સાથે રોજ ખાગુ 
૮-રમ ગરમ ધી પિવાય એટલુ ત્રણુ દિવસ પીડુ*. રાતે પેટ ભરીને 
ગાળ ખાવો. ખીજુ કાઈ ખાગુ નહિ 
૯-મળરુદ્ધિ થાય-વાવડિંગ અતે અજમાનું ચૂર્ણ ના તોલો મધમાં આપનુ. 
૧૦-મળ છૂટે-સસુદ્રકળ અને હગ્ડે પાયામાં ધમીને પીએ. 


મનશક્તિ ખીલે-યાદદાસ્ત વધે-બુદ્ધિ વધે 


૧-યાદદાસ્ત વવ-ચયાદદાસ્ત શક્તિ માલકાકણી વવારે છે, જેમ જયફળ,. 
આમળા, પિસ્તા, ગદામ, ધી, કાદાનો મુરબ્મે 'યાવાથી યાદશક્તિ વધે છે તેમ 
માલકાકણીથી વધે છે 

2-ખુદ્ધિ-યાદશક્તિ વધ છે-માલકાકણીનો વેલો થાય છે તે યાદદાસ્ત. 
વધારવાને। ગૃણ્‌ ધરાવે છે. 

૩-મગજે પુષ્ટિ-ધામણાતુ ચૃણુ સૂધવામાં આવે તો મગજને યુદ મળે છે 

૪-મતશક્તિ ખીલે-માલકાકણી( જ્યોતિષ્મતી ):” તેલ તણું ટીપા ચેવવી- 
પાન પર લગાડી ખાય અથવા માતકાકણીના ખી ન'ગ પ પાન સાથે મેળનીને 
ચાવી નય તો ખૃદ્ધિ વધે અને મનશક્તિ ખીલે. 

પ-ભેક્નતે શાતિ આપે-તુકમે કાહુની ચા બનાવી ગેજ પીતી. 


મરડા, આમવાયુ, અતિસાર-ઝાડા થાય-સ'ગ્રહણી 


૧-મગ્ડો મરે-કબજિયાત મટે-તરસ મરટે-ઈસનગુલ ના તોલે મેળ-દ 
ફાકી મારી ઉમરથી પાણી પીવુ પ તોલા ઈસબગુલ અને ૧ રોર પાણી મેળવી 
ન કવાક રહેવા દેન પછી લૂગડાએ ગાળીને સાકર સાધે મેળવી ૩ તોલા 
પાણી પીડનુ 

ર-મરડે-આવળના રળ અને ડાખળી વચ્ચેના ભાગની છાલને! ભૂકો જ 
વાલ દહી સાથે ખાવાથી મરડો મટે ને આતર્ડાનો જખમ રૂઝાય છે 

૩-મરડા તથા ગળાનો સોન્ને-ઝીણા કરમદા જેવા કેરીના નાના મરવાનો 
ભૂકો ન, સાકમ તોલે પાચ દિવસ લેવાથી મરડે! મટે છે તથા ખેટેલુ ગ 
ખૂલે છે. આબાના મહેરને ચૂસવાથી પણુ બેટેત ગળુ” ઊપડે છે 

૪-આશવાયુ-એમા કમ્મર, પેડુ અતે બગ્ડો દુખે સારે ખખ્નૂર ૦ 
શેરને પાણીમાં ભી નવી ચોળા ને તેનુ પાણી ગાળીને પીડુ એ મુજગ સાત- 
દિવસ પીડુ 

પ-મરડા માટે-સસબગલના બયા, ૦1 થી ૧ તોલો લાલ ખાડ સાથો 
ફાકવાથી મરડો મટે, લોહી બધ થાય 


છાલોપાલો-મરીમસાલે ૩૩8 





ઈસબગુલ એક તોલો સાકર અરધો તોલો, પાણીમાં અરધો કલાક 
ભજવી દરરોજ એકવાર પીવુ લોહી ધ થાઢ અને મરડો સારા થાય 

લોહીને] ઝાડો થાય તો ઈસગરુલ ૦ તોલો શેકીને છૂ દીને દહી સાધે 
ખાવે! ઝાડામાં અગન લાગતી હે!ય તત સાકર સાથે લેવી 

દ-મરડા મટે-ધરજવતે ભૂજીતે સ્ક? સમભાગે મેળવીને તેમાથી ના 
તોલો ફાકી દિવસમા ત્રણ વાર્‌ ખાવી 

૭-હિગ ખાવાથી મરડા થયો હોય તથા પેશાબ બધ થયો હોય તો, 
દરદીતે વઘાર્તુ જીક સૂધાડગુ અથવા ખવડાવવુ 

૮-મરકો-શરદી લાગવાથી મરડો થયો રોય તો ચાર-પાચ તોલા સાકર 
સવારમાં ભૂખે પેટે ચાવી ચાવીને ખાઈ જવાથી મરડો મટે છે 

દ-મરડો-મરડા ઉપર અકસીર ઇશા દિવેલ છે આતરડાતેદ કચરો 
કાઢી નાખી સાફ કરે છે દિવેલનો જ્ુલામ બચ્ચાને નિર્ભયપણે અપાય છે 
સાથે આદુનો ગ્સ નાખે તો * ડો પણુ નહી 

૧૦-મરવે, અતિસાર-શયફળ, અફીણુ, ખારેક સમભાગે લઈ નાગરવેલના 
પાનના રસમા ઘૃટી ચણા જેટલી ગોળી બનાવી તેમાની ૧ ગોળી દિવસમા તણુ 
વાર છાશ સાધે ૭ દિવસ ખાવી 

૧૧-આમ, જળસ દૂગ થાય-નતૂના ગોળ સાથે ૪5 ખાવી (નવે ગોળ 
ભારે અતે ગરમ છે ) 

૧૨-મરડો-લોહી, પરવાળા ઝાડો-કર્નલ આર રૉબર્ટ્ગન કહે છે કે, 
તજતો ભૂકો બેઆતીભાગ ( ૩૦ ચૅન) આપવાથી બહુ જ ફાયદો થાય છે ને 
માથે પ ગેન સેતોલ આપ્યુ હોન તે બહ જલદી ફાયદે! કરે 

૧૩-મરડાતે માટે ચોખાતે તણુ વાર ધોવા સૂકવા દૂધ-સાકર તતાધે પમ્વી 
ખાવાથી મરડાવાળા દરદીને ફાયદે! થાય છે 

૧૪-સમ્રહણી, મરડા માટે-એઓથમી જીરુ તોલા ન, દહી નાદ શેર સાથે 
મેળવીને દિવસમા તણુ વાર ખવડાવે 

૧૫-મરડો લોહી સ થેનો-૩લદાવડીના ફૂલ ૦ તોનો મોળા તાશ દહી” 
સાથે ખવચવાનેો આ ઇવાનટ અકસીર છે 

૧૬-મરડો-અરણીની છાલતુ ચૂર્ણ ૪ વાલ, અફીણુ ના રતી મેળવી ૧ 
વાલના વ“#નની ગોળી બનાવી તેમાની ગોળી ૧ દિવસમા! ત્રણુ વાર પાણી સાધે ગળવી 

૧૭-અર્ફીણુ ૧ ભાગ, આકડાના મૂળની છાલ ૨ ભાગ-એની ૧ વાલની 
ગોળા આદુના રસમા બનાવે આ ગોળી ૧ મધ સાથે રોજ ૩ વાર લે પાણી 
ઉપરથી પીએ નહી, પચુ ઘી-સાકર ખાય તે! વધુ ફાયદો થાય 

૧૮-ખોરસની( બે!લસરી, બાલેસરી, બકુલ )ના ઝાડના ખિના પાણીમા 
ધસી પીવાથી મરડા નરમ પડે 


૩૪2 છાલોપાલેો-મરીમસપલે 


૧૬-મરડા મટે-ઝીણી હરડે દિવેલમાં તળેલી ૧ ભાગ, કાચી હરડે ૧ 
ભાગ મેળવે અને ના તોલે! અથવા વધારે ખાય. 

૨૦-મરડા સારો થાય-સુવાનું ચૂર્ણ ન શેર અને ૧ ફેર ઘઉ'નો મે"દો 
મેળવી તેની રોટી કરી દરદીને ૩થી ૭ દિવસ ખવડાવે. 

૨૧-મરડા માટે-૧૭નાગના ટિ'કચસ્તુ' ૧ ટીપું પાણી સાથે દર ન કલાકે 
પીવુ. ૧ કલાક થયા પછી ૧ ટીપુ પાણી સાથે દર ૧ કલાકે પીવું. 

૨ર-મરડા-સાકર ત્રણ-ચાર તોલા સવારે ચાવીને ખાવાથી મરડો મટે છે. 

૨૩-મરડાની, ઝાડાની ચૂંઠ-સૂઠ ઘીમાં તળી ખવડાવે અથવા સૂતા 
ઉકાળામાં દિવેલ નાખો પીવાથી ચૂક, ચળ, બિટ વગેરે તોફાન ખેસી «નય છે. 

૨૪-અતિસાર અને આમ મટે-ઉ'બરાના દૂધનાં પાંચ ટીપાં ખાંડ સાથે ખાવાં, 

રપ-સ'ગ્રણણી, વાર“વાર ઝાડો થાય તે માટે-૧ તોલો એખરો દહી 
સાથે ખવડાવે. 

૨૬-મરડા માટે-પેડુ પર્‌ રાઈનુ* પ્લાસ્ટર મારવુ. 

૨૭-મરડા માટે-રેકેલી વરિયાળી ૧ તોલે, વગર શેકેલી વરિયાળી ૧ તોલો, 
સાકર ૨ તોલાનુ* ચૂર્ણ ૦1 તોલે, દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ ફાકી ઉપરથી પાણી પીએ. 

૨૮-ઝાડાનુ* લોહી નરમ પડે-સૂ%ડ તોલે બા, દૂધ શેર ના, પાણી શેર 
૧, અછું પાણી બાળી ગાળીને પીવુ". 

૨૯-મરડો-શ“ખજીરૂં ના તોલે, ન તોલો સાકર સાથે ફાકે, યા દહીં 
સાધે ખાય અથવા ધાણા વરિયાળીને સમભાગે ભૂ'જીતે સાકર સાથે ખાય. 

૩૦-મરડા માટે-ન તોલે શ“ખજરાને મલાઈ અથવા માખણુ સાથે 
મેળવીને ખાવુ. 

૩૧-મરડા માટે-હરડે તોલા ૪1, વરિયાળા તોલા ૪01, ઈસખચગુલ ૬ 
તોલા ઘીમાં શેકીને ભૂકો કરી, તેમાંથી એક તોલાની ફાકી મારી પાણો પીએ. 

૩ર-મરડા માટે-હીમજી હરડે નગ ૧૧ ને ત્રણુ ખોખરી કરી ગરમ પાણીમાં 
ભીંજવી, ઉપરનુ" પાણી કાઢી નાખી નીચલા થરાતે સાકર સાથે ખાવે(. પેટને! 
દુખાવો, લોહી બ'ધ થશે. 

૩૩-મરડા માટે-પ તોલા હીમજ હરડે ઘીમાં તળવી અતે પાંચ તોલા 
કાચી લેવી. તે બ'નેતે સાથે છૂ'દી તેમાંથી ના તોલો દિવસમાં ત્રણુ વાર ખાંડ 
સાથે દ્ાકવી. 

૩૪-લોહીના ઝાડા બ' પડે-આમળાંનો મુરબ્બો ૩ તોલા સવાર-સાંજ 
ખાવો અથવા આમળાનું" ચૂર્ણ ૦ તોલો ઘીમાં મેળવીને બૂખે પેટે રાજ ત્રણ 
વાર બવુ. 

૩૫-મરડો સારો થાય-ખસખસ, દિવેલમાં તળેલી હીમજી હરડે, ધીનો 
હાથ દઈ રોકેલી વરિયાળો, એલચી દરેક ન તોલો, અફીણુ ગા વાલનુ* ચૂર્યું 





છાલેપાલે-મરીમસાલે ૩૪? 


બથી ના તોલો ચોખાના ધોવણુમા રોજ ત્રણુ વાર ખાવુ 

૩૬-મરડા માટે-ખસખસ અઢી તોતા ખો!ખરી કરવી તેના ઉપર ૨૦ 
તોલા ઉકળતું પાણી નાખી ઢાકલું ઠંડુ પડે તે ગાળી લેવુ તેમાથી ખે તોલા 
પાણી સાકર સાથે રોજ નણુ વખત પીંછુ 

૩છ-ઝાડા, મરડો મીઠો પેશાબ-એ માટે બાવળના ગુદરનુ પાણી 
પીવામા લેવુ અથવા બાવળના ગુદરતા પાણીનુ શરબત બનાવીને પીવુ 

૩૮-ઝાડા વાટે લોહી-ગુદરતુ પાણી પીવામાં આપ્યાથી ઝાડા વાટે પડતું 
લોહી અટકે છે 

૩૯-રક્તાતિસાર, લોહી સાથેના ઝાડા-બાવળના કુમળા પાનનો રસ ૧ 
તોલો, મધ ૧ તોલો, દૂધ તોલા પ ઘી ૧થી પ તોલા મેળવીતે પીવાથી 
બધ થાય છે 

૪૦-આળકને અતિસાર-ખીલાતેો ગર, ધાવડી વાળા લોધર, પીપર, 
સમભાગે મેળવીને ભૂકો કરી તેમાથી બે વાલ દિવસમા ત્રણુ વાર ખવડાવવું 

૪૧-સમહણી માટે બીલાનો ગર, સૂંઠ ૬?ક ૦ તોલો ગોળમાં મેળવી 
ધ્વિસમાં તણુ વાર ખવડાવશુ 

૪ર-લોહીના ઝાડા અટકે-બોરડીની લાખ તોલો ન થી ના મધમાં ચાટે 
તો રક્તસાવ અટકે અથવા બોરડીનતી અ તરછાલ તોલો બ અથવા ના વાટી 
દહીં તથા સાકર સાધે ખાય તો લોહી બ'ધ થાય 

જ૪૩-અતિસાર માટે-ભીડીનુ મૂળ બ તોલો કાસકીનુ મૂળ ૦ તોલૉ 
ઘસીને રાળ બેઆનીભાર અને સાકર સાધે ખાવુ 

લોહીનુ પડવુ-કોઈ વાર્‌ ઘણા મર્યા ખાવાથી લોહી નરમ પડે છે 

૪૪-મરડા-દૂધ ગરમ કરી તેમા લીખુતો રસ નિચેવવાથી પાણા ફટ 
પૂડે છે તે પાણીમાં સાકર નાખી પીવાથી મરડો સારે! થાય છે 

જપ૫-મરડો અને ઝાડા માટે-બાવળની પાતીનો રસ અથવા છાલની ચા 
પૌવામાં આવે છે બાવળની છાલને] ઉકાળે પિચકારી તરીકે વાપરવાથી પરમો 
વગેરે ખીજી બૌમારીને ફાયદો કરે છે 

૪૬-ઝાડાનું દરદ મટે, મરડો મટે-કુમળા બાવળના પાનને રસ ૪ તોલા 
ત્રણુ દિવસ સુધી દિવસમાં ચાર વાર પીવે 

જહ૭-મરડો ઝાડો-એને માટે બાવળની ફૂ“પળતે પાણી સાથે છૂ દીતે તેતો 
રસ પીવામાં આપે છે અથવા ષાદડાના ઉકાળાની પિચકારી ચફરામાં મારે છે 

જહ-ઝાડા છૂટવ , મીઠી ષેશાન-ઝાડા છૂટે તયા મીઠી પેશાબ હેય તે 
મારે પાય તોલા બાવળની છાલને! ઉકાળો દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવો 

બાવળની જલ ૪ તોલા પાણી રેર ૧ ને ઉકાળાને ગાળા નાખનુ એટલે 


ઘુકાળો બતે છે 


૩૪૨ છાલે।પાલેો-મરીમસાક્ષો 





૪૯-મરકો, આમવાયુ માટે-અરડૂસાનાં પાન અતે સાકર અક્રેક તોલા લઈ 
દૂધમાં ઉકાળી રોજ ખે વાર્‌ પીએ. 

૫૦-ખાકડાના મૂડીની છાલ ૧૬ ભાગ, જીરૂં ૮ ભાગ, જવખાર ૪ ભાંગ, 
મોથ ૮ ભાગ, અક્રીણુ ૪ ભાગ એની ગોળી ખે રતીની બનાવે, ૧ ગોળી રજ ત્રણુ 
વાર લે. શરૂઆતમાં દિવેલનો જુલાબ લેવો. ચોઃખા સિવાય બીજું કાંઈ ખાવુ” નહિ. 

૫૧-લેહીવાળા ઝાડા અને મરડા માટે-અરડૂસીનાં પાનનો રસ ઘણે 
સરસ ઇલાજ છે. 

પર-કડાની છાલ જેવુ બીજાં દેશી ઔષધ મરડાનુ' લોહી બ“ધ કરવા 
માટે એક પણુ નથી. ( એપપેકેકયુના જેવું કામ કરે છે.) કડાના ઝાડની છાલ તે 
કડાછાલ, તેનાં બી તે ઇદ્રજવ. એમાં કોઈ પણુ તુકસાનકર્તા ચીજ નથી. નાના 
ખાળકનતે આપે તો. અડચણુ નથી. કડાછાલતે॥ ક્ષાર વધુ ચુણુ આપે છે. 

આ ધ્રલાન્ને બાળકો માટે [રામબાણુ ઉપાય છે. એનો ઉકાળા બનાવી 
દવા તરીકે પીવાય. 

૫૩ન-વડનાં ફૂમળાં પાન (ફૂ'પળોા ) સાકર સાધે ખાય. 

પ૪ન-્કાડિયો લોબાન અને અક્ીથુ સમભાગે ૧ વાલ ખાય અથવા એ 
બન્નેતે ગરમ કરે. એકરસ થાય ત્યારે ૧ વાલની ગોળી બનાવી ખાય, ન 

પપ-ન્તયફળ, જવ'ત્રી, “સર, અફીણુ સમભાગે લઈ તેની ઉ'બરાના દૂધમાં 
ચણેી જેવડી ગોળી બનાવી ખાય. 

૫૬-કાળા ધ'તૂરાનાં બીતી સછવન રાખ ( એટલે કોયલો ) ૧ વાલ મધ 
સાથે ખાય તો સોન્તવાળા અતિસાર મટે. 

પછ-બે તોલા આદુ'ને ચીરવુ'. વચમાં ૨ વાલ અક્ીણુ મૂકવુ'. પુટપાકની 
રીતે પકવવુ'. તેનુ' ચૂર્ણ ખે વાલ રોજ બે વાર આપવુ. 

પ૫૮-મરડાસીગ, હીમજી હરડે, વરિયાળી, સૂ રેઈીને સમભાગે ચૂર્ણ કરે. 
મોટા માણુસતે પથી ૧૦ વાલ તેમાં દિવેલનાં ૧૫ ટીપાં મેળવી ગરમ પાણી 
સાથે આપે, રાજ ૩ વાર્‌ લોહી સાધેના ૫૦ ઝાડા રોજ આવતા હોય 
તે પણુ અટકે. 

પહદ-ઘી બે રૂપિયાભાર, મેથી રા. ૦1 ભારતે માટીના વાસણુમાં વધારવી. 
તેમાં પ શેર છાશ વધારવી, જૂના (૪ વરસના) ચોખા ૧૦ તોલા તેમાં 
નાખી ખીર બતાવે. તેમાં જીરુ, હળદર, સ'ચળ દરેક ૦1 તોલો નાખે. રોગીને 
એ ખીર સિવાય ખીજું કાંઈ ખાવાનું આપે નાંહે તો ૭ દિવસમાં સ'ગ્રહુણી મટે. 

૬૦-હિ'ગ, તુલસીનાં લીલાં પાન, અફીણુ સમભાગે લઈ એની મગ 
જેવડી ગોળી કરૈ. ૨ ગોળી દિનમાં બે વાર આપે. શરૂઆતમાં ગરમ દૂધ સાથે 
દિવેલનો જુલાબ લે. 

** સોથરસ ના તોલે દહી” સાધે ખાય. 


છાલેધપાલે!-મર્‌ીમસાલેા ૩૪૩ 


૬ર-ઈસગચુવ, વરિયાળી, હીમજી હરડે, માટીના ઠીકરામાં રોકી ૮ વાલ 
ચૂર્ણ રોજ વણુ વાર ખાય 

૬૩-સ'ગ્રહણી માટે ઇલાજ લાચુ ન પડે તો નીચે મુજ્બ કરવે-હિંગ, 
રૂમીમસ્તછી, ગૂગળ અકેક માસે, અર્ફયુ ૪ રતી, ખારેક બે લેવી, ખારેકને 
“દૂધમાં ભીજ્ની રાખડી ઠળિયા કાઢી તાખવા, તેમાં ઉપલું ચૂર્ણ ભરકુ” 
ઘઉના લોટનું તે ઉપર પડ ચઢાની છાણુ(ના અ ગારમાં બાપુ, તેની મગ જેવડી 
નર ગોળી સવારે દહી'ત! મડા સાથે ખાવ દવા ખાધા પછી ૧ કલાકે ૨ તોલૉ 
માખણુ દરદીને આપનુ. 

દ૪-ગગોસત્ત્ત ૧ વાલ, ગુદર ર વાલ, મેરથૂથુ ૨ રતી, એની દ ગોળી 
બતાવે ૧ ગોળી ૬ર ત્રણુ કલાકે ખાય 

દપ-થોરનુ* દૂધ ડૂ'ટીએ ચોપડવું” ર્‌!લ્લા ઉઠે, અગન બળે તો ઘી ચોપડયું 
ગરડો, સ'ગ્રહણી અટકે 

દ૬-સ્રૂઠતે ઘીમ્રા શેકી રાતી કરે, સમભાગે સાકર મેળડ4ી વા તોલે! ખાય 
તો ચમત્કારિક ફાયદો થાય 

દછ-બૂચ જે બાટલીએ ઉપર મારૅ છે તેતી ભમ્મ એક વાલ દહી' સાથે 
ખવડાવે લોહી-પરું પડતો ભય કર મરડે! સારે થાય 

૬૮-સૂઠ અને ગોળ ખાવાથી આમ (જળમ) મટે 

દ૯-બાળકતા મગ્ડા માટે-સૃ', જયફળ સમભાગે ૨ થી ૪ વાલ ઘીમા 
“શે? મધ સાથે ખવડાવે 

૭૦-પ્લવીસ ક્રીટા એરૉમેટીકનુ કામ કરનાર ચાક, સૂટ, હીરાદખણુ 
જય॥ળ ચૂર્ણ ર વાલ બાળકતે આપે 

૭૧-લસણૂતે ઊ'ભુ' ચીરે ૧ રતી અફીણુ અદર મૂકી, ગરમ કરે તે ખવડાવે. 

૭ર-અકેલનતી છાલનો ઘસારો મધ સાધે આપે 

૩૭૩ન-સૂરણુનુ ચૂર્ણ ઘીમા તળી ખવડાવે 

છ૪-વડની વડવાઈ ચોઃખાના ધાવણુ સાધે વાટીને છાશ સાધે ખાય 

૭૫-ભેયઆમલીના પાન ૧ તોલે ખાય, આમવાયુ મટે 

છીદ-મરડો અને લેણી માટે કુમકરા, સાકર, શ ખજીર સમભાગે ના 
“્તાલા ખાય 

શરીર પરના મસા ખરે અને તલ મટે 
૧-તવ તથા મસા જતા રહે-ધાણા વાટીને લેપડી કરી મૂકવી. 
ર્‌-શરીરના ઉપરના મસા મારેને અકસીર ઇલાજ--ચૂતે પાન ઉપર લગાડીને 


તે ઉપર્‌ ખાવાનો! કાથો ભભરાવી તેની બીડી વાળી મસા ઉપર વસવાથી મસે! 
તરત નીકળે છે પાનતે! દાડે જે પાત ખાતી વેળા ડારી નય છે તે 


૩૪૪ છાલેોપાલે।-મરીમસાલે 


દગ ડૂ્ઝ્ડઝઝ્ઝઝકકકક્ક્ય્ડ્ડ્ડ 
દાંડાતો ગુચ્છો બહુ જ અકસીર છે અને તે મસા ઉપર ઘસવાથી તરત 
નીકળી જય છે. મસો નીડળ્ધા પછી તે ખાડામાં કાધો, ચૂતો મૂકે છે. એ 
ધલા” અકસીર છે. 
૩-મસા શરીર પરના ખરી પડે-ફટકડીને દિવેલમાં મેળવીને શરીરતી 
ઉપર્‌તા મસાને લગાડે તો મસા ખરી પડે. 
૪-મસા શરીર પરતા ખરી પડે-કાંદો ન તોલો, ફૂલાવેલો પાપડિધો 
ખાર, ખડિયે'ખાર ૧ તોલે, ચૂતો ૧ તોલો મૅળવી મસા ઉપર મૂકે તો 
મસે ખરી પડે. 
પ-મસા રારીર પરના ખરી પડે-સ'ચારો અને કળીચૂતો પાણી સાધે 
મેળવી સળીથી લગાડે. 
૬-ખરજવું મટે-મસા શરીર પરના નીકળ-સરો ખાર, ટ'કણુખાર, ખડિયો- 
ખાર, અકેક પેસાભાર, ચૂતો ૧ પાઈભાર, મેળવી પાણી સાધે પી*છી વતી 
લગાડે. આ લગાડવાથી અગન બળે છે. ન 
૭-મસા શરીર પરના ખરી પડે-આતશ પર ફૂલાવેલો સચોરો અને 
કળીચૂતા સમભાગે મેળવવે] અને કાંદાના રસમાં મેળવી મસા ઉપર લગાડવો. 
૮-શરીર પરના મસા ખરી પડે-મીઠું' પાણીમાં મેળવીને લગાક્મા કરે. 
હ-શરીર્‌ પરના મસા સારા થાય-ડળીચૂતો દિવસ ઊગતે ૧ વાલ 
ખાય તો મસા જય. ચૂતો અને સારો પાણીમાં મલમ કરીને લગાડે તો 
મસા ખરી પડે. 
૧૦-મસા, રક્તપિત્ત, ક્ષય-શાક અને અષાણાં તરીકે ધિલોયાં ખવાય છે. 
કડવાં ધિલોડાંના રોપાતુ” મૂળિચું પાણીમાં ધસીને પીએ તો ક્ષય, રક્તપિત્ત અતે 
મસાના રગ સારા થાય છે. 
૧૧-મસા-કડવી ઘિલોડીનાં પાંદડાનો રસ અને ચૂનાનો ગાંગડો મેળવી મસા 
ઉપર દશ મિનિટ લગાડવાથી મસો ઘસાઈ જરો, આસપાસની બીજી જગ્યાએ 
આ લેપડી લાગે નહિ. ન્તે લાગે તો ખીજી ચામડી ખરાબ થાય છે- 
૧૨-શરીર ઉપર્‌ થતાં ઝીણા મસા માટે-અખેરીતો છોડ છવતો હોય 
ત્યારે તેનો કાઢો આતવારે (રવિવારે) લાવી તે વતી ૧ મસે! કાઢે તે! બધા મસા- 
નીકળી “નય એવું કહેવામાં આવે છે. 
૧૩-મસા માટે-અખેરીનો ક'દ૬ આતવારે લાવી મસા ઉપર ઘસે તૈ! 
શરીર પરના મસા નીકળે છે. # 
૧૪-આકડાનુ' તેલ મસળવાથી શરીર પરના મસા સુકાઈ જય છે. ખસ 
ત્યા ખરજવું મટે છે. . 
૧૫-મસા-અઘેડાનો ખાર અતે હરતાલ સમભાગે મેળવીને શરીર પરતા- 
નાના મસા ઉપ% લગાડવાથી તે ખરશી પડે છે. 


છાલેપપાલે-મરીમસાલેદ ૩૪૫. 
સકઝકઝક્ઝઞડ્ઝઝ્ગ્ન્‍્ટબઝડડ 
૧૬-શરીર પરના મસા-માથા ઉપર તથા આખા શરીર ઉપર ઝીણા 
મસા થાય છે, તે સાટે ચૂનો અને કાથો ખાવાના પાનમાં મૂકીને તેની બીડી 
ખનાવવી. તે બીડી મસા ઉપર ધસવી, તેથી તરત મરા નીકળી શમ અથવા 
'્શિયમ સલૂાઈડેની ગોળી ન ગ્રેનનાળાં એક રોજ ખાવી. 
૧૭-મસા-મસા ઉપ્ર કાંદે! ઘસવાથી તે ખરી પડે છે. 
૧૮-ચુકનદરનાં પાન અયવા ખુરખાનનાં પાન શરીર પર્‌ ઘસવાથી મસા 
અરી પડે છે. 
૧૯-મસા ખરી પડે--ચિસે।, ટકણુખાર, હળદર, ગોળ સમભાગે મેળવી લગ્રાડે. 
૨૦-તલ તથા મસા જતા રહે--ધાણા વાટીને લેપડીં મૂકવી. 
૨૧-શરીર પરના ચસા અતે તલ માટે-ચૂતે અને સાજીખાર પાણુમાં 
વાટી ચોપડે તે! શરીર પરતા તલ તથા મસા ખરી પડે છે. 
ર્ર્‌-શરીર પરના મસા ખરી પડે-ફૂલાવેલો સચોરા ૧ તોલો, ફળીસૃતો. 
એક તોલો, કાંદા ૬ તોલા મેળવીતે મસા ઉપર લગાવ્યા ફરવુ*. 
શરીર્‌ ઉપર્‌ તેમ જ નાકમાં, ભ ઉપર, હોડ ઉપર અને સદરામાં ચામડી. 
ઉપર અ'કુરે] ફૂટે છે તેને ખેરવી કાઢવાના પ્લાનને : 
ર્‌૩-અધેડાતો ખાર પાણી સાથે લત્રાડવે!. 
૨૪-હરતાલ અને અધેડાતા ખાર મેળવી લગાડવો, 
૨૫-અકકડાનુ* દૂધ લગાડ્યા કરવાથી મસે! બળી જશે. 
ર્દ-ચૂતો, સાજખાર, પાણી સાથે લત્રાડવે. 
૨૪-ફટકડી એર'ડિયામાં મેળવી લગ્રાડવી. 
૨૮-મસ્રા નાકમાં--પીપર, ઘ્રુમાડાની મે*શ, દેવદાર, દૂધ, સિ'ધાલૃણુ,- 
અધૈડાનાં ખી દરેઠ્ઠ ન તોલે, તેલ ૨॥ તોલામાં ઉકાળી તેલ ખતાવી લત્રાપ્વાથી 
નાકના મસા દૂર થાય. 
હરડાં-બહેડાં ગ તોલે, સુત્રલેડતુ' પાણી ૧૫ તોલા, અકફીરુનો અઈ સા 
તોલા, મેળવી મસા ઉપર લગાડે. ઓસેડ લૅકિટિક અતે ડ્લીસરાઈન તલ ૫૨ 
લમાડે. કાત્રળની ખીડીને ધુમાડે! મ કલાક સુધી મસ? પર લગાડ. 
તલ અર્ને શર્રીર પરતા ત્રસા મટે: ઓસેડ લોકેટક અતે ઝ્લીસરાઇને 
સમભાગે મેળવી ર! બે વાર્‌ લગાડે. 


મ'ત્રથી દરદ દરે થાય 


મ'તર, ત“મ અને જ“તથી દર્દો સારાં થાય છે. જંત્ર એટલે કાગળ ઉપર* 
પિસાખી આંકડા લખીને તે શરીર્‌ ઉપર બાંધીને દરદને હટાવનુ* તે. 

મ“ત્ર એટલે ખુદાનું નામ યાદ ઠરી દરદને દટ્ે કરગુ' તે. 

તત એટલે ડગવિદ, ખેલ કરીને, અખતરા કરીને, ડત્રાઈ કરીતે, દરદીની. 


૩૪૬ છાલે!પાલો-મરીમમાલે 











રૂખ સાચનીને તેના મન ઉપ? નતેઈતી અસર કરીને દુખ સાર” કરવુ તે 

આ પંતાન્ને આગલા વખતમા બડ ચાવતા હતા, જે આ જમાનામાં 
તદ્દન નરમ પડી ગયા નથી કેળવાયેલા મગજને ડગે એવા નવી ઢબના 
ઇલાન્તે ચાવ છે 


માંકડી-દ્ાઢી પર કોહવાટ 


૧-માકડી-સ્રેદ ફૂલલાળા ધ તૃરાનો રસ લગાડે અથવા પાન છૂ દીને બાધે 
તો! માકડીની ફોલી સારી થાય 

2-માકડીની .ાલી-ચૂતો અને લી છુતે રસ લગાડવાથી માકડી સારી થાય છે. 

૩-માકડીના ફ્રેલા માટે-ુળદર અને દિવેલને ખોળ પાણીમાં વાટી લગાડવું * 

૪-માકડીના ફરેલા માટે-લીછુતો રસ અને તેલ મેળવી લત્રાડે તો સાર 
માય છે 


માથાનો ખોડો-લીખ 


૧-માથાનો ખોડો-ઈડાની કાચી દાળ માથા ઉપર મસળવાથી માથાતો 
ખોડો નીકળી ન્ય છે, વાળ બહુ સુવાળા થાય છે કાચા ઈંડાતી દાળ ચામડી 
ઉપર મસળવાથી ચામડી સુવાળી થાય છે અને તેજ વધે છે 

૨-માથામા ખોડો તથા કેલ્તા-શૂના ચામડાની રાખ દિવેલમાં મેળવી લગાયવી. 

૩-ખોડો અથવા માથાના ફ્રેલ્લા-ધાણા સરકામાં વાટી માધે લેપ કરવે।. 

૪-ખોડો માથાનો, ફ્રોલ્લી માયાની-ઘોડાના નખની રાખ દિવેલર્મા 
“શોપડવાથી સારૂ થાય 

પ-વીખુતો રસ માથે ધસવો 

૬-લીમે!ળાતુ તેલ લગાડવુ 

છ-ભોયરી ગણીના રસ વાળ પર મસળવેા 

૮-ભાગગનેો રસ માથે લગાડવો 


માથાનો દુખાવો 
સાથે ભમરી 

૧-માથાના દુખાવા માટે-સુખડ પાણીમાં પાતળુ ઘસી માધે ચોપડવું. 
તે સુકાઈ જય અને તરત ફરી ચોપડવું. ઘણીવાર સુકાવાથી ગરમી ચુસાઈ 
જઈ માથાનો દુખાવો નરમ પડે છે. આવી રીતે ઘષ] વાર મૂકવાથી તે 
બરફની ગરજ સારે છે 

ર-માયુ દુખવુ-સેદર્ડીના પાન માધે બાધવાથી માથાને દુખાવો 
નર્મ પડે છે અથવા હીરાબોળ અને સરકો મેળવી માધે લેપ કરે 


છાલેપ્પાલેઃ-મરીમસાલે ૩૪૭ 





૩-માથાનો દુખાવો વાથી થતો હોય તે માટે-એરડાતુ મૂળ પાણીમા 
ઘસી માથા ઉપર લગાક્યા પ્રે, લેપ સુકાય અને ઉપર ઉપર લગાક્યા કરે 

૪-માયાના દરદો-માથાના ઘણી જતના દગ્હો મારે દિવેલના પાન ઉપર 
વી લગાડી માથે મૂકે તો બહુ ફાયદો થાય છે અથવા કપાસ( તગ્માતો)ના 
પાનનું વરાળિયુ માધે બાધે 

પૃ-માથાનો દુખાવા ૧૦ વગ્સતે સારો થાગ-કરેણુની શી બે તોલા, 
ભિનામુ ૧ તોલો, વછનાગ જા તોલો, ૧ શેર્તુ તેન બનાવી ૭ દિવસ માધે લગાડે 
-અથવા સૂઠં અરીઠા પારસ-પીપળાના ખી મરી સમભાગે પાણીમા! વાટીને 
નનાસ લેવો અથવા મૂડ પાણીમાં ઘસીને સાથે લગાડવી 

૬-માથાનો દુખાવો નરમ પડે-કાકડીને છોલી, બિયા કાઢી નાખવા 
તેના નાના કટકા કરી અરધે ભાગે સાકરતે! ભ્રકો સાથે મેતવવે1 એક કાસાની 
૨/007ે એક 9જી જે મેળરેકી ૩053) કક) અતે ૧00 વશ? ૧/છી રસ એમે? 
શવા દેવે! તે રસતો નાસ લેવે! 

છ-રાઈને સરકામાં ચઢાવીને તેનું પ્લાસ્ટર યગને તળિયે લગાડી એક 
કલાક રાખે અથવા પકાવેલા સમુરળનુ ચૂરણ સૂધવાથી લી ટ નાકમાંથી નીકળે, 
“છક આવી માથુ નરમ પડે છે અથવા સાજીખાર ગાયના માખણુમા ખાવો 

૮-માથાને। દુખાવો-અજીરણુ-પેગ્નો દુખાવો મટે, લોહીતુ ફરવુ ધાય-ગ્રૂઠ 
#ફમા ધસી માથે લગાડવી, સૂઠ ગોળ સાધે ખાવી 

€૯-માથાનો દુખાવેો-અરીયાતી આલ અયવા આભાની નમ તગ્છાલ 
પાણીમાં ઘસી નાસ લેવો 

૧૦-માથુ ગરમીવુ દુખે અતે ધાત જય-તો લીલે।ફળ (નીલે[શર-કુપરીનુ 
જૂલ)-કમળનુ ફૂલ એની ચદ પીવાથી ફાયદો યાય છે 

૧૧-માથાનો સખત ડુખાવે! મટે-ખાટુ લીજુ માથે ધસનુ 

પિત્તના તાવથી માથુ દુખે તો કોઈ પણુ જતને સરકો લઈ તેમાં તૂગક 
“ભીજવી માથે મૂકડુ અથવા જતદ સર સૂ ધાડવે 

૧૨-માથુ દુખે (પિત્તના તાવનુ ) યારે પાણી સાધે સુખડતો ધસારો 
કરી માધે લગાડવો 

૧૩-માથાના અનેક દર્દો મારે નિફનાતું ચૂર્ઝુ -॥1 તોલો, મધ, ધી 


સાથે ચાડ લેડ 

૧૪-પિત્તતા માથાના દુખાવા માટે-તકમરિયાતો લુઆબ નાકર 
સાથે અણરા 

યૃપૂ-કતા માથાના દુખાવા મારે-પીપરીમૂળના ગ થડાનું ચૂર્ણ ગોળ 
ન્તાઘે આપનુ 


૬ૃ૬-સરવ પ્રમરતા માથાના દખાવ માટૅ-જેરીમધ ૪ વાવ વછનાગ ૧ 


૩૪૮ છાલેપાલે-મરીમસાલેો 





વાલનુ* ચૂર્ણ ૧ રતી સૂ'ધવુ'. 

જીવાને લીધે માથાને! દુખાવા હેય તો નાકે ટપેન્ટાઇન લગાડવું. છીડા 
નીકળી પડશે, ધી'મોળીનુ" તેલ સુ'ધવાથી એવે જ ગણુ છે, 

૧૭-માયાના દુખામા માટે-જલદ ચામાં ૧ આખા લીખુતો રસ મેળવી. 
ગરમ ગરમ ચયા પીવી. 

૧૮-થૂ'કતે પાણીમાં ધસી નાસ લેવે।. 

૧૯-ખે[ર્ડીનું' મૂછ અને પીપર ઘસી કપાળે લગાડે. 

૨૦-કેળની ફૂ'પળનો રસ માથે લગાડે. 

૨૧-માથાનુ' દરદ મટે-૦। તોલો કાળી મૂસળી કપરાં સાધે ખાય. 

રર-કાઈ પણુ જાતનું માથુ” દુખતું નરમ પડે-સૂંડ, કેસર અને સાકર 
સમભાગે મેળવી તે ચૂર્ણ ખે માસા ધીમાં મેળવીને સ'ઘવુ. 

૨૩-મગજની ગરમી મટે-૧૭ન વેલાને જમાવેલે! રસ તાળવા પર મૂકે. 

૨૪-મગજે તરી રહે-ગાયતા માખણુ સાઘે સોનામુખી ખાવી. 

૨૫-ગરમી અથવા પિત્ત થવાથી માથુ” દુખે-તે માટે સુખડ પાણીમાં ધસી 
માથે અતે પગતે તળિયે વાર"વાર લગાડે, પાણી સુકાય ને ફરી ફરી લગાડે. 

૨૬-માથાનો દુખાવો! નરમ પડે-સેવ'તીનાં ફૂલની બારીક કાતરી કરી ઝીણા 
લૂગડામાં મૂઈી માથે બાંધે અથવા આ ફૂલને પાણીમાં ભી'જવી રાખી માટીના 
વાસણમાં ગાળી રાખે. તેનાં પોતાં માથે મૂકે. 

૨૭-તાવના દરદીનુ' માથુ* દુખે તે માટે સરસના ઝાડના પાનનું વરાળિયુ” 
માથે બાંધે તો દુખાવો! નરમ પડે. 

૨૮-માથાનાં દરદ છી*ક લાવવાથી નરમ પડે. 

આકડાનુ' દૂધ રાખમાં મેળવી તેવુ ચૂર્ણ સ્‌'ઘે. આમે ભાગે મરી મેળવવાથી 
વધુ ફાયદો થાય. 

ર૯-છી'ક આવે-ધોળા કરેણુનાં પાનતુ' ચૂર્ણ સૂ"ઘે. છી'ક ખ'ધ કરવી. 
શેય સેદ ઘી સલે, 

૩૦-૫કવેલા સમુદ્રફળનુ* ચૂર્ણ સૂ'ધવુ. 

૩૧-અરીડાનુ” ચૂર્ણ સૂધવુ*. 

૩૨-ફૂકડવેલનાં દોડવાં પાણીમાં ૧ રાત રાખે, તે પાણીના ખે ટીપાં નાકમાં 
મૂંકે તો રસૌ ગળે અને આધાશીશી, કમળે! મટે. 

૩૩-છી'ક આવે, માથાને દુખાવો નરમ પડે-કલી'જનનુ” ચૂર્ણ" તપખીરતી 
માદક સૂઘે તો માથાનો દુખાવે! નરમ પડે. 

૩૪-છી'ક આવે-સોંયરી'ગણીના ફળનાં ખીનુ* ચૂર્ણ સૂ'ધે. 

૩૫-છી'ક આવે-મરીનુ” બારીક ચૂર્ણ સૂંઘવાથી છી'ક આવે છે. 

૩$-છી'કણી-કરેણનાં મૂળત' ચૂર્ણ તપખીરમાં મેળવી સૂ'ધે તો છી'કઃ 


છાલેપ્પાલે-મરીષસાલેા ૩૪૯ 








શણી આવે, 

3૭-માથાના દુખાવા માટે-સાબરશિ ગુ પાણીમાં ઘસી માથે લગાક્મા કરતુ 

૩૮-માથાતો દુખાવો મટે-પાનની લેપડી માથે મૂકવી 

૩૯-માથાનો દુખાવો! નરમ પડે-લી ઠની દોડમાં એક વાલ અફીણુ, ખે 
વાલ લોબાન અને ચાર વાલ મરી છૂ દેલા મૂી તેતે ગરમ તવેથા ઉપર મૂકે 
શીખતો રસ ખદખરે કે તરત માથે ધસવો 

૪૦-માથુ દુખે ત્યારે-મરી, લોયાન, ચોઃખાતો આટા ગરમ પાણીમાં 
લેપડી કરી માથે મૂકવા 

૪૧-મસ્તકવાયુ માટે-આફડાના પાકેલા પાન માધે મૂકવા 

૪ર-માથાનો દુખાવો, લવારાભકારા સાથેનો મટે-આ દરદ માટે પાથ 
થા દસ અરીડાનુ ફીણુ કાઢી કપાળે અતે સાથે ચોપડવુ 

૪૩-માથાના દુખાવા માટે-આમળાનુ ચૂણુ મ તોલો ઘી અતે સાફર 
સાથે મેળવી સવાર-સાજ ખવડાવે 

૪૪-માથુ દુખે (ગરમીથી) તો કાદો ભાગીને સૂધવો 

૪૫-મગજતરી, માથાને! વેગ જ્નય-મદામની મી જ ૧॥ તોલો, ખસખસ 
આ તોલો દૂધ શૈર ૧માં નાખી ઉકાળે ના શેર રહે તે તેમા સાક? ૩ પૈસાભાર 
નાખા રોજ સૂતી વેળા પીએ જરપત થઈ શકે તો અદર ઘી ૧ પૈસાભાર નાખે 

૪૬-માથુ દુખવા માટે-લોહીના જુસ્સાથી માથુ દુખે ત્યાર ગરમ 
પાણીમા મીઠુ નાખી પગના તળિયા શેકવા 

૪૭-માથુ દુખતુ નરમ પડે-એક ચપટી મીદુ મોહામાં મૂઈી ઠેકુ પાણી પીવુ 

૪૮-માથુ દુખે તે માટે પિપરમીટના ફૂલ માથે મસળવામાં આવે છે 

૪હ-માથાનુ દુખગુ-શરદીતુ માથુ દુખે તો મરી ખાડી પાણી માથે 
મેળની માથા ઉપર લમાડવુ 

૧૦-માથાનો દુખાવા-તગોડતા પાનનો બાદ લેવા, પછી તે પાન માધેબાધવા 

પ૧-માથાતે દુખાવો નરમ પડે-બોરતસનીના કૂલવું ચૂર્ણ સૂઘે 

પર્‌-માથુ દુખવાતુ ધણા લાગા વખતનું હેય ત્યારે અન તમૂડની સાધે 
ગ્ોપચીની ખાવામા આવે છે 

પર-માથાના દુખાવા માટે-કાચા તૃરિવાનો રસ ગરમ કરી માઘે લત્રાડે 
ત્તા માથું દુખવું નરમ પડે છે અમવા આમળાને! ભૂકો ન તોલો તેગ્લી જ 
સાકર સાથે મેળવી રોજ સવારે ઘી સાધે ખાવો 

પૂષઝ-આમળા નીલોદ્ર કેસરતે ગુગાભજળમાં છૂ દી લેપડી કરી માથા 
ઉપર મૂકવી 

પપ-માધાને દુખાવે-જે તરફનું માથું દુખે તે તરફના કાનમાં ધથિગ્તા 
પાચ ટીપા મૂકવાથી દુખાવો તરત નરમ પડે 
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પદ-માથુ” દુખે-પિત્તતા તાવમાં માથુ* દુખે ત્યારે 'ાદમડીના રસમાં કપડુ 
ભી'જ્વી કપાળે મૂકવું. 

પછ-ગરમીથી માથાતો દુખાવો થાય, તેતો નવાખી ઇલાજ-સવારના પહોરમાં 
ગરમ ગરમ જલેબી ખાવી, કાઈવાર બરફી, પે“ ખાવાથી માથુ” દુખતું. 
નરમ પડે છે. 

પ૮-માથાતો દુખાવો નરમ ૫2-તુળસીનાં પાનતી લેપડી ડરી માધે 
મૂકે; તે સુકાય યાર દુખતું માથ નર્મ ૫5. આ ઉપાય ઘણે જીતો છે. 

પ૬-માથાના દુખાવા માટે-નવરાક કાળી દ્રાક્ષ, વા શેર પાણીમાં એક રાત. 
ભી'જવી તેતો રસ કાઢી રજ સવારે પાંચ દિવસ સુધી પીવું. 

૬૦-માથુ' દુખ છે-કાઈ દરદીતે 'ેરબાતી માળા પહેરવાથી માધુ દુખે 
છે, મગજે નુકસાત થાય છે. તેવા દરદીએ બનફશાનુ' શરબત અથવા બન- 
કશાની ચા પીવી, 

૬૧-માથાનેો દુખાવો-એર'ડિયાનું મૂળ પાણીમાં ધસીને માધે લગાડે અને 
પગના તળિયામાં ધમે તો ગરમીથી ચટેલું માથુ” ઊતરૅ. 

૬૨-માથુ' દુખે તે ઉપર "વડાની જડ પાણીમાં છૂ'દી માધે મૂકવી. 

૬૩-માથાનો દુખાવો નરમ પડૅ-૩ વાલ ચૂતા અતે ૩ વાલ કપૂર હાણ 
પર મસળી ચૂ'ઘિ અધવા નાકમાં લગ્રાડે તો નાકમાંથી રસ નીકળી માથાતો 
દુખાવો નરમ પડે. 

૬૪-માથાના દુખાવા માટે-ન્તયદળ દૂધમાં ઘસી દુખાવા પર્‌ લગ્રાડે. 

૬૫-માથાના દુખાવા માટે-દૂર્વા ઘાસના રસમાં ચોખા વાટીતેં માધે 
લેપ મૂકવો. 

૬૬-માથાના રોગ માટે-તૅલની બસ્તિ દેવી. તે રીત તીચે મુજ્બ છેઃ 

ચામડાની અથવા લેધર કલોથની, દરદીને માથે બેસતી આવે તેવી બ'ને 
ખાજ્ુથી ખુલ્લી ટોપી બનાવવી. તે ટોપી દરદીને માધે પહેરાવવી. અડદના આટાની. 
કશેક બનાવી તે માથાની ચામડી અને ટોપીની કોર વચ્ચે લગાડવી. ( જેમ કાચતી. 
બારીને લાંપી લગાડે છે તેમ ); જેથી ટોપીમાં નાખેલું તેલ બહાર નીકળે નહિ. 
પછી માથા પર્‌ મૂકેલી ટોપીની અ'દર તલનું તેલ ધીરેથી નાખવું અને તે 
પદર મિનિટ રહેવા દું. આ પ્રયોગથી માયાના અનેક દુખાવા નરમ પડે છે. 
આંખ અને મોઢામાંથી પાણી છૂટે છે. ગ કલાક પછી દરદીતે ગરમ પાણીથી 
નવડાવવે. આ પ્રયોગ સાત દિવસ ચાલુ રાખવે!. 

૬૭-માથાનો દુખાલો મટે-૧૦ વરસની જમરૂખીનું મૂળ પાણીમાં ઘસી. 
દૃખાવા પર લત્રાષા ડરે, 

૬૮-માથું' ખાલી આવે, માથામાંથી રસ નીકળે-દારૂ, સરક, દાડમની 
આલ, મધ, નિમક સમભાગે મેળવી ૪ મહિના સુધી રોજ લગાડવું. 
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દહ-માથાના દુખાવા માટે-આમળાનુ ચૂર્ણ ન તોલો લઈ ઘી અતે 
સાકર સાથે મેળવી સવાર-સાંજ ખાવુ 

૭૦-માથુ* દુખ લારે-મરી કર'જતા તેલમાં મેળવી લમાડવુ. 

૭૧-માથાના દુખાવા માટે-ગળા પર અને ગરદન પર્‌ માટીના પાટા બાધવા, 

છર્‌-માથાના દુખાવા માટે-માખણ્‌ માથા ઉપર રે।જ મસળવુ, આથી. 
આંખનુ તેજ પણુ વધે 

૭૩-માથાનો દુખાવો-ક્રોઈ પહ જાતનો હોય તે મટે-લીમડાના પાનતુ” 
વરાળિયું અધે* અવે" કલાકે માથા પર મૂકયુ 

૭૪-માથાનો દુખાવો મટે-ઈડાતી દાળ ૪, ધી ન4ટાક, ખાડ નવટાક, આ 
ત્રણેને પકાવી ગતે સૂતી વેળા ખાય અતે ઉપરથી પાણી પીએ 

૭૫-માથાનતો દુખાવો! મટે-બકરીના ભેજ ને બાટી તેતો બાફ લેવે!, અને 
તે ભેજી ઘીમા તળીને ખાવુ ત્રણુ દિવસ આ ઇલાજ ચાલુ રાખવો 

૭૬-ખથે શળ મારૈ ત્યા આમળાનું ચૂર્ણ સાકર સાધે ખાવુ, 

૭૭-નારાયણુ તેલ અથવા ફળઘૃતતા ટીપા મૂકે. 

છ૮-તાકછી'કણી અથવા કાયદળનતો ભૂકો સૂ ઘે 

૭૯-ચૂનો અને નવસાર પાણી સાધે મેળવી સુ વે. 

૮૦-કદામતો મજ 3 દાણા, સફેદ મરી ર દાણા ગાયના ઘીમાં કકડાવીને* 
નાકે મૂંકે અને બદામનું મગજ અને મરી દૂધમાં ઉકાળી ૩ દિવસ પીએ 

૮૧-સુખડન્ય વહેર, વાળો, દિવેલતો લેપ માઘે મૂકે. 

૮૨-માથાનો દુખાવો-ઝામરવાથી આખે આછું દેખાય તે માટે પીપર. 
પરને વાદે! (એક વ્વતના રેપો ઝાડ ઉપર ઊગે છે તે) લાવી તેતા પાનની 
લેપડી માથે મૂકે 

૮3૩-સળખમથી માથાનો દુખાવો-મરીના દાણા ખૂત્ર વાટીને પાણી સાધે 
ભૂખે પૅટે બે માસ પીએ. 

૮૪-ફાચા ચોઃખખામા ર લવગ વાટી માથા પર લેપ કરે, 

૮પ૫-ઝામમ્વા-માથાનો દુખાવો-ચણેઠીનુ' મૂળ પાણીમાં ધસી ફૂધ્યા કર.. 

૮$-નગાડના પાત વાટી દૂધમાં ખખડાવી માધે મૂકે 

૮૭-વીમપ્રનું છેડું' પાણીમાં ઘસી માથે લગાડે, 

૮૮-શગ્દીનુ માચુ દુખે તે મારે-ફૂર્તારેયા ઘાસનાં પાનનો ગક ચધે, છોંક 
સ્રાવે ત્યારે દખાવ નરમ પડે 

૮&-માથાને દુખાવા બે મિનિટમાં નગ્મ પડે-ફેતેમેટાઈન, એનેન્ટીફેબિન્ક 
જવાથી દુખાવો નરમ પડતા ૧૫ મિનિટ લાગે. પણુ નીચલે! ઉપાય ચમત્કારિક 
છે, બે મિનિય્માં દુખાવા બધ પડેઃ નેપાળાની બીજની અ'દરતી પાતરી કારી. 
નાખે અતે એનુ મગ? ૧૨ ભાગ, કપૂરે ૧ ભાગનું” પાતાળજતરથી તેલ કાર્ટી સે 


૩૫૨ છાલેશપાલો-મરીમસાલે 


૯૦-ચિનાઈ સાકરના ભૂકાનો ધુમાડો નાકે લે. 

૯૧-૬ુખાવે પિત્તને! હોય તો-સે। વાર પાણીથી ધોયેલું ઘી માથે મકવું. 

લર-જેઠીમધ, ચ'દન, ધમાસો દરેક બે તોલા, ધી ત્રણુ તોલા દૂધ ૧૨ 
'તોલાનુ' ધી બનાવી નાકે મૂકે. ઘી ૧ તોલો રોજ સવારે ખાય. 

€૩-ધરાખ, જેઠીમધ, સાકર એકેક વાલ દૂધમાં વાટે, કપડે ગાળે અને 
ન્નાકે મૂકે. રોજ બે વાર મૂકે. 

€૪-નતખળાઈથી માથાનો દુખાવો-ઉપલેટ, એર'ડિયાનુ' મૂળ, ચડ સમભાગે 
છાશમાં મેળવી લેપ કરી માથે મૂકે. 

૯પ-દરદ વાથી હેય તો અડદના લોટનો જ્નડે રોટલો બનાવી માધે ૧ 
પહેર સુધી બાંધી રાખે. 

€૬-ડળિયા વગરની કાળી દરાખ નવટાંક, બશેર પાણી આખી રાત 
“ભી'જ્વી રાખે, ગાળીને રોજ સવારે પાંચ દિવસ પીએ. 

૯છ-તડકાતે લીધે માથુ" દુખે તો આકડાનું પાન માધે મૂકવુ*, 

૯૮-ચિનાઈ ચા પીનારની ભૂખ મરી ન્તય અને માઘે દુખાવો! અતે ભમરી 
થાય. તે ચાને બદલે નીચલી ચા પીએ તો પિત્ત, વાયુ, શરદીના વ્યાધિ દૂર થાય. 

લુલસી, શરમાઉ ઝાડ (લન્નમણી), આંખો, ખીલી, કલાર( બોડિયે )તાં 
પાનતી ચા રોજ પીવી. 

૯૯-અગથિયાની ધોળા અને રાતો ખે ન્નત છે; સીંગ અતે ફૂલ શાક તરીકે 
વપરાય છે. આમલીનાં પાન જેવાં એનાં પાન છે. એક ડાંખળીમાં ૨૦ થી ૪૦ 
પાન રહે છે. એનુ લાકડુ' બહુ હલકુ' અતે પોચુ* છે. જલદી સડી ન્ન છે. 
અગસ્ત્ય તારો ઊગે ત્યારે એને પુષ્કળ ફૂવ પેદા થાય છે. એનાં ફ્લતો રસ 
નાકે મૂકે તો માથાને! દુખાવો! નરમ પડે. નાક ઝરે, શરદી મઢે. 

૧૦૦-કાઈ પણુ કારણે માથુ” દુખે તે! તેમાં માયાની નસોની નળળાઈ સમજવી. 
તાળવે અને કપાળે ન તોલો ધી ધસવાથી જે ફાયદો ચાય તે ત્રણુ રોર ધી 
ખાવાથી ન થાય. ખદામ લાંબો વખત ખાવાથી માથાને જે ફાયદો થાય છે તે 
ફાયદો ઘી કપાળે અને માથે ધસવાથી તરત થાય છે. 

૧૦૧-નાકછી'કણી સઘે તેમાં અરીડાની છાલ, નવસાર, તમાકુ, સફેદ 
મરી, કડવી ઘિસો[ડી, કળીચૂનો એમાંનુ' એક ચૂર્ણ હોય છે. 

૧૦૨-કાંસકીનુ' મૂછ અને મરી પાણીમાં ધસી લગાડે. 

૧૦૩-મગજે કૌવત આવે-ખસખસ ૮ તોલા, ન્નયદળ ૧ તોલો, સફેદ મરી 
૮ તોલા, ખાંડ રોર્‌ ૧૬૫, કમલબીજ ૮ તોલા, માવો ૧ શેર, બદામ ટ તોલ, 
એલચી ૧ તોલો એતો પાક બનાવી ખાય. 

૧૦૪-ક૬"કાડાં, રતાંજલી, મરી, ટોપરાંતુ" તેલ એનો લેપ લગાડે. 

૧૦૫-મજીડનુ' પાણી ઠ'કુ' પીવુ” અથવા એની વરાળ સાથે લેવી. 








છાલોપાલે-મરીમસાલે ૩૫૩ 





જ૦૬-ધ'તૂરાતાં પાનના રસનું ચૂર્ણ અતે તેલ સાથે લગાડે. 

૧૬૦૪-રામભાણુ ઇલાજ-ગળો, કરિયાતું, ત્રિદૂળા, હળદર અતે ફેડુતો ઉકાળા 
ગોળ સાથે પીવો. કાનતું શળ, આંખતુ' શળ અને માથાનો દુઃખાવા મટે. 

૧૦૮-સાધારણુ ગરમ પાણીમાં પગ ખોળે અને માથે ઠ'ડ પાણીની ધાર 
“ઊંચેથી નાખવી, પછી સુ". 

૧૦૯-માથુ* મટે-૧૭તાગ ગેન ૩-૯૨, કેફીન -€૮, મીલ્ક સુગર્‌ ૪-૯૦ 
-એનુ' એક પડીકુ' પાણી સાથે ખવડાવે. 

૧૧૦-માથાનો દુખાવો, કીડો, ડફ માટે-અધેડાના ખીતુ” ચૂર્ણ સુ'ધે. 

૧૧૧-વાર'વાર્‌ માથાતો દુખાવો! ઊથલે। મારે તે માટે-ઇદ્રવારણીતો રસ ૪ 
“તોલા, તેલ ૧ તોલે! ઉકાળી તેલ બનાવે અતે રોજ માધે લગાડે, 

૧૧૨-દ#વારણીનાં પ્ૂળાતી છાલની ચટણી ૧ તોલે], તેલ ૪ તોલા, 
પાણી ૧૬ તોલા ઊકાળે; તેલ બનાવી ઘસે. 

૧૧૩-ધેડાવજને પાણીમાં ઘસી માથે લગાડે. 

૧૧૪-ડોાજરીના બગાડને લીધે માથુ" દુખે ત્યારે ગરમ પાણી પિવાય 
એટલુ પીજુ' અથવા ગરમ પાણીની પિચકારી સદરામાં મારવી અતે ત્રિદ્ળા, 
જેઠીમધનુ' સમભાગે ચૂર્યુ ગ તોલે રોજ બે વાર ખાવુ ખોરાક બહુ જ 
સાદો લેવો, જીવવા માટે જ ખાવું, સ્વાદ માટે ન ખાવુ”, 

પૃ૧૫-ઘે।$ાવજ અને સૂ& સમભાગે બાળી ચૂર્ણ કરે ને સ'ઘે તો એ જ 
વખતમાં વાયુથી અથવા ગરમીથી થતો દુખાવો નરમ મડે. 

૧૧૬-ખીક્ી, નગાથ્નાં પાન, અજમે!, માલકાંકણી મસળીને તેની શેટલી 
બનાવી માથે મૂકે અથવા ટોપી બનાવી માથે પહેરે તો તરત દરદ નરમ પડે. 

૧૧૪-ઝામર-માથાનતો દુખાશે-દિવેલાના મીં'જતે વાટવાં, દિવેલાના પાનને 
દિવેલ લગાડે તે ઉપર વાટેલી ચણી ચોપડે, રોટલાનો આકાર કરે, તે ઉપર દિવેલ 
લમાડે પહ્ઠી દરદીના માથા ઉપર તે રોટલે। મૂકે. ચરણી માથાને લાગે, અને પાતરૂ 
ઉપર રહે તે ઉપર પાટા બાંધી ૧૦ કલાક રહેવા દે. ૧ અડવા ડિ્યું આ પ્રયોગ 
કરવ, તાલ ઉપર [દેવેલ ઘસાતે પછ રોટલો મૂકે વો જલદી ફાયશે યાય; 
જગતાં તળિયાંમાં દિવેલ લગાડી કાંછાના વાડકાથી ઘસે. 

૧૧૮-કાળી મટાડી ભીજવે-લૂગડાં પર લગ્રાડીતે ગળે બાંધે. 


મીઠી પેશાખ-સાકરિયોા પરમો-મધુપરમો 


૧-મોડી પેશાબવાળા દરદીએ ખાંડ વત્રરતી પણુ દૂધ સાથેતી ચા પેટ 
-ભરીતે બે-ત્રગુ વાર રોજ પીતી. નીકળતી ખાંડ ચાર દિવસમાં ઓછી ચાય છે. 
સ્પેસિકિક મેવિટિ તપાસતાં તે માલૂમ પડે છે. 

ર્‌-માડી પેશાબવાળા દરદી માટે-તલતે ઘાણીમાં પોલી ઘોડું” તેલ કાઢી 


* ૦૨ 


૩૫૪ છાલેપપાલે।-મરીમસાલે! 





લેવુ'. થોક તેલ તલમાં રહેવા દેવુ'. આ તલના ખોળને ગોળ સાથે મેળવી લાકુ 
બનાવવા અને રજ ખાવા. તલના લાડુ ચોક્કસ ઠડી મોસમમાં ખાવાતે! રિવાજ” 
બહુ લાંબા વખતનો છે અને તે ઠડી દૂર કરવા અને શરીરે ગરમી લાવવાને! 
8દિક હેતુ હોવે? નઈ એ. મીદી પેશાબવાળા દરદીને માટે આ પ લાજ સસ્તો, 
સહેલો અને સ્વાદ્દછિ છે. 

૩-પેશાબ ઘણી વાર થતો હેય-મીડી પેશાબ હોય તો. નવ પૈસાભાર કાળા 
તલ સવારે નરણે ઠે ખાવા. 

૪-મીઠી પેશાબ માટે-આંખાના ઝાડની અ'તરછાલનેદ ઉકાળા નીચે મુજબ 
પીવાથી મીઠી પેશાબવાળા દરદીનો પેશાબ એછે થાય છે, છાલ ચાર તોલા 
પાણી શેર એકમાં ઉકાળી ન રેર રાખીને પીવુ. એમાં ભિલામું એકના કટકા. 
કરી નાખવાથી એને! ગણુ વધે છે. 

પ-મીઠી પેશાળ-આંબાનાં કુમળાં પાંદડાં કાથાં અતે તાન ખાવાથી. 
મીઠી પેશાબવાળાને ગુણુ કરે છે. 

દ-સાકરિયો પરમે-ગળોાસત્ત્ત ૩ ભાગ, જેઠીમધ પ ભાગ, સૂ ૩ ભાગ, 
પારા ૧ ભાગ, ત્રિફળા 3 ભાગ-આ પ્રમાણુમાં સઘળી ચીનને મેળવી તેમાંથી! 
ચણા જેવડી ગોળીઓ બનાવી એક ગોળી દિવસમાં ખે વાર ખાય તો! સાકરિયો 
પરમો નરમ પડે, ત્રિદૂળા અને પારો પહેલાં સાથે મેળવવાં. 

૭-મધ્ુનાસીનો વેલો રજપૂતાના તરફ થાય છે. નાગરવેલના જેવાં પણુ 
અણી વગરનાં એનાં પાન છે. એનાં પાન અથવા ડાંખળી ચાવીને મીદાશ ખાય 
તો! ગળપણ લાગે નહિ. ગોળના માટલામાં એનો રસ મુકાય તો ગોળમાં 
મીઠાશ રહે નહિ. 

મીઠી પીશાબ માટૅ-મધુનાસીની ડાળી અને પાનનો પાણી સાથે વાટી. 
કાઢેલો રસ બે તોલા રોજ ખે વાર ખાધા પહેલાં પીએ તો ધણો કાયદે થાય. 

૮-શરીરે શક્તિ, મીઠી પેશાબ-વડના ઝાડની ૭ાલની ચા પીવાથી શરીરે 
શક્તિ ઘણી આવે છે અને મીઠી પૅશાબવાળા દરદીને ધણ્‌ા ફાયદો થાય છે.- 
છાલમાં ૧૦ ટકા રટોનેક એસિડ છે. 

૯-મીઠી પેશાબ માટે-બડરાંની તલ્લીને છરી વતી કાપ મૂઈી અ“દર મીઠું” 
ભરી ભૂ'જીતે પ"૬ર દિવસ ખાવામાં લે તો મીઠી પેશાબવાળા દરદીને ઘણે 
ફાયદો થાય છે. 

૧૦-મીઠી પેસાબને કાયદો થાય-ચિત્રાનુ” મૂળિયુ', જ્નયફળ, નવ'ત્રી, ધાણા, 
છરૂ સવે સમભાગે લઈ ચૂર્ણુ બનાવે. ન તોલો ચૂર્ણ રોજ સવાર-સાંજ 
ખાય. ઉપરથી તાછી ખશ અથવા દૂધ પીએ અથવા ગોખરુ, ડાળા તલ,. 
ખસખસ, સૂકાં આમળાં, ન્ત'ભુના દળિયાનું" સમભાગે ચૂર્ણ બનાવી તેમાંથી 
«॥ તોલે! રોજ બે વાર ખાય. 


છાલોપાલો-મરીમસાલો ૩૫૫ 





૧૧-પીસુ (પીસાચી, જે માથેરાત અને મહાબળેશ્રરમાં ખૂહુ થાય છે)નાં 
પાન બ ફોર અતે કેશર ગ તોલાતુ' ચૂર્ણ ૦! તોલે સવાર-સાંજ રોજ 
આય અતે ઉપરથી છાશ અથવા દૂધ રોજ પીએ. 

૧ર-મીઠી પેશાબને ફાયદો યાય-પીસનું' અથવા પીસાચીનાં પાનની ચા 
રજ ખે વાર પીવી, 

૧૩-મીડી પેશાબવાળા દરદી માટે-ધઉ'તા થલાની રટી ખાવામાં ફાયદો 
થાય છે. એમાં સ્ટાચ” (આટો ) રહેતે! નધી, તેથી પેશાબમાં ખાંડને વધારો 
થતો નથી. 

૧૪-મધુપરમે, મીઠી પૅશાબને ફાયદો થાય-જવની રોટી અને દૂધ 
સિવાય ખીત્તે ખોરાક લેવો નહિ, ઘણા! દિવસ આ ઇલાજ ચાલુ રાખવાથી 
પ્રાયદ થાય. ૧૫ દિવસમાં તેતો ગપયુ જણાય. 

૧૫-મીકી પૈશાબવાળાં દર્દો મારે-આમળાંનુ' ચૂર્ણ ના તોલે! દિવસમાં 
ત્રણુ વાર લેવાથી ફાયદો થાય. ખાધેલુ' અનાજ દરદીના શરીરમાં ખાંડ પેદા 
કરે છે તેતો અટકાવ થાય. 

૧1૬-મીઠી પેશાબ માટે-મરઘીનુ' એક ઈંડું સરકામાં બોળી રાખનું, તે 
નરમ ઘાય ભારે 'કેડલાં સાથે આખુ ઈડ્ડૅ' દરદીએ રા% સવારે ભૂખે પેટે ખાવું. 

૧૭-મીઠી પેશાબ, પથરી માટે અકસીર ઇલાજ ; સરફોદા, સાષરા, અકેક 
તાલે; બનદ્શા, જુફો, કરિમાતુ', જેઠીમધ, રાજનશ, સુરીજન, મકો, વરિયાળી, 
શાહજર, બહેડાનતી છાલ, ઝળે!, કાળી દરાખ, ઉસતે ખખરદુસ, દાસ્હળદર, મોટી હરડે- 
છાલ, ધાષ્યુ,, ચેઇપચીની, ચિનીકબાલા, નાગરમોથ, આમળાંની છાલ, દરેક ના 
ત્તાલો, સીપીસતાન, ઉનાક્‌, દરેક બાર દાણા, લઈ એ બધુ” પાણી ૪ કોરમાં ઉકાળી 
અધું'બગે ને પાણી ગાળી લેગુ'. છૂછાંને ફેરી બરોર પાણી સાધે ઉકાળી ૧ શેર પાણી 
રહેવા દેવુ' અદ બ'ને પાણીને ઉકાળી ન શેર રાખવું. તેના ૩ ભાગ બનાવી 
માજ ત્રણ વાર્‌ પીવુ. એતો સામરો અર્ધ બતી શકે. તે રજ પીવાધી બદ મોટો 
દરાષદી યાય છે. આ તસખોા અગરકારક છે. 

૧૮-મીી પેશાબ માટે-ધોબાન ફૂલ વાલ ૧ પી 2 જમવા પહેલાં તરત 
લ્ેવાં. ખાંડ ખાવી નહિ ખાવાના વખત 1િવાય કવખતે કોઈ ચીજ ખાવી નહિ. 

૧૯-મારી પેશાબ-વડના ઝાડની અ“તરછાલ ૪ તોલા પાણી એક શેરને 
ઉકાળો ન રોર રાખી ૩ વાર પીડું. 

૨૦-મારી પેશાબ મારે-માડાતે પાણી સાથે મેળવીને પીવાથી પેશાબ એણે 
થાય છે અને ખાંડમાં ઘટાડો થાય છે. 

૨૧-૫ડી પેશાબ શારે-લધ્લ એરડ્યાનાં મૂળ ખે તોલા, ધાપ્યા બે તોલા, 
પાણી ૪૦ તે!લાતે ઉદાળો પાંચ તોલા પણી રટે તે રાજ સવારે ભએ 
પેરે પીએ. 


ડષદ છાલેપપાલેો-મરીમસાલેપ 


૨૨-મધુપ્રમેહ માટે ૨ વાલથી વધારે શિલાનિત દૂધમાં પીવે. 

ર૩-લીમડાની છાલનો ઉકાળા મધ સાથે રોજ પીવે. 

ર્‌૪-વડ, નત'ખુ, ઉમરો, પીપળો આંખે, અરડૂસો, ગરમાળો, કરજ આ 
વૃક્ષમાંથી જેટલાંની છાલ મળે તેટલાંનુ' સમભાગે ચૃર્યુ બતાવી, તેમાં હરડે, 
બહેડાં, આમળાનું ચૂર્ણ સરખે ભાગે નાખી ના તોલો ચૂર્ણુ સેજ ત્રણુ વાર 
મધ સાથે ખાવું. 

૨પ૫-પીપળાની ટીસી, કુમળાં પાન, છાલ, અથવા ટેટી જે મળે તેતી ચા 
બનાવી ખે વાર પીવી. 

ર૬-હરણુની લી'ડીનુ' ચૂર્ણ અથવા હરણુનુ* મૂત્ર ખાવામાં લેવુ'. હરણુના 
શરીર પરની હવા લેવી હરણુ વસતાં હેય ત્યાં દરદીએ રહેવું. 

૨૭-સાબરશિ'ગાની માક ૦1 વાલ આદાના રસમાં દર્દીએ રોજ “ખાવી. 

૨૮-મીડી પેશાખવાળા દરદીને વાલતી પાપડી અને ધ3'ની રોટી ખાવાથી 
ઘણે ફાયદો! થાય છે. 

૨૯-દરદીને ચાવલ આપવાની મના છે. અનાજ અથવા જમીનમાંનો 
ક'૬ જેમાં સ્ટાર્ચ હોય તે ખાવાની મના છે; કારણુ કે તેથી શરીરમાં ખાંડ 
પેદા થાય છે અને દરદીને તુકસાન કરે છે. મોઢાની લાળ અને સ્ટાર્ચ સાધે 
મળે તો ખાંડ પેદા થાય છે. એ જ કારણુધી રોટલી અને અતાજ જેમ બહુ 
ચાવીને ખાઈ એ તેમ તેમાં મીઠાશ વધુ લાગે છે. 

૩૦-૬૨દીએ જવતે। સાથવે! ખાવો. જવતે શેકી ને લોટ બનાવી ખાવે! 
ફાયદાકારક છે, 

૩૧-લસણુ નાથી ૧ તોલો રાજ દાળમાં, શાકભાજીમાં કે ઘીમાં તળીને 
“માવુ' એ ખહુ ફાયદાકારક છે. 

૩ર-ઇગારિયાં પાકાં ત્રણુ દિવસ પાણીમાં ભી'જવવાં. તેના માવાના 
એાસ્ટ્રેકટ બનાવી તેતી ન॥ વાલની ગોળી કરવી. એક ગોળી દર ત્રણુ કલાકે લેવી. 

૩૩-કેસડાંના અર્ક પ તોલા રોજ ત્રણુ વાર પીવે!. 

બનાવવાની રીત-કેસૂડાં-ખાખરાનાં લીલાં ફૂલ ૧૦ રેર; જે સૂકાં હોય 
તતો પ શેરને ૧ દિવસ ભીંજવી રાખવાં, પછી બાફ્વાં. તેતે નિચોાવીને છ'દો 
કાઢી નાખવો. પાણીને જ'તરથી ગાળનું, પરૅછની જરૂર નથી. થોડે દિવસે 
મીઠાશવાળાં પકવાન્ન જરૂર ખાવાં. 'ેવડાતો અર્ક, ઇંગારિયાની ગોળી, બકરીનું” 
દુધ એ ચીન્તે અકેક કલાકને અ'તરે ચાલુ લે તો ધણ! દ્ાયદો યાય. 

હુલઇી કસરત અથવા ચાલવાની કસરત રોજ કરવી, 

૩૪-નાળિમેરતો ખોરાક વધુ લેવામાં દરદીને ફાયદો છે. 

૩૫-૩ળૌ ડસો!ડીની છાલની ચા પીવી. 

૩૬-ખાવળના મૂળની છાલ અને ગ'ધક અકેક તોલો, અફીણુ ન તોધે!, 


છાલેપ્પાલેપ-મર્‌ીમસાલે। ૩૫૭ 


સ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્ઝઝકડક્ઝ્ઝઝકઇડકઝડડ્્ડડ 
શિલાજ્તિ ના તોલો, એનુ* ચૂર્ણ ૧ વાલ લેવુ ઉપરથી ખાવળતી છાલની 
અથવા ન્નખૂના ઠળિયાની ચા પીતી, મીથાશ ખાવી નહિ. 

૩૭-ત્રિદૂળા, કાળીપાટ, માથ, વાસના પાનનું” ચૂર્ણ ના તોલો મધ 
સાથે લેવુ ખોરાકમાં છાશ વધુ આપવી પેશાબ ઓછે1 થવામાં અનયભ 
જેવો ફ્રાયદ્દો થાય છે 

૩૮-મધુતાસી (ચુસમારી-તોરાપાત) ર માસા, નછુતા ઠળિયા ન 
તોલો, ગળવેલ ૦ તોલો રોજ ખે વાર ખાય 

૩૯-જગલમા ચરતા ખકરાનું' દૂધ નવટાક દર કલાકે પીવુ બકરાઓ 
જગલમા નતજાતની બુટ્ટીએ ખાય તેથી તેના દૂધમાં અતે ખાસ ઠરી મૂતરમાં 
૧દક્રિય ગુણુ છે 

૪૦-આમળા ખાવાથી દરદીને ઘણુ ગુણુ થાય છે. સ્ટાવાળા ખોરાક- 
થા શરીરમાં જે ખાડ ઉત્પન્ન થાય તેનો એ અટકાવ ડરે છે. 

૪૧-વાસના પાનને। રસ પીવો] અથવા કુમળા પાનની ભાજી ખતાવીતે ખાવી. 

૪૨-મીથે પેશાબ તપાસવાની રીત-કાચની નળામાં દરદીના પેશાબ નાખે, 
તેમા મોર્થૂ યુના પાણીના ટીપા નાખે, પછી લાઇકર્‌ પોટાસના ટીપા નાખે 
તો પેશાબ લાલ થાય, ધોડો વખત પછી એ લાલ રગ ઊડી નય ને તે 
પેશાબ ગસ્મ કરે તો રગ લાલ પાછો યાય 

કાચની નળીમાં દરદીને પેશાખ મૂકે, તેના અર્ધા ભાગે લાઇફર પો૩ટાશ 
ઉમેર વળી ગરમ કરૅ તો પેશાબનો રગ ભૂરો પોર્ટવાઇન જેવો! થાય 


મૂત્રકૃચ્ટ-પેશાખ વાર'વાર છૂંટે-ગુરદાનાં દરદ 

૧-મૂત્રફરછ માટે-દૂધમા ગોળ મેળવીને પીવુ. 

ર-મૂતફરછુ માટે-તાડનું મૂળિયુ ચોખાના ધોવણુમાં ઘસી પીતુ 

૩-મૂમફૂશ્છ માટે-તાદળગ્નતી ભાજીના મૂળનો રસ બ તોલો વાસી 
પાણીમાં અથવા ચોખાના ધોવણુમા પીવા 

જુ-મૂડદૃચ્છ-અયકડાના પૂલ છાયામાં સૂક્વેલા, એક રોર્‌ જીરું ખ ભાતી, 
૦ રોરતી ફાકી ન તોલો વાસી પાણીમાં અથવા ચોમખ્ાના ધોવણુમાં પીવી 

પ-પૂતકૃરછ મારે-ચોમાસાના દિવસોમાં વાડામાં રૃતરિયા ધાસ થાય છે 
તેના ખીજનુ (ઝૂમખાતુ ) ચૂર્ણ ન તોલો લઈ છાશની સાધે પીવાથી 
૬રદ તરત નાશ પામે છે 

દૃ-મૂત્રકૃચ્ફમાટે-ગોખખરુનો ઉકાળો તેમાં 2 વાલ ગૂગળ નાખી પીવામાં લેવો 

છન્મૂતકૂરછુ સારા થાય-પેજાબ છૂટે-છરા સાથે જૂતા ગૌળ ખાવો 

૮-મૂતયૂરછ માટે અકમીર ઇલાજ-પાધાણુભેદ, પીપર, તજ, એલચી 
દરેડ જા તોલો લઈ ચૂર્ણ કરવુ ૬ તોલા ગોળ ગગ્મ કરવો! તે રસ જેવો 


૩૫૮ છાલોપાલે-મરીમસાલે 





થાય તેમાં ઉપલું ચૂર્ણ મેળવી ૧૪ ગોળી બનાવવી. ૧ ગોળી ચોખાના ધોવણુ 
સાધે રોજ ખાવી. 

૯-મૂત્કૃચ્છ માટે-૧ તોલો જેઠીમધ દૂધમાં ઉકાળી પીવું. 

૧૦-મૂત્રફચ્છ માટે-ગળે!નું' સત્ત્ત મધ સાથે ખાવુ - 

૧૧-પેશાબધણી થતી હોય તે-૧ તોલો આદુ'તો રસ, સાકર ગાધે 
મેળવી દ્વિસમાં બે વાર પીવો, 

વ૧ર-પેશાબ પાણી થાય તે માટે જુવાર( અનાજ)ના દાણાનો આટો ૧ 
શેર, ઘી ના શેર, ખાંડ ન સેરતો લાડુ બનાવી સવાર-સાંજ દરેક વેળા ન 
રોર ખાવે!. 

૧૩-સોમરોગ એટલે પેશાબ વાર'વાર થાય તે માટે-ભીડાનાં ખી, ગળાનું 
સત્ત, તાલીમખાનાનાં બીજ દરેક ગ-ન તોલે! લઈ ફૂધમાં ઉકાળી પીવુ”. 

૧૪-પૅશાબ ધણા ચતો હોય સારે બે આનીભાર ફૂલવેલી હીરાકસી મલાઈ 
સાથે ખે વખત ખાય તો તરત જ ફાયદો થાય. 


માચા આંખતે-આંખતાં દરરેા 


૧-મોતિયો આંખનેો-ખાપરિછુ, બરાસકપૂર, સરમે।, પૉર્ટીગલનતી તપખીર, 
હીમજી હરડે સમભાગે લઈ ખૂબ પીસીને તેની લૂગદી કરે, તેતે એર'ડાતા 
પાતમાં વી'ટાળી સૂતરથી બાંધે. તે ઉપર બે આંગળ મટોડીનો થર કરે. લૂગદી 
સુકાવા પછી ૪ છાણાનાં અ*ગારમાં પકવે, લાલ અ'ગારા જેવી લૂગદી થાય તેને 
ખૂહાર કાઢે, તે ઠ“ડી પડે તે પછી અ'દરથી માખણુ જેવુ અજન કાટી લે. આ 
અ'જનથી આંધળાને બહુ દ્રાયદો થાય છે. 

ર-મોાતિયો આંખમાં પાકે નહિ-આંખમાં મોતિયાતી શરૂઆત થતાંજ 
બે તોલા વજન સુધીની એક હરડેમાંથી ન તોલે! લઈ તે મોઢામાં રાખી રાતે 
સુવુ* અતે તેતો રસ ગળવે.. આ મુજબ એક માસ સુધી કરે તો મોતિયો 
અટકે છે. 

૩-માતિયો આંખનો-રહાનનાં પાંદડાં જદી તેની લેપડી આંખ પર રાતે 
અને દિવસે ધણા દિવસ બાંધે તો આંખનો મોતિયો ખસે અતે આંખે 
રેખાવા લાગે. 

૪-આંખતે! મોતિયો-કાળા સાપતી ચરખી અતે પાણીમાં ધસેલી નિમળીને 
મેળવી આંખમાં લગાડવાથી તરતને માતિયે! કપાય છે. 

પ-આંખના મોતિયાતો ઉપાય-રારૂ થતા આંખના મો1તિયાના ઇલાજ 
તરીકે સારી “્નતની મોટી હરડે તોલો ના, સાકર તોલે! ના વાટીને રોજ 
સવારે ભૂખે પેટે ફાકવુ” અતે પાણી પીવુ*. ૧ મહિના સુધી આ ઇલાજ ચાઇ 
રાખવો, ધણા વૈદો આ ઇલાજની ભલામણુ ડરે છે. 


છાલેપ્પાલે।ઈ-મરીમગાલેા ૩૫૯ 


૬-આખતો મોતિયો-સમુદ્રફીયુતે પાણીમાં વાટી તેના ફડકા આખમા 
રાજ મારવા. 

૭-મોતિયો તથા આખના ઘણા દરદોતે ફાયદો આપે-ખાપરિયુ, ચિનાઈ 
સાકર, હીમજ હરડે સમભાગે લઈ ૭ દિવસ ખરલ કરી, તે આખે ગને ચૂતી 
તૈળા રાજ આજે તો આખના દર્દો નરમ પડે 


મોઢાની ખદ્ભો-મોઢાનતી લાળ-મોઢા પર કાળાશ 
૧-મોઢાની વાસ બધ પડે-૩ ભાગ ઉપલેટ, ર ભાગ પાપડિચે ખાર 
મેળવી દાતે ઘસે 
૨-બાળકના મોઢામાંથી વાસ નીકળે તો હરડે અને બદામ ઘસીને ચટાડવી. 
૩-મોઢા પરના ચાઠા નીકળ-કાળી મૂસળી દિવેલમાં ધસી લગાડવી. 
જ૪-મોઢાની બદ્બે મટે, લરેજ્ત વધે-ખારેક સાથે સોનામુખી ખાવી- 
પ-મોઢાની ગધ ન્નતય-સાજીખાર ખારેકના પાણ સાથે ખાવો 
દ-આગરુ-બચ્ચાંને મોહે આગરું થાય તો હરડે અને બદદામને॥ ધસારો પાવે।. 
છ-પમોઢામાથી લાળ નીકળે તે ખધ થાય-મે!યરી ગણીના સૂકા પાદડા ગા 
તાલો પાણી સાધે પીવા 
હ-મોઢા પરતી ફાળાશ મમે-ચામડી સુવાળા થાય--ચણાના આટાતે 
પાણી સાથે મેળવી મસળવાથી મોઢાની ચામડી સફાઈ પકડે કાલ કીમ 
લગાડવું પડે ર્નાહે. 
૯-મોહાતી કાળાશ ભાગે--ચે!ખાતે! આટો પાણી સાધે મેળવી મોઢા 
ઉપર ઘસવાથી મોઢાનો ૨૩ એકતરખે! થાય 
૧૦-મે।ઢા પરતી કાળાશ મમ-આકડાના દૂધમાં હળદર ધસી લગાડવી. 
૧૧-મોહા પરની છાળિયા ( છાંટ) વળે અતે લાદી આવે અથવા 
શખકોડીતે પાણીમાં ઘસીને મોઢ ૫ર લગાડે 
૧૨-મે!ઢાતી ગરમી નરમ પડે-લૂણીતી ભાજી કાચી ચાવે અથવા તેતા 
ગ્સથી કોગળા કરૅ 
૧૩-ખારી હવાવાળી જગ્યામા તક્કે ફરવાથી મે।ઢા ઉપર કાળાશ આવે 
ત્ત માટે કેરીને! રસ અથવા લીખુતો રસ લત્રાડે 
૧૪-મસરતી અથવા ચણાની દાળતો લોટ, ણ૦૬દર, તેલ મેળની મોઢે 
ન્લગાડે તા ચહેરો કાતિવાળા થાય 


મોઢાની ખરાખ વાસ 


૧-મોઢાની ખરાળ વાસ દૂર થાય-ધાણા ચાવવાથી ખરાગ વાસ 


જૂર થાય છે 
૨-મોાઢાની ગધ ન્નય-સમુદફળ ગાયના ઘી સાધે ખાવુ 


૩૬૦ છાલેોપાલે-મરીમસાલે! 


૩-મોહું' વાસ મારે તો હરડાં, બહેડાં અને આમળાનો ઉકાળા કરી કોગળા 
કરવા, (ખીન્તે ઇલાજ) હરડાં ૨, ટ'કણુખાર કૂલવેલો ૩, બહેડાં ૨, કપૂર ૧ 
ભાગ મેળવી મ'જન કરવુ. 

૪-મોઢામાં ગરમી હેય ત્યારે-એલચી અતે ફટકડી સમભાગે મેળવી તેતુ” 
ચૂર્ણ મે વાલ અથવા વધુ મોઢામાં રાખે. દિવસમાં પાંચ વાર રાખે, મોઢામાં 
પાણી છૂટે તે બહાર કાઢી નાખે. 

પ-માં આવે (બાળકતુ')-ખદામની મી'જ પાણીમાં ભીંજવી રાખે, નરમ 
પડે ત્યારે તાંબાના ક્ળશિયાની ઉપર તેને પાણી સાધે ધસીને મોઢામાં લગાડે. 

૬-જેઠીમધના શીરાની કકડી મોઢામાં રાખવી. 

શીરો બનાવવાની રીત-જેઠીમધતુ' ચૂર્ણ ૧ ભાગ, પાણી ૩૨ ભાગ 
ઉકાળવુ', અરધુ' બાળવું, પછી ધટ બનાવી તકે સકવવુ', ફરી તેતો ભૂકો કરી 
પાણી સાધે ઉકાળા શીરે બનાવે. તે માવા જેવો! ષાય તેના કટકા પાડે. 

છ-સુખવાસ મૉંમાં રાખે-એલસચીદાણુ।, તુલસીનાં બી, સૃગ'ધી વાળો સમ- 
જ્ઞાગે નાગરવેલના પાનમાં ગોળી બતાવે. 

૮-હોજરીના બગાડાથી વાસ નીકળે-ખાધા પછી વાસ જણાય તો ૦. 
તોલો હાડકાંનો કોલસો ખાધા પછી ખાવે. 


મોઢા પર કરચલી 


૧-મેઢા પર્‌ કરચલી ન આવે-ગળોનુ” સત્વ બે માસા રોજ ખાવુ. 
૨-કરચધી મોઢા પર્‌ આવે ત્યારે સાલીત તેલ પીવુ” અતે મસળવુ- 
ટમેટાં, સરકો અતે તેલ નાખી કચૂ'બર બનાવી રોજ ખાવી. 


મોઢામાં ચાંરી-મોહુ' પાકે-મોઢામાં ગરમી 


૧-મે'દીતાં પાનની અથવા બાવળનાં પાનની લૂગદી મોઢામાં રાખવી. 

૨-મૂલાવેલી ફટકડી ૪ વાલ, પાણી બ શેર મેળવી 'દાગળા કરવા. 

૩-અકલકરાની ભૂ મોઢામાં ફેરવવી 

૪-ચણેદી અથવા તુવેરનાં પાન મોઢામાં ચાવવા. 

પ-તલ ચાવી ખાવા અથવા તલના તેલના કોગળા કરવા. 

૬-કાધે, એલથી, હીરાધ્ખણુતી ભૂકી દાળવી. 

છ-શ'ખજીરૂં અને કાથાની ભૂળ દાખવી, 

૮-મો'હુ' પાકે તે માટે-સોનાગેર, ચ'ખજીરૂં અકેક તોલો, મોરથૂથુ ૧ 
વાલનું' ચૂર્ણ્‌ ગર્મીવાળા ભાત્ર પર્‌ દખાવવુ”. 

હ-શ'ખજીરૂ, સોનાગેર,, પીપળાની છાલનું અથવા પાનનું ચૂર્ણ, રસવ'તી;- 
એલગીની રાખ. એમાંથી જે મળે તેનુ" ચૂણ* મોંમાં લગાડવુ. 


છાલેપ્પધ્લેદ-મરીમસાલે ૩૬૬ 





૧૦-મોઢામાં ગરમી થાય તે માટે-જીરૂ અતે સાકર મોઢામાં રાખા તેને! 
રસ ગળવા 

૧૧-મોઢાની સખત ગરમી નરમ પડે, ચાદી અતે અગન નરમ પડે-જેઠી 
સધતી પખગચ મોમાં રાખી રસ ગળ્યા કરે અથવા ખીજ્ગન મોમાં રખી રસ ગળે 
અથવા ગુકદાવડીના ફૂલ અથવા ચમેવીના પાનના ઉકાળાથી કોગળા કરે 
અથવા ગુવદાવડીના પાન એલચી સામ્ર્‌ મોમા રાખે, તતો ગમે તેવી ગરમી 
રેય તે નર્મ પડે 

૧ર-મોહાની ગરમી, મોઢાની ચાદી મટે-જેઠીમધતો શીરો મોઢામાં રાખવો 
રસ મોઢામાં એકડો યાય તે કાઢી નાખવો 

૧૩-મોહુ પાકું સુધરે-ન્તઈના ધોળા પાન ૪ ભાગ કાટાસરિયે। ૪ ભાગ, 
જીરુ સર્‌ેદ પ ભાત્ર હળદર ૩ ભાગતી ચણા જેવડી ગાળી બતાવી મોઢામા 
રાખી રસ ગળે 

૧૪-મે!ઢામાં ગરમી યાય ત્યારે-ભાગરાતો પાલો ચાવીને મોમાં રાખવે 
રસ એકઠો થાય તે ખહાર કાઢવો 

૧૫-પાકેલું મો સાર થાય-ટકણુખાર ૧ ભાગ, મધ ૪ ભાગ મેળવીને 
મોઢામાં લગાડ 

૧૬-મોહુ પાકે ત્યારે-ઝુલાળના કૂલ તોલો ૧, વશલોચત ૧।! તોલો, 
એતો ભૂકો કરીને ન તોલો મે.માં મૂકે તો જલદી ફાયદો! થાય છે 

૧૭-મોઢાની ચાદી -ગથવા ગરમી માટે-પાન સાથે ખાવાને! *ાધે ભૂકો 
કરીને મોઢામાં દશાવે ગરમીની રસી મોઢામાં એકઠી થવા દેની મોહુ રસીથી 
ભરાઈ 3 ત્યારે તે બહા* કાઢી નાખની પેટમાં તે રસી ન્તય તો અડચણુ નથી 

૧૮-મોઢાતી ગરમી મારે આલુ ચૂસીચૂસીને તેતો રસ ગળવે 

૧૮-મોહું કડવુ થાય તે સાટે-વગ્યિળી અને સાકર ઠડા પાણીમાં વાટી 
ગાળીને દરદી પીએ તો તરત કડવાશ નીશ*ળી ત્તગ. 

૨૦-મોહું પાકે માટે-માવળના કૂતનતે છાયામા સૂડવી ચણા જેટલી ગોળા 
બનાવી તે મોઢામાં રાખે, રસી એકઠી ચાય તે થૂઈી નાખે મોઢામાં ચાદી હોય, 
ખવાતુ પણુ ન હેય, તેતે પણુ ફાયદો કરે 


મોઢા પર તેસ અવે 


૧-મોઢા પર તેછ આવે-હરડે દૂધ અતે સોનામુખી રોજ ખાવી 
૨-મોઢા પર નૂઝ આવે-ગાયના દૂધ સાથે સાજખાર ખાવે 

૩-મોઢા પર તેછી આવે-ન તોલો સોનામુખી રોજ ગુલક દ સાધે ખાવી 
૪-મોાની ખૂબપરતી વધે-દુધમાં લીજુ નિચોરીને તે સવાર-સાઝ 


મોહિ મસળે 


૩૬૨ છાલેોપપાલે-મરીમસાલેા 


પ-મોઢા ઉપર લાલી આવે-ભોયરી ગણીના પાદડાનો ભૂકો ૧ ચમચી ભરી 
રજ પાણી સાથે ખાવો 

૬-મેોહે લાલી આવે-ભોયરી ગણીના પાદડાની ફાઈ ઠંડા પાણી સાથે રોજ 
યે તો ખાધેલુ' પાચન થાય અતે મોટે લાલી આવે 

૪-મોઢાનું' તેજ વધે-જેઠીમધતા ભૂકાને ગરમ પાણી સાથે મેળવીને મેહા 
*ઉપર્‌ લગાડે તો ચામડી સુવાળી થાય અને તેજ વધે જેઠીમધ ખાવામા પણુ લેવુ. 

«-મોઢા પર લાલી આવે-ગાજર ભૂ જને ખાવાથી મોહે લાલી આવે, 


મોઢા પરે થોથર 
મોઢા ઉપર્‌ શોથર આવે ત્યારે ગૂડ પાણીમાં ઘસી લગાડવી 


મોરચી 
૧-મોરચી માટે-સૂડ, સગળ, લીંખુના રસ સમભાગે મેળ4ી અર્ધો 


“તોલો ખાવો 
2-મોરચી-મોરચી માટે મસ્તક ખાવામા અપાય છે 


હદયના ધબકારા 

૧-વાયુના ન્નેરથી હોય તે! સૂંઠ, પીપર, એલચી વગેરે ખાવામા લેવી 

૨-સાભરશી ગાની ભસ્મ બે વાલ ગાયના ધીમા ખાવી, 

૩-ઉપધલેટનુ ચૂર્ણ મધ સાથે ખાવુ 

જ૪-સૂઠ, તલ, ગૌળ ત્રણે મેળવી ખાવા 

પ-રેકેલા કાકચિયા ખે વાવ ખાવા 

દ-નદીમાની નાની છીપલીઓની ભસ્મ ખે આતીભાર્‌ ઊતા પાણીમાં પીવી* 

છ-હદયની ગતિ બધ થાય-વી છીડાનુ ચૂર્ણ વધુ પ્રમાણમા આપે તે 
હદયની ગતિ બધ પડી જાય 

૯હવ્ય(11૮4%)ના ધકકારા માટે જેમ અ ગૅજી વૈદામાં ડિજિટેલિસના 
પાદડા વપરાય છે, તેની જ રીતે દેશી વૈદામા કરેગુના પાદડા વપરાય છે કરેયુ 
“અતે ડિંજિટેલિગના પાદડાને ગુણુ એકસરખો છે 

હ-હદ્યના ધયમરા માટે કરબ! ઘસીતે પીવામાં આવે છે 


રક્તપિત્ત-પિત્તનાં ચાધાં 
૧-રક્તપિત્તના ચાઠા માટે-સાચરગોટાના મૂળ રોર ન પાણીમાં ભી જવી 
-રખો, તેતો રસ કાઢી તેના ૩ ભાગ ફરે ૧ ભાગ રજ સવારે ૩ દિવસ પીએ 
*-રકતપિત્ત સારૂં ઘાય-ભાગના રસ સાધે પકવેલુ' સમુદ્ૂળ બા તોલો 
અથવા વધારે ૩ દિવસ ખાય, એક દળ અથવા વધારે રોજ ૩ દિવિસ સુધી 


છાલોપાલેો-મરીમસાલેા ૩૬૩ 

્ઝ્્ઝક્ઝ્કક્્ઝક્્ક્ઝ્ઝડઝડઝડઝડ્્ડ્ડ્ઝ્યડ રડ 
“ખાય. ચણાના આટાની રોટલી અને ઘી ખાય, ખીજીં કાંઈ ખાય નહિ. 

ર-પિત્ત-રક્તપિત્ત-ચાઠાં અગનવાળાં-સિંધાલૂણુ ઘીમાં ધસી લગાડે અથવા 
“મરીનું' ચૂર્ણ ઘીમાં મેળવી લગાડે અથવા હરડાં, બહેડા, આમળાનું ચૂર્ણ નર 
તોલો મધ તથા પાણી સાધે રોજ બે વાર્‌ ખાય. 

જ-રડતપિત્ત માટે-ભૂરા કેળાતે ગર સૂકો તોલો ૧૬ રોજ ખે વાર ર૧ 
દિવસ ખાય. ખોરાકમાં ચોખા અને દૂધ સિવાય ખી«તું કાંઈ ખાય નહિ. 

પ-પિત્તનાં ચાઠૉ માટે-સમુદ્રફીયુ ૬ ભાર અને સરકો ૧ ભાગ મેળવી લગાડે. 

દ-પિત્તનાં ચારા શરીરે હોય તો-કેડીનાં પાનતો રસ ૧ તોલો, સાકર મા 
તોલો મેળવી દિવસમાં મે વાર પીવે.. કોઠીનાં પાનનો લેષ કરી ચાં પર 
મૂકવો અથવા પાન દહીં'માં વાટી શરીરે ચોળવુ'** આ ઇલાન્ેથી ચારા 
બેસી જરો, 

હ-રક્તપિત્ત માટે-ચાલાઈ ભાજીતો રસ શેર ના, ઘી રોર નને ઉકાળા 
શાણી બળા રહે ત્યારે ઘી ચાંદાં પર લગાડવુ. 

«રક્તપિત્ત માટે-યારોળીનું તેલ બદામના મગજના તેલ નેવે॥ ગણુ 
ઘરાવે જે. 

હ-પિત્ત શરીર ઉપર હોય તો-ત્યાં ચારાળી દૂધમાં વાટી મસળવી, 

૧૦-રક્તપિત્ત માટે-૧ વાલ કખૂતરની ચરકનુ ચૂર્ણ મધ સાથે અપાય છે. 

જ૧૧-ર્ક્તપિત્ત માટે-તાંદળશ્નની ભાજીનો રસ અતે ઘી સમભાગે ઉકાળી 
“પાણી બળી નય ને ધી રહે તે ચાડ પર લગાડવું 

૧૨-રક્તપિત્ત શરીરે કૂટી નીડળેન્શરીર પર્‌ ચાદાં થાય, હાથ-પગનાં 
“આંગળાં ખરવા માંડે-અગથિયાનું' ધી ન તોલો રાજ ખાવું. ઘી બતાવવાની 
રીતઃ અગથિયાનાં ફૂલોનું ચૂર્ણ શેર ખે, દૂધ શેર ૨૫માં નાખી દહીં" જમાવી 
તૈમાંથી ધી ખનાવવુ. 

૧૩-રતપિત્ત, ચામડીનાં દરદો માટે થીબડા ઉપરની ગળોાતો રસ ખે તોલા 
અને દિવેલ ૧ તોલો દરદી છ માસ સુધી રોજ એક વાર ખાય, ખોરાકમાં મત્ર 
અતૅ ચૉ(ખા સિવાય બીજુ કાંઈ ખાય નહિં. 

જ૧૪-હાથના આંગળાંમાં પાણી ભરાય છે. કોઈ વાર આંગળામાંધી પાણી 
રપકે છૈ અતે અગન બળે છે. તે માટે ઇલાજ-મરી, નતી ઈટ અને ઘી સરખે 
ભાગે લેવુ. ધીને સોવાર પાણીએ ધોપુ' અતે તાંબાના ખૂમચામાં મૂકવુ'. ખીજ 
ગાન્ને મેળવીને તાંબાના લોટા વતી ખુગ ઘસીને મલમ બનાવવો તે એ લગાડવો- 

વૃપૃ-રક્તપિક્તનાં ચાઠાં મટૅે-અમલસારોા ગધક ના તોલો અને પારા મા 
સાલો, મોર્થૂથુ ૪ તોલા-એ બધાંતી મેળવષીનુ' ૧ તોલો ચૂર્ણ, ૪ તોલા ધોયેલા 
શ્રીમાં મેળવી લગાડવુ*- 

ગધક ચુદ્દ કરવો-અગ્ેજી રીતે ગધકને ભડ્ઠીસાં ઉસડીને શુદ્ધ કરે છે. 


૩૬૪ છાલેોપાલે!-મરીમસાલે। 





રશી વૈદામાં નીચે સુજળ શુદ થાય છેઃ 

૧ રોર ધી તાવી તેમા ૧ ગેર ગધક પિગગાવવો એક ખીન્ન વાસણુમા 
એક શેર ડડ દૂધ મૂકી તે ઉપ? ઝીણ લૂગદુ બાધડગુ તે લૃગડાની ઉપર ગધક 
અને ધીની મેળવણી નાખવી, ગધક અતે ધી કપડામાથી ગળાઈ દૂધમાં પડરો 
ખીન્ને કચરે। લૂગડા પર અટકી રહેરો ગધક વજને ભારી હોવાથી દૂધની નીચે 
ઠરરો ધી હલકુ છોવાથી દૂધની ઉપર રટેરો ઠંડુ થવા પછી ઘી બધાઈ જશે 
તે દૂધની ઉપરથી કાઢી લેગુ પછી દૂધને નિતારી ગ ધકતે સૂપ્વવો 

ખીજી રીત-૧ વાચણુમા એક રોર દૂધ મૂપ્વુ તે ઉપર ઝીણું કપડુ બાધવુ - 
કપડાની ઉપર ન રોર ગધકને ભૂકો મૂકવો] તે વાસણુ ચૂલા પર મૂકી દૂધ 
ઉફાળગુ દૂધની વરાળથી કપડા ઉપરતો ગધક પીગળી દૂધમાં પકરો અને 
કચરો કપડા પર રહેશે વાતણુમાથી દૂધ નિતારી લેવુ અને ગધકને સૂક્વવે 

૧૬-રક્તપિત્ત મારે-ગધક તોલો ૧1, પારા તોલો ના ને ખરલ કરી 
એકરસ કરવો પછી તલતુ તેલ જરા જરા નાખતા જવુ અને ખરલ કરતા 
જવુ મધના જેવુ ઘાટુ' બને ત્યા સુધી તેલ નાખવુ અને તે ચાય પર લમાડનું 

૧૭-રક્તપિત્ત-આબાની અ તચ્છાલ, જ ખુડો, પીપળા અને કરમદાની ઘાલ 
સમભાગે લઈ પાણી સાધે મસળી ના રેર રસ કાઢવો તેમાં ડળાચૂતો ખે આની- 
ભાર મેળવી ના ભાગ સવા? અતે ના ભાગ સાજે પીવો આ મુજબ લાબો 
વખત ચાલુ રાખે, ખોરાકમાં નાગલીની રોટલી સિવાય કાઈ ખાય ર્નાહે (જછુતા 
કંળિયાતે સૂટભગતી કહે છે ) 

૧૮-શરીરમા પિત્ત વધે-શરીરના “કાઈ પણુ ભાગ ઉપર્‌ કાળી છાટ પડે, 
ગ! બધાય તો ન્નણુવુ કે લોહી બગક્યુ છે અને પિત્તનો ભાગ વધ્યો છે એ 
માટે જીરુ અને મોનાસુખી દરેક ન તોલે! ગ શોર પાણીમાં એક રાત ભીંજવવુ, 
સવારે તેને ચોળી ગાળીને 9જ પીવુ સુખડ અને ગ્તાજળી પાણીમાં ઘસીને 
આતી પર્‌ અને તેના નીચલા ભાગ ઉપર લગાક્યા કરની 

૧૯-રક્તાપિત્તતા ચાથ સારા થાય-સાપ્ની કાચળીની રાખ તલના તેલમાં 
મેળવી ચાઠા પર લગાડે 

૨૬૦-રક્તપિત્ત, શરીગ ચાય, હાયપગના નખ ખવાય-આમળા તથા લીંમ- 
ડાના પાનનો રસ દરેક ના તોલે, સવાર-સાજ ભૂખે પેટે ૨૧ દિવસ પીએ 

૨૧-રક્તપિત્ત-૧ ભાગ સમુદ્રફીણુ અને તેટલો જ સરકો લઈ મલમ જેવું 
બનાવી પિત્ત ઉપર લગ્રાડનુ દારૂ, માછલી, તેલ મરચુ, ખાટુ ન ખાવુ 

*ર-શરીરે રક્તપિત્તતા ચાદા-સાછખાર અને સિંધાલૂણુ કડવા તેલમાં 
મેળવીને શરીર એક કલાક તુધી મસળવા પછી ગરમ પાણીએ રેક કરવે! 
અથવા પાણીતે બાર લેવે। 

૨૩-રક્તપિત્તવાળા દરદીને સાપની કાચળી બાળીને તેની રાખ ૧ ચોખા- 


છાલેપાલે।-મર્‌ીસસાલેદ ૩૬૫ 


ઝક ૬૬555553255 
ભાર્‌ (એક ચેન) જેટલી રોજ એકવાર ધી સાથે ખવડાવરી ખોરાકમાં દૂધ 
અને ભાત સિવાય બીજુ કાઈ ખવડાવગુ નહિ જેટલ! દિવસ દવા ખાવામા 
લે તેથી બમણા દિવસ પરેજી રાખે 

ર્‌૪-રક્તપિત્ત માટે-આમળાનુ ચૂર્ણ તથા લીમડાનો રસ ૦1 તોલે મેળવીને 
“સાકર સાથે ૩૧ દિવસ પીએ (પ્રલાજ ચોઝ્ફસ છે) 

૨પ-રક્તપિત્ત-ર્ક્તપિત્તવાળા દરઠી સાપની કાચળી એકથી ખે વાલ માસ 
મે સુધી ખખ્ૂર્‌ સાધે રોજ ખાય તો ઘણે ફાયદો યાય (આ ઇલાજ ઘણો 
જણીત્તે છે) નને પગતા તળિયામાં નાશૂરૂ પડે તે] હળદર દસ ભાગ, પારો 
પ ભાગ, ઘી ૨૦ ભાત્રતે ચાર પહોર ખરલ કરી રૂમાં મેળવીને મૂકે 

૬૬-રક્તપિત્તિયા દરદીને હરડે, બહેડા અતે આમળાનું ચૂર્ણ ખા તોલે 
અથવા વધારે દરર।જ ખે વાર્‌ ૭ માસ સુધી ખવડાવગુ ખોરાકમાં મંત્રની દાળ 
અતે રોટલી તથા ખીસ્તે હલકો ખોરાક ખવડાવવો 

ર્‌-રક્તપિંત્ત માટે-કાયછીના છોડના મૂળિયાતો રસ ન રેર કાઢી દરદીએ 
'શજ પીવા 

૧૨૮-રક્તપિત્ત માટે-દીકામારીના પાનનો રસ ના તોલો રોજ પીએ તો 
ફાયદો થાય 

ર્૯-રક્તપિત્ત માસને! કોહવાટ-મીણુ, રાળ, માણુસતા હાડકાનું ચૂર 
સમભાગે લઈ તેતું તેલ પાતાળનત્રથી કાઢી શરીરે લગાડે આ તેલ ઘણું જ 
કાયદામ દ છે 

રક્તપિત્ત ચાઠા-ચ્મ રોગ, રૂમીરોગ, લેપ્રસી 

૩૦-ચોલમોમરાતુ તેલ લગાડડુ અને ૧૫ ટીપા ખાડ શાથે ખાવા 

૩૧-કાસૂદરાનું મૂળ પાણીમાં ધસી લગાડવું 

૩ર-લીમડો, પીપળ ખાવળની છાલ, બોરડીની છાવતુ ચૂર્ણ આ તોલો 
"૨૪ ખે વાર લેડુ આ બવી છાલોને પાણીમાં ઘસી ચા? ઉપર્‌ લગાડે 

૩૩-ગરમાળાનેો ગર (અમલતાસ ) ૧ અથવા ૨ તોલા લગાડે રોજ ખે 
નાર પાણી સાધે બે માસ સુધી ખાવો પછી ર માસ સુધી ન તોલો ગધક 
શરબત ચાથે રોજ ખે વાર ખાવો 

૩૪-રકતપિત્તવાળા દરદીને કોહવાટમાથી રસી ગળે, ત્યારે કામરીઆ માપતું 
માંસ “ખવડાવે 

૩૫-અરડૂસી આ દરદી માટે બડુ જ ઉપયોગી છે જ્યા અરડૂસી મગે 
«યા દદીએ જીવવાની આશા છેડવી નહિ 

૩૬-રક્તપિત્ત મારે-કર્લી જી, બોદારસી ગ, આગ્રાઈ, મરી, હળદર દરક ત્રણુ 
ત્રણુ તોવા લઈ, ચૂર્યું બનાવી તેના ૧૪ પડીકા કરે ૧ પડીકું રોજ સવારે ન રોર્‌ 
દૂધ અને ન રેર વાણીમા મેવીતે ૧૨ દિવિસ પીએ મીદા વગરના નોખા અને 


૩૬૬ છાલોપાલે-મરીમસાલેો 


સ્ઝ્ઝઝઝ્ઝ્્ઝઝ્્ડ્ડ્ઝ્ક્ઝડ્ન્ઝ્ઝઝઝ્્ટસડક 
દૂધ મિવાય બીજુ કાંઈ ખાય નહિં પડીકા ખાતા પહેલા એક જુલાગ લેવે! 

૩૭-ઇ%્રવારણાની જડ ૩ તોલા, વરિયાળી ૧।। તોલે, પાણી બા શેર એ 
સઘળાને ઉકાળી નવટાડ પાણી રાખે તે પાણી દરદીતે પિવડાવે ના કલાક 
પૃછી ખીચડી ખવડાવે 

૩૮-હિગળા રાળ, આકડાની ઇલ દરંક ૧ તોને લઈ એના ૧૪ 
પડીકા બનાવવા દરદીતે તતન તાગે કરી એઢાડીને રોજ ૧ પડીકાની ધુણી 
આપે ૧૪ દિન ચાનું રાખે ગળીના ગગતે! કાળા દોરો શરીર પર વીટાળી. 
રાખવાની જ૩ર જણાય છે 

૩૯-રક્તપિત્ત ( 1.€[૦₹૦૮૪ ) મટે-મમરીના રસમા તાબાની ભસ્મ થાય. 
છેતે ભગ્મ પિત્તવાળા દરદીતે લગાડે તો કોહવાટ મટે 


રક્તસાવ-લેહીનું' પડડુ' 


૧ લોહીના ઝાડા માટે-દૂધ શેર નાની અદર પાણી રોર અર્ધો નાખી. 
અદર્‌ કાળી દક્ષ તોલે બા નાખી ગરમ કરી દિવસમા બે વાર્‌ પીવુ 

૩-રશ્તસાવ-પેશાબ સાથે લોહી પડે સારે શતાવરીનુ ચૂર્ણ તોલો ના, 
દૂધ તોના ૨૦, પાણી તોલા ૨૦ મેળવી, પાણી બળી નય ત્યા ત્ુધી ઉકાળી, 
સાકર તોલો ૧, ઘી તોલો એક તાધે મેળની પીવુ 

૩-ગ્ક્તસાવ, ઝાડાનુ લોહી-સાકર તોલો એક દૂધ તોલા ૩૦ પાણી તોલા- 
૨૦, પાણી બવુ બળી ન્નય ત્યા સુધી ઉકાળવું અને પીવુ 

૪-રક્તસાવ-લોહીવાળા હગ્સના મસા માટે-સાડર તોલો એક, ઘી તોલો. 
બા, ગાયના છાણુતો રસ તોલો ૦1 ભેળવી પિવડાવવુ 

પ-રક્તસાવ ( નાકમાંથી લોહીનુ નીકળવુ )-નીલી દ્રાથ્યના બાર ટીપા નાકમદ 
નાખવા તથા સૂફી દ્રાક્ષ પાણી સાથે મેળની તેના બાર્‌ ટીપા નાખવા 

દુ-રક્તસાવ ( 1૦૯તાત્તઇુ )-દ્રાક્ષ કાળી એક તોલો, દૂધ બ રેર, પાણી. 
બા રોરતે મેળવી ઉકાળડુ ના શેર પાણી બળી “તય ત્યારે ગાળાને પીવુ 
“કાઈ પણુ જગાએથી નીકળતુ લોહી બધ યાય છે 

૭-રક્તસાવ-શરીશ્ના કોઈ પણુ ભાગ્રમાથી નીકળવું લોહી અટકે છે 
આકડાના ફૂલ ૨ ત્તોવા, અફીણુ ના તોલો, ગૅકેલુ સિધાતૃણુ ખે તોલાની 
ગોળીઓ કરવી એક એક ગે!ળી દિવસમા ત્રણુ વાર ખાવી 


મ્તાંધળા 
૧-રતાધગો-લીમડાનુ મૂળિયુ અને બાવળની પાલીને થ્વાય પીવામાં લેવે! 


ર-રતાધળા-પીપરને ગામૂનમાં ઘસી અજત ડરતુ અગથિયાની ભાજ 
રજ ખાતી 


૩-રતાધળો, આખની રતાશ મટે-સસુદ્રફીણુ જે એક ન્તતની માછલીનું 


છાલેપ્પાલેપ-મરીમસાલે ૩૬૭ 





હાડકુ છે તે સાકર સાથે ઘસી આખે લમ્રાડડુ 

૪-રતાધળો-ચ દેસગના પાતગ છેદી તેની લેપડી આખે બાધે અતે માથે 
મૂકે (અથવા પાનતો રસ બે ટીપાં આખમા નાખો (બન્ને ઇલાજ) માણુસના. 
કાનતો મેલ મધ સાથે મેળવી દિન ચૌદ આજે તો ગ્તાધળો સાનને યાય 

પ-રતાધળા-ગકરીના સૂતમાં લવગ વસી સય જન કરડુ 

દ-રતાધળા માટે ઇગાજ-ગકરીની ડલેઇતા રસમ! કપિલે! તયા મરી 
સમભાગે ખગ્લ ૩૨ તેતુ અજન આંખમા લગાડે તલનું તેલ બિલકુલ ખાય 
નહિ જેમ હરણુ વાઘથી નાને તેમ રતાધળાવાળા દરદીએ તેલથી દૂગ રહેનુ 

૭-રતાધળા માટે-ડોડીની ભાજી પાણીમાં બાકી તેનુ નવટાક પ ણી સરા* 
ભૂખે પે? પદર દિવન પીએ 

હ-રતાધળા અતે માથાના દુખાવા તાઘે આંખ દુખે એ માટે-ચણોાડીના 
મૂડને પાણીમા ધસી આ ખની -માગયાત ધણી વાગ લત્રાડે તયા લીમડાન પાનને 
રસ દરેક ના તોવે, સવાર-સા“૪ ભૂખે પેટે 2૧ દિન પીએ «૪ર? હોય તે 
વધૂ દિન ચાન રાખે 

દ-રતાધળો-જીર અને કપાસના પાણીમા વાટી તેની લેપડી ગરદન ઉપર 
૨૧ દિન ગધી બાધી 

૧૦-રતાધળો સારે। ચાય-ગવા?ના પાતરાન શામ 'ખાગુ 

૧૧-રતાધનો-પાય નલા પળ, ઘી સાથે મેળની સવારે ર” ખાતુ 

૧૨-રતાવ” આરે થાય, ગાખનતી ઝાખ મટે-જેડીમધના મૂઝિયા બમ્રાન 
મૂતરમાં ઘમીને આજવા 

૧૩-રતાધળા-ચપોલાઈની ભાજીના બીની રાખ આખે આ ત્વી 

૧૪-રતાધળા-પીપગ્ને ગોમૂત્રમા ધસી અ જન્‌ થ્ર્ઝુ 

૧૫-લવિગ બડરીતા મૂત્રમા ધમી આજવુ 

૧૬-સાટાડાંતુ મળ પાણીમાં ધતી આજુ 

૧૭-સમુદ્રફીણુ અને તાધ્મ્તુ પૂર્ણ આખે ભરન 

૧૮-કાળા તુલસીના પાનન્મ ગસ 2૦ ટીપા આંખમાં નાખવેઃ 

૧૮૬-૫ળા મરી ધ્હીના ઘમી આત્ત્વા 

૩૦-અગથિયાની ૯૫૦-નુ ચાપ ચજ ખાવુ 

ર્‌૧-ગ્તાધળા મરે-પ્માળ્ના સખાતે પાણીમાં તવારે ભીને, સાને 
ગાળી લેવુ તે પાપ્નીમા લ ધ ફૂલવાળા કપામનુ મૂળા ઘસઠીતે અ%/ન્‌ કર. 

૩ર-રતાધ દ «ર! ચાક-લેવપાતરી(ગ્ળઝ-ગાવ"તર ત)? ગલ એક 
તોવે, ઘી અતે ઞ પ્ગ સાધે તાત દિત્સ ખાય. 

૩૩-3તાધ ચથ થાય-જૂરા કેળાનો રક અથવા કરે જું! ૨૧ 
દિવસ આંખે આાને એના રૂલતે રસ પણુ દાયદે સાપે. 


૩૬૮ છાલેપપાલે!-મરીમસાલે 


૨૪-રતાંધળે સારો થાય-બોરના ઠંળિયાની મીંજ (મગજ) તથ સજા 
સમભાગે ખરલ કરે, તેની ગોળીએ બનાવે. તે ગોળી વાસી પાણીમાં ઘસો મધ 
જેવો ગાઢો ધસારો બનાવી ૩ દિવસ રાત્રે સૂતી વખતે અ'જન કરે. 

૨પ૫-વછનવેળે (વેસ'તશેલે, બસનવેલ્લો) એ વેલાના રસને કાદવના વાસણુમાં 
મૂકે તા રસ બ'ધાઈને જેલી જેવો થાય તે આંખ પર મૂકે તો આંખની 
રતાશ કાપે, ન્તે "ખાવામાં લે તો રતાંધળોા સારો થાય. 

૨૬-રતાંધળો-અ'ગાર પર વે'ગણુ બાફવાથી જે રસ નીકળે તે આંખે આંજે 
તો! રતાધળા સારે! થાય. 

૨૪-રતાંધળા સારે થાય-પાડા ન્નનવરતો મેલ આંખે આંજે તો રતાધળોા 
સારો થાય. 

૨૮-રતાંધળા-દરદીને કારેલીનાં પાનનો રસ આંખે આંજે અથવા રસમાં 
મરી ઘસી અ'જન ફરે. 

૨૯-રતાંધળાને બકરાંની તલી ભૂ'જી તે ઉપર્‌ બકરાંતા પિત્તાતુ' પાણી જરા 
લગાડી ખવડાવે તો ફાયદો થાય. 

૩૦-રતાંપળાતે ભૂરા કોળાનુ” મૂળ પાણીમાં ઘસીને દિવસ ૨૧ સુધી આંજવું. 

૩૧-બકરી( ચોપગુ* જનાવર)ના કલેશ'માં પીપર મૂકે, તેને શકે અને 
ફ્રે. તેનુ' અ'જન કરવાથી સોએ સો। ટકા ફાયદો થાય. કલેજું ત'દુરસ્ત 
બકરીનું લેવુ* 

મ'૬ અમિ ઉપર શેકવુ' તેથી કલેન્નતુ* પિત્ત પીપર ચૂસી લે. કલેજીં બળે 
નહી* એવો મ'દ અમગ્વિ લેવો અથવા ભે'ભટમાં ભૂ'જવુ” ગરી પણુ પીપરતે 
બદલે ચાલે. ૪ દિવસમાં જ ફાયદો થાય. 

૩૨-ણેોજરી અને કલેન્નના દરદથી ર્તાંધળો થાય છે, તે માટે અરીકાંતુ* 
ક્‌ીણુ એક વાર આંખે આંજે. સઠ, પીપર, મરીતું સમભાગે ચૂર્ણ આંજે. અગથિયા- 
ના ઝાડનાં કૂલતું' શાક બનાવી ખાયા કરે. તુલસીનો રસ ૫ ટીપાં આંખે આંજે, 
અઘેડાના મૂળનું ચૂર્ણ ન તોલો રોજ ખાય. 

રાત્રે સૂતી વેળા આંજે, પીપરને છાશમાં ઘસી આંજે, વરિયાળીના અર્ક 
મધ સાથે આંજે, મરી અથવા લવિ'ગતે ઘોડાના ફ્રીણુમાં ઘસી લગાડે, લવિ'ગ 
બકરીના મૂતરમાં ધસી લગાડે. 


ખળકને રતવા 


૧-રતવા, ગૂમડાં માટે-દેવદારના લાકડાની ગાંડ પાણીમાં ઘસી રોજ ચાર 
વાર લગાડે. 

૨-રતવા માટે-જેઠીમધ એક શેરતે ૪ શેર પાણીમાં ઉકાળી, એક શેર 
"પાણી રહે તેમાં “1 શેર તેલ મેળવી શરીરે લગાડે. 


છાલેધ્પાલો-મર્‌ીમસાલેા રૂહ 


૩ન-રતવા માટે-ઝિંઝોટાનાં પાતતો રસ ચાયાં ઉપર ચોપડે તતો તરત 
ન્નરમ પડે 

૪-રતવા ઉપર-સેોથી ઠન્તર વાર પાણીર્મા ધોયેબુ' ઘી વાપરે છે, તેથી 
રતવા સારો થાય છે. 

દવાવુ ધી બતાવશામાં ચૂઝી વનસ્પતિ હોય તો ૨ ભાગ વતસ્પતિતે 
૧૬ ભાગ પાણી સાધે ઉકાળાને આદ ભાગ પાણી રાખે અતે તે પાણી ઘી 
મતાવવામાં વાપરે. 

પ-રતવા, વિસ્ફોટક, શીતળા માટે-શરીરની અદ? તેમ જ ભહાર ધણેા 
દાઇ બળે તે વેળા જેઠીમધતે ઉકાળા ચોપડવો! અતે પીવે. 

૬-રતવા બાળકતે થાય છે તે માટે-રતાળુકદને બાકી તેનુ” ચૂર્ણ પાણી 
સાધે મેળવી ત્રણુ દિવસ લગાડે (જરા અગત બળે છે). 

૭-ર્તવાનેો સરસ ૪લા-મરી ૩ ભાગ, અળવેલનુ છેઇઇઈ ( ગાધાતે 
ત્યાં મળે છે), ઠપિલો ૧ ભાગ, ક'ુ ૧ ભાગ, કપૂગ ૧ ભાગ, કેળના સૂકાં 
પાતતી રાખ ૩ ભાગ, ધુપેલમાં મેળની દિવસર્માં તપ્તુ વાર લગ્રાડે 

૮-ઞતવા બાળકતે-ગ્તાજલી, ચુલાગમજળ, વાડ વગેરે ઠક આપનારી 
ગ્ોનેનો ધસારો શરીરે લગાડવા, 

હ-દૂધિયે! હેમક દ, જે ગૌરાષ્ટ્રમા થાય છે, તે પાણીમાં ધતી પીએ 
અને શરીરે ચોપડે. 

૧૦-રતવા-એ એક ન્નતતો કે/હવાટ છે, તે ચા? ભજતના છે. કપરીએર 
રતવા-તેમાં નાના બાળક તાલ યઈ મરી ન્તય, આતે જેટલાં બાળક થાય તેટલે 
બૂધાં મરી જય 

ગૂમડીઓ મતના-તેમાં બાળક્ને શરીરે નાના ચૂમડાં થાય અતે 'ાહવાટ 
જેવા દેખાય. 

પછાડીએ ગ્તવા-એમા બાળકને શરી? મોણટા ગૂમડાં થાય, તેમાં પાણી ભરવ. 

ગાદરીએ રતવા-એમાં એક જત્રાએ ચૂમડુ' ધાય તે સાસુ" થાય અને 
ખીજ જ્માખે નીષગ 

૧૧-વાંદગની ખોપરી ધસીતે પાડી સને ચોપડી. 

૧૨-મધ, સાક?, ઘી, ગાયન દૂધ પાડ, દરાખ, ધૂણીનો દોમ કરે અતે 
શ્રાળક્ને આપે. 

૧૩-લીમ દો, રત'-૪લો, ગરુ પાણીનાં ધમી ત્રણુ વાર પાડું 

૧૪-સેનાગેર, ક“ સને રર્તાનલીનો લેપ કરવો. 

૧૫-ગોમ્ડીની હાઉ, ક'સુદર'નું મૂત અતે રાઈન કાયા પાવે. 

૧૬-વાઘપાપટીનું મૂળ જમ્પ લગ2. 

૧૭-પાસના અખા છેતો રમ શરીરે લત્રાડે સને તડ તે લા સાદર 

અ ૨૪ 


૩૬૩ છાલેપપાલે-મરીમસાલે॥ 


-્--્-્-----ઝ:ઝઝ:ઝઝ-:ઝઝકક-કકકકકૂ* 


સાધે પાય, 

૧૮-રતવા ગેપી છે, તે ઉપર્‌ પીળી મટાડી અથવા સેનાઝેર અમવા. 
ગુલ્લેઅરમાની પાણી સાઘે લગાક્યા કરે. 

૧૯-કાસુ'દરી( કાસોંદરી )નાં પાતતો રસ પીએ અને લગાડે. 

૨૦-ઘી, તેલ, દરદીને ખવડાવવું નહીં, શરીર લત્રાડયું નહી. 

૨૧-૩'ધક ખાવામાં આપે અને લોહી સુધારે. 

૨ર-પીપળાત છોડ અને રતાંજલી ઘત્તીને લગાડે તો ચેપીએ 
રતવા સુધરે. 

૨૩-દાઝીઆ રતવા માટે ગુલેઅરમાતી ગુલાબજળમાં લત્રાડે. 

૨૪-ગુલેઅરમાની અને ચોળાઈની ભાજીનો! રસ લગાડે 

સ૫-પહાડિયા રતવા સાટે મરીક'ાતુ' મૂળ ઘસી લગાડે અને પાય એ ઘણું 
ગરમ છે, પણુ અગત બાળે નહી, ટિ"ડયર આયેોડીનતુ' કામ કરે છે. 

૨૬-માંકડી નામતુ”" એક જવ૬ુ થાય છે. ખેધી છ આંગળ લાંણું, ધાર 
જેવુ' પાતળુ ૭ પત્રવાળુ, રગે ઘાસ જેનુ” છે. આ જનડુ' સરીર પર્‌ ૧ 
ચાલે તયાં મોતીના દાણા જેવા ફલા થાય, અગન ભળે, રતવા થાય તેતે લેકે 
કહે જે “માંકડી ઊડી છે'. તે માટે ગુકાભજળ અતે ગુધેઅરમાતી લમાડે. 

રછ-ર્તવા સારા ડરવાતો મ'ત્ર ? 

સમુદર્‌ કોટ, સોનાગઢ, ત્યાં વસે પતીઓ ખાલપો, 
તેને હાઘે અમી ઝરે તેમ ર્તીવા ઝરે. 

મંત્ર ભણ્યા પછી કાળા દારાને કૂક મારી એક ગાંઠ વાળે. આ મુંજ 
સાત વાર્‌ કબ્ર ભણી સાત ગાંડ વાળે. દોરાને દિવેલતી ધૂણી આપે, બાળકને ઊંથે 
બાંધે તો રતવાનાં ચાંદાં સૂકાય, મ"ત્ર ભણીને ગાંઠે વાળતાં ભણુનારતે બગા 
આવે. આ પત્ર કાળીયૌદ્શતી રાતે અથવા ગ્રણુને દ્વિસે ગ્રહયુ વખતે ઘી 
દીવા આગળ ૫*૬ર વાર્‌ જપે તો આખુ” વરસ તેતો અમલ થાય. 


સાયય્ફિ-રાધેણ-રઝણ 


પગના તળિયાંધો તે થાપા સુધીની સાયટિંકા-તસમાં લોહી ન ફરવાથી 


દુખાવો ચાલે છે તે મારે ખમી શકાય એવાં પ ઘણ સુધીનાં પગે. 
એક કલાક બોળી રાખવા, ગરમ પાણીમાં ઘૂ'ટણુ સુ 


ષ્્ગ 
લીલા કાચના ચશ્માં પૂહેર્‌ ફિ છુ 
જ વાથી ઠ'૩ છેં. 5 
રગ મેક બતાવે છે, ભૂષ્‌ મળે છે, ગરમી દૂર ચાય 


ય ઉત્પત્ત કરે છે, દંસીએ જનારને કાળા પેથધ 
પ્હેરાવતા. શૈ[ક જહેર કેરવાર્‌ કાગળના કવર ઉપર્‌ કાળી બોર્ડર આવે છે 5 
ઉપત્ત કરનારા પોલીસના (સિપાઈ તે પોશાક કાળા રહે છે, અ'ધારી રાત ભે 
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ઉત્પન્ન કરે છે. 

આ મુજખ જુદા જુદા ₹ગવાળી ખાટલીમાં પાણી ભરી તડકે મૂકવાથી 
તે રગના ગુણુ પાણીમાં ઊતરે છે. ત્તે પાણી પીવાથી અનેક વ્યાધિ દૂર થાય છે 

સજીટ( રિપોઝાદ્ €૦૮વા( બાક )ધી લાલ રગ બને, 

પતગ( 58120૩૮૫ )ેનું લાકડુ અને ફ્ટક્ડીથી લાલ ર'ગ ખને. 

અળતો( 0%તેઢ પડા ૦૦1 )ે ફેટકડી સાથે લાલ રગ બતે. 

રતાંજલી( રિહત 5ઠ્ત્તતેંટદ્ડ )ે ફ્ટકરી સાથે લાલ રગ બતે. 

ખાખી રગ ખેર અને બાવળિયાની છાલથી ખને. 

પીળા ₹ગ દાડમની ૭ાલથી બને. 

રગની ખૂખી 

રાતે રગ ભય અને ગરમી બતાવે છે. રાતો રગ ભયયૂચક, કોધરૂપ 
અને ઉષ્ણુ છે, લાલ વાવટે, લાલ ફાનસ ભયની નિશાની બતાવે છે. ગુસ્સે 
ઉત્પન્ન થતાં આંખ અને ચહેરે લાલ થાય છે. 

લીલે! રગ શાંતિ અતે ઠડક બતાવ છે. સ્ટીમરમાં લીલી બત્તી શાંતિ 
અતાવે છે. લીલાં ઝાડોથી શરીરને શાતતિ મળે છે. 

લૂ લાગે 

૧ન્‍લૂ લાગેલી ઊતરૅ-૩ તેલા ખજૂર, ૧ તોલે આમલી, ખાંડ ૧ તોલે, 
ના શૈર પાણીમાં ડાળી, ગાળીને પીએ. 

ર-સૂરજનતેો તાપ લાગે નહિ-તાપમાં ફરનારે પોતાની પાસે કાંદા રાખવા, 

૩-તડકે ફરતાં લૂ લાગે તેનો ઇલાજ-આમલી ૩ તોલા, ગોળ ૧ તોલે, 
મરી ન તોલો અતે પાણી અરધો શેર અથવા વધારે માટીના વાસણમાં 
ગરમ કરી પીએ. 

૪-ચિચેડા સાધેની આમલી ૩ તોલા લઈ ના રેર પાણીમાં નાખે. તેતે 
ચોળે નહિ. ૧ કલાક પછી નીતર્યું” પાણી પીએ અથવા ફક્ત આમલીનું ધટ્ટ 
શરીરે લગાડે. 

પ્-ત્ડક્ે ફરતાં લૃ લાગે નહિ-તાપમાં ફરતી વેળા કાન ખાંધે તો લૂ લાગે 
નહિ. લાલ ર“ગતું કપડ માથા ઉપર રાખી તડકે ફરે તેતે લૂ લાગે નહિ. 

૬-લૂ લાગે નહિ-તાપમાં ફરતી વેળા લીમડાતાં પાન માથા પર રાખવાં, 
અથવ દિવેલાનાં પાંદડાં મૂકવાં. 

હ-લૂ લાગે નહિ-તાપમાં ફરતી વેળા આકડાનાં પાન માથા પર રાખે તો 
લૂ લાગે નહિ. 

૮-તડકાની ગરમૌ લાગે નહિ, ઉધરસ, દમ, બાળકને હોય તે માટે-ધાણા 
અતે સાકર પાણીમાં વાટી પીવી. 


૩૭૨ છાલેપપા્લેઃ-મરીમસાલેઃ 





હ-લૂક (લૂ) લાગે ત્યારે મેથીની સથી ભાજી પાણીમાં પલાળી તે પાણી 
દરદીને મધ સાધે પાવુ. 

૧૦-મોઢામાં કાળી દ્રાક્ષ, આલુ અથવા જેઠીમધ રાખે તે! લુ લાગે નહિ. 

૧૧-ગર્માળાનો ગોળ ખાવાથી ઝાડા થઈ ને લૂ ઊતરરો. 

૧૨-કાચી કેરી સાથે ગાળ મેળવી ખાવો. 

૧૩-આમલી અથવા લી'જ્ુનુ ચરબત પીવુ”. 

૧૪-પાણીમાં ધાણા પલાળી રાખવા. તે પાણી સાકર સાધે પીવુ*. 

૧૫-કાળાં મરી અને ઘી પગતે તળિયે લગાડી કાંસાની વાડજીથી ઘસવું. 

૧૬-તડંકે ચાલી તરત તાડી પીવાથી લૂ લાગે છે. 

૧૭-ચાલતાં થાણીને રસ્તામાં પાણી પીએ તે! લૂ લાગે. 


લૂણે।-રીવાલે તૃણેા 

૧-દીવાલે લૂગને।-દીવાલને લૂણ! લાગે ત્યારે નીચે મુજબ ચૉપડવુ'. પહેલાં 
લૂણૂ। ઉખેડી કાઢવો. પછી મે ભાગ ફ્ટકડીમાં સા ભાગ પાણી મેળવી દીવાલને 
બેવાર પચાવવી, પછી નીચે સુજબ પ્રવાહી લગાડવું. 

ચૂતા ૧ શેર, બ શેર ચોખાના આઢાતી લાહી, નૃવટાંક સરસ (ગરમ 
પાણીમાં પિગળાવેલુ ) અને નવટાંક ખાંડ, તેમાં નનેઈ એ એટલુ પાણી લેવુ. 
આ સધળીા ગચન્તે મેળવીને દીવાલ ઉપર એક હાથ મારી પછી બીન્ને હાથ 
મારવો. નને પદર દિવસમાં લૃણા પાછે દેખાય તો પરી આ સુજબ તેટલી 
જગા ઉપર કરવુ. નને લૂણો! ધણા આવતો હોય તો ત્રણુવાર્‌ કરવુ. 

ર-લૂણૂ દીવાલે લાગ્યો હોય તો તે ભાગ ધસી નાખી નીચે સુજખ 
લગાડવુ'-પાણી જેમાં ૧ ટકા એસિય મ્યુરેટિક મેળવેલુ" હોય તે પાણીથી દીવાલને 
૪-૫ વાર પચાવડું, પછી નીચે મુજ્બ પાતળુ' લગાડવું. ચૂતાની ફક તાઇ 
બનાવેલી શેર ૧, સિમે"ટ શેર ૧, પાણી જેટલુ' ખપે એટલુ. આ લગાડવાથી 
લૂણ બધ યશે. 

૩-વ્હાઈટે વોશ, દીવાલે ચૂનો ધોળવા અને દીવાલે લૂણે। લાગે નહીં' તે 
માટે ૧ મણુ ચૂનાને ગરમ પાણીમાં પિગળાવવે।. તેને કપડાંથી ગાળી રૈતી જુદી 
પાડવી. ના રેર દરિયાનુ' મીડું' પાણીમાં પિગળાવી ચૂનાના પાણીમાં નાખવુ. 
૩ શેર ચોખાના આટાને પાણીમાં ઉકાળી પાતળી કાંછી બનાવીતે ચૂનાના પાણીમાં 
નાખવી. ના રોર સરેસને બરોર પાણીમાં લીજ્રી ૨ કલાક રાખી મૂકવે!, ગરમ 
કરી એકરસ થાય ત્યારે ચૂનાના પાણીમાં નાખવે!. 

આ મેળવણી બે દિવસ રહેવા દેવી પછી ગરમ પાણી નાખી દીવાલે 
શોળવા લાયક ચૂનાનુ' પાણી કરી ગરમ ગરમ દીવાલે લગાડવુ. 

લૃણાવાળી જગામાં આકડાના પાનતુ” ખાતર બહુ સાર છે. ડાંગરના ખેતર” 
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માં આ ખાતર ખઠુ માક્ક છે. ર 
લેપ 


ગૂગળ, રેવ'ચીનો શીરો, ઈ સેસ ગદર, બો!ર, ઈંડતી સફેદીતો લેપ ખતાવી 
લગાડે. ઉપર ર્‌ દાબે. આકડાનુ” રૂ વધારે સારૂં છે, 


લકવો-સુનબેરી 


૧-અડદ્ષા વા જેમાં માં મરડાઈ નય છે તે-દરદીએ લસણુ ઘણુ 
આવામાં લેવુ'. અડદના આટામાં લસણુ મસળા તેનાં ભન્યાં કે વડાં તલના 
તેલમાં બતાવી ખાવાં, ગોળ ખાવે નહિ. 

જ્‌-મગજની નસે! ફાટવાથી અથવા ઘણુ' દખાણુ થવાથી મગજનાં ત'તુએ 
અને શરીરના ખીન્ત ભાગે! વચ્ચે વહેવાર ચાલતો બ'ધ પડે. શરીરતા જે ભાગ 
સાથેનો વહેવાર મગજ સાથે બ'ધ પડે તે ભાગ પર્‌ લકવે। થયો એમ કહેવાય છે. 

દરદીને ઝાડાની કબજિયાત ફેય તો એર'ડિયાનો જુલાબ આપવો. 

૩-ગૂગળ આ દરદ માટે ધણે। અકસીર છે, માટે તિદ્ળા ૩ તોલા, પીપર 
૧ તોલે, ગૂગળ ૪ તોલા મેળવી ના તોલો રોજ ખે વાર મધ સાથે મેળવીને 
ધણા દિવસ ખાવુ. 

જ૪-લકવો-સનખેરી, બહેરી ચામડી માટે તેલ-ધ'તૂરાનાં પાન, ખરસાણી 
શુવરની ડાંખળી, એર્ડાનાં પાન, નગોડનાં પાન અને સૂ સરખે ભાગે છૂ'દીને 
તેના વજન કરતાં બમણુ” તેલ અને ચારગણુ' દૂધ લઈ ઉકાળવુ*. માવો બ'ધાઈ 
તેલ છૂટુ' પડે તે ગાળો લઈ ને મસળવામાં લેવુ”. કાઈ દૂધતે બદલે પાણી વાપરે છે. 

પ-લકવાનું' ( સુનખેરીનુ' ) તેલ, માલકાંકણી, તેથી બમણું” તલતું તેલ, ચાર- 
ગળુ દૂધ એ સધળ' ઉકાળવું”. માવે બ'ધાય તે તેલ છૂટુ' પડે તે મસળવામાં લેવુ”. 

દ-લકવાનુ' તેલ, અખરોટનું તેલ અથવા ધ'તૂરાનુ" તેલ મસળવાથી 
દરદીને ફાયદો થાય. 

૭-લકવે1-લકવાવાળા દરદી રાજ સવારે એક કાચો કાંદા ખાય તો 
ફાયદો જણાય. 

૮-લકવા માટે-ચૂલા પર્‌ પાણી મૂકી તેમાં જરા રાખ અને મીઠું' નાખી 
ઉકાળે. તેમાં બકરાંતા એક પગ (ખરીએ) મૂંકે. પગ પરના વાળ નીકળે તેમ 
થાય ત્યારે ખરીઓ બહાર કાઢે અતે ખીન્તે ખરીઓ પાણીમાં મૂકે, બહાર 
કાઢેલા પમ પરથી વાળ ૭રી વતી ઉખાડી કારે. ખીન્તે પગ લૈયાર્‌ થાય તેને 
બહાર કાઢી વાળ સાફ ઢરે. એ પ્રમાણ ચાર પગ સાદ્‌ કરી પાણીમાં નાખી 
ચૂલે ચઢાવી તે પકવે, આ બકરાંના પગાના રસમાં મધ અને ઈંડાની સફેદી ખપે 
એટલી નાખી દરદી રાજ બે વાર પીએ. ૨૧ દિવસ પીએ. રસ બનાવવા માટે 


૩૭૪ છાલેપાલે-મરીરસાલેા 





કલાઈ કરેલું વાસણુ ન્નેઈએ. બીને ઉપાય-કેખૂતરનો રસ દરદીને પાવે. 
કખૂતરનો રસ બનાવતાં ઢબૂતરના માંસ સાથે ૧ તાલે ચણુ! નાખવા ન્નેઈ એ. 

હ-લકવા માટે અને હાથપગમાં ચીરા પડે તે માટે-ઘતૂરાતાં ખીતુ* તેલ 
મસળવુ*. 

એક તોલે ધ'તૂરાનાં બી અને સિ'ધવ એક તોલે પાણીમાં વાટવાં, ૪ 
તોલા પાણી અને એક તોલે તેલ ઉકાળી પાણી બાળવુ અને તેલ ગાળી લેવું, 

૧૦-લકવા માટે-બીરબહણેટીની રાખ એક વાલ પાનની સાથે દરદીને રોજ 
ખે વાર્‌ ખવડાવે. 

૧૧-ઘકવા માટે-એક કળીનુ લસણુ ના તોલે લઈ છૂ'દી દૂધર્મા પકાવી 
૨જ ખાય. 

૧૨-સ'ધિ-લકવા માટે-લસણુતુ તેલ મસળવામાં આવે છે. નસે! ઢીલી 
પડી હેય તો સાલમ ના થી ૧ તોલો સુધી દૂધમાં ઉકાળી પીવામાં આપે છે. 
વિલાયતી સૅનેટાજનના બધા ગુણ એમાં છે. 

“૧૩-લકવો-ના થી ૧ તોલો શણુનાં ખીજ (કપાસિયા) મધમાં સવારે 
ખાય તો! બહુ જ જલદી ફાયદો થાય. 

૧૪-લેોહી ફરવું કરવા માટે-લસણુનો રસ ૧૦ તોલા, બદામતું તેલ ( તલતું 
તેલ પણુ ચાલે) ૨૮ તોલા ઉકાળવું. રસ બળે, અવાજ નીકળતો બધ પડે 
ત્યારે ચૂલા પરથી ઉતારી તે તેલ મસળવામાં લેવું. 

૧૫-ચિત્રો ૩ ન્નતનો છે. સફેદ, લાલ અને કાળાં પાતરાંવાળા છે, કાળાં 
પાતરાંવાળા જલદ છે એમાં ફ્રેકૂઈ ( ફરેલા ) ઉઠાડવાનો ગુણુ છે. 

૧૬-સુતખેરી-અ'ગ મરી ગયેલ્યું હોય તે માટે-ચિત્રો પાણીમાં અથવા દારૂમાં 
ધસી તે જ્ગા પર ૩-૪ વાર્‌ લગાક્યા કરે. જ્યાં સુધી ચામડીમાં નનેર આવે 
નહિં, લોહી ફરતું થાય નહિં અથવા અગન લાગે નહિ ત્યાં સુધી લમાડ્યા કરવું. 
અગન બળે અને ખમાય નહી ત્યારે ઠ'ડા પાણીની ધાર એક હાયની ઉંચાઈ એથી 
તે અગનવાળી જગા ઉપર ચાલુ નાખવી અથવા કોપરાંતી વાટી પાણીમાં 
ધસી લગાડવી. 

૧૪-સુનબેરી, શરીરે ઝઝણી, રગતપિત્ત માટે-મોરથૂથુ બ રોર, ખોરાસાની 
અજમો ના રોેરને ૧૨૫ લી'ખુતા રસમાં ખરલ કરે. પાંચ દિવસ સુધી ખરલ 
કરે. આ ક્રિયા પાંચ દિવસે પૂરી કરે. એની ચણા જેવડી ગોળી કરે, તેમાંની 
એક રોજ સવારે ખાય, 

૧૮-તેલ વચ્છનાગનું-ન સેર વચ્છનાગ છૂ'દી પાણીમાં પલાળવો, તેમાં પ 
શૈર દૂધ, ૧ રોર તેલ નાખી ઉકાળવું. માવે! ખનાવી તેલ છૂટું પડે તે ગાળી 
લેવું, દૂધને ખદલે કાઈ પાણી વાપરે છે. 


છાલેપ્પાલેો-મરીમસાલે ૩૭૫ 


્્ઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્્ડઝ્ડ્કઝ્ઝફઝકઝસ્ડઝ્ઝડઝડડયડડઝડઝ 
૧૯-લક્વો, મોં ફરી ગર્યું હોય, જીભ ચોથવાતી હેય ત્યારે સઠ, મરચાં, 
“પીપર, અજમો, મોથ, કાળા દ્રાક્ષ, ચિત્રો, સુરી'જત દરેક તોલો ના, સુખડ 
૩ પૈસાભાર એની કમુંઈનાં પાંદડાંના રસમાં ચણા જેવડી ગાળી વાળા ૧ ગોળા 
“પાણી સાથે ખાવી. 

૨૦-લસણુ દૂધ સાથે, તેલ સાધે, ઘી સાથે કે સિ'ધાલૂણુ સાથે રોજ ખાવું. 

૨૧-માલકાંકણીનાં ખી દશથી વીસ ખાવાં અથવા તેના તેલતાં ટીપાં 
"પાંચથી દશ લેવાં. 

૨૨-૦૫ તોલે મરીનું ચૂર્ણ ઘી સાથે રોજ સવારે ખાવું. કૌચાંનાં મળને! 
'ઉકાળા પાવે]. 

૨૩-વાના ચસકા મારે તો બૈલેડોના પ્લાસ્ટર અથવા ગૂગળની પટી મારવી. 

૨૪-ખોરાકમાં અડદ, ધઉ*%, સરગવાની સિ'ગા, લસણુ વધારે સાશાં છે. 

૨૫-લકવાની ગૉળા-શઠ ના તોલાને ધી ના તોલામાં શેકર્વી, લસણુ 
બા તોલે મેળવી બાર ગોળી કરવી. ૧ ગોળા રોજ ૩ વાર ખાવી. 

૨૬-લિલાસ, પીપરીમૂળાના ગઢડા, લી'રીપીપર, તલ, સાકર-દરેક ન તોલે 
“પાણી ૧॥ શેરમાં ઉકાળી પ તોલા રાખી રોજ ૧ વાર પીએ. 

૨૭-લક્વાથી મોઢુ” ફરે તે માટે-સ'નું” ચૂર્યુ ઘીમાં તળવુ' તેમાં ૨૮ 
ત્તાલા લસણુ મેળવી ના અથવા ૧ તોલે રોજ બેવાર ખવડાવે. 

જટ-લસણુ તેલમાં મેળવી ખવડાવવુ. 

૨૯-એરડિયું તેલ ૦1 તોલે! શેજ બેવાર ૧ માસ સુધી પિવડાવવું, _ 

૩૦-એરડિયાનુ” મગજ ૧ તોલો દૂધમાં લાપસી બનાવી રજ ખાવી. 

૩૧-બકાન લી'6બડાની છાલને કાવે! પીવે!. 

૩ર-અરડૂસી, દતીમૂળ, ગરમાળો, એના કાઢામાં ના તોલે દિવેલ તાખી 
“પીવુ, દરદી ચાલતો થાય, સુત્ભેરી મટે. 

૩૩-દ્વિલ ૧ તોલે! અને દૂધ ૪ તોલા સેવન ડરવું. રાજ ૧ વાર પીવુ. 

૩૪-લસણુ બે તોલા, તેલમાં, ઘીમાં અયવદ સાઠીચોખા સાથે ખાવું. 

૩૫-શણનાં ખીજ ન તોલે! મધ સાધે સવારે ખાય તો લકવો સારે! ચાય. 

૩૬-આકડાનાં પાનને! રસ અથવા આકડાનુ” દૂધ તેલમાં મેળવી મસળવુ. 

૩૭-ખાસ ઇલાજ-લિલાસુ', કોપરૂં, સોનામુખી સમભાગે ના તોલે, 
“મધ ૧૦ ટીપાં ગોળ સાથે ખવડાવે. ગરમ ખોરાક ન ખવડાવે. છતાં શરીરે 
ગરમી જ્ણાય તો બાવગી, ધાણા, સોનામુખી, ગધકતા ચૂરણની ફાકી ૩ દિનિ 
બવડાવે, બાવચીને ધુ'વા શરીર પર લેવેઇ. ૪૦ દિનમાં ફાયદો જણાય, 

૩૮-લકવાથી મ'૬ પડેલી શક્તિ પાછી લાવવા માટે-તુવરતી દાળ, થી, 
અરેટાતો ખોરાક રોજ લેવો. (બનાવટ માટે જુએ “ ખોરાક.” ) 


૩૭૬ છાલેપ્પપ્લેપ-મરીમસાલેપ 





લોહી પડે-રહ્તસાવ-જખમ રઝે 


૧-તાકમાંથી લોહી નીકળે ત્યારે દૂધનાં ૧૨ ટીપાં નાકમાં મૂકવાં. 

૨-નાકમાંધી અને છાતી પરથી પડતુ' લોહી બ'ધ થાય-કેસર દૂધમાં 
ઉકાળીને પીવુ. 

૩-શરીર ઉપરથી લે!હી નીકળતું અટકે છે-ઈંડાના કોટલાંતી રાખ લોહી. 
નીકળતુ" અટકાવવા માટે જખમ ઉપર દાબે છે. 

૪-લેોહી બધ કરે-મસાનુ લોહી, ઝાડા-ઊલટીમાં લોહી અથવા કોઈ પણુ 
જગાએથી અને કાઈ પણુ કારણે લોહી નીકળ તે બધ કરવાની શક્તિ 
જેઠીમધ ધર્‌ાવે છે. 

પ-લેોહી (રક્તસ્રાવ) અટકે છે-કપાસ( વણુ )નાં મૂળ એક તોલો પાણી. 
અને સાકર સાધે મેળવીને પીવાં. 

૬-શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાંથી લોહી નીકળે તે! કપાસનાં પાન ૨ તોલા. 
અથવા કપાસીઆ ૧ તોલે! સાકર અતે પાણી સાધે પીવાં. 

છ-લેહી ફરેફ્સાંમાંથી પડતું હોય તો કેરખો ખાધાથી અટકે છે. 

૮-છાતી પરથી લોહી અને ધખ્બા પડે તો ૨ તોલા રસ નીકળે એટલી. 
નમૂળી સાથે મરીના પ દાણા વાટીને તે ર્સ ૨ તોલા સવારે પીવો, તે મુજબ. 
સાંજે પીવે।. આ બહુ અકસીર ઇલાજ છે. 

€-લેહી-પેટમાંના સઘળી ન્નતનાં નીકળતાં લોહી હીરાદખણુ ખાવાથી. 
બ'ધ પડે છે. 

૧૦-શીતળાની ગરમી, ઝાડા વાટે લેહી-શીતળાની બહુ ગરમી હોય ત્યારે 
જાઈ વાર ઝાડામાં લોહી આવે છે તે વેળા કમળતુ* મૂળ પાણીમાં ઘસી બાળકને 
પાય તે! ઘણ્‌। જ સારે! ફાયદો આપે છે. 

૧૧-લે!હીના ઝાડા થતા હોય તો કાંસકીતુ' મૂળ બા તોલો ચોખાના 
ધોવણુમાં પાવુ. 

૧૨-રક્તાતિસાર, ઝાડામાં લાહ પડ 'તે-કાળા તલ ૧ ભાગ, સાકર ૨. 
ભાગ અતે ખકરીનુ' દૂધ ૪ ભાગ મેળવીને પાવું. 

૧૩-લેહી ઝાડામાં પડે તો ગૂળખરી એક તોલો વાટીને સાકર અને 
પાણી સાથે પીવી. 

૧૪-લે!હી શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાંથી નીકળતું હોય તો-જ્ઢીમધ 4 
તોલો, દૂધ ૭ તોલા, પાણી ૩૨ તોલા ઉકાળી દરા તોલા રાખવુ” અતે એક- 
વખતમાં પીવુ. 

,. ૧૫-શરીર્માંથી લોહી નીકળે તો દરાખ ૧ તોલો, ૪ તોલા દૂધ અને પાણી. 

૩8૨ તોલાને ઉકાળી ૧૦ તોલા રાખી રોજ બે વાર પીવુ”, 
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૧૬-લેહી રારીરના કાઈ પણુ ભાગમાં નીકળતું બ'ધ યાય-ગળોનો રસ 
ત્તથા વાંસના પાનનો રસ એક તે।લો પીવે. 

૧૭-નાફમાંથી લોહી અતે પરુ પડે તો-કેસર ન તોલો, સાકર ૦ તોલો 
અને પાંચ તોલા પાણી ઉકાળી નાકમાં યૂડવું. 

૧૮-લોહીના ઝાડા બધ પડે-આમળાંનો ચુરબ્મા ૩ તોલા સવાર-સાંજ 
આવે અથવા આમળાંનુ* ચૂર્ણ ગ તોલો ઘીમાં મેળવીને શૂખે પેટે રોજ ચાર 
વાર્‌ ખાવુ, 

૧હ-લોહીના ઝાડા થાય ત્યારે ગળજલીતુ' ચૂ ના તોલો ગાયના 
દહીંની હાશ સાધે ખાવુ. 

૨૦-લેોહી ઝાડા માટે-ન્નસવ*તી સ્રેદ કૂલલાળીનાં પાનનો રસ ૧ ચમચો 
૦1 શેર દૂધમાં આપવે], ૩ દિવસમાં ફાયદો થાય, ખોરાક ફેક્ત કાંજતે! લેવે[. 

૨૧-લેોહીના ઝાડા-હરસના મસા ન હોય છતાં ઝાડા વાટે લોહી પડે તે 
પિત્તના ઝાડાનું લોહી સમજવુ. પિત્ત છાતી પર થવાથી લોહી બગડી ઝાડા 
વાટે લોહી પડે છે. ચૂલાની અમિતા તાપ અથવા તડકાને તાપ ઘણ! ખાવાથી 
પણુ આવુ લોહી પડે છે, તે માટે ઇલાજ-ગાયતુ દૂધ દસ તોલા તેમાં પાંચત્રણું 
પાણી નાખે અને ઉકાળે, દસ તોલા રહે તે દરદી પીએ અથવા બકરીનું દૂધ 
દસ તોલા, મધ અને સાકર દરેક બે તોલા મેળવી પીવુ*. 

૨૨-દારૂ પીવાથી અને ગરમ ચીજ ખાવાથી લોહી પડે ત્યારે બેદાણાનો 
ધુઆખ પીવો! અમવા વરિયાળીતે દિવેલમાં તળી તેનુ” ચૂરથુ એક તોલો રોજ 
સવારે ખાવું અતે ઉપરથી વાસી પાણી પીકુ'. 

૨૩-ધરે દેવપૂક્તમાં વપરાય છે. ગણુપતિના પૂજનમાં એ ખાસ જર્રતું 
છે, ઘણી વખત વરસાદ ન પડે તોપણુ એનાં મૂળિયાં તાશ્ત' અને લીલાં રહે 
છે. લોહી નાકમાંથી નીકળે ત્યારેન્ધરા ઘાસતો! રસ તાકમાં મૂકવો. 

૨૪-નાક અતે મોઢામાંથી લોહી પડે તે માટેન શના) કપાસતી ધૃણી 
નાકે લે અને પછી કપાસનાં પાનનો રસ એક તોલે સાકર સાધે પીએ. 

રપ-લોહી ફરતુ' કરે છે-મેથી દાણા ૨૧ ખોખરા કરી ચૂંડ તોલો બા, 
સાકર ૧ ત્તાલો, ખળખળવું પાણી શેર ન મેળવી આખી રાત રાખી સવારે પીતું. 

૨૬-લોહી ફરતું કરવા માટે-મર્ચાં, મરી, લસણુ અને શિલારસનો લેષ 
સારે છે. જગા લાલ માય છે, લોહી તે જત્રાએ આવે છે અને ફરે છે. 

ર૭-લોહી પેશાખે પડે-મેદીનાં પાનનો રસ ઘી, સાકર મેળવી ખાવેદ. 

૨૮-લોહી ખાતામાંથી પડે-ત્રિદ્ના અને કમરકશ, ખાખરાતો ર૬૨ ૦1 થી 
ના તોલો રોજ બે વાર ખાય. 

૨૯-લોહી નાકમાંથી પડે-ઘીમાં તરેલાં આમ્તોનુ* ચૂરપ] છાશ સાધે. 
લેપ ટર્‌ી માથે મૂકે. 
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ક 
૩૦-કાંદાની ખે ફાડ કરે, એક ફાડ દરદીને ગળે ખાંધે તો નાકનું” 
લોહી ખ'ધ પડે 

૩૧-૬ાડમતાં ફૂલનો રસ સૂંધે તો! નાકનું" લોહી બધ થાય. 

ફર-મોઢામાંથી લોહી તીકળે-રાળ અને સાકર સમભાગે ખે વાલ રોજ 

*૧ વાર્‌ ખાવ. 

૩૩-માથે લોહી ચઢે તો રાફડાની માટી પાણી સાધે તાળવે ચોપડે. 

૩૪-મોઢે લોહી પડે તો લીલા ધાણાને રસ ર તોલા પીએ. 

૩૫-શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાંથી લોહી નીકળે તો-અરડૂસીનો રસ 
પુટપાકથી કાઢીને અથવા વાટીને ૧ તોલો રસ મધ સાથે ખાય, કમળો, પાંડુરોગ 
“પણુ સારે। થાય. 

૭૬-રક્તપિત્ત, લોહીતુ' પડવુ'-માટે ઉ'મરાતુ” મૂળ (ગુલ્લર) પાણીમાં 
“ઘસી સાકર સાથે ખાય. અરડૂસીનાં પાનતુ' ચૂરણુ એક વાલ મધ-ઘી સાધે ખાય. 
એથી દૂધ પણુ પચે અને છાતી મજબૂત થાય. 

૭૭-સાપની કાંચળા એક વાલ તથા ખન્ૂર છ તોલાની બાર ગોળી કરી, 
સવાર-સાંજ એક ખાય. 

૩૮-મગજેથી પડતું લોહી-સુખડનું અત્તર એક તોલો કપૂર સાધે મેળવી સુ'ઘે. 

૩૯-લોહીની ઊલટી થાય-સુખડ, રતાંજલી, જેઠીમધ દરેક ૦1 તોલો ગાયના 
દૂધમાં શેજ ત્રણુ વાર ખાય. આ ચીન્નેને દૂધમાં ઘસીને પીએ તો! જલદી 
પફાયદો થાય. 

૪૦-છતી, નાક, ઝાડો વગેરે શરીરના અ'દરના ભાગમાંથી લોહી પડે તે 
રક્તપિત્ત છે. (રગતપિત્તનાં ચાંદાં તે જુદાં છે.) જ'છુદાનાં પાન ના તોલો 
-સાકર સાથે ખાવાં અથવા પાનનો રસ એક તોલો પીવો અથવા જેઠીધમ એક 
તાલે, દૂધ ૮ તોલા, પાણી ૩૨ તોલા ઉકાળે, પાણી બાળીને બે વાર પીએ. 
(હરસના લેો!ીને ફાયદો ન કરે, ) 

૪૧-લોહીના ઝાડા માટે બાવળની ફૂમળી પાલીનો રસ એક તોલે, મધ 
“એક તોલો, દૂધ ૫ તો!લા, ઘી એક તોલો પીવું. જે 

૪૨-નાકમાંથી લોહી પશ્મા જ કરે તે માટે ગધેડી( ગધેડો નહિ)નાં 
*્તાજન' લી'ડાંતે નીચોવી રસ કાઢે. તેનાં દસ ટીપાં નાકે મૂકે. 

૪૩-લેોહી ફ્રેદ્સાંમાંથી નીકળે તે માટે-ફ્ટકડી પ વાલ, ગુ'દર્‌ ૬ વાલ, 
સાફર ૬ વાલની ૪ ગોળી કરે. એક ગે!ળી દર ત્રણુ કલાકે લે. 

%૪-નાકમાંથી લોહી પડે તો! ગવારતે પાણી સાઘે મેળવી કપાળ પર્‌ 
લગાડે અથવા નતી છે! અને અડદના આટાને। લેપ કરી માથે લગાડે; અથવા 
"આમળાંતે ઘીમાં તળી હાશ મેળવી રોટલો! ખતાવી તે માથે મૂકે. 

જપ-નાક, મોટું, સફરામાંથી પડું લોડી બ'ધ થાય-શૂતી છો, માખીતી 
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'ઉમાર-હીમજી હરડેના ઉકાળા સાથે લેપ કરી માથે લગાડે. 

૪૬-તાકમાંથી લોહી-અગથિયાના મૂળની જડ પાણીમાં ધસી માથે લગાડે 
અથવા બકરીતી લી'ડીવું ચૂર્ણ કપડાની પોટલીમાં મૂકી સધવું. 

૪૭-છાતીમાંથી લેઈહી પડે, ઊલટી સાથે લોહી પડે, ઘાસ, ક્ષય-અરડૂસાનાં 
ઘાતતી ચટણૂીને! ગોને બતાવે તેતે વડના પાતથી જીનાળે, સટી લગાડે તે 
સુકાય ને છાણામાં બાડ્રે. માટી લાલ થાય તે કાઢે. અ'રથી રસ નિચોવી ૨૪ 
તોલા રસમાં ૩૨ તોલા સાકર નાખી મધ જેવી ચાચણી બનાવે. તેમાં હળદર 
અતે બહેડાં ૪-૪ તોલા નાખી ના તોલો ખાવામાં લે. 

૪૮-ન'બર ૪૭ વાળાં ઉપલાં દરદ માટે-અરડૂસાનતો આસવ-૧૦ રેર અર- 
ડૂસાનાં પાન, ૧૦૨૪ શેર પાણી ને ઉકાળી ર૫૬ તોલા પાણી રાખે. તેમાં 
ગાળ ૨૦૦ તોલા, ધાવડીનાં કૂલ ૧૬ તોલા, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
ક"કોળ, સૂ, મરિયાં, પીપર, નાગરમોથ મેળવે. બરણીમાં પેક કરી ૧૫ દિવસ 
ગાખે, પછી પીવામાં લે. 

જટ્ટ-રક્તપિત્ત-રક્તપાત-શરીરના 'કોઈ પણુ ભાગમાંથી પડતું લોહી અટકે; 
ગળા અતે વાંસનાં પાનનો રસ પીવામાં લેવો. ગ્રળખરી એક તોલે સાકર 
સાથે ખાવી, વણુ (કપાસિયાનાં મૂક) ન તોલા સાકર સાથે ખાવે!, 

કપાસિયાનાં મમજ એક રૂપિયાભાર અથવા કપાસનાં પાનતે રસ ર તોલા 
સાકર સાથે પીએ. 

ખાવળ અથવા બેદરડીતી અ'તરછાલ દહી" અતે સાકર સાધે ખાય. 
ખરડીની લાખ બ તોલો મધ સાથે ખાય. 

સરપ'ખાનાં મૂળ બે વાલ પાણી અને સાકર સાથે ખાવાં અથવા અફ્ીણુ 
૧ અથવા ૨ રતી ખાવુ. 

કૂલાવેલી ફેટકેડી ૨ વાલ દહી અને સાકર સાધે ખાવી. 

કાંટાઅશેળિયાનાં મૂળાની છાલ ખેઆનીભાર પાજી અતેં સાકર સાથે "ખાય. 

આંસે1દરાની છાલ દહી' સાધે આય. 


લોહી વધે-લોહી સુધરે-લેઈડીના બગાડ માટે- 
લોહીવિકાર માટે-ઉપદશ સાટે 

૧-લોહી સુધારનાર-મસા અ'ગ ઉપ્ર ઘષ્યા યાય તે માટે-( દા. પાતરા- 
*વાળા બ્લડ પીઉરી ફાયર )-ઉસમે! જોલા ચાર, સાયરાનાં કૂલ તોલા ત્રણુ, 
સીરખેસ તોલા ચાર, સોંપ તોલા સાડાત્રણ, ચોપચીની તોલા સાડાનષ્યુ, ઉતાદૂ 
દાણુદ પચાસ, ગુલગેદમુસક ચાર તોલા, ગળેદ લીમડા પરની તોલા ચારના 
સાત ભાગ કરવા, એક ભાગ એક રોર પાણીમાં ભીંજવી રાખવો. સવારે પોળોને 
ઉકાળવું”, અરધા શેર પાણી રહે તેની અ*દર એક તોલો ચલક નાખી પણું. 


૩૮૦ છાલેપલેદ-મરીમસાલેદ 





સાત દિવસ અથવા એકવીસ દિવસ પીવુ". મસા બધા ખરી પડે છે, લોહી સાફ 
થાય છે. જુલાબ લાગે તો ગભરાવું” નહી'. ૬વા ચાલુ જ રાખવી. ચૂ#ી હળદર 
અને આદુ ખાવામાં ઘણું લેવુ. દારૂ, આમલી, લીલુ* મરચુ”, તેલ જરા પણુ ન 
લેવુ'. ચુલખેદમુસકે ન મળે તો ઉસકે ખરદુસ લેવુ, એતે બદલે કોઈ બનદશા 
અને સૃપીસ્તાન લે છે. 

૨-લોહી બગડે, ગરમી કૂટી નીકળે, ચાકાં થાય, ચામડી કાળી પડે, સાંધા 
ઝલાય-આ દરદો મારે ચોપચીનીને ખાવામાં લીધાથી ફાયદો થાય છે. ન શેર 
ચોપચીનીતે ઘીમાં તળી તેની સાથે પીપર, પીપરીમૂળ, મરી, લવ'ગ, સઠ, તજ, 
અક્કલકરા ૬રૈક ન થી ન। તોલો મેળવી તેમાંથી ના તોલો રોજ ખે વાર ખાય. 

૩-રક્તપિત્ત, લોહીનો બગાડે-ગળાના વૈલાના કટકા ૪ તોલા ખોખરા 
કરી ૬૪ તોલા પાણીમાં ઉકાળી, ૪ તોલા રાખી તે રોજ ખે વાર્‌ પીવુ. 

૪-લોહી સુધારવા તથા ખૂજલી દૂર કરવા-ગ'ધકનાં મૂલ ન અથવા ના 
તોલો દૂધ સાથે રોજ ૧ વાર ખાવાં. 

પ-લેહીનો વધારા, રક્તવૃદ્ધિ માટે-નાળિયેરને! સરકો નીચે સુજભ બનાવી 
એક તોલો રોજ ખાવે. 

નાળિયેરના પાણીને ધીમી આંચે ઉકાળવુ'. રસ ગાઢા થાય એટલે કેશર 
તોલો ના, લવ'ગ તોલો ૧ નાખી પેક કરી રાખવુ. 

૬-લોહી વધારવા માટે, પાચનશક્તિ માટે-લીલી દ્રાક્ષતા રસ ઘણૂ। ઉપયોગી 
છે. એ ખોરાક તરીકે કામ લાગે છે. એના ગુણે! ધણા જ છે. 

૭-લોહી સુધરે, ઉપદશ મટે-આકડાનુ" મૂળ તોલો ન, ગળો તોલા ૪, 
ઘીમડાની અ'તરછાલ ૪ તોલાનુ” ચૂર્ણ ન તોલો દિનમાં ૨ વાર્‌ ખાવુ 

૮-લોહીવિકાર તથા ગરમી માટે-દારૂડીતો રસ, સર્‌પ*ખાનો રસ, મધ 
દરેક ખે તોલા ૨૧ દિવસ પીએ તો લોહીવિકાર અને ગરમી મટી ન્નય. 

૯-ગરમીથી લોહી બગડે, શરીરે ચાક્ાં પડે તે માટે-કાંસાની થાળીમાં પાણીથી 
સો! વાર ધોયેલ' ધી ન શેર, તેમાં ખે તોલા પ્ૂટકડી મેળવીને રાએ સૂતી વેળા 
દરદીના તળિયામાં તેમજ ચાડાં પર લગાડવું. 

૧૦-ભોઉઉમરીના છોડ થાય છે, તેના છેક થડમાં શૂળ આવે છે. 

ભય'કર્‌ રક્તપિત્ત, લોહી ગમે ત્યાંથી નીકળે, દૂઝતા હરસ, કમળો, લોહીનો. 
સુધારો, પેસાખે પડતો ઘટ્ટ પદાર્ય આ માટે તાત્કાલિક ઉપાય, ઉ'બરાતે! આસવ 
અકસીર છે. 

૧૫-લેોહી સધાર્વા માટે-ચોપચીની પ તોલા, પાણી શેર ૧ ને ઉકાળી 
“1 રેર રાખે. તેમાંથી ત્રણુ તોલા દિવસમાં ૩ વાર પીએ. 

૧ર્‌-લેઈહી સુધરે, મરદને શક્તિ વધે-ગાળ સાથે ધી મેળવી રોજ સવારે ખાડું. 

૧૩-લેહી સુધરે; શરીર્તી અ'દરના લોહીના જીવજ'તુ મરે, મલેરિયાના 


છાલેપષાલેપ-મરીમસાલે ૩૮૧' 


૬૧જ'તુ મરે, ભૂખ વધે, વીર્ય વધે, કોઢતે ફાયદો કરે, ધડપણુ દૂર થાય, શરીર 
નીરોગી રહે, વાળ સફેદ થતા અટકે, દસ્તાન નિયમિત થાય, આ સઘળા 
વ્યાધિ માટે નીચે સુજન લૈકુ'ઃ 

ગધક ૧ તોલો, જેઠીમધ ૧ તોલે, ત્રિફલા ૬ તોલા, સાકર ૩ તોલાની 
મેળવણી કરી ના તોલે ચૂર્ણ રાજ ખે વાર ખાવુ*. ૧ વરસ સુધી ચાલુ રાખવુ” 
અથવા ગ'ધક ૧ તોલે, લોહુભસ્મ ૧ તોલે, તિક્ળા ૬ તોલાનુ” ચૂર્ણ, બ તોલે 
સાકરમાં મેળવી રોજ ખે વાર્‌ ૧ વરસ સુધી ખાય. 

લોહી સુધારવા, ચામડીનો રોગ મટાડવા માટે, દારૂડીનો છેડ સારસા- 
પરીલાના જેવો ગુણુ ધરાવે છે. એના ધન( એડસ્ટ્રેકટ )તી એક વાલની ગોળી 
“બનાવી વાપરે અથવા તે પ્રમાણુમાં શરબત અથવા અર્ફ અનાવી પીએ. 

૧૪-ગરમીની ચાંદીનું ઝેર શરીરમાં પ્રવેશ્યું હોય અને લોહી બગડી 
ગયું હેય ત્યારે જાઈના ફૂલની કળીઓને! રસ ર તોલા, ધી ના તોલો, ૧ વાલ 
શાળ મેળવી ખાવુ*. 

૧૫-૧ રતલ ઊકળવું પાણી કાદવના વાસણુમાં નાખી તેમાં લીમડાના 
“પાન પાશેર એક રાત રાખવાં. સવારે તેમાંથી ૨ તોલા પાણી દર ત્રણુ કલાકે પીવું. 
અથવા દારૂડીને ર ર તોલા, મરી નગ ૧૦ ને ઘીમાં મેળવી રોજ ત્રણુ વાર પીવુ”. 

૧૬-ચોપચીની તોલા ૧૬-ખુરાસાતી અજમો, ગ્રઠ, વાવડિ'#, એલચી 
દરેક ૧ તોલાનું ચૂર્ણ ન તોલા પાણી સાધે પીવુ. 

૧૭-ઇદ્રવરણાની જડ તોલા ૩, એક રેર પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક પાણી 
શખી તેમાં ૩ તોલા સાકર નાખી સવાર-સાંજ પીવુ, ઉપરથી દૂધ પીવુ. 

૧૮-વાવડિ'ગ, ત્રિકૂળા અને ગૃગળ સમભાગે મેળવી ચણીબેોર જેવડી 
ગાળી બનાવી ૨ ગોળી રોજ ખે વાર ખાવી. 

૧૯-ત્રિફૂળા અતે ફરિયાતુ'તોા ઉકાળા પીવે।. 

૨૦-લોહી સાફ કરૅે-કાચનારના ઝાડની છાલ, સારીવા એટલે ઉપલસરી- 
(એમાં સારસાના જેવા ગુણુ છે), કપૂરીમધુરીનાં મૂળમાંથી કોાઈબી એકને 
ઉકાળા રોજ પીવો. 

૨૧-લોાહી સાફ થાય-વરિયાળી, ધાણા, કાસની સમભાત્રે મેળવી ના 
સાલે ફાછી મારવી. ઉપર વાસી પાણી પીવુ. 

૨૨-લેોહી સુધરે-સોનામુખી અને ચોપચીની સાધે મેળવી બ તોલો 
%૦ દિવસ ખાવી. 

ર૩-લેહી સાદ કરનારી ગોળી-સમભાગે-હીરાકસી અતે પીઝા એળિયેઇ, 
ગુંદર સાધે મેળવી ૧ વાલની ગાળી બનાવી, તેમાંથી એક ગોળી દિનમાં તણુ- 
વાર, ખાધા પછી લેવી, આથી લોહી સાર યાય છે. 

ર૪-લેોહીતો સુધારો કરવા માટે વડની મૂશીની ચા પીએ. 


૩૮૨ છાલેપ્પાલે।-મરીમસાલે। 


્ઝઝ્ઝટ્ડ્્્ઝઝક્ડ્ક્કકડ્સ્ડઝ્ડડ્ડ 
રપ-લોહી સાફ થાય, ગર્ભસ્થાન સુધરે, પરમે! સારો થાય, બરળ સારી 
થાય-સરપ'ખા પ ઔ'સ, સ્પિરિટ ૨૦ ઔ'સમાં અર્ક બનાવી તેના ૩૦ થી 
૬૦ ટીપાં સુધી પાણી સાથે પીવાં. 
ર૬-લેઈી સુધારનાર-સીસમનો વહેરે ન શેર પાણીમાં આખી રાત. 
ભી'જવી રાખવે!. તેતે ગાળીતે ૧। શેર સાકર નાખી, શરબત બનાવી ૧ તોલે 
શરબત દિવસમાં બે વાર પાણી સાથે પીવુ. 
૨૭-લેહી વધે-અ'જર સાકર સાધે રોજ સવારૅ ખાવાં. 
૨૮-લેોહી સુધરે, મનતી દિલગીરી દૂર કરે, કરમ પડે, જલ'દરતે, કમળાને 
ફાયદો કરૅ-કારેલાં ખાવાથી લોહી સુધરૅ છે અને આ સઘળી બીમારીમાં. 
ફાયદો આપે છે, 
ર૯-લેહીતો વધારો-રક્તતૃદ્ધિ માટે-નાળિયેરતો સરકો નીચે સુજબ બનાવી. 
એક તોલો રોજ ખાવે:ઃ 
પચાસ નાળિયેરના પાણીને ધીમી આંચે ઉકાળવું, રસ ધાડા થાય તેમાં 
જૃસર તોલે ૦॥, લવ'ગ તોલો ૧ નાખી પૅક કરી રાખવું. 
૩૦-ચ'બેલીનાં કુમળાં પાનનો રસ ૨ તોલા, ગાયતુ' ઘી ર તોલા, રાળની 
ભૂકી ૧ રતી, ૧૫ દિવસ સવારે પીંવુ'*. સાર્સા, આયોડાઈ કમ્પાઉંડ વીથ. 
મરક્યુરી, જે કામ ઘણુ વખતે કરે તે કામ આ ચમેલી ૧૫ દિવસમાં કરે. 
ખારક ફક્ત દૂધ, ઘી, રોટલી, ભાત, સાકર, 
3૧-બોડિયો કલહાર(ગોારખમુ'રી)તી ચા સાકર નાખીતે પીએ તો. 
લોહી વધે, 
૩૨-ત્રિપૂળા (હરડે ૧, આમળાં ૪, ખહેડાં ર ભાગ) ના તોલો રજ 
મે વાર્‌ ચાલુ ખાવાં. 
૩૩-ન તોલો ગધક રોજ દૂધમાં ખાય, ગ'ધક ખાનાર દરિયાનું મીઠુ” 
ન ખાવુ*, તે ગરમ છે. ગધક ન્નતે ગરમ છે માટે ગરમ ખોરાક ન ખાવો 
સિધવ્:ખાર ખાવામાં અર્ચરુ ન્થી. ₹ડીની સેદ્સસસં પીરે તેર ગરમીતી 
ત્રાતુમાં શરીરે ફ્રેલ્લા ન થાય. 
૩૪-ભોંયરી'ગણીનુ' ખી, બ'ધ વાસણુમાં પકાવી ચૂરણુ ૧ રતી પાન સાથે 
રજ બેવાર ખાવું. 
૩૫-વાઘતુ' અથવા હાથાીનુ* હાડકુ' પાણીમાં ધસી પીએ. 
૩૬-ઉપલસરી-સારીવા-ગારીસર, કારીસર, ઇંડિયન સારસા, હેમીદેસમી,, 
, પથી ૧૫ ફ્રીટ લાંબા વેલા થાય છે. એનાં પાત તલવારની ધાર જેવાં છે; એના 
મૂળમાં સુગ'ધી હોય છે; ડુ'ગરાળ જગામાં થાય છે. પ તોલા મૂળિયાં ૧। શેર 
પાણીમાં ઉકાળે, ના શેર રાખી તેને ત્રણુ વાર પીએ. રોજ તાજું બતાવી પીએ. 
૩૭-એસ્ટ્રેકેટ સારસા ક"પાઉડ-ચિત્રકમૂળ શતાવરી, ત્રાયમાણુ, પીપર, 


છાલેોપાલે-મરીમસાલેપ ૩૮૨- 


બ્્ઝક્ઝ્ઝબ્ઝ્ઝઝડ્ઝકઝઝડ્ઝઝ 
અરડુસાનાં પાન, ભાંગરો; દેવદાર, કાળીપાટ, ખેરસાલ, રતાંજલી, નસેતર, 
વરણે(, કરિયાતું, બાવચી, ગરમાળાનો ગોળ, સાગતી છાલ, બકાનતી છાલ, 
અતિવિંષ, વાળૉ, ઈદ્રવારણાનાં મૂળ, ધમાસે।, ખડસાલી સમભાગે લેવુ એ 
સઘળાંના વજનથી બમણી ઉપલસરી (સાર્સા) લેવી. એમાંથી એક તોલો 
૦ શૅર પાણીમા ઉકાળે, ૨ તોલા રાખી પીએ. વધુ ઉકાળા ૦1 તોલે! રાખો 
ઘટ્ટ બનાવે તો બગડે નહીં, મધતી સાથે પીએ. 

૩૮-સ્દ્રધતીતા આખા છેડનુ” ચૂરણ ૧ તોલે, મરી વાલ ૨, મધ ૨ 
તોલા, દૂધ ના રોર, પાણી ના શેર, ઉકાળા પાણી ળાળી પીએ. દોઢ 
માસ સુધી પીએ. 


લોહી જમે-પ્રઢમાર-માર ખાવાથી વાગેછુ', દભરાચેલુ” 

૧-૫ડી જવાથી અથવા માર "ખાવાથી રારીરમાં લોહી જપી નય તે માટે 
લેપ-મેદાલકડી, બકરીની લી'ડી, આવળનાં ડોડવાં, મીઠું, હળદર, પાણીમાં વાટી 
ગરમ કરી લગાડે. 

ર-ધત્તૂરાતો રસ લમાડે. 

૩-કબૂતર(પારેવાં )તી હમાર (ચરક) બે વાલ મધ સાઘે ખવડાવે અતે 
તે શરીરને લગાડે. 

૪-આંબાહળદર (ઊ/8%0૦-છળ૪૯# ), ગૂગળ, લેધર પાણી સાધે ગરમ 
હરી લેષ કરે, 

ચ્ગ્લક્ષતો રસ અથવા દ્રાક્ષાસવ પાવે. 

દ-પાતાલય'બથી લિલામાંનું કાઢેલું તેલ ૧ તોલો, લવ'ગ ૧ તેલો, જતયફળ 
બા તોલો ખરલમાં ૪ પહેર્‌ ઘૂ"ટે, ૧ વાલની ગોળી ઘી સાથે અથવા સાકરના 
શીરા સાધે આંતરે આંતરે ખવડાવે. છ દિવસે ત્રણુ વાર ખાય, વધુમાં 
વધુ ૧૬ દિવસ એટલે આડ વખત ખવાય. આ બહુ જ ગરમ છે; માટે દૂધ, 
ઘી ઘણું ખાવું. ગરમ ચીજ ન જ ખાવી, છતા ચરીરે ગરમી ફૂટી તીડળે તેા 
ઝપરુૂં ખવડાવવું, 9યનું છાણુ ચપોપડયું, ગરમ્ર પાણીથી નાઇડું નહિ, તડકે રડું 
નહિ. ઘી-સાકર-દૂધ પુષ્કળ ખવડાવવું. કીમતી દવાથી જે કામ ન થાય તે આ 
૪લાજથી માય છે. લંચેષી પડી ગપેલા દરદી માટે તેમ જ શરીર જટયાઈ ગર્યુ 
હોય તે માટે સારો ઇલ્ષાન્ટ એ છે. 


લોખ'ડની ભસ્મ 
ખાવનનાં પાંદડાંને છૂ'દી તેમાં દાનસતો ભૂકો મેળની ૧૪ દિવસ સૂધી 


સૂરજના તડકામાં રાખવાથી લેહમસ્મ થાય છે. તકદે સૃક્વા કરતાં ભ્હીમાં 
બાખે તો ૧ધારે સારી અને વ્ન્લદી થાય. 


૩૮૪ છાલે!પાલે।-મરીમસાલેદ 


વરસોળી-વસૃ'રી-રસેળી 

૧-વરસેળી-સ'ચરો, સાજીખાર્‌ અને ચૂતો સમભાગે મેળવી મલમ કરી 
વરસોળી ઉપર ૪ દિન લગાડે તે! વર્સેો!ળી કપાય. 

ર-વસ્રરી માટે ઇલાજ-રેવ'ચીનતો શીરા, એળિયો, ચુજરને પાણીમાં 
અથવા દારૂમાં ઘસી ધણુ દિવસ લગાવવું. 

૩-વરસોળીની ગાંદ-સરગવાના મૂળની છાલ, સાટોડી, મૂળ, દેવદાર, એનો 
જાડો લેપ કરી મૂકવાથી ગાંઠ નરમ થાય છે અને અ“દરના મવાદને ધીમે ધીમે 
ખેચી લે છે. લેપતી અગન બળે તો થોડો ઘઉનો આરા ઉમેરવો. 

૪-રસેોળી માટે-સોમલ ખે વાલ, કળીચૂતો ૪ વાલ, ખાપરિયું ૪ વાલ 
ધી'છુના રસમાં મેળવી વસૂરીતે લગાડી ઉપર લૂગડુ' ૭ દિન રાખવું. જ્યારે વસૂરી 
ભાગે ત્યારે મલમ ર્ઝનો મૂકવો. 

પ-રસોળી ખરી પડે, પીગળી જય-કેરડારનાં કુમળાં પાનતી લેપડી મીઠા 
સાથે મેળવી રસોળી ઉપર ૭ દિવસ બાંધે. 

૬-રસેળી-પાકી કેરીની ગોટલી પાણીમાં ઘસીને રસોળી ઉપર લગાડે તો 
રસે!ળી નરમ પડે. 

૭-રસો!ળી પીગળે-પાપડખાર્‌ એક ભાગ અને કળીચૂતો અધો ભાગ પાણીમા 
લાકડાની સળાથી મેળવી રસોળી પર રોજ લગાડે. 

૮-રસેોળી માટે-કેરડાની કુંપળ અને મીઠું વાટી લેપ કરવો અથવા પાપડ- 
ખાર ચૂના સાથે મેળવી લગાડવું. 

€-રસો!ળા-કાળા મલમની પત્તી ઉપર ઘણા મહિના સુધી લગાડે તો 
અ'દરતેો મવાદ સુકાઈ ન્તય. 

૧૦-એ એક નતની ગાંડ છે. એમાં ચરખી અથવા ચીકણે! પદાર્થ રહે 
છે. હાથે દાબવાથી બેસી જય અને પાછી ઊભી થાય ત્યારે જણુવું જે ચરખી 
છે. ચરખી ન હેય તો રસો!ળીની ગાંડતે ચોપડીના પૂ'ઠાથી છ'દી જીદી પાડવી 
અતે રસ જેવી બનાવવી. 

પછી ગાંઠે ઉપર કોસ્ટિક પોટાશના સોલ્યુશનનું ૧ ટીયુ મૂકવું. તે સકાય 
“એટલે પૂરી મૂકવું. ગાંઠ ૫ર કાણું પડે ત્યાં સુધી મૂડયા કરવુ. અદરથી રસી 
ગળતી રાખવી, તે માટે પોટાશ આયોડાઈડે સોલ્યુશનનાં પોતાં મૂછી રાખવાં 
તેથી રૂઝ આવે નહીં, અને રસી બહાર નીકળ્યા કરે. બધો મવાદ નીકળી જવા 
પછી રૂઝ લાવવી. 

૧૧--ટિ'કચર્‌ આયોડિન પ ટીપાં શરબત સાથે રોજ ખે વાર હેવાં અને 
ધણે લાંબો વખત એ ટિયર્‌ આયોડિન ગાંઠ ઉપર રોજ બે વાર લગાક્યા 
કરવું, તેથી અ'દરતો! મવાદ સોાષાઈ ન્તય. 





છાલે।પાલે।-મરીમસાલે! ૩૮૫ 





૧૨-પ૫ીળી મમેડીને તકે સૂકવી ચૂર્ણું ક*્નુ પાણી સાધે તે મેળવી રોજ 
ખે વાર લગાડી પાટો બાધવો. 

૧૩-રસૈેળીને ચોપડીના પૂ થથી હેજી એકરસ કરે, તે ઉપર્‌ સીસાતી ધાતુની 
“પાટ મૂફી પાટા બાધે 

૧૪-સૂઈી હળદરને અગાર ઉપર મૂજી બાળે ચૂર્ણુતી પાણી સાથે લેપડી 
અતાવી તે ગ।5 ઉપર પૈસાભાર જેટલી જગા પર લગાડે ૪ દિવસ નુધી રોજ 
“પાય વાર્‌ લગાડે રસોળી ઉપર કાણુ પડે તેમાથી મવાદને બહાર ફાઢવે।, મટાડી 
સવાદ્તે પાણી જેવો કરે છે ગરગૂમદા ઉપર પણુ આ મટોડીને લેપ કામ કરે છે 

૧૫-પાનમા ખાવાનુ ચૂર્ણ ના તોલો, ખડી ન તોલો મેળની લગાડે, નને 
ન '"ખષમાય તો ખડી ના તોલો લેવી વસરી ફૂટે, મવાદ નીકળ પછી મળા 
“મલમની પ” મારે 


ધવુર્વા માટે 


૧ન્‍૫ડી જવાથી, વાગવાથી, ખીલો ઘોઈચાયાથી ધનુર્વા થાય છે શરૂઆતમાં 
-જખમ પર સિદૂર અને તેલ મૂછી રૂઝ લાવે શરઆતમાં ૧થી ૨ રતી અફ્ટીણુ 
કરદીને રોજ ૩ વાર ખદાવે તે! ધતુર્વા લાગ પડે નહી 
ર્‌-કસ્તૃરી ૧ થી ૩ રતી આપવી 
૩-ખુરાસાની અજમો અને કપૂર સમભાગે મેળવી બે વાલ આપવો 
જ-પીપર ચૂર્ણ ૩ વાલ આપનુ 
પ-ભાગની ભૂછી ધીમા રોછી ૧ થી 2 વાલ આપડી 
દુ-કૂલાવેલો ટકખુખાર ૨ થી ૪ વાલ આપવો 
હ-કાળી ત્તુલસીનાં પાન લસષુ, કાદો, આદુનો ર્ત સમભાગે મેળવી 
ન તોલો આપવા 
૮-ધતૂરાતો રસ શરીરે ચોળવે 
હ-એક ખારેકને મીય તેલમાં બાળી તેનુ ચૂર્ણુ કરૈ તે ચૂર્ણ ૧ થી ૪વાલ, 
પાણી સાધે આપે તો ધતુર્વા નરમ પડે ઉકગેડ્‌ તેલ મસગવાથી ખેચતાપ1 મરે 
૧૦-પતુર્વા લાગુ પડે કે તરત નીચે મુન્ટ્બ ઉપાય લેવો કાળી તુવસી, 
કાદા, આદુ, લસપડ એનો રસ સમભાગે ૧ તોલો લેવા તેમાં અસ્યુતી છાવ 
મ તોલે ઘસે અને ખે વખત પીએ તો વા મટે આ ધ્લાજ જલદી થવે! ત્તેઈ એ 
૧૧-આકડાના પાનનો રસ ૧ તોલો દરદીતે પાવો બીજે દિવમે 
વા ભાગ પાવા 
૧ર-આકડાના મ્રૂછીતી અ તરછાવ સવા તોલે, ધ તૂરાના પાનનું ચૂર ૫ 
વાલ, સાકર ગવા તોરે એની ૧ રતીની ગોળ બતાવે. એ ઝોળી વ% બે વાર જાય 
પ્વર્રની ઉમરનાને ૧ ઈ4 ૧૦ વર્ઝની ઉ'મરનાતે ૨ ગોળી મોટા 


૬ રપ 
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જ માણુસને ૩ ગોળી. દ 
ઉપ્ર્થી પાણી પીવુ નહી'. પણુ ચણાના દાળિયા ખાય તો! ઓકારી થાય 
નહી; મરડો અતે હેઠકીને પણુ ફાયદો કરે. 


ઊસ્સ્ત'ભ, વા-ઝલાવવાનો રોગ 
૧-એમાં કમર આગળથી પગ સુધી અરધુ" અ“ રહી શ્તય છે; દર્દીધી. 
ટેકા વગર્‌ ચાલી શકાવું નથી. 
ત્રિકૂળા, પીપર, ચૂગળ સમભાગે લઈ ન તોલે! ચૂર્ણ રાજ ખે વાર્‌ ખવડાવવુ”- 
વારવાર એર"ડિયું આપી ઝાડાનો ખુલાસે। કરાવવે।. 


ધનધોરીએ વા 

૧-ધનઘોરીએ વા, એમાં દરદી સૂતેલો ઊઠે, ત્યારે ધૂણુ અને પાછે પડે 
તે માટે ન શેર્‌ સાકરને ગોળ, ઘીમાં ગોળપાપડી બનાવી તતે સધળી ૩ દિવસમાં? 
દરદીને ખવડાવવી. 

ગ્ધરસી-વાયુ-પીઠ, કમર, ગેઠંણુ વગેરે જગા પર ફરતો! વાયુ હોય તે માટે- 
ના તોલે દિવેલ ગોમૂત્ર સાથે મેળવી રજ ૧ વાર એક મહિનો પીવુ. 

મસીએ વા 

ગુલાખી ચા પીવી, સુવાવડ પછી સ્ત્રીતું શરીર અકડાઈ જય તેતે મસીએ! 
વા કહે છે. તે માટે ગુલાખી ચા સેવન કરવી. 

શેહીડો ના તોલે પાણીમાં ઉકાળે, તેમાં દૂધ ના શેર નાખે, ખપન્નેગી 
સાકર મૈળવી પીએ. 

શરીર કોઈ પણુ કારણુથી તવાઈ જતું હેય તેને અને સ'ધિવા, કમળો. 
પાંડુ, દમ, વિસ્ફ્રોટકતે આ ચા કાયદો કરે છે. 

ધાવરેા 

ધાવરાતો મગ્ર ર્તવાના ભાગમાં જે મત છે તે જ, પણુ તેમાં ' રતવા ઝેર * 

એ બોલ છે તેતે બદલે “ ધાવરે ઝેર ' એમ બોલવું. એના દોરાને તેલની ધૂણી દેવી. 
પેટમાં ધળ 

આખુ વરસ પેટમાં ધૂળ, માટી, રાખ ન્ય તે જ'છુ ખાવાથી નીકળી 

જય; માટે દર્‌ મોસમે ન્વ'છુ ખાવાં જેઈ એ. 
વાંઝિયાપણુ* જણાય 
૧-ધઉ અથવા જવના સાત-સાત દાણા લઈ ને માટીના બે નવા વાસણુર્મા 


માટી નાખી તેમાં નાખવાં અને પાણી સાધે તેને એકરસ કરવાં, હવે એક વાસણુર્મા 
સાત દિન મરદ પેશાબ કરે. ખીજ વાસણુમાં ઓરત પેશાખ કરે. જેતા 


# 
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ક 





વાસણમાં છોડ ઊગે નહિ તેતે વાંઝિયાપણું સમજવુ”, 
ર-ગ્લાસમાં પાણી નાખી વીર્ય નાખવાથી નને વીર્ય પાણી નીચે ડૂબે તો 
વાંઝિયાપણું ગણાય નહિં. વીર્ય પાણીની ૫ર રહે તો વાંઝઝિયાપણું નનણુવુ'. 
૩-કાડું કદુ', દૂધેલું, દૂધેલી, એમાંના કોઈ ખી એક છેડમાં પેશાબ કરે 
અને તે છેડ મરી જય તો તે પેશાબ કરનારને વાંઝિયાપણુ' સમજવુ*. 


પેટનો વાયુ 
વાયુ પેટનો મરે-મરી તે પીપરનું ચૂર્ણ ના તોલો મધ સાધે ખાવું. 
વાવુ પેટમાં ન થાય-દાળભાતત ખાતી વેળા કોળિયા સાથે મરી અતે 
લસણ્‌ ખાવાં, 


હાડકાની વાઈ 

ખાદી-વાઈ, હાડકાની વાઈ માટે-લસણુ, મરી, દરેક પાંચ તોલા, હિ'ગ 
યૂલાવેલી ૦॥ તોલે, સ'ચળ બે તોલા, લીં'ખુના રસમાં વાટી ચણા જેવડી ગોળી 
કરે; તે ખે ગાળી સવારે ખાય, 

વિસ્ફરોટક-ચાંરી-ટાંફી-ઉપદ'શ 

૧-ટાંછીનાં ચાંદાં સારાં થાય-લીમડાનું તેલ અતે સદ્રેદા મેળવી મલમ 
ખનાવે, તેની પટી લગાડે 

ર્‌-વિસ્ફ્ેટક માટે મલમ-સરસિયું તેલ નવટાંક લઈ ઉકાળવું. તેમાં આકડાનાં 
પાન ૨૧ તળવાં, પછી મીણુ બે તોલા નાખી મલમ બનાવવે।. ૧ પાન તેલમાં 
તળવુ* પછી ખબીશ્ન' એ પ્રમાણે ૨૧ પાન અક્રેક પછી તળવાં. 

૩-ટાંળવાળા દરદી જેને ટાંકી ફૂટી નીકળી હોય તેને ધોરતું દૂધ મધ સાધે 
મેળવી ખવડાવે. 

૪-વિસ્ફ્રોટકનાં ચાંદાં તથા જખમ રૂઝે-કાળા ઊ'બરાનાં મૂળિયાંતી રાખ 
ખૂનાવયી અને તે રાખને આખા છેડતા રસમાં ચાર વાર પટ આપવે,. તે ભૂકો 
જખમમાં દાખી પાટો બાંધે તો એક જ વખતમાં ધા રૂઝાય, ઘીમાં મેળવી 
મલમ કરી વપરાય છે. 

પૂ-ન'બર્‌ ૪ વાળા જૂશો, આકડાનાં મૂળ અને કાળાં મરી સમભાગે લઈ 
જ્તૂતા ગોળમાં જુવારના દાણા જેવી ગોળી કરવી. દિવસમાં એકેક ત્રણુ વાર ખાવી. 

૬-આકડાના ઝાડના કોયલા અને ખાંડ સમભાગે મેળવી તેમાંથી ના 
તાલ ઘી સાધે ૭ દ્વિસ ખાવો. ખોરાકમાં ખીચડી ખાવી. 

છ-વિસ્ટ્રેટક માટે-લ'બગના ઝાડનાં પાનની રાખ ન તોલે! પાનમાં 
મૂઈ રોજ ખાવી. 

૮-પોપચીની પ તોલાને અરધા રેર પાણીમાં ઉકાળી ના રોર પાણી 
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રહે તે તેમાંથી પ તોલા દિવસમાં ૩ વાર પીવુ'. અન'તમૂળ સાધે લેવાથી 
એતો ગુણુ વધે છે. 

હૃ-ચાંદી તરત રૂઝે-ગૂગળના ઝાડની છાલનુ* ચૂરણુ દાબે. 

૧૦-ઉપ૬દ'શ-ચાંદી ગરમીની-પીપળાની છાલની સફ્રેદ રાખ ચાંદી પર દાખે. 

પીપળાના ઝાડની છાયા શીતળ અને ત'દુરસ્તીવાળી છે; એનામાં વૈદક 
ગુણુ ધણા હોવાથી એ ઝાડને પવિત્ર અને પૂજવા લાયક ગણેલુ' છે, એના 
ફૂળતે ખીજગન કહે છે. 

૧૧-ચાંદી અને ચાંદા માટે-દારૂડીના છોડતું” છીર અથવા છીરવાછુ* 
ઘી લગાડી તેની ઉપર કાસાજણુ (જસતની રાખ-ઓકસાઈડે ઝી'ક ) ભભરાવે 
તતા તરત રૂઝ આવે અથવા મૂળની છાલતુ' ચૂરણુ દાખે, જે દૂધ અથવા 
દહીંની સાથે લત્રાડે તો રઝ આવતી વખતે ચામડી તતડે નહી 

૧૨-ચાંદી-ઇદ્રિયના ફૂલ પર કોાહવાટ માટે-(પમારીઆ) પામાડીનાં 
ખીજ અને કાથો સમભાગે મેળવી તેતે પાણી સાથે નરમ કરી ચાંદી પર દરેક 
કલાકે ધોઈ ધોઈ ને લગાકા કરે. 

૧૩-પારો, ગ'ધક, સોપારીની રાખ, મોરથૂ થુ, સમભાગે લઈ લીં'છુના 
રસમાં ગોટી બનાવવી. તેને પાણીમાં ઘસી, ચાંદી ઉપર અને ચાઠાં પર લગ્રાડવી. 

૧૪-ટાંકી શરીરે કૂટી નીકળે તે માટે ઇલાજ-મોરથૂથુ ૩ ભાગ, જમાલ- 
ગોટા ૬ ભાગ, ફટકડી ૩ ભાગ એ સઘળાને લી'ભુના રસમાં ખરલ કરે. મગ 
જેવડી ગે!ળ બનાવે. આ ગાળીઓપમાંથી દરદીની શક્તિ મુજબ એક અથવા 
વધારે ગોળી ખવડાવવી, ગાળી ખાધા પછી એક તોલે દહી ખાવુ. ઘઉંની 
શટી અને ઘી સિવાય કાંઈ ખાવું નહી. 

૧૫-વિસ્ક્ેટક, ઘેલાપણું, સ'ધિવા, સફેદ ક્રોઢ માટે-બાલમીનુ' ઘી નવઘૂક 
જાવામાં લેવુ” અને ચાઠાં ઉપર લગાડવુ*. 

૧૬-ગળજીભીનો રસ તોલે ૧, પાણી શેર ન, સાકર ન તોલે ત્રણુ વાર 
૨જ પીવુ". 

૧૪-મજીડ, ઉપલસરી અથવા સારસાનાં મૂળિયાં અને લીમડાની અતર 
અલનતેો કાવો બનાવી અથવા એમાંની કોઈ પણુ એક ચીજને કાવો બનાવી 
શાકર અને મધ સાથે પીવે. 

૧૮-એોરડી અને ખાવળરનાં રૂમળાં પાન દરેક ના તોલે, છરૂં ન 
તોલે, સાકર ન તોલો સવાર-સાંજ ખાવુ. 

૧૯-કરિયાતું, લીમડાની ૭ાલ, જેઠીમધ, મોથ, અરડૂસો, ૩ડવાં પરવળ, 
ખડસલિયો, વાળો, ત્રિદ્ળા, ઈંદ્રન્વ એને! કાવા પીવાયી વિસ્ફોટકતે સારા 
ફાયદો થાય છે. 

૨૦-વિસ્ફ્રોટકટના ચાંદા ઉપર-હીરાદખણુ અને કપીલો દાવવેો અથવા 
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ફઝ્ઝડ્ઝકડડ્કડડ્ડડસ્ડડઝડડ 
પીપળાની છાલનુ અથવા ગિફળાતુ ચૂર્ણ દાબવુ . 

૨૧-ડીરાદખણુ, કાથો અને સરેદો સમભાગે મેળવી ચૂરણુ બતાવી વાપરે 

૨ર-શરીર પર્‌ ઢાફી કૂટે માટે-સરપ ખાનું ચૂર્ણ ન તેલો, ખાડ ગા 
તોલે! મેળવી પાણી કરી રોજ સવારે ૭ દિવસ ખાય 

૨૩-ચાદીતી ભૂકીન્સાતાગેર, ખોદારસિંગ, કાથો! સમભાગે લઈ તેનુ ચૂરણુ 
ખૂતાવી દામે અથવા સોતાગેર અને હીરાદખણુ મેળવી લગાડે 

ર૪-વિરફેટક માટે-થીતરડાની તમાં સરસતી છાલ અને ગાવળવી છાલ 
દરેક તોલો ના પાણી શેર ૧૬ મા ઉકાળીને પાણી ૧ સેર રાખી તેયાથી તોલા 
૪ એકવાર પીવુ 

ચ૫-યામડી સૂત મારેલી સુધરે, તત્તગરમી મટે, શરીર પર ચકર્ડા થઈ 
જીડ થાય તે માટે-ઉટફટાના આખા ઝાડતેો રસ્‌ ચે(ઉપડે આ દરદ માટે નને 
પંલાજ ન કર તો રક્તપિત્તતો અતર લાગુ પડે 

ર૬-ટાકફી ફૂટે, મોટા ફોલ્લા થાય તો-હીમજી હરડે તોલા 4, ર્સફપૂર, 
તોલા ૪, અનારના ફૂલ સ્રફા તોલો ૧, બોદારસિ ગ તોલો ૧, ન્તયફળ તોલો ૧, 
મરી તોલો ૧ બારીક કેરી ૧૦૦ લીબુતા રસમાં ખરલ કરી વગાણા જેવી 
ગાળી કરે અક્ેક ગોળી સવાર-સ।ા% ખાય ખાધાતી પરેજ રાખે તો ફાયદો થાય, 

૨૭-ટાફી તથા નારૂહીમજી હરડે તોલે ૨, મોરથૂથુ કૂલાવેતુ તોલો ૧, 
સાકર તોલો ૧, ૧૦૦ લીંયુના રસમા ખરલ કરી ચણીખેર જેની ગોળી વાળા 
૧ ગોળો ટાઢા પાણી સાથે ગળતી ઉપરથી ભૂજેલા ચણા ખાય, ચણા ન 
“ય તો ઊલટી થાય 


વાળોા-તાર 


શ-વાળા (નારુ)-એના મોઢા ઉપર કવચની સી ગની સ્વાટી ચીમટા વતી 
મૂકે તો વાળો મરૅ 

ર્‌-જમાલગોટા વાનને લેપ કરવો 

૩ુ-આસેદ અને કારતક માસમાં ડગર ઉપર વીટળાયલો અતે ડાગરના 
છે[ડ્વા ઉપર લટકતો 'કોાશેરો યાય છે એક કોશેટાની ગોળમાં છ ગોળા કરી 
દરરોજ એક એક ગોળી ખાવી 

જ૪-હિગ અતે મઘા લેઈ? સમભાગે લઈ લેપડી કરીને મૂકવી 

પ-કખૂતરતી પાખ મે ચોખાભાર વજનમાં લઈ ગોળ સાધે ખવડાવવી 

દ-ગધેડાના લીંડા, ઘોડાનું મૂતમ અને મીંદુ એની લેપડી મૂકે 

હ-ચૂતો, ચૂલા ઉપરનું ધૂમાસ, મીંદુ, એકડ કરી ત્રણુ ધ્વિસ વાળા 
ઉપર મૂકે તો વાળે દૂર યાય 

/-વા॥ પગે નીમ્ઝ છે ત્યારે ડબૂતરતી હગાર વાલ ૧ થી ૩ ગોળમાં 


૩૯૦ છાલે।પાલોઈ-મરીમસાલે 





ગોળી બનાવી ખાવી. રાજ તાજી ખનાવી ખાવી. 

૯-વાળાવાળા જગા ઉપર ધતૂરાનાં પાનતી પોટીસ મૂકવાથી અગન નરમ 
પડે છે અને વાળા બહાર આવે છે. 

૧૦-૫ગે વાળો થાય છે તે ન૪ગા ઉપર નવસાર દાખવાથી વાળો મરી જરો. 

૧૧-વાળા ઉપર તલનો ખોળ છાશમાં વાટી બાંધવો. 

૧ર-વાળા માટે કાચછીનાં પાતરાં, મીઠુ, છાશ એ સઘળુ* પીસીને વાળા 
ઉપર પોટીસ બાંધે. 

૧૩-વાળે-ચોળાઈની ભાજીનાં મૂળિયાંની લેપડી મૂકવી. 

૧૪-વાળા માટે-આકડાના ત્રણુ ફૂલની ગોળ સાધે ત્રણુ ગાળી બનાવવી. 
તે સવારે "ખવડાવવી. એ સુજખ સાંજે ફેરી ખવડાવવી, એ પ્રમાણે રોજ ચાલુ 
રાખવી. એથી ઝાડા થશે તેની અડચણુ લેવી નહીં'. વધુ ઝાડા લાગે તો 
સાકરની મીઠી ચા પાવી. વાળાની કસર હશે ત્યાં સૂધી ઝાડા આવશે, વાળાની 
કસર નીકળી ગયા પછી ઝાડા આવશે નહી. 

૧૫-વાળા મરે-મીડું' ૧ ભાગ, ઢોરતુ* મૂતર ખે ભાગ, ગધેડાનાં લી'ાં 
૮ ભાગ મેળવી મડે. 

૧૬-વાળે-થોરતી ઉપર અમરવેલનો વેલો થાય છે તેની લેપડી બાંધવી. 

૧૭-અરીઠાની દાલ અને મરી બે વાલ ગોળ સાધે ખાવા. 

૧૮-વાળોા-ના તોલે લોબાન વાટી મધ સાધે ખવડાવે તો વાળા બહાર 
આવે. વાળા બહાર નીકળે તેટલા દિવસ ખાવું, 

વાળો એ દોરા જેવે! ઝીણુ। કરમ છે. તે નીકળે તે ફ્રેલ્લાની આસપાસ 
ઘી મસળતા જવું અને તે ૪ીડો ઉપર નીકળે એટલે એક સોટી ઉપર જીડાને 
વી'ટાળતા જવુ”. ૦॥ કલાકમાં આખા વાળા નીકળી આવે છે. પછી તે જખમ 
ઉપર સિ'દૂર દાબવે. 

૧૯-વાળા માટે-વ'તાક શેકી ભરતિયુ* કરી ૭ દિવસ લેપડી મૂકે. 

૨૦-વાળા ઉપર વાડ દૂધેલીના વેલાનાં પાતરાંતી લેપડી રાજ મૂકે. 

૨૧-નારુ નીકળે તે દરદીને હિ'ગ ખવડાવે તો દરદ નરમ પડી નય. 
૧ વાલ હિ'ગ દિવસમાં બેવાર ગળાવવો. 

ર્ર-વાળો-નર્માની રનાં પાતરાંની લેપડી મૂકે તો વાળો નીદળી જય છે. 

૨૩-વાળા ઉપર ૩ દિવસ મીઠુ બાંધે તો સારૂં થાય. 

૨૪-વાળો-એર'ડાનાં ફૂમળાં પાનનો રસ ૧ તોલે ગોળ સાથે મેળવી 
શેજ ખાય તો વાળો તવાઈ ન્નય. વાળો હોય તે દરદીના પત્રમાં ધારાં, ગૂમડાં 
જય તો વાળો નીકળી ન્તય પછી જ તે દરદો મટે. 

૨૫-વાળો મરી ન્તય-કડવી વૈલનુ' મૂળી તેમ જ ખીન્ન* મૂળો જેવાં કે 
ક"ઢાલી, કાંસ#ી, ઊટક'રો, વડ તેમ જ ઝેરકચૂરો, આમલીનો ચિચોડે!, અરીદાનાં 


છાલ્ોપપાલેઇ-મરીમસપ્લે ૩૧ 


શૂળ, કેળનુ' પાતર, એ વાળો મારી નાખવામા ઉપયોગી જે 

૨૬-વાળો મટે-કાળીજીરી ના તોલો લઈ પાણી સાધે મેળવી લેપડી 
બનાવી વાળા પર્‌ મૂકે વાળો લૈપ્ડીને ચોટી #ય અતે બહાર આવે 

રણ-વાળો મટે-કડવી વેલીના પાન, અથવા ક"ટોલીના પાનની લેપડી મૂકે 
અથવા ગધેડાના લીડા, ઘોડાનો પેશાભ અને મીડુ*-એ બધાતે ગરમ કરીને 
૭ દિવસ ખાધે 

૨૮-સીતાફળના બી તથા કાચા ફળની લેપડી વાળા ઉપર મૂકવી 

*્હ-વાળો-૧ વાલ સાપની કાચળી ગાળ સાથે મેળનીતે વાળા ઉપર મૂકે 
તો વાળો બહાર નીકળી આવે 

૩૦-નાસ્વાળા દરદીને સાપની ના વાલ કાચળી ગોળ સાથે મેળનીને સવાર- 
સાજ ખવડાવે તતો સારૂં થાય કાચળીને ગુણુ જવજ તુને મારી નાખવાને છે. 

૩૧-વાળાના ઉપર મિધવખાર ૧ રાત બાધે તે! વાળે! મળી જય 

૩ર-નાળિયેરની આખ કાઢી તેમા તેલિયો સોહાગા તોલે ૧ નાખી 
ડુલાવીને આખી ચત રાખડુ"- દરદીએ અદરતુ પાણી પીવુ. આખે દિવસ 
ખાવુ* નહિ ભાવે તેદ પેઝ નારિયેળ ખાવુ. રાત પડે તે પછી ભાવેતે ખાવુ". 

૩૩-ધુસ્ષના પેશાબમાં હળલ2 વાટી લેપ મૂકવે 

૩૪-વાળા મરે-કરમાણી અતે સાજુ કપડવજી એકેક તોલે, લસણુ ગા 
તોલો, ચૂતો, હિંગ દરેક ના તોલાની લેપડી રોજ નવી બનાવી વાળા પર બાધવી 

૩૫-વાળા મટે-બાદીઆન બેઆનીભાર જરા દહી સાધે ખવાડે તો 
ઊલટી ઘણી યાય અને દરદ નરમ પડે ન્તે ઊનરી બધ ન થાય તો, મરીતો 
હઉકાળા પાવો ઇલાજ ખહુ આયકર છે 

ઊલટી લાવવા માટે-બાદીઆન અને દહી જણીતી અતે દરરોજ વપરાતી 
ગ્ચીન્ને છે, પણુ એ બનેને સાઘે મેળવી ખાવાથી ઊલ#ી ઘણી થાય છે. 

૩૬-વાળા ઉપર મે દીના પાનની લેપડી મૂકે તો! વાળો બહાર આવે (હાથ- 
પગ ફૂટે તે માટે મેદીતે પાણીમાં પૌમીતે લેપ લગાડવો ) 

૩૪-વાળા માટે ફરગી ધતૂરાના કુમ! પાતરાતે! રસ ર પેસાભારમા 
ગરમ ઘીના ટીપા ૭ નાખીને પીવો 

૩૮-વાળા પગમાં હેય તો ૩ માકડ ગોળમાં પહેલે દ્વિમે ગળવા, ખીજ 
દિવસે ૪ અને ગીજે દિવસે ૪ ગળવા 

૩*-વાળે-મેોર્ઘૂથુ જુવારના દાણા જેટગું ગોળ સાધે દરદીને ૩ દિવસ 
આપે. વાળા છે ત્યા સુધી વોમિટ આવે નહિ વાળે મરી ગડા પછી મોર્ધૂયુ 
ત્રાતાની અસર જણાવે અને વોરમિટ લાવે સ્તેખમ નયી 

૪૦-મેોરપી૪ના ચાલાની રાખ અધવા જુવારના દાણા જેટલા વજનનું 


સોર્થૃચુ લગાડનું' 


૩૯૨ જ છાલેપ્પાલે-મરીમસાલે 


૪૧-સરગવાના મૂછાતે છાશ સાધે વાટી લગાડે તો વાળા મરી ન્ય છે 

જ૪૨-એળિયો, હિ ગ, ડબૂતરની હગાર, અફ્ીણુ સરખે વજને લઈ વાળા પર 
ચોપડી આકડાનુ પાન બાધવાથી ૩૬ કલાકમા વાળા નીકળી જરો 

૪૩-ક્ટકડી ફૂલાવેલી ન તોલો ગોળમાં ૩ દિવસ ખાવી 

૪૪-શરીરમા વાળા ઘણી જગ્યાએ થાય તે માટે ૧ નાળિયેરમા છ માસા. 
નવસાર નાખી તે ર૪ કલાક રહેવા દેવુ આ નાળિયેરતુ પાણી સવારે પીવુ * 
તે દિવસે આ જ નાળિયેર આખા દિવસમા ખાગુ-ખીજીુ કાઈ ખાવુ નહિ. 
સાજે ગાયના દૂધની છાશ શરીરે ચોળી નાહનુ, પછી દહી તે ભાત ખાવા 


વાળેોા-તાર-ગીનીવર્મ 


૪૫-ખાવાતુ મીું શેકવુ પાણીમા પીગળે એટલુ પીગળાવવુ એના પોતાં 
વાળાની જગા ઉપર ૩ દિવસ મૂંકે તે! વાળે ગળી ન્નય 

૪૬-નવસાર ના તોલો પાણી ૧।। શેરમાં મેળવી પ તોલા રોજ ગણુ વારુ 
પીવુ ૩ દિવસ ચાલુ રાખવુ 

૪૭-આકડાના ૪ પાન છાશમાં ખાફી તે વાળાના મોં ઉપર બાધે અ? 
સુજબ દિવસમા ત્રણુ વાર થવાથી વાળો પીગળે 

જહ-હિંમર ૧ વાલ દિનમા ૩ વાર ગળે 

૪દ-હિંમ અને અરીય ગરમ કરી બાધે 

પ૦-બદરાતું કાચુ માસ છૂ દીને બાપે 

પ૧-પ્રસબગુલ ગુલાબજળમા મેળની ખાધે 

પર૨-હીરાખોળ, સરકો અતે ગુલાખજળની પોટીસ ખાધે 

પ૩-કપુર, અફીણુ સુખડના ઘસારામા મેળવી બાધે 

પ૪-કલાર અથવા આકડાના પાનની લેપડી ખાધે 

પપ-લસણુ, હિંગ અતે સાણુ મેળવી ખાધે 

પદ-ખભજૂર, ઘી, ગોળ મેળવી ખૂધે 

પ૫૭-નવસાર ખે વાલ પાણી સાથે રોજ ૩ વાર પ દિત પીએ તો વાળે 
ફૂરી થાય નહિ 

પ૮-એરડાના મૂળનો રસ ના તોલો ઘી સાધે ૭ દિન ખાય 

પ્દ-સરસવનુ મૂળ અથવા પાન, સિધવખાર સાથે મેળવી બાધે તેર 
વાળા બળી ત્તય 

૬૦-ધતૂરાના પાન ઉપર તેલ લગાડી બાધે 

દ૧-બાવળના ખીની લેપડી ખાધે 

ફર્‌-સાજીખાર મધ સાથે વાળા પર બાધે 

૬૩-કખૃતરની હગારની ૧ વાલની ગોળા રોજ એક વાર્‌ ૪ દિવસ 


છાલોપાલે-મરીમસાલે "“ ;;, ૩૯૩ 


"& 


“"્્ક્ન્------------------ન્‍--:----- 
ખાય તો વાળે થાય નહિ. જ 

૬૪-ખડિયો ખાર ફુલાવેલો ૧ વાલ ગોળ સાથે રોજ ૧ વાર પાવે. 

૬૫ષ-લસણુ અતે કળીયૂનાની લેષડી મૂકવી. 

૬ૃ૬-વહનાગ પાણીમાં ઘસી લમાડવે!, 

દ૬હ-એલચી (ખાટખડટુંબો ) ગરમ કરી બાંધે. 

૬હ-પોપટનાં પી*છાંતું ચૂર્ણ ખવડાવે. 

દૃહ-બાવળના પરડા અતે ગોમૂગતી લેપડી મૂકે. 

૪૦-આકડાતું દૂધ ૩ ટીપાં ગોળ સાથે ૩ દિવસ રોજ એક વાર ખાવાં. 

૭૧-ઊધાફળી અતે લીમડાનાં પાનની લેપડી મૂકવી, 

હર-વે*ગણું નાનુ લેવુ. તેતી ગાષડી કાઢવી, તેમાં હિ" મૂકવી. ગાખડી 
પાછી મારી. વેણું ભરસાળમાં શેકે, ગાબડી પાછી કાઢી લે. તે ગાભડી કાઢેલો 
ભાત્ર વાળા ઉપર પૂછી વે'ગણું બાંધી દેવુ'- 

હ૩-સૂકાં અળસિયા ભુન્નાગ)તું ચૂર્ણ ૧ વાલ ગોળ સાથે ખાય, ૩ દિવસ: 
શજ ખે વાર ખાય. ખોરાક-દ્ધ અતે ભાત, ખીજ્ુ' કાંઈ નણિ. 

૭૪-મોરનાં પી'છાનો ભૂકો અને તબાકુ સમભાગે ૧ વાલની ગોળા બનાવે 
રાજ બે વાર્‌ એક ગોળી ખાય. 

હપ-કવચ(કી'ચ)ની સિ'મના ૨વાંટાં વાળાના મોં ઉપર મૂકે, વાળે 
બહાર આવે. 

હદ-સેકટાનાં મૂછનો ન્નડે ધસારો વાળા પર મૂકે. 

૭૭-નમૂળી( અમરવેલ-આકાશવેલ )તી લેપડી મૂકે. 

૭૮-બાદીઆન ન તોલે! દહી" સાથે ૩ દિવસ ખાય, 


વીર્ચને1 નેસ નરમ પડે-હવસ નરમ પડે 


૧-કપૂર તથા બોમાઈડૅની માદક સીતાબ વીર્યતો જ્તેસ નસ્‍્મ કરે છે. એ' 
આવામાં અપાય. 

૩-વોર્યનોા નેસ નરમ પડે-પુ'વારા છોકરાઓમાં કુટેવ બહુ પ્રસરે છે 
તેથી શરીરનું સત્યાનાશ વળે છે. માબાપોાતે સમજ પડતી નથી. ઉપયોગમા 
કસરતની જર્‌૨ દેખાય છે. કસરતમાં બેઠકની કસરત કુટેવ દૂર કરવા માટે ઘણી 
ઉપયોગી છે. બેટકની કસરત વીર્જતા રસને દાખે છે, વીષ ખરછુ' અટકારે છે. 
શગજતે આડે રસ્તે ભમવા રેતુ' નથી. 

વીર્યના જેસતે દબાવવા માટે બેદ્ડતી કસરતતા જેવો સારા ઉપાય ખીન્તે 
એકે નથી. આ બાખત દરેક માણુસે જ્યાન પર રાખવા જેવી છે. 

૩-વીરષનો નસ (હવસ) નરમ પડે-કપર અતે ટ'કણુખાર એકેક વાલ્ય' 
પાણીમાં મેળવી કેટલાક દિવસ ખવડાવે તો હવસ નરમ થાય. 


# 
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હે. 





વીર્યપાત અટકે 


૧-સ્વપ્તે ધાત જતી અટકૅ-રાતે વાળુ કર્યા પછી ખે કલાકે તજ, ચિતી- 
કંબાલા ન-ના તોલે! મધ સાથે ચાવી ખાય તો બ'ધેજ રહે. 

૨-સ્વપ્રામાં વીર્ય સાવ થતો અટકે-૧૦ શેર ઠા પાણીની ધાર પેહઢુ ઉપર 
*એવી રીતે નાખવી જે બધુ” પાણી ઈંદ્રિય ઉપરથી નીચે પડે. રોજ સૂતી વેળા 
આ ક્યા ચાલુ રાખવી. ક 

૩-ઇલસીનાં ખી ના તોલો અથવા વધારે પાણી સાધે ખાય તો ધાત 
"જતી ખ'ધ પડે. ખાડુંખારૂ ન ખાય. ક 

જ-ધાતુ જતી બધ થાય-દૂધેલીનો છોડ આખા મૂળ સાધે લાવી તેતે ભૂકા 
*૦ તોલે ના શેર દૂધમાં પકાવી પાવે. 

પ-ધાતુ જતી બ'ધ થાય-અળસીની ચા પીવી અથવા અળસીનાં ખીને! 
*ભૂકો ના તોલો મધમાં મેળવી રોજ બે વાર્‌ ખાવો. 

દ-સેકર-130૪5૯૪થતીકા) “₹0૦૪વાંહ-સેકટાના ઝાડમાં રાઈના ઝાડના 
જેવો ગુણુ છે. 

છ-ધાતુ બધ થાય-સેકટાનો ગદર ૧ તોલે પ્યાલામાં નાખી તે ઉપર 
૧ તોલે ખાંડ નાખી તેતે ૪ દિવસ રાખી તેમાંથી ના તોલો રોજ ખાવા લે. 

૮-ધાતુવિકાર, પ્રદરવિકાર નરમ પડે, હાલતા દાંત મજખૂત થાય- 
ખોરસલીનાં તાન" કૂલ ૧ તોલો, બદામતું મગ્રજ નગ ૩, સાકર ના તોલો 
મેળવી રજ એક વાર દિવસમાં ખાવુ. 

૯-ધાતુ જતી બ'ધ થાય, પ્રુષ્ઠ વધે-એક તોલો ભી'ડાનાં ખી, ગા તોલો 
સાકરમાં મેળવીને તૈના બે સરખા ભાગ કરી પાણી મેળવી રોજ બે વાર ખાડું- 

૧૦-ધાત સ્વપ્નામાં નનય તે માટે-સૂકા ક'ટારીઆનાં ફૂલમાં ખાંડ સમભાગે 
મેળવી ગુલક'દ બનાવી તેમાંથી ના તોલો અથવા વધારે રોજ ખાય. 

૧૧-ત્રિદૂળા ૧ ભાગ, મરી ના ભાગ, પીપર ના ભાગતું ચૂર્ણુ ના 
ન્તોલો રજ પાણી સાથે ખાવુ. 

૧૨-સ્વપ્નામાં ધાત ન્તય, ઝાડે થતાં ધાત નનય તે મટે-ડીમજી હરડે અને 
સાકરનુ* સમભાગે ચૂર્ણ ૦1 તોલો રાતે સૂતી વેળા ફરારી ઉપર ગરમ દૂધ પીએ- 

૧૩-બગલમાંથી ધાત જતી હોય ત્યારે વરિયાળી ખાવાથી ફાયદો થાય. 

૧૪-વીર્ય અટકે, ધાતુસાવ અટકે, પેશાખમાં અથવા સ્વપ્નામાં જતી 
"થાત અટકે-બાવળનાં કુમળાં પાન કુમળા કાંટા સાથે અથવા કુમળાં પરડા 
“અથવા ખહુ॥્ળીનુ* ચૂર્ઝ્‌ ન તોલો પાણી સાથે રાતે લેવું. 

૧૫-વીર્ય નીકળતું અટકે-તુળસીનાં ખીનુ* ચૂર્ણ ના તોલો ખાવું. ખાટુ, 
“ખાર, તેલમરચુ' ન ખાવું. 


છાલેપ્પાલે-મરીમસાલે ૩૯૫ 


૧૬-પેશાખે ધાત જતી હેય ત્યારે-મ તોલો લસણુ વાટી ઘેટીના દૂધમાં 
ઉકાળીને પીવુ, 
રતે ઊંઘમાં સ્વરા આવે 
તમકતેજ્ની ગોળી ૨ સૂતી વેળા ખાય. 
સ્વમામાં ઘાત જાય 

સ્વપ્રામાં અથવા પેશાબે જતી ધાત બ'ધ થાય-વડની છાલ જે પીળા 
રતી હોય તે ઉકાળે, તેતો કસ ધટ કરે, ગોળ જેવો થાય તેમાં બહૃ્ળીનુ* 
ચૂર્ણ મેળવી ખોરર જેવડી ગોળી બતાવી તે ખાય. અ ઇલાજ અકસીર છે. 
મુખ અયવા ઇદ્રિયમાંધા ધાત જય તો કાળિયા સરસતાં પાનતો રસ પીએ. 
કર્મ પેટમાં હોવાથી ધાત ન્નય છે, તે વખતે કરમતી દવા ખાવી, ધાત જતી 
બધ થાય, કાળાં મરી ૩ રોજ સવારે ભૂખે પેટે ખાય. ઉપરથી ર તોલા ધી ખાય. 

વીર્યપાકન્વીર્ય સાવ, ધાત સ્વપ્નામાં અય-&'ડા પાણીને પાટો પેડુ પર 
બાંધી રાતે સૂવું. 


વીર્ય વધે-શરીરે શક્તિ આવે-મરદતે શક્તિ 


૧-વી્ય વધે, કમર્‌ અને બરડાતે! દુખાવો નરમ પડે-ચણેડીનાં મૂળનું” 
ચૂર્ણ બે આનીભાર અથવા વધારે દૂધમાં ઉકાળી રોજ સવારે પીવુ”. 

ર્‌-વીર્ષ વધે, રારીરે શક્તિ આવે-ગાયના દૂધતું' તાજુ' માખણુ, મધ, 
સાકર અતે સોનાતા વરખતું પાતુ' એક મેળવી રોજ સવારે ભૂખે પેટે ખાવામાં 
લે તો ખડુ જ ફાયદો થાય. 

તાજુ' માખણુ બતાવવાની રીતઃ દોઢશેરિયા ભાટલીમાં એક રેર દૂધ નાખી 
સારી પેટે હલાવે તો માખણુ ઉપર તરી આવે. 

૩-ધાતુપુષ્ટિ વધે-લી'ડીપીપર ૧ શેરતે દૂધ બશેરમાં ઉફાળી, દૂધ બળી 
રહે પછી તે પૉપરનુ' ચૂર્ણ કરવું. તેમાંથી ૩ માસા ચૂર્ણ લઈ ૬ માસા સાકર 
સાથે મેળવી ફાકી મારે અને ઉપરથી દૂધ પીએ. 

જ-વીર્ય વધે, શક્તિ આવે-આમળાના ચૂર્ણને લીલા આમળાંના રસતો 
ખે વાર પુટ આપી, છાયામાં (સકવગું ) તેમાંથી ન તોલે! ચૂર્ણ સાકર સાધે રોજ 
બેવાર ભૂખે પેટે ખાય અને ઉપરથી દૂધ પીએ. 

પુનવીર્ષ વધે, બળ વધે, સ્તનમાં દૂધ વધે-અડદની દાળતો આતો ઘી, 
અંડમાં પકાવી તેતો દળ બતાવી રોજ ખાવામાં લે. અડદ અને દૂધ સાથે 
આવામાં શરીરને નુકસાન થાય છે. 

દ૬-ર્ષય વધે, સ્ત્રીને દૂધ વધષે-ના તોલે અસાળિયાને દૂધ સાધે પકાવી 


“ર બતાવી રોજ ખાય. 


ી 3૯૬” છાક્ષોપાલેઈ-મરીમસાલે 


. છ-ધાતુતે પુષ્ટિ મળ, વાળ ધોળા થતા અટકે-આમળાં અને ગોખસ્તુ 
સમભાગે ચૂર્ણ ૩ માસા લેવું. એક માસે। ગળાનું સત્વ લઈ તેને ઘી અતે સાકર 
'શાથે મેળવી રોજ ૧ વાર સવારે ખાવુ". બનતાં સુધી ઘી વધારે મેળવવુ. એતે 
શુણુ ઉત્તમ પ્રકારતો છે. 

૮-નબળાઈ માટે-ગાખરું ૪ ભાગ, માચરસ એક ભાગ બનેતુ* ચૂર્ણ ૧. 
તોલે! દૂધમાં ઉકાળી રોજ પીવુ, 

હૃ-વાર્ય વધે-સાજીખાર, કુમળી વડવાર્ધ તે ભૂંદો અતે સાકર સમભાગે 
મેળવી ના તોલે ખાય તો વીર્ય વધે 

૧૦-વીર્ય વધે-તાજ વિદારી ક'દના કટકા કરી છાંયડામાં સૂકવવા. તાજા 

“ ક"દતો રસ કાઢી પેલા સૂકા કટકા તેમા ખોળી રાખવા. કકડા રસ પી નય 

પછી ઉપલા કટકાને પાછા સૂકવવા, તેતે! એક તોલે! ચૂર્ણ દૂધ સાધે ઉકાળી 
ખાવામાં લેવાથી વીર્ય વધે છે. 

૧૧-વીર્યની ૬ઢિ થાય, વી વિકાર મટે-આસનવું ચૂર્ણ ન થી ના તોલે 
મધ અતે ઘીમા મેળવી રોજ સવાર-સાંજ ખાવુ*. 

૧૨-વીર્ષ વધે, શરીરે શક્તિ આવે-ઉટક'ટાના મૂળની છાલતુ ચૂર્ણ ન 
તોલે દૂધમાં ઉકાળી રોજ પીએ. 

૧૩-વીય વધે, આંખનુ* તેજ વધે-એલચી, ન્નવ"ત્રી ૩-૩ વાલ તથા 
બદામતો મગજ ૧ તોલે! વાટીતે રોજ સવારે ખાય. 

૧૪-વીર્ય વધે-૧ ન્નયફળને કોતરી તેમાં ધોળી કરેણુના મૂળનું દૂધ ભરે. 
જાયફળ કોાતરવાથી જે ભૂકો નીકળેલો હોય તે વતી પાછું કાર્ણું પૂરે. નનયફૂળ- 
ઉપર ઘઉ'ના આટાનુ' પડ ચડાવી, ઘીની બત્તી ઉપર તેતે લાલચોળ કરે, આટો 
લાલચોળ થયા પછી તે ન્નયદળની મધ સાથે મરી જેવડી ગાળી બનાવી, મધ 
સાધે એક ગોળી રોજ ખાવી. ખોરાકમાં ઘી, ધઉં, ચોખા, દૂધ, સાકર ખાવાં. 

૧૫-વીષ વધે-તલને વાટી પાણીમાં કાંજી કરી, ગરમ ગરમ પીવી. 

૧૬-વીર્યપાત, વારવાર ધાત જ્નય તો તેતે નીચલી દવા પ્ાયદો કરે છેઃ 
કપૂર એક વાલ, અટ્ટીયુ એક રતી એની ૩ ગોળી કરી દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવી. 
રજ ચાલુ રાખવી. 

૧૭-સાનશક્તિ, વીર્યની નબળાઈ, લકવે। તથા સુણુબહેરી-અ'બર ખાવાથી. 
આ ખીમારીઓને કાયદો થાય છે. 

૧૮-વીર્યની જહ્‌િ-ગરમ દૂધ અને સાકર સાથે ધી મેળવી પીવું, એના. 
જેવો ધાતુપુષ્દિ માટે ખીન્ને કાઈ સારો ઉપાય નથી. 

૧૯-વીર્યતો! વધારો, શરીરમાં કોવત-દાર્ડીની છાલનો રસ તોલા ૪, 
સાકર તોલા ૨૦, કેસર માસા ૪, ન્તયફળ તોલે! ના, કેવડાનું પાણી તોલા ૨૦% 
એનં શરબત કરી એક ત્તોલો શરબત તે દઇ તા! રોર્‌ સાથે પીવુ*. 


છાલેપપાલેપ-મરીંમસાલા ૭-૭ 


૨૦-પુસ્પતે માટે-ખારેક ઘણી સારી છે. ખારેક મોઢામાં રાખી તેતો રસ 
મળવો અથવા ખારેકના ભૂકાને દૂધમાં ઉકાળીતે દૂધ સાધે પીયું. 
૨૧-ઘોર પાક-હાથલા-પનવાળા થોરના તે લાલ પાકટ ડીંડવાતાં ર્સનો 
કાફર સાધે શીરા બનાવે, યણુ!ના લેઈટતે ઘીમાં તળીને તેમાં મેળવે, કેસર, 
એલચી, બદામ ફાવે તો નાખે. 
૨ર-વીર્યતો બ'ધેજ કરે, ખાંસી, હાંદણુ મઢડે, શરીરમાં ગરમી લાવે- 
ચોરના લાલ ડીડવાતુ' શરખત ઉપલે ગણુ ધરાવે છે. 
૨૩-વીર્યની રૃદ્વિ માટે-કૌવયનમં ખી ( કૌવચે।) ગે!ખરું સાથે સમભાગે 
મેળવી દૂધ સાધે ખાવામાં લે. 
૨૪-ધાતુપુણિ વધે, કેડતે દુખાવો, ખરડાને, કોટાતો દુખાવો, ગુરદાનું દરદ 
નરમ પડે-તાજ ગોખસ્તા ત્રણુ છેડ મૂળમાંથી પકડી પાણીમાં બોળી હઘાવ્યા 
કરવા, જ્યાં સુધી એની ચીકણી ધાળ નીકળે, યાં સુધી હલાવવું, સાકર તાખી 
આ મુજબ ૧૫ દિવસ પીવું. 
રૂપ-વીર્ષ વધારવા માટે-કીચાં, કપૂર, સમુદ્રશોષ, અફીણ, અપ્કલગરે, 
કણુકબીજ, વજેઓઆ-એ બધાતે સમભાગે મેળવી ચણા જેટલી ગોળી ખનાવી ખાવી, 
૨૬-ધાતુ સુધારે, કમરને ન્તેર આપે છે-કમરકસ તકમરી આનાં જેવાં ખી છે. 
ક તોલે! કમરકસ અને ના શેર પાણી એ બને ઉકાળી ગાળી ખાંડ નાખી પીવું. 
૨૪-વીઈ વધે-જેઠીમધતુ' સર્શ્‌, ૦1 તોલે, મધ ન તોલો, ઘી ના તોલે 
“૨% સવારે સેવન કરવાથી બહ્‌ ફાયદો યાય છે. ઉપરથી ગાયવું દૂધ પીવું. 
૨૮-વીર્ય અને બળની શૃદ્દિ થાય-આસ'ધ, તલ, અડદ, સૂદ, ગોળ, ઘી, 
સમભાગે લઈ તેતા લાઇુ બનાયી પ્રભાતે રાજ ખાવા. 
ર્હ-વીષ વધે, શક્તિ આવે-ઉટક'ટાના જે છોડને એક જ મૂળિયું હોય, 
ત્તે મૂળિયાતું સર્ણ ના તોલો અને દૂધ ગા રેર ઉક્ટાળીતે રોજ પીવું. 
૩૦-વીર્ષ વધે-ખારેક એકતે ચીરી ઠઝિયો. કાઢવો. તેમાં સાલમ ભરી દોરા 
વતી ખાંધી લેવી. તેને ૨ શેર દૂધમાં નાખી ધીરે તાપે ઉકાળવી. એક શેર દૂધ 
રહે ત્યારે દૂધ ડૅ'ફ* પાડવું, પેલી ખારંક ચાવતા જવુ" અને દૂધ પીતા જવુ”. 
આ મુજબ ૧૩ દિવસ કરવુ” 
૩૧-કામે!ત્તેજક-યસનાડીનો પાક કામોત્તેજક છે. એતે ખાવામાં ધે છે. 
એર*ડીની પેઠે યલૂાઠીને ધીમાં તળતાં તથા અ"ગાર ઉપર રોકાતા તેનું” ઝેર 
મરી શય છે, ઝેરી ઝુણુ નીકળી ન્નય છે, 
ચણેદીનાં પાન અને મૂળ જેટીમધના જેવા સ્વાદમાં છે અતે તેનાં 
આઓ તેવાં છે. 
૩ર-ધાત વધે-મેોઃચરસ, ભેંયકોળુ” સરખે ભાગે મેળવીતે ૧ ભાગ સાંજે ખાવું. 
૩ડ-શરીરે શક્તિ વધે-પીપર, પીપળીમૂળ, ત", તમાલપત્ર, સાકર 


૩૮ છાલે!પાલે।-મરીમસાલે! 








ચીનીકબાલા, લવ'ગ, અકલકરે સરખે ભાગે લઈ ચૂરણુ ના તોલે! મધ સાથે 
૪ દિવસ ખાવાથી વીર્ય વધે છે. 

૩૪-વીર્ય વધે-તરતના ચકવેલા આમળાંનાં ચૂર્ણમાં તાન" આમળાંનો 
ચેડા રસ મેળવી સકવવુ. આ મુજ્બ સાત દિવસ કરવુ" એટલે સાત પટ 
આપવા. તે ચૂર્ણ ન તોલે દૂધ-સાકર સાધે સાંજે ભૂખે પેટે પીવુ*. અથવા 
મધ અને ઘી સાથે ખાવુ, 

૩પ-વીર્યવર્ધ ક-ત્રિક્ળાં અને જેઠીમધવુ” ચૂર્ણ સમભાગે મધ સાધે રોજ 
બે વાર ભૂખે પેટે ખાવુ. 

૩૬-શરીરે શક્તિ વધે, મર્દાઈ આવે, ધાત જતી અટકે, લોહી વધે, 
મુદ્દિ આવે. લોહી વધે, ધાતુ વધે-ના રોર સૂકાં આમળાંતુ' ચૂરણ ૩ દિવસ 
ખરલ કરે, ના તોલો ઘી સાથે રોજ બે વાર ૩ માસ ખાય, વધુ વખત ખાય 
તો વધુ ફાયદો, 

૩૭-શરીરે શક્તિ વધે-ખાટાં આમળાંના ઝાડની અ'તરણાલના ભૂકાતે 
એજ ઝાડતી છાલના રસમાં છ પટ આપે. ના તોલો ચૂર્ણ દૂધ સાથે રોજ 
સવારે ખાવુ'. મરદોને માટે બહુ ફાયદો આપે. ઓરતો માટે આ ઇલાજ નયી. 

૩૮-૬'બીના ઝાધ્ની છાલ ના તોધો ના શેર દૂધમાં રોજ એકવાર પીએ. 

૩૯-બહુફળી( હરણુપુરી )તુ* ચૂર્ણ ખરલમાં બહુ વાટે, બા તોલો ચૂર્ણ 
૦॥ શેર દૂધમાં ઉકાળી સાકર સાધે રોજ બે વાર પીએ. 

૪૦-સુવાવડીને શક્તિ આવે, જર્ણ તાવને કાયદો કરે, શરીરે શક્તિ લાવે- 
૧ રેર આખા ચોખા (કટકા નહિ) પાણીથી ધોઈ સૂકવે, તેના આટો કરે, 
દહી'નો મકે બનાવે; તેની સાથે આટા મેળવી રૂપિયાના આકારનાં ભજિયાં 
બનાવી, ધીમાં તળે અને સાકરની ચાસણીમાં બાળે. આતે ચાખા-રોટલી મુરબ્બો 
કણે છે. આ ભન્ટયાં રોજ બે વાર ૧ મહિનો ખાવાં, અ ભળ્ટયાં ૭ માસ 
સુધી બગડે નહી*. 

૪૧-તલવણીનાં ખી પુષ્ટિકારક છે, સ્થ'ભનની ગાળીમાં એ આવે છે. 
તલવણી (કઠાનફ્ોડી-કરીઅ કસણુ ). આ છેડ કબ્ાસ્તાન આગળ થાય છે. 
અ'દર ખી રહે છે, એનાં ફળ કમરખના આકારનાં પણુ ઝીણાં થાય છે, 
એનાં પાન ચાવે તો ચીકાશ લાગે. દૂધેલીના જેવાં પાન અતે ફૂલ છે. 
એના ગ્સમાં લી'ડીપીપર્‌ ૭ દિંવસ મસળે. તેની ૧ વાલની ગેળી બનાવી તે 
ઉપર રૂપાના વરખ ચઢાવે. ૧ ગોળી રોજ ખે વાર ખાય તો તાકાત ઘણી આવે. 

૪રત્હાથરસથી નમળાઈ થઈ હોય તે! અ“કાળાનું તેલ ઈંદ્રિયે ૧ માસ 
લગાડે. (તેલ બનાવવાની રીત-જુઓ “બાલ વધે.” ) 

૪૩-હાથરસથી થયેલી નબળાઈ માટે-ખાખરાનાં ખીજ જેને પાપડે કહે 
છે તેને પાણીમાં ભીં'જવે. ૧ ઘડી પછી ઉપરની છાલ કાઢે. મી'જતું તેલ પાતાલ- 
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જ'તરથા કાઢે. તે તેલ ઈંદ્રિયના માથાને નહીં" પણુ નીચલા ભાગને લગાડે. 

૪૪-મરદાઈ અત્ય'ત વધે, ધાતુ વધારવાતે! અશ્નયબ ગુણુ છે-મરધીતુ” 
આખુ ઈંડુ (સફ્રેદી સાધે) લેવુ*. ડુંગળી અને ગાજરતે રસ એકેક તોલો 
મધ ૧ તોલો, 

૪૫-મધ ૧1 તોલો; ઘી ગધ તોલો અસિ ઉપર પાક બનાવી પચે એટલે! 
૪૦ દિવસ ખાવો. રોજ ખે વાર ખાવે.. ઉપરથી ગાયનુ” દૂધ પીવુ. 

૪૬-વીર્ષના નાશથી થવા વિકારો, માથે ચકકર, આંખે ઝાંખ, ચીડિયેદ 
સ્વભાવ, છાતી ધબકે, શરીરનો લુલવાટો, સ્મરણુશક્તિતા નાશ-એ સારે સળી 
અથવા ઘીધી બહુફળીતો રસ ૨ તોલા, સાકર ૧ તોલો લી'ડીપીપર ર વાલ. 
મેળવી સવાર-સાંજ ખાય. 

૪૭-મૈયુનશક્તિ વધે-વરસાદની ગાવડીએ ( ખીરબહેોટી) પત્ર વગરની 
૧ તથા માલકાંક્ણી ર અઆતનીભાર રજ બેવાર ખાય. 

૪૮-ગાખરું અને તલ સમભાગે ના તોલો મધ સાધે ખાય, ઉપરથી 
દૂધ પીએ. 

૪૯-ધાતુપ્રણિ વધે-નાના, મોટા અતે ₹હ માટે-ગૂગળના ઝાડનાં ફળ 
લાવે. ૪ દિવસ સકવે. તે લાલ રનાં થાય. ચારગણી સાકર સાથે મેળવે અને 
તેની ગાળા બતાવી ખાય. 

પ૦-ઉત્તમ પુષ્ટિ આવે, ચોનાના વરખ ૨ પાત, મુસળી બે આતીભાર, 
પીપર્‌ ૧ વાલ, મધ-થઘી સાથે ચાટવાથી ગુણુ થાય. વરખ ન વાપરે તો ેવડેદ 
વ્ખ્ત થાય ત્યારે ગુણુ જણાય, 

પ૧-શક્તિ માટે-મોચર્સ ગ! તેલેઇ દૂધ ગા સેર, સાકર ૪ તોલા- 
ઉકાળોને પીવુ". 

પર-ભોયરી'ચણીનાં ખીતે બ'ધ વાસણુમાં બાળી ચૂર્ણ કરે. ૧ રતી ચૂર્ણ 
પાત સાથે રજ ૩ વાર ખાવ. 

ષ૩-વીર્ય ધટ્ટ બને-શિવા ચૂર્ણ એટલે મોટી હરડેતી છાલનું ચૂણૂ" અને 
સાકર સમભાગે ના તોલે રોજ ખે વાર ખે માસ સુધી ખાડું. 

પ્૪-વી” ઘર થાય-રસાયણુ ચૂર્ણ એટલે છાયામાં સૂકવેલી ગળા, ગોખર, 
આમળાંતી છાલ સમભાગે. આ ચૂર્ણ ના તોલે બે વાર રાજ ખાવુ" (ગોખસ્ની 
જગાએ વિછુડાનાં પાન ચાલે, ) 

પપ-શરીરે રાક્તિ જલદી આવે-૧ ગાયને ૧૦ શૈર્‌ દૂધ પાય, તેતું દૂધ 
ખીજ ગાયને પાય, તેતુ' તીને, એમ સાત ગાયોનો પાય. સાતમી ગાયતું દૂધ 
સુડદાલ માણુસતે શક્તિ જલદી લાવે. 

પદન્ર્યનુ' બ'ધારણુ રહે-જયફળ કોતરી તેમાં અફીણુ મૂકે, લી'ભુ કોતરી 
તેમાં સ્‍તયકળ મૂકે, તે ઉપર ઘઉના લેટતું' પડ ચાર આંગળ ચઢાવે. ખેરના 
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નાના નાઇન બનાઝસઝાલનાળ નનમત 
લાકડાંના કોલસાના અગારમાં મૂકે, લાલ થાય ને કાઢે તે ન્નયફળ ને નાગરવેલના 
ચાનતા રસમાં વાટી અક્રેક રતીની ગોળી બનાવે, સ'સારસુખ ભોગવવા પહેલાં 
એક ગોળી ખાય, પાણી પીએ નહી; લીધુ ચૂસે તો! વીર્ષ સ્ખલન થાય. 
૫૭-રેર ગાજરતે ખમણે, દૂધ પ શેરમાં નાખી માવે! બનાવે. તેતે ગાયના 
-૨ શેર ઘીમાં તળે અતે દાણી પાડે, ૨ શેર ખાંડતી ચાસણી બનાવી તેમાં 
ગાજરનો માવો, તજ, જયદળ, જવ'ત્રી, અકકલકરો એકેક તોલે નાખે. અફીણ 
૦॥ તોલો, કેસર ૪ વાલ બાંધે. મે ન્તતની મૂસળી દરેક ૨1 તોલા નાખી પાક બનાવે. 
પ૮-પુસ્ષાતન વધે-સમુદ્રકૂળને નવ દિવસ નગોડના પાનતા રસમાં ભીંજવે, 
છાયામાં સૂક્વે તે ચૂરણુ ૧ વાલ, ખન્ૂર ૧ તોલો, જેઠીમધ આ તોલો, 
છ દિવસ ખાય, 
પ૯-મરદાઈ વધે, ઘેટીનું' દૂધ તોલા પ ઉપર મુજબ સમુદ્રળનુ' ચૂર્ણ ૧ 
"વાલ ૭ દિવસ ખાય. પુષ્કળ શક્તિ આવે. 
૬૦-નપુ"સકતા માટે-૨ અળસિયાને છાશમાં ધોવાં પાણીથી ફેરી સાફ 
કરવાં, તેને પાણી સાધે મેળવે અને દારૂ ગાળે તેમ નલિકાય'ત્ર( જ'તર)થી 
અક ખે'ચે, પાણી બાફતુ' ખેપ્ચાઈ આવે તે સાધે તેલ પણુ આવે. ઉપર તરવું 
તેલ રૂમાં બોળી જુદુ” પાડે. તેવુ" ૧ ટીપુ નાગરવેલ પાન સાધે ખાય. સવારના 
શ્ઞાંજ ૩ દિવસ ખાય. જે જમીનમાં સોનુ” રૂપું" ત્રાંથુ પાકતું હોય તે જાના 
અળસિયામાં ગુણુ ઘણે છે. 
૬૧-ઈડાનુ' તેલ નસને લગાડે અને ર ટીપાં પાન સાથે ખાય. 
ઈંડાનુ” તેલ કાઢવાની રીત-ખાડ્ેલા ઇંડાની દાળતે 'ખૂબ મસળે, ૧ ઇંડાંતી 
“દાળ સાથે ૨ વાલ નવસાર્‌ મેળવે, શીશીમાં ભરે, શીશીને કપડછ'દ કરી 
સવે, તેમાં લે'ખ'ડને! તાર ખોસે, એટલે શીશીમાં પાકેલું" તેલ તે તારથી બહાર 
પડે. શીશીની અ'દરતે મવાદ (માવો ) બહાર નીકળી ન ભાવે, માટે ધોડાલ 
"બલ્‌ અથવા ઝીણા તારની પ્ર'ચળી શીશીના મે!ટા આત્રળ દાખવી. 
માટીના એક ઠીકરામાં વચ્ચે શીશીનુ* માં ખાસીએ એટલુ" કાણું પાડે તે 
કાણામાં શીશીનું મોં ખોસે, ઠીકરામાં શીશીના મોં આગળ જરા જાડી રેતી નાખે, 
“એટલે તે જગામાંથી રાખ જઈ ને તેલને મળે નહિ. પછી શીશી આસપાસ 
ખાણું મૂકે, ધોરી આંચ આપે તે! પાકેલું તેલ લોખ'ડના તાર મારડ્તતે બહાર 
આવે તે ઝીલવા તેની નીચે વાસણુ મૂકે. 
તેલ બનાવવાની ખીજી રીત : એક થાળીમાં ઈંડાની દાળ ઉપર સુજખ મૂકે. 
એક બાજુ જ દાળ રાખે; ખીજી જગા ખુલ્લી રાખે, તે થાળાને વાંકી રાખે; એટલે 
ઈશવાળો ભાગ ઉપર અતે ખાલી ભાગ નીચે. ઈંડાવાળા ભાગતે ગરમી લગાડે 
તઞાતેલ તવાઈ ને નીચેના ખાલી ભાગમાં એકઠું” થાય. ૧૨ દિવસના જૂર્તા ઈડાંમાંથી 
તેલ વધારે નીકળે. ત્રીજ રીત સયના સખત તાપથી પણુ ઉપર મુજ્બ તેલ નીકળે. 
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ઈડાનુ* તેલ કાઢવાતી ૪ થી રીતઃ બદામતુ તેલ, જેમ હાથે મસળીને 
કાઢે છે તેમ ઇંડાનુ' તેલ નીકળે, પણુ ઈંડાતે જરાજરા ગરમી દેખાડવી પડે. 

£૨-કરો અને વામ માછલી જે સાપના આકારતી આવે છે, જેનુ શરીર 
ધણુ ચીકણુ' હોય છે. 

દ૩-મરદાઇનુ” તેલ, મરઘીના ઈડા ખે (તાન્ન” નહી , ૧૨ દિવસના નતેઈ એ ), 
ખીરગહેટી (ગોકળગાય) અતે અકલકચ અકેક ભાર ધોળા તલનું તેલ 
3 તોલા (ઇંડાની સાધે દાળ લે]ી). આ ચીત્તે ઉકાળી એક રસ કરી તેલ 
કાઢી લેનુ”-માછી માવો ગહે તેમા પ તોલા બીજ્તુ તેલ નાખી ઉકાળે, તે તેલ 
બીત્ત નબગ્નુ' એટલે હલકુ ગણાય 

*૪-ખાખરતા તાશ્ન ઝદરતે ગોળ સાથે ચણા જેવડી ગોળી બનાડી 
સવાર-સાજ ખાય. તાજ્તે ગુ દ? બતાવવાની રીત-ઝાડને ચપ્પુ વડે ઘા પાડી ગ્સ 
કાઢવો તે રસતો ગુદમ જ દિવસ પછી બધારો 

*પ-રીય ધટ થાય-આસધ પ ટાક અને જૂટ ૪ ટાક તધમા ઉકાળી 
ખીર બનાવની ખાની ૭ દિન ખાવી, 

૬--ધાતુ જલદી *ખલન ન થાય, ધતૂરાના બી ખોખર ડરી પાતાલ 
૪૪તગ્થી તૈલ કારે તે તેલ પત્રના તળિયાતે લગાડે. 

દછ-શષ્તિ માટ અજય ઉપાવ-૨ તોલો પાંચે, ૨ તોલે ગધક ૧ દિવસ 
શઘ્યૂટી ખગ્લ્‌ કરે, કજલી ગનાવે પછી લાલ કાધે, લવ'ગ એકેક તોલો નાખો 
ચધ સાથે મસને. ફૂકડીના ઇંડાની દાળ સાધે ૩ દિવ ખરલ કરે, મરી જેવડી 
ગાળી બનાવી શવામ્સા“7 એક ગોળી ખાય ઉપરથી દૂધ પીએ ઘઉની સેટલી, દૂધ 
ભાત ધી, નાકર એટલુ ખોગક તરીકે લે ધાતુતી નિર્બળતા માટે અજબ ગુણુ 
ગતાવે છે બકરીના માસને ઞેર્વો રોજ પીવાથી વિરોષ ગુણુ મા4ૃમ પડે. 

દહ-શક્ટિ અન્યત વધે, શરીસ્તો રત ખીલે, ફૂકડીતુ” ઇડ” અકેદી સાધે, 
સહેદ ડુંગળીનો રસ, ગાજરને' ગ્સ દરેક ૧ તોલે, મધ ૧ તોળ, ઘી બ॥ તોલે 
તે અમિ ઉપર મૂકી પાક બતાવે, રગે અને પચે એટલે! પાક ૪૦ દિવસ સવાગ- 
સાજ "ખાય, ઉપરથી દૂધ પીએ. 

૬૯-નસ કાંતી થઈ હેય તે માટે-મી?મહેટી ૩ વાત, લવગ 1૧૦ વાલ, 
“ત4યળ ૪૭, નાગમ્વેલના પાન ૧૫, માષ્યુસના કાનનો મેલ 2 વાલ,કબૂતગ્ની ઉત્રાર 
2 વાલ દારૂમાં મેળવી લેપ્‌ કર તે લત્રાડે, નળના કૂલતે લત્રાડે નહિં" ચામડી 
ઉપર્‌ ફ્ોણી નીકળે તા ઘી લણાડે. 

છ૦-મયૌગ્ઝુટી, લવ%, કાથીદાતની ચૂડી, જયદળ, વધનાત્ર, લાલ ગધેડી, 
ઘા ચણી, માછવીનુ પીત, ગૃવરતી ચરબી, ૬૬૬ ૩ તોલા સાઢા *તનવર 
૧૦ તોલાને! માવે! 1 ખીમ ) એન નેત કટી નસ ૫? લત્ાડે ઉપર નાગરવેલનાં 
પાન માંડે 


દક 





૪૦૨ છાલેપાલે-મરીમસાલે 











૭૧-લેઢાની કઢાઈમાં તેલ ૩॥ તોલા નાખે તેમાં મીરબણેટી ૪ તોલા નાખી 
અગાર્‌ ઉપર હલાવ્યા કરે, બીરબહેટી તેલમાં મળી “ય એટલે ગાળી લે અને 
તેતે પત્રને તળિયે લગાડે અને સ'ભોગ કરે તો વીર્ય સ્ખલિત થાય નહિ વળિયાં 
ઘ્વોઈ નાખે તો વીર્ય સ્ખલિત થાય, તેલને બદલે ઘી લઈ, તેલ બનાવે તે દદ્રિયને 
લગાડૅ તો શક્તિ વધે. 

હર-તુલસીના ખી અતે મૂળનુ ચૂર્ણ સમભાગે ગાળમા બે!2 જેવડી ગોળી 
ખનાવી ખાય, તો શક્તિ લાવવા માટે બીછ દવા ખાવાની જર? રહે નહિ. 
તાણુ ખાવા જેવો ગણુ પ્રાપ્ત થાય, અકાળે આવેલો! અ ધાપો દૂગ થાય 

૭૩-૩ તોલા લવગ વેગણામા મૂઈ દાણાના અગાગ્મા બા આમ ર૨૧ 
વાર કરૅ તેનુ ચૂર્ણ ૧ વાલ દૂધ સાથે રાતે ખાય, આ લવ'ગતુ તેલ બનાવી 
નસ પર લગાડે તો મજબૂતાઈ આવે 

હ૪-પુસ્ષાતન વધે-ભિલાસુ ૧ તોલો મધ પ તોલા મેળવી શીશીમાં 
ભરી જુવારની 'કોડીમાં દ માસ રાખે, તે ગનાવટ ૦॥ વાલ ચેવલી પાન પર 
લગાડી ખાય 

હપ-વડનુ' દૂધ ઘણા! વખત, કાયમ ખાવાથી ધાતુ જતી બધ યાય 

૭૬-સેોનાના વરખતુ પાતુ, આમળાનુ ચૂર્ણ, ખેરસાલતુ ચૂર્મુ ૩ વાલ 
મધ સાથે ખાય, ઉપરથી દૂધ પીએ 

૭૭-ઉટક'ટાતુ' મૂશ્ ખારેક સાધે ખાય 

છ૮-તુળસીના ખી ગાળ સાધે ગાળી ખનાવી ખાય અથવા ખી ખારેક 
સાધે ખાય અતે ઉપરથી ઘીમા તળેલી ડુ'ગળી ખાય 

૭&-નીર્ય સ્ખલિત થતા અટકે-પોસનુ” ડી"ડનુ બ તોલો, સૂ ન તોલો, 
પાણી ૨૦ તોલા ઉકાળી પ તોલા રાખી, તે પીએ. 

૮૦-ખેચાયેવી નસ છૂટૅ-૧જ, આસન, ગજપીપર, ઉપલેટ માખણુ સાઘે 
લેપ કરે 

૮૧-માલકાકણીને ગરમ પાણીમાં પલાળી વાટે. કપડથી ગાળલુ' પાણી 
તડકે મૂકે તો તેલ ઉપર તરી આવે ર્થી તે તેલ જુદુ પાડે ૧ રતીભાર તેલ 
પાત પર લગાડી ખાય 

૮ર-અતિ ધણી શક્તિ વધે-વિદારીક દતા ચૂર્ણને એના જ રસમા છ 
પટ આપી તેનુ ચૂર્ણ દૂધ સાધે રોજ ખાય. 

૮૩-આમળાના ચૂર્ણને આમળાના રસમા ઘણી ભાવના આપી તે ચૂર્ણ 
મધ, ઘી, સાકર સાધે ખાય 

૮૪-અડદની દાળ અને ઘીની સાધે સાઠી ચોખા ખાય, ઉપરથી દૂધ પીએ 


#% 


છાલેાપાલેઇ-મરીમસાક્ષો ૪૦૩ 


#૫-ગોખરતનુ” ચૂર્ણુ દૂધ સાઘે ખાવું. આથી પુસ્ષ સ્ત્રીસ'ગથી ક્ષીણુ ન 
થાય ને કોઈ ને પચે નહિ તો અજ્મે!, સિ'કાવૃણુ, હરટે, ચૂ, પીષર, મધ 
સાથે ખાવું. 

૮૬-અન'ગમ'જરી-ધાતુપૃષિતી ગોળી, ન્તયફળ ના તોલે, કેસર ૦1 તોલે 
શવ'ત્રી એક, સાકર ૪, કૌચા બે તોલા, પાતતના રસમાં એક વાલતી ગોળી બનાવે. 
એક ગોળી રજ બે વાર ખાય, ઉપરથી દૂધ પીએ. 

૮૭-અસાળિયાનાં ખી, ધાતુ, ધાવણુ, મરદાઈ વધારે-એ ગરમ છે, ટી'ચર 
આયેડાઈનેનું કામ કરે, રતમેલા લોહીને ફરતું કરે. એક ભાગ અસાળિયે(, ગાળ 
૩ ભાગતી પાપડી બનાવી ઘી સાથે એક તોલો ખાવી અથવા અસાળિયાની 
દૂધમાં ખીર બનાવી ગે!ળ, ઘી સાથે ખાવી અથવા અસાળિયે! ગ તોલે, કોપર” 
વારેલું ૨। તોલા, ગોળ રા તોલા, એના લાડુ બનાવી ખાય. ઉપરથી સાકર 
સાથેનુ” દૃધ પીએ. ખે અદવાડિયાં ચાલુ રાખે. 

૮૮-ફૂતરિયું ઘાસ(તેતુ” ફૂલ નહિ )તી લેપડી અતે પારે મેળવી હાથની 
હથેળીએ મસળે તો પારે શરીરમાં પેસી ન્નય અને શક્તિ વધે રાકિતિ આવેલી 
જણાયા પછી ૮ દિવસે એ જ ઘાસની લેપડી એકલી ફરી હાધે ઘમે તો શરીરમાં 
પેઠેલેો! પારો બહાર આવે. 

૮૯-તુલસીનાં બી સાથે અરધે ભાગે ઇસબ'ધની બોર જેવડી ગાળી બનાવી 
રજ ખાય, અથવા રાજગરાનાં પાનનો રસ તોલા ર, ખાંડ એક તોલે; પીએ. 

૯*-મરીના દશ દાણાનું સૂર્ણું વાટકામાં મૂછી તેમાં દૂધ દોહી પીએ. એક 
માસમાં નબળાઈ દૂર થાય એક માસ બદાચારી રહે. ખાડુંખોરૂં ન ખાય. 

૯૧-નાનુ* વૈ"ગણું ચીરી, તેમાં એક તોલે પારો ભરે. કપડળ"દ કરી 
છાણુામાં બાડ્રે-ભરસાળમાં બાફે. પારો ખ'ખેરી નાખી વેગગણું ખાય, છ દિવસ 
ખાવાથી નપુંસક હોશિયાર બને. ખોરાક ઘી, સાકર, રોટલી, 

દર-ખાખરના મૂળનો રસ (તે કાઢવાની રીત આંખનાં દરદોમાં છે) 
એક વાલ ખાવાના પાન પર લત્રાડી રોજ ખાય. 

€૩-મલાઈ કાઢેલા દૂધનું” દહી* બનાવે, તેને સૂકને. તે કેસીન કેવાય, તેનું 
ગેતેરાજત અને. તે દૂધ સાધે ખાય. 

૬૪-પુસ્પાર્ષ વધે-કબાનચીની, અષ્કલકરો, કાળી મળી, કસુ'બાનાં બી, 
લવ'ગ, તમાલપન, દરેક ર તોલા, ભીમમેની કપૂર એક તોલે, તેતું સૂ ન 
તોલે! ર૦૪ સાંજે ખાય. 

હપ-આન'દદાયક વેસરી ગોળી-અફ્ીષુ અને દેસરતે સમભાગે મેળવી એક 
રૃતીની ગોળી મધ સાથે રોજ ત્રણુ વાર લેડી. 





ર્્ડ 


૪૦૪ છાલેોપાલે-મરીમયાલે 


ત્રસાણાના એકચરખા ગભે 
દવા તરીકે તીચલાં વસાણાંમાં-એકને બદલે બીજુ” ચાલી કદે. 





ઊસખે(-અન'તમૂળ. # બાવચો-ફ'વાડ્યિનાં બી. 
અજમોદ-અજમો. બિલામું-ચિત્રો. 
અતિવિષ-નાગમમો।થ. ભારગરમૂળ-રી'ગણીનાં મૂછ. 
ઊતપ-કમળ. મધ નતો ઝોળ. 
કુ'દ-સુર્ણુ. 


આટદડાનુ' દૂધ-આકડાનાં પાનને! રસ, 
ર્સાંજન-દારહળદર, ઇળદર. 
હરીતછ-આવળક'ટી-આંબળાં. 


કસ્તૂરી-જવ'તકો. 
ખેરની છાલ-લીમકાની ખાલ. 
ગજપીપર-પીપરીમળ, ચવક. 


છરૂ-ધાણા. , વામ્રા-નાગરમેાથ. 
ધાવડીનાં દૂલ-મહૃડાનાં કૂલ. ી વજ-કુલી જન. 
નખલા-લવ'ગ. # ક્ષાર-અધેડાતો ખાર. 


કોડલીવર તેલ-અળસીનુ” કાચુ” તેલ-કપાસિવાનુ' તેલ. 
મર્દ્રાઈ ઘટે 
શક્તિ ઘટે-કાર્ભાનિક એસિય મૅસથી મર્દાઈ ધટે, તેઘી ગોડાવોટ? ધણે 
પીનારાની શક્તિ આછી થાય 


સાપતો વેરી-સાપ નાસે 


૧-સાપ નાને-જ્યાં ગરમાળાની સીંગ હોય ત્યાં સાપ આવે નહિ. કરણના 
ઝાડ આગળ સાપ ન આવે. 

૨-ડમરા, હાન, સબન્ન, વર્મવુડ-આ ઝાડ જગલી તુલસીને મળતું છે. 
મૃસ્લિમ ભાઈઓ આ છોડતે બડ માન આપે છે. તુલસીના ઝાડ માફક એને 
ફૂલના તોરા થાય છે. તેમાં પણુ ( તુકમોઈ ) રહે છે. તુલસીનાં બી કરતાં રેહાનનાં 
બી વધારે 5 છે. 

૩-સાપ ન આવે-ન્યાં સેહાનતો છોડ હોય ત્યાં એવી વાસને લીધે 
સાપ આવે નહી. 

જ૪-ભેોયદ'દી અથવા તલકટોએમાં એટ સરખો ગણુ છે. એની વાસયા 
સાપ દૂર નાસે. 

પ-શૂતાં કપડાં, ન્નૂનાં ચામડાં, તપછીર એ બધાંની ધૂણીથો સાપ નાસે 

સાતપડા 


૧-સાતપડીના છોડ ૬ ફૂટ ઊચો થાય છે. તે ઉપર સુરોભિત સકેદ ફૂલ 
શ્રાય છે. તેમાં વાસ બિલક્લ નથી. 


હ 
છાલોપાલે!-મરીમસાલેો ડિ ૪વ્પ 
ડઝડક્કક્ફ-કડ-ચ્સ્ઝડડ 
ગરગૂમડાં પકવવાં, સાતપડો ફેડવા માટે-સાતપડી ખહુ ઉપયેદગી છે. 
જે ગાંઠે માં વગરની છે, જે પાજી છે કે નાહ તે જણાતી નથી, જેતે કાપ્યા 
વગર અ'દરથી પરુ બહાર આવતું નથી તેવી ગરગાંકોને સાતપડીતે! લેપ લગા- 
ડવે[; પણુ ગાંઠતી વયમાંતો ભાગ જરા કોરો રાખી આસપાસ લેપ લગાડે તો 
૩ પહેરમાં ગાંઠ ફાટી પર બહાર આવે, અને હથિયાર વતી કાપવાતી જર્‌રઃ રહે નહિ. 
ર-સાતપડાનો ૪લાજ-મીઠુ% સ્‌ કુ મરચુ” અને હળદરનૃ* ચૂર્ણ બનાવી 
દરદ પર બાંધે. 
૩-સાતપડાનો ધંલાજ, જવખાર, મનસીલ, હરતાલ, સિ'દૂર, ગધક સમ- 
ભાગે લેવુ, તલના તેલમાં મેળવી દરદ પર સવાર-સાંજ મૂક્યા કરવુ. 
જ-સાતપયનુ” સત્યાનાશ વાળે-સાતપટાો હથેલીમાં અથવા પગમાં થાય 
જે, અગન બહ ખળે છે, વેદના બહુ યાય છે. તે માટે સહેલો ઉપાય એ છે જે, 
એર'ડિયા તેલતુ* વતસણુ ઘણુ નૂનુ' હોય તેમાં દિવેલનો થરો બાઝેલે હોય. તે 
શરા ગરમ કરી સાતપયા પર્‌ લગાયા કરવૈ।, અગન ઓઇછી કરે, પકવે અને 
રૂઝ પણુ એ જ લાવે. 


સાર્ણગાંડ-વધરાવળ-અ'તરગળ--ગોળી મોટી થાચ 
સારણગાંઠ માટે નીચલા દલાજે છે 

૧-નેવસારનાં પોતાં મૂકવાથી સોન્ને ખેર્સી ન્તય. 

૨-એર'ડિયું જુલાબ માટે પાંચ દિવસે લીધા કરવુ' અતે ઝાડો સાફ લાવવે।, 

૩-લીમડાનો મગજ ન તોલે ખાવો. 

૪-સૂ'ઠ અને મધ ચાટવુ. 

પ-પીપરીમળીને! ઉકાળા મધ સાધે રજ પીવે. 

૬-વધરાવળમાં કોથળા વધે તથા ગોળા વધે ત્યારે ગોળા બાંધી દબાણુમાં 
૨1ખવી, અને સા ગણીના મૂઇતોા અને જૂની ઈટનો ભૂકો પાણી સાથે 
મેળવી લેપ મારવે।. 

છ-ત્રિદૂળાં અને ગોમૂત્ર પીવામાં લેવુ" 

૮-એર'ડિયું અને સૂઠ વાર"વાર્‌ પીંડુ' અને ઝાડો સ!ફ રાખવે।. 

૬-ચલ્મ, ગોળો, રપ્યર, સારણગાંઠ માટે નીચે મુજબ ચૂર્ણ તોલે! ના દરદોએ 
ગરમ પાણીમાં રજ લેવુ સિધવ, સ'ચળ, જવખાર, સઠ દરેક ખબ્બે તોલા, 
હરડે ૫ તોલાતુ” ચૂરણ બનાવી રજ ખાવું. 

૧૦-રારૂઆતનુ* દરદ હોય તો દિવેલતો જીલાબ આદુ'ના રસ સાધે ૩ 
થા ૪ દિવસે લેવો. એના જેવા બીન્તે ઉપાય કોઈ નથી. અથવા હરડેતુ' અથવા 
ત્રિક્લાનુ* ચૂર્ણ ગ તોલે રાજ બે વાર લેવુ. 

કૃષ-ગાળી મોથી યાય તે માટે-ગધેડાતાં લીધાં રોર ન અતે ૨ તોલા 
સુવાની ભૂકી પાણી સાથે મેળવી ગરમ કરી ૩ દિવસ લગાડવું. 





૪ન્૬ ક છાલેોપાલે!-મરીમસાલો 











સ'ધિવા 

૧-રાસ્ના, આસ'ધ, એર'ડાનુ' મૂળ અને ગૂગળને! ઉકાળો પીવે. 

ર-એર'ડિયું આદુ'ના રસની સાથે વારવાર પીવામાં ફાયદે છે. 

3૩-ગળજભીતો રસ પીવો અથવા તેની ભાજી બનાવી ખાવી. 
જ-લી'ડીપીપર ગઝેોમૂત્રમાં ભી'જવી સૂકવવી, તેનુ' ચૂર્ણ, ગૂગળ સાધે 
મધમાં ચાટવુ. 

૫-૧૦ તોલા ચોપચીની ઘીમાં તળવી. તેમાં પીપર, પીપરીમૂળ, લવિ'ગ, 
તજ, સઠ, અકલકરે! દરેક તોલા ન થી ના ઉમેરી સાકરતી સાધે પાક 
બનાવી ૫ તોલા પાક રાજ ખાવો. 

૬-કાળી મટાડી ભી'જવી તેમાં મૌડું' નાખી લેપ કરવે।. 

૭-ધ'ૂરાનુ' તેલ, માલકાંકણીનુ* તેલ અથવા લસણુતે! રસ લમાડવે. 

૮-૧ તોલો સાલેદતુ' તેલ, ૧ તોલો લી'ણુનો રસ અને ર॥ તોલા પાણી 
મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વાર દરદીએ પીવુ. 

૯-મરી, પીપર, સ'ચોરા સમભાગે લઈ તેતે આકડાના દૂધ સાધે મેળવી 
૧ વાલની ગે!ળી બનાવે. રોજ ૧ ગોળી ખાય. 

૧૦-પુરાઈ ગમેલી નસે! તથા અડી ગયેલા સાંધા માટે તેલ મસળવુ- 

સાંધા અડી ન્તય તો પીળવ'તના પાનનુ* વરાળિયું બાંધવું. 

૧૧-સરગવાનાં પાન અગથિયાનાં પાનતે મળતાં છે. એનાં ખી સફેદ 
મરી જેવાં થાય છે, તેમાંથી તેલ નીકળે છે. તેને અ'ગ્રેજમાં ખેનઓઈલે કહે છે. 
એનાં ફળ ખાવાથી પુરુષાર્થ" આવે છે. 

સ'ધિવા, સોન્તે-એ માટે સરગવાનુ' મૂળ પાણીમાં ઘસી લમાડે. ધણુ 
લગાડવાથી ચામડી પર ફ્રોલ્લીખા ઊઠે છે. 

૧ર-સર્યધિવા, વધરાવળ, ગોળીએ સોન્ન મટે-રિલારસ લગાડી ઉપર 
ત'બાકુનું પાન બાંધ. 

૧ર-સ'ધિવા માટે-વા ગોણદાનો છોડ કાંસરીના છેડ જેવા ચાય છે, 
સુરતની પાસે ભાધ, કુ'ભારિયો, અ'તરોલી ગામમાં યાય છે, તેનુ મૂળિયું 
૦ તોલો બકરીના દૂધમાં ઘસી પીવું. 

૧૪-કમરે ચસકા મારે, સાંધામાં પવન થાય તો-વાલની દાળને પાણીમાં 
૧ કલાક ભી'જવી તેતે મલમ જેવી વાટીને ચોપડે. જ્યારે તે સુકાય ત્યારે 
અ"દરતો પવન ખે'ચી કાઢે છે. 

૧૫-ઓથમીજીરાની પોટીસ બાંધવાથી સ*ધિવા મટે. 

૧૬-કળાચૂતે! મીદા તેલમાં મેળવી લપ કરવે!, 

૧૭-ઞએળિયો અને રેવ'ચીતો શીરે મેળવી લગાડવો અયવા વછનાગ 
પાણીમાં ધસી લગાડવે. 


છાલેધપાલેઈ-મરીમસપ્લે! ર ૪૦૭ 





૧૮ટ-શરીરવાથી અકડી ગ્યું હોય ત્યારે સ દેસરાના પાનનો રસ ર તોલા પીવો. 

૧૯-સ'ધિવા માટે-આસ'ધ ૧૫ તોલો, સડ ના તોલાના ચૂર્ણને ધી સાથે 
અળવી ખવડાવવુ' (એને! શીરો અથવા લ્ાકુ બનાવી ખવડાવી શકાય ). 

ર૦-સ'ધિવા ઘણા જબરા હોય તે માટે-રાશની, ગોખરૂ, એરડાનુ* મૂળ, 
રવદાર તેલિવો, સાટોડી, ગરમાળો, ચોપચીતી, છવરણાં દરેક ૭૩ પેસાભાર 
લઈ તેતે બશેર પાણુમાં ઉકાળી ૦ રોર રાખે. તેના ૩ ભાગ કરી દિતસે તણું 
વાર પીએ, એ જ વસાણાને ફરી ફરી ઉકાળી ખીજે અને ત્રીજે દિવસે પીએ, 
એતું એકસ્ટ્રેકટ (કા. 1૨8504 1.વૃ- ) બતાવી સારસાપરિલાતી માફક 
વાપરો તો ગુણુ સારો જણાય. 

૨૧-આંબાહળદર, સુરી'જન, ઝેર્કચૂરા સમભાગે મેળષ્રી ગૌમૂત્રમાં ગરમ 
કરી લગાડે, સૂકાયા પછી વાર'વાર લગાગા કરે. 

૨૨-૧ શેર ઘી, ૧ શેર ગોળને ચૂલા પર મૂફી ચાસણી બનાવે. તેમાં ૧ 
રર અસાળાખદનુ' ચૂર્ણ નાપ્પી તેતો પાક બતાવે. થાળીમાં નાખી તેના કટકા 
બનાવે. તેમાંથી ૧ તોલો રોજ “આય. 

ર૩-કાળી મટાડી ભા શેર, નિમક ૦ શૈર પાણી શાથે મેળવી ૬ર૬ 
પર લેપ કરે. 

ર૪-ધતૂરનાં પાનતુ' તેલ બનાવી મસળવામાં લેવુ. 

૨૫-ચૂતો, મેથી સમભાગે પાણીમાં મેળવી લેપ કરવે।. 

૨૬-ચોર્યાશી ન્તતના વા સારા થાય-મરેઠી, રાઈ દરેક એક શેર, પીપર, 
આસન, વછનાગ, દરેક સેર ન, સુવા તોલા પાંચ એના ચૂર્ણુતે પાણી 
સાથે મેળવી વડાં (ભજિયાં) બનાવી ચાર રોર્‌ તેલમાં તળે. ભજિયાં બળવાં 
જેવાં થાય ત્યારે તેલ ગાળી લે. આ તેલ મસળવામાં ખહુ ઉપયોગી છે. ભજિયાં 
નતનૃવરેોના ખાવામાં આવે નહિ માટે જમીનમાં દાટવાં, 

રહ-અઠડમડીના વેલાતી સી'ગતુ' તેલ સસળે છે. 

ર-કેપ સાંધાના દરદ માટે-મો।ર, ગૂગળ, હળદર, આંબાહળદર પાણ્‌(ંમાં 
ગરમ કરી લગાડે. 

રહ-અડી ગયેલા સાંધા, અડી ગયેલું શરીર-કાળા ધતૂરાનું આખુ ઝાડ 
કૂલ, ફળ, પાન, મૂળા સાથે તેલમાં ઉકાળીને તે તેલ મસળનુ- 

૩૦-સ'ધિવા-ગાયના પૃખ્ડાંના વાળતો વાળો બનાવી પહેરે તો સ"ધિવા- 
વાળા દરદીને ફાયદો થાય. 

૩૧-સ'ધિવા-દરદ્વાળા ભાગ ઉપર ગધકને! ભૂકો ફ્લાલીનતા કટકાથી 
બાંધવો, તેની ઉપર કેળનું" પદન અથવા ખીઃ્ત પાન બાંધવા, જેથી %ધકની 
રવા બહાર નીકળી ગ્તય નહિ. 

3ર્‌-સ'ઘિવા, કમળા, તાવ અટકાવવામાં ગળોનુ* સત્વ ઉપયોગી છે. 


૪૦૮ છાલેદપાલો-મરીયસાલેા 





ગળોના સત્તને ટેકાણ્‌ ખોટો માવ તે ધ ને! નિસાસતો, બન્નરમા વેચાય છે 

ગળોના ગુણ્‌।-સામક (5દટતેકધરટ ) જ્વરવ્ન ( /081[21₹811૮ ) શોધક 
(&ધ્વ1172), ખૂન સાફ કરનાર ( 31૦૦ 2૬110૪ ) પાચક (51૦તટરવ1૦) 
શીતળ (રિિદિટછુટ(૦॥), મૂતવ ( ઝિપ#ટા1૦) 

ગળોતુ સત્તત બનાવવામા ગળો તાજ લેની ચાર ચાર આગળન ટ્ટકડા કરીને 
તેને છૂ દીને કલાઈવાળા વાસણુમા નાખી પાણી પૂરતું મેળની ખૂગ હલાવવું તેથી 
અદરતો મ્ટાર્ચ્ચ એકઠો થાય છે પાણી ઓગાળી કાઢી *મવા દઈ ખે વામ 
પાણીથી ધોવો અને સૂકવવે!. 

લીલા રગતો સત્ત્વ સારો નહિ સ*૬ ગગને ન્તેઈએ ચાખો માલ સ; 
અને કીક છે 

૩૩-સધિવા માટે-ધાણા, સૂટ, દિવેલાતુ મૂળ સમભાગે તે ચૂર્ણુના એક 
તોલાના ઉકાળો બનાવી પીવો એ મુજબ દિવસમા તણું વાર પીવે 

૩૪-સ ધિવા મટે-ગધકતુ તેલ મસળ (ગધકના તેનતી બનાવ- માટે 
જુએ ઢીલી નસો! મજબૂત થાય ) 

૩૫-સધિવા હોય તે! તે ભાગ પર ગરમ પાણીની ધાર ઊચેથી નાખની 

૩૬-કાયાકુટીનુ તેલ-એવચીનુ તેલ-આ તેલ સ ધિવા, નજલા માટે લગાડે 
છે એને લીલો રગ તાબાને લીધે છે, તે વખત જતે ઊડી નય છે આ તેલ 
ચામડીમાં જલદી પચે છે તેથી અદગ્ની નસોના દર્દતે જલદી ટ્રાયદો કરે છે 
એમા ટરપેટાઈન ભેળસેળ થાય છે 

૩૭-સધિવા માટરે-૦1 શેર ચોપચીની, તજ, મસ્તઈી, એલચી દરેક બા 
તોલો મેળની તેમાથી ના અથવા એક તોલો દૂધમાં ઉકાળી પિવાય છે 

સ ધિવા માટે-પાથાપાપડીનો સૂત્ર અથવા લીલે! પાલે છૂદી તેને લેપ 
ખાધે આ લેપ મૂકવાથી જૂતા તત ધિવાના સાધા દૂટા પડે છે 

પર્સાવના (પોથાપાપડી ?)-એતી ખહુશખો સારી છે તેને ચોપડીઓમાં 
ગખવાથી ઊધઈ લાગતી નથી 

૩૯-સ ધિવા માટે-કર જના પાદડા પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણીયી શેક કરવો! 

જ૪૦-સ ધિવાતેો દુખાવે। નરમ પડૅ-આકડાના ઝાડના રૂની ગોદડી બનાવી તે 
ડુખતા ભાગ ઉપર બાધડી કોઈ પણુ દુખાવા ઉપર આ રૂની ગોદડી ખાધે તતા 
ફાયદો થાય છે 

૪૧-નસનતો તથા સાધાનો દુખાવે। માટે-ટપે”ન્ટાઈનમાં ભેળસેળ બહુ યાય 
છે, ચોખ્ખુ ટપે'ન્ટાઈન તે સ્પિગ્ટિ ટ્ષે'ન્ટાઈન છે તે દવાના કામમા, શરીરે 
ગરમી લાવવામા અતે નસોનો તથા સાધાનો દુખાવો! દૂર કરવા સાર મસળવામાં 
આવે છે એ તેલ લોહીને ફરતું કરે છે ચામડી પર તે તેલ ઘસવા પછી 
ચામડી લાલ થાય છે 


છાલેપાલેદ-પરીમસાલે 2૯: 





૪ર-સાંધા અડી ગયા હોય તો યુવરનું દૂધ અતે લીમડાનું તેલ મેળવીને 
લગાડે છે. 

૪૩-સ'ધિવાયુ-ગરમીના દરદ પછી હાડકાં દુખે તેતો ઈલાજ-ચુવર્નું દૂધ 
૩ દ્વિસતે અ"તરે ચાર્‌ વાર્‌ મારવુ“, એફ-ખે વાર્‌ મારવાથી ચણુ થતો નથી. 

૪૪-સ'ઘિવા-યટકા મારતી ગાંહો-સ'ધિવાવાળા દદી"ના સાંધા આગળ 
સેનને હોય તો ધ'ૂરાનાં પાંદડાની ષોટીસ કરી મૂકે છે, પાંદડાં છૂ'દીતે તેમાં 
પાણી તથા સરખા વજને ચો।!ખાતો આરો મેળવી પોટીસ બનાવે છે, 

૪૫-કમર દુખે, સાંધા દુખે, તે માટેન્ધઉંતે રોકી ચૂર્ણ $નાવી, તે ચૂણુ” 
ના થી એક તોલે મધ સાધે સવાર-સાંજ ખાય. 

જદનસ'ધિવા મરે-ક્રાપરાનાં તેલમાં મરી મેળવી મસળે. 

૪૭-વાતુ* તૈલ-નાળિયેરના પાણીમાં ખે લિલામાના કટકા કરી તાખે 
અતે €કાળે તે તેલ છૂટું પડે. તે તેલ મીઠા તેલમાં મેળવી મસળવામાં લે. 

૪૮-શરીરે ગરમી આવે-બ્રાંડીયી વા સારે કરવાના હેતુથી તેમ જ 'કોલન્‌- 
જૉટર શરીરે ગરમી લાવવાના હેતુયી મસળવામાં આવે છે તેમાં મહેનત ફ્રેગટ. 
ન્ત્ય છે, પેસા ખરબાદ થાય છે. દારૂ અથવા કેલનવોટર જ્યારે શરીરે લગાડવું 
હેય ત્યારે તેતી બાટલીને બૂચ મજખૂત મારી તડકે મ્રૂકવી. તડકાથી દારૂ ગરમ 
થાય પછી તે ગરમ દારૂ લગાડે તે ઘણે! ફાયદો ચયપે. 

૪૯-સ'ધિવા-ગાઉ2-સ$ અને ગાખસ્તો કાવો પીવો. ૪:57 ર્હ્ક 

પ૦-શાવળનાં મૂળ અતે ડાંખળી વચ્ચેના ભાગની છાલનું ચૂર્ણ ૧ વાલ 
૬હી* સાથે ખાવુ" 

૫૧-આસ*ધ, સૂ, એર'ડાતુ' મૂળ, ગોળ દરેક ૧ તોલો, પાણી ૧ મેમ 
ઉકાળીતે ના રોર પાણી સખી તેમાંથી ૩ તેટલા રોજ ત્રણુ વાર પીછું. 

પર્‌-પાકા પપૈયા સાથે ટ'ક્ણુખાર ૪ વાલ ખાવે. 

પ૩-બાવળની પાલીને રસ પીવે. 

પ૪-સ૩, હરડે અતે અજમાનુ” ચૂર્ણ નર તોલે! ગરમ પાણી સાથે લેશું. 

પપષ-લસણુ ૧ તોલે! અને ગાયતુ' ઘી ૧ તોલો ખાવુ. 

પૃદૃ-બાવળના ગુ'દરતુ' શરબત પીચુ*. 

પ૭-ગોમૂત્ર સાધે ગૂગળ ખે. 

પૃઠ-તલ અતે સુતી ચટણી ખાવી. 

પદ-હરડે ૧ર ભાત્ર, સઠ ૪ ભાગ, અજ્મોદ ૩ ભાગ, એરાસાની અજમો! 
ર ભાગ, સિ'ાકૂણુ ૨ ભાગ-એવુ" ચૂર ન તોલે લેવુ. 

૬૦-સ'ધિવાના સૈ!ક્ત પર સુરી'જન, કેસર અને ઈડાની સટ્ેદીને લેપ મારવે. 

દ૧-સ'ધિવા માટે-નીચલા જણીતા સસ્તા ઉપાય છે-સ'ધિવા માટે 


માઠાનો જુલાબ લેવો. 


૪૦ છાલેપાલે।-મરીમસાલે। 





કેલોમેલ ચેન ૪, કોલોસિ'યપીલ સેન ૪, એક વખત માટે ગોળી એક બનાવી 
ગળવી; ઝાડા ન થાય તો દિનમાં ર અથવા ૩ ગળવી. યુ 

કલોરાફ્ા્મ ડ્રામ ૧, પાણી ઓ'સ ૧૦ એ લેોશનનાં પોતાંમૂકવાં. 
અયવા એકસ્ટ્રેકટ બેલેકાના ઔ'સ ના, પાણી ઔ'સ ૧૨ ના લોશનનાં 
પોતાં ચાલુ મૂકવાં. 

દર-સ'ધિવા માટે-લી'બૂનું' સરબત પીવામાં ચાલુ રાખવુ”. પોટટાસ 
કાર્બોનસ ઓ'સ અરધા પાણી ઔ'સ ૧૦માં મેળવીતે સૂજેલા ભાગ ઉપર એ 
લેશનનાં પોતાં સતત મૂકવાં. 

સ*ધિવા માટે-ગરમ પાણીમાં કળીચૂનો નાખી દરદવાળા ભાગને શેકવો. 

તાવ વગરના સધવા માટે-જેલેપ પલવીસ ક'પાઉંડતા જુલાબની જરૂર છે. 


ગમ ગુએકમ ગેન બાર, અમલસારો ગધક ચેન ૨૪, એની ત્રણુ 
ગોળી કરી દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ ખાવી. ર ર 
૬૩-સ'ધિવા માટે-સેકટાનું તેલ મસળવામાં આવે. સેકટાતુ' તેલ-સેકટાનાં 


ગમૂળિયાંને છૂ'દી પાણીમાં નાખી જ'તરમાંથી ગાળે તો પાણી સાથે તેલ નીકળે 
છે. એ તેલ રાઈ અતે લસણુના જેવુ* જલદ છે. 

અ'કાલનુ” તેલ બનાવવાની રીત-અ“કાલનાં પાનતી લેપડી બનાવવી. 
તે લેપડી કરતાં વધ્યુ આઠગણુ' સરસિયું તેલ અને સેળગણું પાણી નાખી 
ઉકાળવુ'. પાણી બળી રહે ને તેલ ગાળી લેવુ*. 

૬૪-કળતર અને સાંધાનો! દુખાવો મરે-અ'કોલનુ' તેલ માલીસ કરવુ. 

અ'કોલતુ' તેલ બનાવવાની ખીજી રીત-અ“કાલનાં ખીનાં મગજને 
'ખોખરાં કરવાં. તે ભૂકાતે તલના તેલની ૭ ભાવના (પટ) આપવી, એટલે 
ભૂંકા તેલ પી શકે એટલુ" તેલ પાવું. પછી તે ભૂકાતે સાંચામાં દાબી તેલ 
કાઢવુ' અથવા ભૂકાની લૂગદી (કલ્ક) કરી કાંસાના કાંસીઆતે અ'દરથી 
લમાડવી. તે કાંસીઓઆ ખીશ્ત એક કાંસીઆમાં ઊંધો મૂછી તડકો લગાડવો. 
તડકાની ગરમીથી તવાઈતે તેલ છૂટુ' પડશે. 

$પ-ક-સ'ઘિવાનાો સોને સારા થાય-દિવેલીના મમજ પાણી સાધે 
વાટી લેપ કરે, 

૬૬-ખ-શરીર અડી ગયેલુ' છૂટે-કુલી'જનનુ' ચૂર્ણ શરીરે મસળવુ- 

સ'ધિવાના દરદીને ખાંઠ બદ તુકસાનકર્તા છે. ખટાશ ખાવા કરતાં ખાંડ 
ખાધાથી વધુ તુકસાન થાય છે; ખાંડતે! વિરોષ ઉપયોગ થવાથી કાયા ખગડે છે. 

સાકર ખાવામાં ખાંડ જેટલુ* તુક્સાન નથી. 

દછ-નસો ગાયેલી હોય, નસો! ઢીલી પડી હોય તે માટે-સિધવ તથા 
સિ'દર સમભાગે મેળવી ગાયના ધીમાં મલમ કરી મસળવા. 


૬૮-સ'ધિવા માટે-સુ'ક અને એલચી સરખે ભાગે મેળવી ના તોલો દિવસમાં 
ખે વાર્‌ ખાવે(, 


છાલે'પાલો-મરીમસાલે! ક્ય 


૬૯-સ'ધિવા માટે-રાતે સૂતી વેળા નીચે મુજબ ચા પીવી અને ખ્નૂસ 
ઓઢીને સૂવું. 

ચા સૂડતી-સૂ8 ખોખરી કરેલી ગા તોલે લઈ ના રોશ ઊકળતા પાણીમાં 
નાખા ઢાં રાખવુ'. તે ચા રોજ ખે વાર્‌ પીવી. 

૭૦-સ'ધિવા મારે-૫ વાલ સૂંઠનો ભૂકો અતે ૨ વાલ સોડા બાઈ કાળજ 
ખાવામાં લેવો અથવા અરધો તોલે સ ૧૫ તોલા પાણીમા ઉફાળીને ગરમ ગરમ 
"પીવુ" અતે ગરમ કપકુ' ઓઢીને સૂવું પરસેવો થઈ તે દરદ નરમ પડરી. 

છ૧-સધિવા માટે-સોતાસુખી ગ તોલેર જુલાબતા મીઠા સાથે ખાજી 
(ન્યારે લોહી પડતુ' હેય, આમણુ બહાર નીકળતી હોય ત્યારે સોનામુખી વાપ્‌- 
રવી નહિ.) લીમડાનાં પાતરાં સાથે ઉકાળેલા પાણીથી નાલ તો! શરીરની 
ચેળ નરમ પડે. 

ખર-તેલ તથા કાપરેલતે સમભાગે મેળવીને નજલદ તમાં વાવાળા 
“ભાગ ઉપર મસળે છે. 

૭૩-સ'ધિવા માટે-લી'છ્રનુ” શરબત પીવામાં દરદીને ચાલુ આપવુ. કેટલાક 
દરદીતે લીધુ ખાવાથી સાંધા તરત પકડે છે તે જણુવુ. 

હ૪-સ'ઘિવા, માથાતા દુખાવા માટે-સ'ધિવામાં જ્યારે સોને ન હોય 
ત્યારે અતે માથાના ૬રદ માટે તેમ જ વાળા માટે વછતાગતે પાણીમાં 
ઘસ્ક લેપડી મૂકવી. 

હ૫-સ'ધેવા, ખે'ચાઈ ગયેલી નસે! માટે-તેલ, જીવતા સરડાને છૂ'દી નાખી 
તેલમાં ઉકાળ્યા પછી તે તેલ ફરીથી અ'તરગળ જ”'તરમાંથી ગાળી કાઢે. પછી 
સ'ધિવા માટે અને ઢીલી થયેલી નસે! માટે મસળવામાં વાપરે. 

છદ્‌-વા કમરનો, વા સાંધાતો તેોઃ-સાબરસી'ગ” પાણીમાં જાડુ” ઘસેલુ” 
તોલે! બ, મધ અતે દર્‌ (દ્ર વગર પણુ ચાલે ) સાધે મેળવી સવારે ભૂખે ખેરે 
ચાટી ઉપરથી દૂધ શેર ૦1 દિત ચાર પીએ તો રહી ગયેલા માણસને જરૂર 
ફાયદો થાય. સધળા ખીન્ત ઉપાયોમાં આ પહેલે! અજમાવવા. ઉપાય ઘણા 
#નણીતેો, સણેલો! અને સસ્તો છે. 

૭૭-સ'ધિવા માટે-કાળાં મરી, શુદ્ધ કરેલાં ઝેરકચોલાં, અદ્દી્‌ સરખે 
ભાગે મેળવત્રી પાનતા રસમાં એક રતીભારની ગોળી બતાવી, દિવસમાં પુ વાર 
ખાઈને ઉપરથી નાગરવેલતુ” પાન ચાવવુ. 

છટ-ગમચે તલના છેડ જેવું' એ ઝાડ છે. સરતનતી પાસે રરર કસ્બામાં 
અને સીમનષેર ગામમાં એ થાય છે. ફાગણું માસ સુધી એ ઝાડ જાવે છે. સુરત 
શેરની પાસે સીમતપોરમાં તેતે રુમરો કહે છે. એની લેપડી મૂડવાથી સ'ધિવાને 
શાયરો યાય. 

૭ફ-વા ખસે-અડી ગયેલા સાંધા છૂટે, ત'મરો-દમરો મટે, કમર અને 
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ગળામા કળતર થાય તે માટે-ખન્તૂરિયાના પાનની ઠંડી લેપડી ખાધે વા ખસીતે 
ખીજી જગાએ જય તો ત્યા તે લેપડી મૂ” આ લેપડીથી અગન બળે છે ને 
એની અત્રન ખમી ન શકાય તો ઠંડા પાણીની ધાર ઊચેથી નાખવી, અથવા 
કપરું પાણીમાં ઘસી લગાડવુ 

જમણા પ*તો ગો*ખુ સૂજે તેતે નન ગ? કહે છે, ડાબા પગને ગો'ણુ સને 
તેતે દમરો કહે છે એ બને દરદ ખન્નૂરિયાના પાનની દંડી લેપડી મૂકવાથી 
સારા થાય છે 

૮૦-સધિવા માટે-તેલમા પિપરમી ટના ફૂલ મેળનીને મસળે છે 

૮૧-સધિવા માટે લેપ-વઉનુ યૂલુ ૪ ભાગ, નિમક ૧ ભાગ ગતે 
ભાગ ૧ ભાગને પાણી વગર ગરમ કરી સુકુ બાધડુ 

૮ર-મધિના ઉપર ભિલામાતે રસ ચોપડે છે તે જગા ઉપર ગરમી આવૈ 
છે વધારે ચે।૫? તો દલ્લો ઊરે છે (પારાની ધાતુ ભિલામાં સાથે જલદી 
મળી નનન છે ભિલામાના ઝાડના લાકડાની ખળમા પારે મસળે તો પારાની 
ગોટી બધાય છે ) 

ભિલામાયી થયેલો! સોજો ઊતરે-તલનુ તેલ અથના ”।પરેલ ચોપડવાથી 
ભિલામાતો સોને ઊતરે 

કમર દુખે-કમર્‌ રહી જાય, છાતી દુખે 

૮૩-૧ વાલ ઝેરકસ્રરા, ના વાલ એન્ગીર્રેબિન દિવસમા ૩ વાર ખાય તો 
એક જ દિવસમા ફાયદો જણાય 

૮૪-કમર રહી તય, હાતી દખે તે માટે-ખેલોડોનાની પટ્ટી મારે છે તેવી 
પટ્ટી દેશી મલમની બનાવી મારે મલમ બનાવવાની રીત લાલ ગમ પવાસ્ટર 
અચેજ ના રોર, તે ઉપગ્થી કાગળ કાઢી નાખે હાથ પર તેલ લઈ એ રાતો 
મવમ મસળવે અતે સિદૂગ્મા બાળવા આ મુજખ ન શેર સિ દૂર મલમ સાથે 
મેળવવો એની પટ્ટી બનાવી લગાડે 

સધિવા; હાડડામાં દુખાવો; સાજે 

«પ૫-લેપ-ખજૂર ૦1 રોર, રેવચીનો શીરે! ૪ તોલા, અફ્‌ીણુ ના તોલો; 
એળિયો પ તોલા પાણી દોઢ શેર, એતે ઉકાળીને એકરસ કરે, તેને ગાળે, ફેરી 
ઉશ્ળી લેપ જેવો બતાવે તે લગાડી ફ દાખે જરૂર પડે તે! સ્પિરિટ નાખે, જેથી 
લેપ જલદી સૃકાઈ ન્તય 

૮૬-ગધિવા વિસ્ફેટકતે લીધ હોય તે પારાનો મલમ મસળવો પારાને 
મલમ ઘી ૨ તોલા, “મકમનુ ઘી ૩ તોલા, પારો એક તોલો પારે નજરે દેખાય 
નહિ અને બ્લ્છ રગ પશ્ડે ત્યા સુધી ઘૂટ્યા કરવુ 

«છ-ધતૂગના ખી અને પીપરન સમભાગે ગૂ્ણું ૧॥ વાલ રોજ ૩ વાર 
મધ માથે લે 
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હ્યય્્્ઝક્ઝ્ઝઝ્્કઝઝબ્ઝ્ડ 
૮૮-પ્રરાખાર ખે વાલ પાણીમાં લેવે!. ન્તે સુસ્તી ન દેખાય તો વધારે લેવો. 
૮૯-એક તોલો મરચાં પાણી શેર એકમાં એક રાત મેળવી રાખે, પછી 
એનાં પોતાં દુખાવા પર મૂકે. 

૯૦-ધદ્રામણાનાં મૂછ ન વાલ, ઘી'ડીપીપર્‌ એક વાલ, ગોળ માધે ૩જ 

સવારે ૧૫ દિવસ ખાય. 

૯૫-વાતરે૩ મટે, દર્દદિ ચાલતો થાય-પીળો “કામેટો, દેવદાર, ગ એના 
ફાવામાં ગા તોલો દિવેલ ૧૫ દિવસ સવારે પીએ. 

૯ર-સાંધા છૂટે, ચમક મટે-સાધા પર આકડાનુ' દૂધ મારી મઈ ભભમ્‌વી 

પાટે બાંધે; ૮ દિવમે ફરી પાયે ખાધે. 

€૩-તેલ-આદુ'તો રસ, સરગવરાતો રસ, બકરીનુ' દૂધ અદેક લાગ પાખી 
૨૪ ભાગ, તેલ એક ભાગ, ઉશળી તેલ બનાવે અતે મસળે. 

€૪-સાઈટીકા, નસનુ' દરદ એ માટે-સાલોલ ૩ વાવ આપે *થા પેશાબ 
કાળી થાય, 

૯પ-લેપ-મૂગળ, રૈવ'મીને! શીરો, ઇમેસ, ગુજર, રગતખોલલ, મમભાગે સજ 
શાંતી સફેદીમાં મેળડી લગાડે ઉપર રૂ દાબે આકડાતુ' રૂ ઘણુ સાર પડે. 

૯૬-દિવેલ ગરમ કરી દોઢ શેર દૂધમાં પીએ તો અતેક ન્તતના વાયુ મઝ, 

હછ-ભિલામાંના ખાતર્વાળી જમીનમાં મેથી ગપો, તેની ભાજ ૬૦૮ીને 
ખાવામાં આપે, 

૯૮-ચોપચીની ના તોલો દૂધ સાથૅ ઉકાળી ૧૦ દિવસ પીએ. 

૯૯-લસણુ, અજમો, ચદ, મરી, પીપર, સુવા એમાતી દેઈ પ્છા એક ચીજ 
ઘીમાં મેળવી રોજ સવારે ખાવી. 

૧૦૦-રાસ્તા ખેઆનીભાઃ પાષ્દ્રીમાં વાટી છાશ સાઘ રજ બે વાર પીવી, 

૧૦૧-ઉપ્લસરી સ'ધિવાતે અતે ઉપદ'ર પછીતા લોળીવિકાસતે ધણો 
કાયદો કરે છે. 

જ૦૨-ધપૂરે, આકકો, એર'ડિમો અતે નગે!ડ એ ચાના પાન, દાડલિયે! પૂવગ, 
વહતાગ સમભાગે વાટવુ'. વાટેવી ચટષ્ય]ી કરતાં બમણું તેલ કાઢે, માવો રતે 
તેતે સૂકવે; માવાનુ રૂસમ કરી પાષ્યર સાધે સ'ઘિવા ૫૦ લગાડે અમય 'પનેલુ* 
તેલ મસળ. 

૧૦૩-વ] તયા લકવા માટે-તેલ વહતાગનુ' અયવા ઝેરપ્યોલાનુ' વરનાગ 
અધવા ઝેરકમોલુ” એક ભાગ લેવો. પાછડીમાં પલાળી રાખવો. તેતી ચરષ્યો કરવી. 
ગપ્ત કરતાં પાંચ ગણું તેલ, દસઝરણું દૂધ અધવા પાપતે ઉદાળી તેવ બતાવે, 

૧૦૪-ઝેરક્પે।ારો એક રતી રોજ વ્યુ વારે ખાય 

૧૦૫-લૂષખુ" સુયામેલુ* દરદી દોય તો તેને ઘી, તેલ અને ગોળ ખવરારવાથી 
સ'ષિવા નર્મ પડે. ક 
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૧૦૬-ન૦ તોલો લસણુ તેલમાં મસળી બાજરીના રોટલા સાથે ૮ દિવસ ખાય 

૧૦૭--સ્રદ અને ગગા દરેક ૧। તોલે ૧ ગેર પાપમાં ઉકાળી નેવગક 
31ખી પીડુ આ સુજ્ગ રજ બે વાર પીડુ. 

૧૦૮-સૂડ અને ગોળ ર૪ ખે વાર ખાવા 

૧૦૦-અગથિયાના ઝાડના મૂળ પાણીમા ધમી લગાડે 

૧૧૦-ભિલામુ, કાળા તલ, હરડે સમભાગે લઈ ચ્રર્ણ્‌ બનાવી, તેમાથો બે- 
આનીભાર ગોળ સાથે ખાવુ, તેલ-મરચુ-ખટાઈ ન ખાની 

દરેક જતના વા માટે ભિલામાં અકસીર છે તે ધણ ગરમ હોવાથી ખાવા 
મા ભ4 રહૈ છે માટ નીચે પ્રમાણ વાપરવુ 

લિલામાના ડ્ુકડડા કરી જમીનમાં ખાતર તરી'ે મેળવે ૧૦ દિન ત્યા 
પાણી નાખે, ખાતર થયા પછી તે જગામાં મેથી રોપે મેથીતી ભાછ પકાવીને 
ખાવાથી સધિવા મટે ઘીતેો! ખોરાક વધુ ખાવે! નહિતઃ શરીરે બફારો યાય 
આવી રીતે બનાવેલી ભાજી ઘણી વાર ખાય તેના સડ્રેદ વાળ કાળા થાય અને 
કાળા વાળ હેય તૈ સદ્દેદ યવા પામે નહિ સફેદ બકરા ઉપર આ અખતરો 
અજમાવનાથી ખાતરી થરો 

૧૧૧-હલા(ન્‍નનવર )તી ચરબી મસળે અથવા તેનુ” માસ દરદી ખાય 

૧૧૩૨-સમુદ્રાળને નગોડના પાનના રસમા નવ દિવસ ભી'જવે છાયામા 
સૂકની ચુર્ણ બનાવે તે ૧ વાલ દૂધમાં ઉકાળી ૭ દિવસ પીએ. 

૧૧૩-રાતા અગથિનાના મૂળ અને કાળા ધ તૂશના મૂળ પાણીમાં ધસી લગાડે 

૧૧૪-ચ*મેલીના પાતનો રસ ર્‌ તોલા ઘી સાધે ૧૫ દિવસ પીએ 

૧૧૫-ચેોપપચીની બહુ અકસીર છે પોટાતસ આયૉડાઈડે અને સારસા 
પરિલાનુ કામ કરે છે એવુ” ચૂર્ણ ના તોલો દૂધમાં ઉકાળે, રોજ ખેવાર ખાય. 

એનો ઉકાળો ૫ તોલા બેવાર રોજ પીએ 

ઉકાળો-સ્રર્યુ ચોપચીનીતુ ૧૦ તોલા પાણી ૨ શેર, ધીમા તાપથી 
ઊકાળી પોશેૂફેર પાણી રહે ત્યારે ગાળા લેવુ , પ તોલા સુધી દિવસમા ત્રષ્યૂ 
વાર પીએ 


સસણી-વાવરી-ઉપલિયુ', કરમની કસર 


૧-સસણી માટે-ચેધારા ઘોર્તે બાકી રમ કાઢે તે રતમાં એળિયો, 
હર્ઠા, રેવચીનો શીરે મેળની પેટ પર ડૂટીની આસપાસ લગાડે ડૂટી 
ઊપર લગાડે નડી 

૩-સસણી-આબાના ઝાડ ઉપર લાલ ૪ીડી થાય છે તે કીડી એક પાણી 


તાતા એકમા મેળની તેમાથી મ તોલે પાણી બચ્ચાને પાવાથી સસણીતુ ન્તેર 
નમ્મ પડે છે 


છાલેપ્પાલે-મરીમસાલે। ૪પ 


ડ સસણી માટે-ગરમાળાના ખી, નાગરવેલના પાનના રસમાં વાટી 
બાળકને પાય. 

૪-ખરચ્ચૉતે ઉપલિયુ', બચ્ચાને સસણી માટે-ગાર ચદન ૧ ચોખાના જેટલું. 
માતાના દૂધમાં ઘસીને દર્‌ ત્રણુ કલાકે પાવુ 

પ-સસણી મટે-મીડી જરનુ પાન દૂધમાં વાટી બાળકને પાય 


દ-સસણી માટે-ગાોમૂતતે મે વાર કપડાથી ગાળીતે તેમા હળદર નાખી 
૦] તોલે બાળકને પાવુ'. 

છ-બચ્ચાતે સસણી થાય તેો-વાઈન ઈ પેકેશ્યુતાના ( મદાર) ટીપા દસથી 
પચાસ સુધી પાણી સાથે પાવાથી ઝાડો-ઊલટી થઈ નરમ પડશે. 

૮-સસણી, વાવરી મટે-ખાવાના પાનને ર્ય પ ટીપા, આદુતો રસ પ. 
ટીપાં, એમા ૨ લવ”ગ મેળનીને બચ્ચાતે ૪ દિવસ પાવુ 

€૯-સસણી માટે-પાપડખાર બા વાલ ગોળમાં મેળની દિવસમા બે વાર. 
ખવડાવે 

૧૦-સસણી માટે-મર્ધાને! સાતપડો (હૅઠવે।) સૂકવી બારીક ડરવો તે 
ચણ ૧ વાલ બાળકને મધમા ચગાડે 

૧૧ન-વાવરી, સસણી મટે-ધોડાવજ્ના ખે ઘસરકા પાણી સાધે કરી તેં 
પાણી બાળકને પાય ને ઝાડે સાફ નત આવતો હે!ય તે! જુલાબ આપવે!. 

૧૨-સસણુ માટે-જૂતે! ગોળ પાચ વાલ અતે સાછીખાર મે વાલ પાણીની 
સાથે મેળની દ્વિશમા ત્રણુ વાર્‌ બાળકને પાવું. ઝાડા વાટે ગાંઠે પડરો. 
અને બાળક હોશિયાર થરો, અથવા ન્નૂતો! ગોળ ખે વાલ અને પાપડખાર 
અથવા જવખાર ચણાની એક દાળ કરતા પણુ એછે મેળની માતાના દૂધ 
સાથે બાળકને ખવડાવવુ*. 

૧૩-ખાળકને સસણી, ૬મ, ખાસી માટે-ચૈવલી પાન પર દિવૈલ લત્રાડી. 
ગરમ કરે અને છાતી પર ખાધે અને પેટ પર મૂકે 

૧૪-વાવરી-દૂ દ્વાવરી-પેટ મોટુ* થાય, દમ લેવાય નહિ અને ઢાફ્રે 
તે માટે પનાજ-બાવળના ઝાડ પર્‌ નાહી નામનો વેલો થાય છે તેના 
મૂળના! ખે ધસરકા સ્રીના દૂધમાં ઘસી પાવા. પેટ ઘણા આવે અને દરદ નરમ 
પડે જે પેટ ન આવે તો જવ નેખમમાં તસણવો 

૧૫-ખીજે ઇનાજ-અગયિયા પાનનો રસ ગા તોલે પાવેદ, અનેતે રસ 
શરીરે ચોપડવો 

૧૬-દૂધ વાવરી-તાના માળકતે ૧ મગ જેટલી પકાવેલી ઘાપ્ણુ 
મધમા આપવી મોટા બાળકતે બામ ભાજના પાનના રસમા પાવી. 

૧૭-મરઘીતે! હેઠવો સમા ૧ મત્ર જેટલે ચેવલી પાતના ?ગમાં આપવો 
(ચેવલી પાનતે ગૂવાની ભેભ્ટમાં બાદ્વાથી ગસ નીકગે છે ) 





ડડ છાલેપ્પાલેદ-મરીમસાલે। 





૧૮-નાહીના ઝાડનાં પાન છૂ'દી પેટ પ2 બાધવાથી ઝાટે આવી 
૬રદ૬ નરમ પડશે. 
કેરડાનુ' ઝાડ, જે ઉપર ખે12 જેવા ફળ થાય છે, તે ફળનુ” અથાણું બને 
ઢે, તે ઝાડ સાથે નાહીક'દ નામનો છોડ થાય છે તેના પાતતો ગસ ખાળકનેં પાય 
અતે તેના પાન ૬ૂ'દી પેટે બાધે 
૧૯-ડીકામાળી ગવી, એળિયો ચમભાગે પાણીમાં ઘસી, તે વસારા 
ડૃટીતી ઉપર નહિ પષુ ડૂ ટીની આગઞપાસ લમાડવો સૂકાય ને લગાડવો 
મ૦-ધનુર્વા, સસણી બત્રીસી ખેમી ન્નય તે માટે-ખાટલા પરના માકડનુ' 
સોહી દાતના પારા ઉપમ ધનુ અથવા ઞસલાતુ' લોહી ગરદન ૫? મગળવુ* 
“અને ફાવે તો પાગ. 
૨૧-નસણી માટે-આકડપઆતા મૂડીની છાલનુ' ચૂર્ણ પ વાલ અને ખાડ 
€ વાલનુ' ચૂર્ણ બનાવી તેમાથી એક વાલ ચૂર્ણ દર ત્રણુ કલાકે બાળકને મધ 
ન્તાઘે ખવડાવનુ. ઉપગ્થી અજમાને રોક કરવે।. 
રર-સસણી મ2-સસણીવાળા ગાળકતે હરડે અનેખહેડાનો ધનારા મજ પાવે, 
*૩-ત્રસણી માટે-હરડતે આદુના રસમાં ધસી ખાળકેને ચટાડે. 
૨૮-સસણી, વાવરી માટે-નીના દીવા ઉપર તારની ચાળણી મૃકી તે ઉપર 
“ચેવલી પાન ગરમ કરી કાતી ઉપર શેક કરે તો! ફાયદો થાય 
ગ્પ-સસણી-એક ગ્તી નવસાર દૂધમાં મેળવી બાળકને રાજ ખવડાવે. 
મ૬-ઉપ્લિયુ ખચ્ચાતે થાય તે વખતે લસણુનુ* તેલ છાતીએ મસળ છે. 
11તં01૦॥ 1૫૩૦૫૪, નેં પીગન્ઞાવવા માટે લસણુની લેપડી મૂકાય છે 
*૭-*ૂનો ગોળ જુલાબ લાવે છે બચ્ચાતે સસણી અતે ઉપલિયા 
માટે અપાય છે 
ગ૮-સસણી માટે-ફૂલાવેલી ફટકડી એક વાલ મધ સાથે ખવડાવવી. 
ગ્૯-સસણી-ન તોલો ગોમૃત ર વાર કપડાથી ગાળી તેમાં ૨ વાલ 
ણળદર નાખી આપવુ. 
સસણી બચ્ચાને-માતાના ભારે ખોરાક ખાવાથી બચ્ચાતે સસણી થાય 
છે તે માટે-મગ્ધીને સાતપડો આને ટેડવોા ૧ વાલ પાણી સાધે બચ્ચાંને પાવે!* 
૩૦-સસણી માટે-માળકના પેટ ઉપર ( ડૂ"ટી પર ર્નાહે ) એળીઓ, ડીકા- 
મારી, ઝવચીતુ" લાકડ ઘસીને સવાર-સાજ લગાડવુ”. 
૩૧-સસણી બાળકને થાય તે દિવમે કારેલીના પાનનો રસ ખે તોલા અને 
છુળદર પાચ વાલ મેળનીને તેમાંથી અક્રેક ચમચી સવાર-સાજ આપવી 
૩ર-માળકતે તાણુ આવે તે માટે-કાડામાં ઘી મેળવી કપાળ પર્‌ 
લગાડે અતે દિવેલાતુ પાન ઉપગ ગાંધે સવારે ખાધી સાંજે કારે 3 દ્વિસ 
“આ ઇવાજ ચાલ ગે 


છાલેપ્પાલો-મરીમસાલે ૪ાટ 
ભ્ય 
૩૩-બચ્ચાંને ઉપલિયું, ખાંસી-સીતાબ પાતતે કેળતા માનમાં વીંટાળી 


ગળે ભાંધવુ*- 
૩૪-સસણી-સીતાખતે! રસ અતે ખાવચીનો સસ મધ સાથે પીવે(. 
૩પ-સસણી-રતી ગોસ્ચ'દન તથા ર વાલ હળદર, નાગરવેલના પાનના 
ગ્સમાં આપવી. 


ખાળકને કરમ 


૧-ડીડામાલી અને કાચકાનાં ખીનું ચૂર્ણ ૪, વાલ સુખડના ધસારામાં 
મેળવી ખાંડ નાખી પાય (એની ટીકડી બની શકે). 

ર-પાકા દાડમતી તાજી છાલતો ઉકાળો પીએ. કાચકાં સેકેલાં, ધોળાં મરી 
એક તોલો, બાળેલાં ઝેરકચોલાં તોલો ન, 5£જવ નોલો ૧, તુલસીના રસમાં 
ચણા જેવડી ગોળી વાળવી. ૧ ગોળી મોટાં માણુસને દિવસમાં ત્રણ વાર અને 
'આઇળકતે ખે વાર ખવાડે તો નાના મોટા તમામ કરમ્‌ પડે. 

3-કપિલે, વાવડિ”ગ, રેવ'ચી સમભાગેનું ચૂર્ણ ખે વાલ ગરમ પાણી સાથે પીએ. 

જ-વાવડિંગ ૧૦ દાણા, સિ'ધવ ના વાલ, હરડે ૧ વાલ, ક'પીલો ના 
વવાલ, આ ચૂર્ણ પાણી સાથે ૧ વાર જ પાવુ'. કરમ ન પડે તો ખીજે દિવસે 
સવારે પાવુ. 

પ-આંબાદળદર ચેત્રધી પાનના રસમાં ઘસે ન તોલો ઘસાર્‌ામાં ૧ 
વાલ સિ'ધવખાર મેળવી ખાય. 

૬- । તોલે! સાદુ ટપેન્ટાઈન, ૧ તોલે! દિવેલની પિચકારી સદ્રામાં મારે. 

હ-જુલાબતુ* મીંડું” ના તોલો, પાણી પ તોલાની પિયકારી સદરામાં મારે. 

ટ-મ'ધકનાં કૂલ ૧ થી ૨ વાલ ૬ર ૧ કલાકે મધ સાથે ખવડાવવાં, 

૯-પલાસપાષડો પાણીમાં ધસી યાવે(- 

૧૦-દાડમતી કળી અથવા છાલ પાણીમાં વાટી રોજ ત્રણુ વાર પાવાથી, 
પાણી જેવા ઝાડા બાળકને આવતા હોય તે બધ થાય અતે કરમ બહાર નીકળે. 

૧૨-કરમાણી અજમા ૧ ભાગ, સાકર ૪ ભાગ, વાવડિંગ ૬ ભાગ એતું 
ચરણ ૧ થી ખે વાલ મધ સાથે ખવડાવથુ: 

૧ ૨-ખુરાસાની અજમા ના વાલ પાણી સાથે ૭ દિત્રસ આપવો. 
૧૩-વ'વડિ'ગ ૦1 વાલ પાણી સાથે ૭ દિવસ ખાવુ. 
કૃ૪%-ગકામથીમકાતો રસ અને દિવેલ ચામ્યાર વાલ રોજ આપવું. 
૧૫-ઘોડાની લાદ લાવી તેવું ચૂર્ણ બતાવી, તે ચૂર્ણને વાવડિંઝના 

કાવાના ૧૦ ૫૭ આપે, પાહા ત્રિદ્ળાના ફાડામાં ૧૦ પટ આપેન તેમાંતુ 

ચૂર્ણ ૧ વાલ મધ સાથે આપે. 
ર૭ 


૪૮ છાલે।પાલેઃ-મરીમસાલે 





--ડક---- 





૧૬-૧ વાલ ડીકામારી ખાંડ સાથે આપે. 

૧૪-૭*પીલે, વાવર્ડિગિ, ઠાકચીઆ, ખાખરાનાં બીજ ( પીતપાપડે ), 
કરમાણી અજમાના સમભાગે ચૂર્ણને ગોળ સાધે મેળવી ન તોલાની ટીકડી 
બનાવી ખવડાવે. 

૧૮-કવચ (ભેરવસી'ગ) બે રતી રાતે દહી” સાથે ખવડાવે. 

૧૯-ધતૃરાનાં પાનના રસમાં લૂગદું ભી'જવીને સફ્રામાં મૂકે. 

૨૦-મુદામાં મીઠાના પાણીની અથવા સમુદ્રના પાણીની પિચકારી મારે. 

૨૧-અતિવિષ એકથી બે વાલ ખવડાવે. આ ઘણ! સરસ ઇલાજ છે. 

ર૨-ખાખરાનાં ખીજ, કરમાહ્ી અજમો, નમોતર, ક'પીલે, વાવડિંગ, 
સમભાગે મેળવી ૧ અથવા ૨ વાલ ગોળ સાધે આપે (એની ટીકડી સાકર. 
સાધે બની શકે). 

૨૩-૧ રતી એળિયો, ૧ વાલ ગોળ, ૧ રતી હિંત્ર પાણી સાધે મેળવી 
પાછલી રાતે ૪ કલાકે બાળકતે આપે. 

ર૪-કાલીઆપાટનાં ખી સેન્ટાનાઈન જેવું કામ કરે છે કરમને તેમ જ 
શરીરના જીવજ'તુતે મારે છે, 

રપ૫-કરમ તથા જીવજ'તુ પાકવા દે નહિ પ્લેગ, કેનલેરા વગરે ઊડતા 
રેગોા, અતે જીવજ'તુ થતા ખીશ્ન રોગોના વખતમાં વાયવરણુની ચા અયવા 
તેનુ' ચૂર રાજ ખાવામાં આવે તો જીવજ'તુનો! ઉપદ્રવ થવા દે નહિ અને તે 
આક્તમ1 આવે નહિ. 

૨1-થયપટા કરમ મોટા માણુસતે થાય છે તે માટે ક'પીલો ૧ 
પાઈભરમી ના તોલે ગુલાબના શરમતમાં રાતે ખાવું, સવારે દિવેલ લેવું. 
અઠવાડિયામાં ત્રણુ વાર્‌ લેવુ. 

૨૭-યપટા કરમ માટે દાડમડીનાં મૂળની છાલ પ તોલા પાણી ર॥ શેરમાં 
૨૪ કલાક ભીજવી રાખે, તે પાણીને ઉકાળી રાખે. એના ૩ ભાગ કરી બખે 
ટલાકે ભૂખે પેટે દરદીને પાવુ'. કાંઈ પણુ દુઃખ સિવાય કરમ પડે. કોઈ તે 
એર'કિયું આપવું પડે છે. 

કમળ ખહાર ખસે 

સ્રીઓનાં કમળ ખસે ( ઘસે) તે માટેઃ 

૧-કાળીઆર( કાળાં હરણુ)નું શિ'ગડુ' બાળી તેની ખાખ કરે. ગોળર્મા 
મેળવી ગોળી બનાવી યોનિમાં મૂકે. 


ર્‌-અજમેદ અને ન્નયદૂળને અરણીના ઝાડના રસ સાધે મેળવી ગોટી 
બનાવી યોનિમાં મટે. 


છાલેપાલે-મરીમસાલેદ ૪૬૯ 


સ'ગ્રફેણી-ઝાડા-મરડે-આમવાયુ-અતિસાર 


૧-સ'શ્રહણીના દરદીને ખાસ તાજી છાશ અને તાજુ” દહી" વધારે ગુણુ 
કરે છે; કારણુ કે તેમાં લેક્ટિટ એસિડ હોય છે. ખોરાક ખાવાથી આંતરડામાં 
જ%વ૧જ"તુ થાય છે, તેતો લેક્ટિક એસિડ નાશ કરે છે. 

સ'્રહુણી અસાધ્ય હોય તે સાધ્ય બને. દરદીને ફક્ત છાશ આપવી, ખોજ” 
કાંઈ ખાવાનુ નહી' આપવામાં ચઆવે તો! સ'ત્રહણીને ફાયદો થાય. સ“ત્રહણી ધણી 
મજબૂત હેય તે! અ ઇલાજ ધણે! સારે છે. 

સ-ગાડા, સ'ત્રહણો માટે-ન્ન'છુનાં પાનનો રસ પીવાથી ફાયદે છે. 

૩ન-ઝાડા, મરડો, સ“મ્નહણી, લોહીનુ” પડવુ એ માટે-તીચલો કડાતો આસવ 
૧ તોલો દર વખતે દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવો. આસન જેમ નતા થાય તેમ 
વધુ ફાયદો આપે છે. 

કંડાની છાલ ૧૦ રોર, પાણી અઢી મણુ ઉકાળાને ચોધે ભાગે આશરે 
૨૬ શૈર્‌ રહે તે ગાળી કાઢવુ* અને તેમાં નીચે મુજબ નાખવુ*: સાકર ૧૦ રોર, 
મધ પ રેર, ધાવડીનાં ફૂલ ૬૪, રસાંજન, સામરતો સુદર, અરડૂસાનાં મૂળો, 
મોથ, ગ્રઠ, લોધર, વાળો, કાચાં બીલાનો ગર, ઇંદ્રજવ, કડાની હાલ, આંબાની 
ગોટલી, અતિવિષની કળી, રિસામણીનુ' પ'ચાંગ, ચિત્રાતુ' મૂળ અને ભિલામુ* 
દરેક આડ આઠ તોલા બરણીમાં ભરી તે બરણી ૧ માસ જમીનમાં દાટવી. 
પછી પીવામાં લેવુ” જૂના અતિસારને બહુ ફાયદો આપે છે, 

જ-સ'ગ્રહણી અને લોહી સાઘેતા ઝાડા માટે બ તોલો તલ, માખણુ 
અથવા ધી સાથે ખાવાં. 

પ-પીપર આસવ-શરદી, સ'પ્રહણી, નબળાઈ, હરસ, ગુલ્મવાયુ અ દર્દો 
માટે પીપર આસવ ઉષયૅગી છે. તે બનાવવાની રીત: ૨૫ રેર ઉકાળેલુ' પાણી, 
સાકર ૧૦ શૈર, મધ પ શૈર, પીપર, મરી, ચવક, ચિત્રો, નાગકેસર, વાવડિંગ, 
લોધર, આમળાં, વાળો, ધોળુ* ચ'દન, લત'ઝ, તગર, એ સધળાં ૧ બરણૂમાં પેક 
કરી, તેનુ મે. કપ૩છ'& કરી ૧ મહિને તડકે રાખવુ પછી બાટલીએ। પેક કરવી. 


સ'ગ્રહણાં આમ)» જ્ક્તારતેસારઠ અતેસાર-મરડો-અજરાતુ” દરદ 
દ-દરદી છાશ ઉપરજ રહે તો જરૂર ફાયદો ચાય. 
છાશના ગુણુ( નીચે સુજબ 
છાશ (ત%) ૧ ભાગ, દહીં" ૪ ભાગ, પાણીથી બનેલી છતશ દસ્ત રોકે, 
અસિ ઉત્પત્ન કરે. 
ઘોળી છારા, પાણી વગરની, ચીકાશવાળી છાશ વાયુ અને પિત્તને હરે. 
મચિત છાશ, પાણી વત્રની પણુ ચીકાશ કાઢી નાખેલી છાશ કણુ અને 


પિત્તને હરે છે. 


૪૨૦ છાલેપાલો-મરીમસાલો 


ઉદશ્વિત છાશ-૧ ભાગ દહી, ન! ભાગ પાણીવાળી છાશ, કક્‌ કરનાર, 
બળ વધારનાર, શ્રમ મટાડનાર છે 

વાત અતિસારમા સિધવ નાખેલી છાશ ઉત્તમ છે 

પિત્ત અતિસારમા ખટમધુરી તથા સાકગ્વાળી છાશ ઉત્તમ છે 

કફ અતિસામ્મા સૂ*, મરી મિધવ, પીપરવાળી છાશ ઉત્તમ છે 

હિગ, જીરાતો વધાર કરી સિધવ નાખેલી છાશ હરસ, અતિસારતે દૂગ કરૈ 

કાશ ખાધા પકી કાઈ દરદીને હાડકામાં દુખાવો થાય છાતીએ દાહ બળે, 
ગળામા કક્‌ થાય ત્યારે ઝૂટ, જીસ, હિંગ, રાઈ મિધવનુ ચૂર્ણ બતાવી ગ્વાદ 
આવે તેટલું છાશમાં મેળવે દરદી જ્યારે છાશને ઇલાજ શર્‌ કરૅ ત્યારે અને 
ખાવામા ઓછુ કરે અને છાશ વધારતા ન્ય રંગી ફક્ત છાશ પ૨ રહી શકે 
તે શ્થિતિએ આવાં તે હદ ચાલુ રાખવાં, ફાયદો જણાયા પછી દરદીતે ધીરેધીરે 
ચો।ખા ખવડાવતા જગુ જ્યારે તુવરતી દાળ અને દૂધ એક વાર ખાઈ પચાવી શકે 
ત્યારે નનણુનુ જે દરદી સારે થયો 

દવા તરીકે નીચેની ચીન્નેમાની એક લેવાં 

છ-રાળતુ ચૂર્ષ્ઝુ 

૮-રૂપરસ-શેકેની ઘાભણુનુ ચૂ્ણું 

€૯-મગુસ્તાનતુ ચૂર્ણ (સૂકા બીલા જેવુ થાય છે તે ) 

૧૦-શેકેવી ભાગનુ ચૂર્ણ સાકર સાથે ખાય 

૬૧-યદળ, સૂઠં, અફીણુ, ખારેક એતુ ચૂર્ણું બનાવી, તે બરામર 
અડાયાની રાખ મેળવે ૧ થી ૩ વાલ ચોખાના ધોવણુમાં આપે 

૧૨-પપે્‌યાની ચીર ઉપર ટકણુખાર ૪ વાલ મૂકી ખાવુ 

૧૩-ગાડરીઆ ઝાપટાના મૂળ ત્રણુવાર રોજ પાવા 

૧૪-અફીણુ, કેસર, સમભાગે મધમા ચોખા જેવડી ગાળી કરી આપે 

૧૫-ધાવડીના કૂલ છાશ સાથે ખાય 

૨૬-3)ની ૯, રકણુખાર અકે વહ કી, સ/ડર સકે મક 

૧૭-ત્રિદૂળાનુ ચૂર્ણ ન થી ના તોલો રોજ બે વાર ખાય 

૧૮-કાડીતી ભસ્મ, ટકણુખાર, અકેક વાલ ઘી, સાકર સાધે ખામ 

૧૯-ત્રિફ્ળાનુ ચૂર્ણ ન થાં ના તોલો રોજ બે વાર ખાય 

૨૦-વડની ફૂ પળ સાકર સાથે ખાય 

૨૧-રોકેલા ઇદ્જવ દહી સાથે ખાય, ખાધા પછી નેને દસ્ત આવે તેણે 
રીકેલા ઇદ્દજવની કાજી મારવી ચાત રાખનું 

૨૨-ઉમરડાનુ મૂળ ઘસી પીડુ, અથવા દૂધ પતાસામાં ખાય અતિસાર 
વાયુના, પિત્તના, કફના માટે કડાની છાલને ચોખાના ધોવણુમાં વાટી 
ગોળા કરે તે ઉપર «્નબુના પાન લપેટે ઉપર ધઉ તો લોટ ચોપડે પછી માટીનું” 


છાલેપ્પાલો-મરીમસાશ્ેો ૪૨૧ 





પૂડ કરૈ. છાણામાં બાફ્ટે, કડાની છાલ કાઢી તેને ર્સ ના તોલે મધમાં 
૩ દિવસ પીએ. 

ર૩-નાવડિ"ગ અતે જેઠીમધ સમભાગે ન તોલે ચાલુ લે તે! ધર ફરી 
બેહેલુ* દર૬ નર્મ પડે. 

ર૪-વાયુની સ'ત્રહણીમાં પાણી જેવા ઝાડા થાય અતે ગાંઠ પડે ટ્યારે 
છાશમાં સઠ નાખીતે પીએ. 

૨૫-પિત્તતી સ'્રહણીમાં પાણી જેવા ઝાડા એકલા થાય ત્યારે છાશમાં 
સાકર નાખી પીએ. 

૨૬-૬ની સ'શ્રહણીમાં ચીકણા ઝાડા થાય ત્યારે છાશ નિમક સાધે પીવી, 
છાશ ખનાવવાની રીતઃ દૂધ ઉકાળે, ઠં'ડુ' પડે ત્યાં સુધી હલાવે, માટીના અથવા 
કલઈના વાસણુમાં મૂકે. અ'દર્‌ જરા દહીં' તથા છાશ નાખે. આ દહીં ૪ દિવસ 
ટકે એટલી છાશ બતાવે. 

સળેખમ 

૧-સળેખમ-શ્લેષ્મ માટે-કપૂર અને સાકર સમભાગે લઈ ચણા જેવડી 
ગોળી બનાવી કાળાં મરીના ચૂર્ણમાં રાખવી. રોજ ૩ થી ૬ ગોળી ખાવી. મરી 
કપૂર્તે ઊડી જતાં અટકાવે છે. 

ર્‌-સળેખમ-ગોળ, ઘી, પીપરીમૂળની રાબડી પીવાથી સળખમ નરમ પડે છે. 

૩-ચીના લોકો સળેખમ થયેલા માણુસની આંખનાં ભવાંની વચ્ચેના ભાગ 
લાલ થાય ત્યાં સુધી આંગળીથી ધસે છે તેથી સળેખમ નરમ પડે છે. 

૪-સળેખમ માટે-દેશી ખાંડને અ'ગાર ઉપર મૂકી તેને! ધુમાડો પતરાની 
ગરણી વતી અથવા કાગળની ભૂગળી વતી નાકેથા લેવો 

પ-સબેખમ, ખાંસી-ભૂ'જેલા ચણા અને મીડુ* ખાવાથી સજખમ, ખાંસી 
નરમ પડે છે. 

૬-સળેખમ માટે-અફ્ીણુતા અરફ્‌નાં વીસ ટીપાં પાણીના મોટા ગ્લાસમાં 
મેળવી તે પાણી જરા જરા પીએ અને એક કલાકમાં તે પાણી પૂરૂ કરૈ. 

છ-સળેખમ માટે-દૂધ, સાકર, મરી ગરમ કરી પીવું. 

હ-સળેખમ માટે-કપૂરના ઢિ'કચરનાં પાંચ ટીપાં પાણી નાખી પીવાં. 

હ-સળેખમ માટે-કપૂર સધવાથી સળેખમ નરમ પડે છે. 

૧૦-સળેખમ થાય નહિ-ડ'ડીના દિવસોમાં નાહતી વેળા શરીરે તેલ 
ગમસળનારને શરદી થાય નહિ. 

૧૧-સળેખમ ઘણુ ન્નેરમાં થ્યું હોય તો-દ્રાક્ષના ઝાડનાં પાતનાં ભજિયાં 
કરી ખાવાથી સળેખમ નરમ પડે. ન 

૧૨-સળેખમ મટે-કાળાં મરી ન તોલાનું સૂર્યું દૂધ બ શેરમાં ઉકાળી 


૪૨૨ છાલેોપાલો-મર્‌ીમસાલ્ે 





૧૩-સળેખમ મટે-મરી, અજમો, ખસખસ સમભાગે મેળવી ભૂ"જીને ચૂર્ણ 
બતાવે, ના થી એક તોલો ચુ ફાકે. 

૧૪-આઠ કટોરાનુ' પાણી પીવુ”. [ બતાવવાની રીત-જુએ “ કટોરાનું પાણી.'] 

૧૫-સળેખમ મટે-સરસિયુ* તેલ નાકે લગાડ્યા કરે. 

૧૬-સળેખમ સટે-રાતે ચૂતી વેળા કાચે। કાંદો ખાવે!. 

૧૭-સળેખમ થયેલુ* મટે-હળદરની ધૃણી લેવી. 

૧૮-સૂ5, મરી, લીલી ચા વગેરેની ચા બનાવી ગરમ ગરમ પીવી. &ડુ 
પાણી પીવુ' નહિ. સળેખમ જરૂર મટે. 

૧૯-સૂઠ, મરી, પીપરવુ ચૂર્ણ, ન તોલો ઘી અને નતો ગોળ સાથે મેળવી 
રજ ત્રણુ વાર્‌ ખાવુ. 

૨૦-સૂતી વખતે શેકેલા ચણા અથવા ચણાનાં ભન્યાં ખાવાં, 

૨૧-આકડાનાં મૂળની છાલ અને જેઠીમધ સમભાગે મેળવી તેના સરખે વજને 
સાકર લઈ તે ચૂર્ણના ખે વાલ દર ૩ કલાકે લેવુ". 

૨૨-મીદુ' બારીક વાટી સ"ધવુ. 

ર૩-યદળ વાટી કપાળે લેપ કરવે!. ી 

*૪-રાતે ગરમ પાણીમાં રાઈ નાખી તેમાં પગ ખોળવા, પાણી દ'ડુ' પડે 
તા ખીજું ઉકળતું પાણી નાખવુ'. ૨૦ મિનિટ પગ બોળી રાખ્યા પછી ગરમ 
ચા પી સૂઈ જવુ'. 

૨૫-સળેખમ થર્યું હોય તો તેતે સ'ઠની ચા પાવી. ગરમ ઉકળતા પાણીમાં 
ચૂ" છૂ'દીને નાખવી, ન કલાક પછી પીવી. 

૨૬-દૂધમાં ન તોલો હળદર અતે ખાંડ ઉકાળીને પીવી. 

૨૭-વ૭નાગના િક્ચરનું એક ટીપું ગરમ પાણી સાધે દર કલાકે ચાર 
વાર્‌ પીવું. 

૨૮-સળેખમ, અડમરી, ખાંસી માટે-ઘીતો ધુમાડો નાકેથી લેવો અતે 
અજમાના ચૂર્ઝની પોટલી સૂઘ્યા ફરવી. નવસાર નાકે સૂંઘવાથી સળેખમ 
નરમ પડે છે. 

૨૯-સળેખમ મરે-મરી, ગાળ અને દહી' ખાવાથી સળેખમ મટે. 

૩૦-સળેખમ શરદીથી થયું હોય ત્યારૅ-એલચી અતે લવિંગ્ર ચાવી 
મોઢામાં રાખે. 

૩૧-સળેખમ થવા પછી ર૪ કલાક સુધી પાણી અને પ્રવાહી ખોરાક 
લેવો નહિ. ઠ'કુ' પાણી પીવાથી સળેખમ વધે છે. ગળાની આસપાસ કપયુ' નનેરથી 
વી'યાળવું. નાકમાં દિવેલ લગાડવામાં ફાયદો છે. દિવેલતે બત્તી ઉપર ગરમ કરી 
લગાડવું 

૩૨-દાડમની છાલ ના તોલો ચાવી ચાવીને રસ ગળવે।, દિનમાં ૩ વાર્‌ 


છાલે(પાલો-મરીમસાલો ૪૨૩ 





છાલ લેવી. આથા સળેખમ આગળ વધે નહિ અને ઠાંસો થવા પામે નહિ. 
૩૩-ન તોલો મરીને અ'ગાર ઉપર મૂકી મોઢા ઉપર પુમાડો લેવો. 
૩૪-લવિ ગનો ભૂંદ્ઠા બે આનીભાર મધ સાથે રોજ ખે વાર લેવો. 
૩૫-તજ્ના ચૂર્ણતો લેપ નાકે અને કપાળે કરવો. 
૩૬-લર્વિંગ, મરી, બહેઢાતી છાલ, દરેક એક ભાગ, ખેરસાલ ૩ ભાગ, 
એતી એક વાલતી ગોળી ૩ મોઢામાં રાખી રસ ગળે. દિવસમાં ત્રણુ વાર. 
૩૪-લી'ડીપીપર, પશ્મક લાખ, ભૉંયરી'ગણીનાં પાકેલાં કૂળ સમભાગે લેવાં, 
તૈના ચૂર્ામાંથો બે વાલ લઈ મઘમાં અથવા ઘીમાં લે. 
૩૮-નાક અતે મોઢા ઉપર્‌ શેક કરે, 
સળેખમને! બલગમ નાક વાટે તીકળે, પાતળો બલગમ નીકળે તેં ગરમીયી 
સમજવા. જાડો બલગમ તીડળે તે ઠ'ડીથી. 


સતેપાત 


૧-સતેપાત થાય તેતે! અલાજ-૩ રેર જુવારતા આટાની એક રોટલી 
ફ્રે, તે રોટલી કોઈ માટીના વાસણુમાં મૂકે, અ'દર ૩૦ રેર (બા મણુ) 
પાણી નાખે, પછી તેતુ' માં ખ'ધ કરી તડકામાં છ દિવસ મૂક, પછી 
મોળ શેર ત્રણુ તે માટલામાં નાખે. ૭ દિન તે વાસણુ ફરીથી તય્કે રહેવા દે. 
માં બધ રાખે. ૨૧મા દિવસે (રવિવારે) ૧૦ રેર લોહું લાલ ગરમ કરી તે 
ગાટલામાં મૂઈી દેવુ, તેને છ દિત તય્કે રાખવું. પછી ગાળીને બાટલીએ ભરી 
તેમાંનુ' પાણી ૩થી પ તોલા પીવામાં લેવુ*- ( જુવારતો આસવ ખતે છે.) 

૨-સનેપાતનો પ“લાજ-કાળા ધતૂરાનાં પાન એક તોલો લેવાં. તેની બ'ને 
બાજુએ ચૂનો લગાડી માટીના એક વાસણુમાં બ'ધ કરી સળગાવી તેની રાખ 
કરવી અતે તે રાખમાં પીપળાનુ' મૂળા ૩ તોલા બારીક કરી નાખવું અને તેમાંતું 
ચૂર્ણ બે વાલ રાજ ખાવુ. 

ઉપાય ખીન્તે-ધ'તૂરાનદ રસતે ગાયના માખણુમાં મેળવીને દરદીતે રારીરે 
મસળવુ. 

૩-રાતેપાત માટે-( ફૂકડપાડા) તૂરિયાંનાં ખીજ, અરીડા, સમુદ્રશેષનાં 
ઔજ, કાંટાના બૉજના સચૂર્ણતે ઘી સાઘે અકેફ વાલની ગોળી વાળવી, દરદીની 
શક્તિ જેઈ એક, ખે, કે ત્રણ ગાળી દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવી. મરતી વખતના 
સતેપાતને પણુ કાયદે! થાય છે. આ દવા અન્તયમત્‌ ગુણુ ધરાવે છે. 

સમુદ્રળ-સમુદ્રકળને પકવવાની રીત-સમુદ્કળ ૧ સેરતે ગાયના ખરોર 
દૂધમાં ઉકાળે. દૂધ બળી રહે તે ર. શેર ગાયના મૂત્રમાં ઉકાળે. પછી ૨ રોર 
બકરીના મૂગમાં ઉકાળ. પછી વાપરે તો દવાને! ગણુ ઘણુ વધે. 

સતેપાત-સુસ્તો માટે-આકડાનાં પાન ગરમ કરી ગાઘે ચૂકે તે! ફાયદો થાય. 





૪૨૪ છાલોપાલો-મરીમસાલો 





૪-સનેપાત-તાવ માથાને! હોય તે માટે વ૭નાગ ૧ તોલો, મરી ૩ તોલા, 
અડાયાંતી રાખ ૧૬ તોલા મેળવી શરીરે લગાડે. 

પ્‌-કળથી અથવા અળસી શેઇી ભૂકો કરી શરીરે મસળે અથવા દેદેલા 
ચણા, અજમો, વજ, સૂંડ, શરીરે ધસવી. 

૬-સતેપાત માટે-પીપળાના ઝાડતી વયવાઈ તથા #તવ”“ત્રીની ગોળી બનાવી 
આપે છે. 

૭-સતેપાતના તાવમાં પીવાની દવા-ભૉંયરી'ગણી અથવા કરિયાતું, ગળો, 
સૂડતો ઉકાળો પાવે. અથવા ફુલાવેલો નવસાર બખ્ખે વાલ કરિથાતાની ચામાં 
આપવો તથા અઝ્કલકરા, ઉપલેટ સઠના ઉકાળામાં પાવું" 

સનેપાત-નતાસભાગ-લવારેો-ખકારે 

૮-ત્રિદોષ પછી બગડેલા દરદીતે ભૉંયરી'ગણીનો અડ રસ ૧ તોલે! પાવે. 
કક્‌ માં વાટે નહિ પણુ ઝાડા વાટે નીકળે. 

હ-ત્િદ્યોષ પછી શરીર ઠં'ડુ' થાય, તો મોરના ચાંધ્લાની રાખ ન થી 
૦ વાલ મધમાં આપે, તરત ગરમાવો આવે. સીતાફળીના પાનતો રસ પાણી સાથે 
વાટી કાઢવે।. ૬ તોલા સામટા ૧ તોલે! મધ સાથે પીએ. ૧ કલાકમાં સનેપાત ખેસે. 

૧૦-એમાં જ'તુ મારવાતેો, ઊંધ લાવવાતો ગુણુ છે. દસ્ત (ઝાડો ) સાફ 
આવે, મગજ શાંત રહે. સે'કડો દરદી સારા થયા છે. 


સરકે 

સરકાની બનાવટ-ધાન્ય આમ્લ, ફ્રે!તરાં વગરનુ' કાઈ પણુ અનાજ, અડદ, 
મગ, ચોખા, ઘઉ; જવ વગેરે કાઈ પણુ ૧ નતતનુ" અનાજ ૧ શેર અતે પાણી 
૮ શેરમાં મેળવી વાસણુનુ” માં ૧૫ દિવસ બ'ધ રાખે. તેને ત્રાળી સરકે। બનાવે, 
કોઈ પણુ ઝાડનુ' મૂછ, પાન, કુલ, દરાખ વગેરે ૧૦ દિવસ એમાં ભીંજવી _ 
રાખવાથી તેતે કસ એ સરકા ખેચે છે. 

સ્યાચ" બતાવવાની રીત 

જાઈપણુ અનાજના આટાતે પાણીમાં ભી'જવી રાખે, પછી કપડાં વતી 
ગાળી, સફેદ પાણી નીકળે તે સ્ટાર્ચ છે. નવું પાણી આટાના છૂછામાં નાખી 
ફૂરી મસળે અતે ન્યાં સુધી પાણી દૂધ જેવું સફ્રેદ નીકળે ત્યાં સુધી ગાળે; બાકી 
જે ચીકણુ। પદ્દાર્થ રહે તેતે ગ્લુટણુ કહે છે. આ ગાળેલા પાણીને કાઢી નાખે; 
માવાને લૂગયાંની ઝોળામાં નાખે, અને પાણી ગળી રહે ત્યારે તે લોંદાને તડકે 
સવે. મકાઈ, ચોખા, તાડના ગાભા, ધઉં, જવ, ઘણી જતના ક'દમાંથી સ્ટાર્ચ 
નીફળે, સ્ટાર્ચને વાસણુમાં મૂછી ગરમ કરે તો તેતુ” રૂપ ખદલાય છે; ડેકસ્ટ્રાઈને 
યાય છે તે ગુ'દરતી માફક ચીકાશવાળો છે. 

જે ખોરાકમાં સ્ટાર્ચ વધારે હોય તે ખોરાકતે ચાવી ચાવીતે ખાવાથી 
જીભે મીઠાશ લાગે, 


છાલોપાલો-મરીમસાલો ૪૨૫ 





શરીર ફૂલે-શરીરે ચરખી- 


૧-પીપર, મરી, સ&, પીપરીમૂળ, ધાણા, વરિયાળી, મોટી હગ્ડે, એતે. 
ઉકાળો કરે, તે ઉકાળાને વધુ ઉકાળી ઘટ બનાવે તેમાં ન અથવા બા તોલો 
દિવસમાં ત્રણુ વાર પીએ તે! ડૂલેલું શરીર નરમ પાડે. 

ર-શરીર કૂલે-કોઈ ઝેરી જાનવરના ડખથી શરીર ફૂલી આવે તો દૂધેલીનું 
મૂળ છાશમાં ધસી લગાડે તો તરત સેન નરમ મડે-ફલ થરોળ મટે પેટના 
વ્યાધિ દૂર થાય. દૂધેલીનાં કૂલ અને ખારેક સમભાગે લઈ તેના ચૂર્ણની ગોળા 
ચણા જેવડી બનાવી તે રોજ એફ ખાય તો હેજરીની ખીમારી સારી થાય 
અને બરોળતે! સાજે જલદી નરમ પડે. 

૩-આ વેલો જમીનમાં ડૂબતો રહે છે, ફક્ત પાંદડાં જમીન પર રહે છે, 
પાંદડાં એક બાજુથી લાલ રહે છે. પાણીવાળી જગા પર થાય છે. 

શરીર જડુ' થાય-જવાસે। અને દૂધ રોજ લેવાથી શરીર જડુ' થાય. 


શરીરે ગરમી આવે-સુસ્તી ટળે-જાગૃતિ રહે 


૧-શરીરૈ ગરમી આવે-ઇંડ!ની કાચી દાળ એક તોલો, બાન્ડી ૦1 તેલો 
અને ૩ તોલા પાણીની મેળવણી કરી દરદીને ગરમી લાવવા માટે આપે છે. 

૨-શરીરે ગરમી લાવે-તાવમાં પરસેવા લાવનારી દવાથી શરીર ઠં” થાય, 
નખળાઈ જણાય અને હદય નબળુ પડે ત્યારે જેઠીમધ ખવડાવવાથી ગરમી 
અને શક્તિ આવે. 

૩-ડ'ડ એસડો જેવાં કે દાએફેરેટિક દવાએ અતે એન્ટી ફેણિત આપ્યા 
કરવાથી દરદ શરીરે નરમ પડી જ્તય છે અને દડા પડે છે; જેઠીમધ આપવાથી 
ગરમી આવીને દરદી હોંશિયાર થાય છે. 

૪-શરીરે ન્નગૃતિ રહે-કોફીનો કાવો ગરમ છે. ઇંઘતે કાપે છે. અગમાં 
સ્કૂતિ* લાવે છે. 

કેફ્ીમાં ચિક્ોરી ભેળવે છે. કોક્રી ડંડા પાણીમાં રગ આપે નહિ, ચિક્ટારી 
&'ડ પાણીમાં રગ આપે છે. એટવે ચિકારી સાથેની કોફી પાણીમાં નાખે તો 
જરા રગ પાણીમાં ઊતરે છે. 

પ-કોફીને બદલે કુવાડ્યાનાં ખીને રોકીને તેતો જૂક વેચવામાં આવે છે 
અને તે કોટીના જેવો! સ્વાદ આપે છે. 

ખીજ' હુલકાં અનાજ બાળી ભૂકો કરીતે કક્ષમાં મેળવે છે. 

$-સુસ્તી ટળે-આવળના છેડતા ફૂકની ચા બનાવી પીએ તો કોફીના 
જેવા ગુણુ આપે છે. 


૪૨૬ છાલોપાલો-મરીમસાલો 


શરીરે ચળ આવે 
શરીરે ચળ આવે તે સટે-લીમડાના પાનને! ધુમાડો આપવે।. 


શરીરે શૂળ સારે 


૧-શઇી એટલે શરીરમાં ખીલા મારે તે વાયુથી ઉત્પન્ન થતાં શળ પેડુમાં 
લાગે, પિત્તથી ઉત્પન્ન થતાં શળ ડૂ'ટીમાં લાગે. કફથી ઉત્પન્ન થતાં શળ સાંધા- 
ઓમાં લાગે. એ દરદ માટે સાબરશિ'ગની ભસ્મ વ તોલો, હિ'ગ ૧ વાલ ઘી 
સાધે મેળવી રોજ ખાય તે! દરેક જતનાં શળ નરમ પડે. 

ર-સાખરશિંત્ર ૧ આખો દિવસ કુ'વારના રસમાં ભી'જવી રાખવું. પછી તે 
સાખરશિંગુ' કુ'વારના પોતામાં મૂકી તે કુ'વારને પાછે! બાંધી લેવો. તેતે છાણુમાં 
મૂફી બાળવે(. ચૂના જેવી ફાક થાય તે ખાવામાં લે. 

૩-શરીરે બળતી દાહ મટે-લીમડાની કુ"પળને વાટી પાણીમાં વલેોવતાં 
“જે ફ્રીણુ આવે તે શરીરે લગાડે, 

૪-શરીરે ગરમી આવે-માર્ડું તેલ ૧ શેર અને સિંધાકૂણુ ન શૅર ઉકાળીને 
"શરીરે મસળવુ*. 

પ-સૂઠ ૩ ભાગ, અજમા પ ભાગ છૂ'દી તેતો! ભૂંકા શરદીવાળી જગાએ 
મસળવે1. કળતર પણુ દૂર્‌ થાય. શરદી પણુ નરમ પડે. 

૬-સાંધામાં, છાતીમાં અથવા પેટમાં શળ મારે તેતો ઇલાજ-સુરવાળા 
કરી એક ન્નતતુ' ધાસ ચાય છે, તેની ટોચ કાળા રગની છે. તે ટોચ કાંટાવાળી 
અતે ચાર આંગળ લાંખી રહે છે. તેતો ઉકાળો કરી પીવાથી ગમે તેવુ' શળ 
હોય તે નરમ પડે છે. શળ મટાડવાના અતિ અદ્ભુત ચમત્કાર એમાં છે. 

પાંસળાંમાં અથવા સાંધામાં શળ મારે તો મરીક'ઠાનું” મૂળ પાણીમાં ધસી 
લગાડે. ટિ'કચર આયોડાઈનનુ' કામ કરે. 


શરીરે ચિત્રી પડે 
શરીરે ચિત્રી પડે તે માટે-કુ'વાડિયાનાં બીને મૂળાના રસમાં વાટી લગાડવું. 
શરીરનો દુખાવો 


૧-દુખાવો-શરીરના રોઈ પણુ ભાગ ઉપર દુખાવો થાય ત્યારે વડનું 
દૂધ લગાડે છે. 





શરીરે આકરાં 
૧-આકરાં શરીરે આવે તો બકરીનું” દૂધ, માખણુ અથવા ઘી ખૂખ 
ધસવાથી આકરાં બ'ધ પડરે, વધુ વખત આ "લાજ ચાલુ રાખવાથી ફરીથી 
આકરાં આવરો નહિ. 


છાલોપાલો-મરીમસાલો ૪૨૭ 





શરીરે ચસકા 
૧-રશરીરે ચસકા મારે, ખે'ચતાણુ યાય તો-ભોંયરી'ગણીનો ધ્રુમાડા શરીર 


-પર્‌ લેવો, 
શરીરે &'ડી ભરાય, શરીરે શરદી 

૧-કયરાનુ* યાણી પીવાથી ઠરી મટે-જુઓ ”* કટોરાનુ* પાણી.* 

૨-શરદી ક્તય, ગરમી આવે-સમુદ્રરો।પ, જ્વયદૂળ, જવ'ત્રી, લવિંગ સમભાગે 
જઈ પાનના રસમાં ચણીબે1ર જેવડી ગોળી કરીને રાજ ખાવી. 

૩-ડ*ડી મારે, શરીર $ુખે તે માટે-૨ ટીપાં ટિકચર એકેનાઇટ ૫'દર્‌ 
પદર મિનિટે પાણી સાથે આપવામાં ફાયદો છે. 

જ૪-હાથે-પગે શરદી લાગે તો વે'ણાતે છોલી કટકા કરી પાણીમાં ૪ 
કલાક સુધી ભી'જવવા, તે પાણી હાય-પગને મસળીવુ* 

પ-શરદી પાણીમાં લી'ન્તવાથી લાગે તે સહ, ગોળ, ઘી ચાટવાથી 
ગરમાવો આવે છે. 

૬-શરીરે ગરમી લાવવા માટે-શરીરે સુતો ભૂકો ઘસે છે. 

છ-શરદી માટે-શરીરે શરદી હોય તો મરીનો ભૂકો મસળવે. 

૮-સૂ& ૩ તોલા શેકેલો અજમો ૧ તોલે, ગોળ તોલા ૮, ઘી તોલા ૨, ગોળ 
“ધીને! પક કરી વસાણાં મેળવી કટકા બનાવી ખાવામાં લેવાં. 

૯-ખેલેડોના ટિડચર પ ટીપાં પાણી સાથે લૈવાં. 

૧૦-સેનામુખી ન તોલો સાકર સાથે રાજ ખાય. 

૧૧-ચોમાસાની હવાથી ઠડી લાગે તે! પીપરીયળના ગ'ઠોડાનુ' ચૂ અરશે 
સાલે ખાય. 

૧૨-લસણુ, રાઈ; સસ્કો, એનુ” પ્લાસ્ટર બનાવી પગના તળિયામાં અયવા 
રટ ઉપર્‌ મૂકે, ત ખમાય તો કાઢી નાખે. છાત્રરો પડે તો અડચણુ નહિ. 

૧૩-લીલી માખ સરકામાં વાટી લેપ કરે, 

૧૪-ચિત્રા અથવા જ્માલગોયાનાં ખી પાણીમાં વાટી લેપ કરે, તો 
“ાલ્લા ઊડી શકે. 

૧૫-શરીરે શરદી-તેના છલાજ : 

ખસખસના પોસ ના તોલે, સડ, ધાવડીનાં કૂલ દરેક ના તોલે પાણી 
૬ રોરમાં ઉકાળી, ૧ રેર રાખે તેને ગાળી, ન શેર પાણી સની વેળા ૩ દિવસ 
ચીએ તે! નજલાની નિશાની રહે નહિ. 

૧૬-લુળસીનાં પાનની ચા પીવી, તેમાં પ મરી નાખવાં. 

૧૭-અગથિયાના ઝાડનાં ફૂલનો રસ સૂંધે. 

૧૮-ઘોડાવઝ પાણીમાં ધસી નાકે લગાડે. 


૪૨૮ છાલોપાલો-મરીમસાલો 





૧૯-માથા ઉપર ગરમ દિવેલ ઘસે અથવા અફ્ીણુને! ઘસારા કપાળે અને 
માથા પર્‌ લગાડે 

૩૦-ડાયશળનુ ચૂર્ણ જરા સૂધે (ધણુ સૂધે તો નાક વાટે લોહી પડે) 

૨૧-ડપૂર અને સાકર સમભાગે ચણા જેવડી ગોળી બતાવી, તેતે મરીના 
ચૂર્ગૂમા મૂકી હવાવે, અને તેમા જ સૂશ્વે ૩ થી ન ગાળી રાજ ખાય 


શરીરની ચામડી ડ'ડીથી ફાટે 


પગમાં ચીરા પડે ત્યારૅ-વડનુ દૂધ લગાડવાથી ફાયદો થાય છે 
£ડીમાં હાથ-પગ દ્વાટે ત્યારે-અ જીરીના પાનની રાખ મસળે 
હાથ ફૂટે; તજા ગરમી; ચામડી ફાટે; ચરણવિદારણુ 
૧-રાળ ર તોલા, મીણુ ૧ તોલે, ગોળ ૩ તોલા, ધી ૨ તોલાતોા 
સ્લમ લગાડે 
2-આખાના ઝાડનો ચીક તગાડેૅ 
૩-પારાનો માખણિષો મલમ લગાડે 
૪-સિધાવૂણુ, ગેસ, સાછુ મી ઢોળતી છાલ, મીણુ, ઘીનો મલમ લગાડે 
પુ-મૂળાનો રસ લગાડે 


શરીરે શીતળા થાય નહિ 


ગીતળા થાય નહિ-સામરતો રસ, સફેદ ચદન અને જેઠીમધ સમભાગે 
ઘસીને એક તોલે ખાય તો શીતળા નીકળે નહિ 


શીતળા-બળિયા 
૧-કાળા સુરમાતુ ચૂરણુ ખાવામા આપે તો શીતળાનુ ન્નેર કમી થાય 
ર-લીમમના પાન ફૂમળા, જેઠીમધ સમભાગે ૧ વાલની ગાળી શરૂઆતથી 
અપાય તો શીતળાત્તુ ન્નેર નરમ રહે 
૩-શીતળાની અગન થાય તો સુખડ ઘસીને લગાડે, અમન નરમ પંડે 
૪-શીતલા પછી શરીરે ચાથ પડે તો કાળીજીરી (કડવી જરી), બાવચી 
(આતન્ન ગાન્ન નામી), કુવાડિતાના ખી, આબાહળદર, આમળા ગોમૂત સાધે 


પલાળી તેનો લેપ કરવો 
શરીરે સુખાકારી રહે-એઓલપેન્ડયુર 
શરીર નીરોગી રહે-યડપણુ જલદી ન આવે 


૧-શરી* નીરોગી રાખવા માટે નીચલા ઉપાયે! કરવા 
હમ્ડા, બહેડા અને આમનાને સમમાગે ભૂકો કરી ના તોલો એક વરસ 
નસ્ધી ચાનું ખાવાથી શરીરે રોગ થતો નથી 


છાલાપાલા-મરા .તાલા દ 


૨-ત્રિકૂળા, જેઠીમધ સમમાગે એકેક તોલે મેળવી તેનાં પડીકા આડ કરવા 
અતે તેમાંનું ૧ ભૂખે પેટે દૂધ, ધી અથવા મધ સાથે લેવું. એક વરસ સેવન કું. 

ક-ત્રિદૂળા તોલે ૦, ધી તોલે! ના સવારે રોજ ખાવુ'. 

૪-ત્રિદ્ળા અતે પીપર સમભાગે મેળવી ૦1 તોલે ઘી સાધે લેનુ*. 

૫-૩૬૦ રીમ ટળે-ઝી'ઝાટાની છાલ, નગોડનાં મૂળતી છાલ, ઘેરતી 
દાંડી, પીપરીમૂછની ખલ, છાયામાં સુકવી તેની ભૂછી હથેળી ભરી ફાઇ મારવી. 

૬-રસાયણુ ચૂર્ણ, ઘડપણુ જલદી ત આવે-આમળાં, ગોખર, ગળોનુ 
સમસક્ઞાગે ચૂરણુ બનાવી ના તોલે રોજ ખે વાર બહુ લાગે! વખત ખાયા કરે, 

છ-નોરેગી રહે-સધળાં દરદ હરે-સૌથી સરસ ટોનિક-હરડાં, બહેડાં ને 
આમળાંનુ* ચૂષ્મુ ૭ ભાગ, (શેરની ૪૦ વાળા) હરડે ૧ ભાગ અને હીરાકસી 
૧ ભાગ મેળવી તેતુ' ચૂર્ણ ન તોલો બપોરે ખાવા પહેલાં ૩ કલાક આગળથી 
“ખાય; અને રાતે ખાધા પછી ૩ કલાકે ખાય, સાથે ધી, મધ અને સાકર લેવી; 
(ઘી અને મધ સરખાં વજને કોઈ વખતે ખાવુ' નહિ.) ઉપરથી ના શેર દૂધ 
પીંવુ'. આ ચૂર્ણ કાયમ લેવાનુ" ચાલુ રાખવુ. 

૧૦-ત'દરસ્તી આવે, નીરોગી થાય-છીલ ઝાડતી છાલ, નગોડનાં મૂળિયાંતી 
છાલ અને તેતી ડીરીતુ' સમભાગે ચૂર્ણ બતાવે, તે ચૂર્ણુતા ચોથા ભાગે 
પીપરીમૂળ મેળવે, તેમાંથી ન તોલો ચૂર્ણ ભૂખે પેટે રોજ ખાય અતે સેવન કરે. 

ત્રરદ્તે શક્તિ આવે, ધડપણુની નબળાઈ દૂર થાય, વીરને વધારો થાય, 
મગજની શક્તિ વધે, કુટેવથી થયેલી નબળાઈ સારી થાય, ગર્ભસ્થાત સુધારે, 
શરીરે કૂલેલી આતે કાયદો આપે-આટલાં દરદ માટે આસન સારૂ ગણાઈ 
ચૂક્યું છે. ના અથવા ૧ તોલો આસન ન શેર પાણીમાં એક રાત ભીં'જવી 
3ાખી સવારે બા રોર્‌ દૂધમાં ઉકાળી રાજ પીવુ. જે ફાવે તો ના તેલો 
ચોખ્ખુ' ગાયતુ' ઘી નાખી પીવુ'. 

આસ'ધનો અઈ અતે વાઈન તૈયાર થનાવી લેવાતી દવા તરીકે વેચાય 
છે. તેના ચુણ તીચે મુજધ જણાવ્યા છેઃ 

&ડથતરવીડ 38/1૯ 15 1૯ છટડદ છ1તાંડ 10૯ ૫૩. 1૬ પદડ છલલત્ત 
₹૯૯૦૪ુાંકટરતે 0૧ શંપદ ૮૭ ૦0 પત ૧૯૬7૦૫૭ વંદા, ડિઝીદ- 
૪81101, 1.૦55 ૦ 1021080797, કદથાદટિછિ, [000૯55 ૦ ડામ, 
ઇનર્પાપરડાં0% ૦1 1તંલ્85, [.૦55 ૦1 શછુ૦પ#, નિાાધ્લાાં૦ળ ૦ 1807૬, 
કાલ્લર્મહક51૯55, 10૮84119 ર૦ ડદપર્ત% ૦૬ ઇપડાંપ્રદડડ, 


સીળવા-શીતપિત્ત-શીળસ 
મચ્છર કરડે ને ચામડી ઉપર ઢીમણાં (ઝામડાં) થાય છે, તેવુ" થાય, 
ખજવાળ આાવે, મોથ ભોંકાતી હોય તેમ લાગે લારે- 


૪૩૦ છાલોપાલો-મરીમસાલો 








૧-સેોનામુખી અથવા હરડેનો હલકો જુલાબ આપવો. 

ર-લઘુ નારાયણુ ચૂર્ણ (પીપર ૧, નસોતર ૪, સાકર ૪તુ' ચૂણુ) 
આપવુ મધ સાથે. 

૩-કાળાં મરીનુ* ચૂર્યું બે આનીભાર ઘી સાથે રોજ ખે વાર્‌ આપવું. 

૪-આખા શરીરે અયાયાંતી રાખ ચોપડી ધેટાંના વાળના કામળામાં સુવાડવું. 

પ-હુક્કામાં પીવાતો ગડાકુ બનાવનાર, ગડાકુ બતાવી રણે પછી પોતાતા 
હાથ ધોવે તે હાથ ધોયેલુ' પાણી શરીરે લગાડે તો તાત્કાલિક ફાયદો થાય. 

૬-ગરમાળાના પ ચકનો ઉકાળે પીવે. 

૭-પાપડીએ ખાર અને હળદર સમભાગે ચૂર્ણ ન તોલો પાણી સાધે 
પાવું અને એનુ પાણી શરી?” ચોપડવુ. 

૮-કાંદાતો રસ ચોપડવે।. 

૯-ઘોડાવજ, સોનાગેરુ નતો ગોળ મેળવી શરીરે લગાડે. 

૧૦-૫૨ ને મે'દે (પરસુલી ), કપૂર કાચલી, વડાગરૂ મીઠુ” પાણી સાધે લગાડે. 

૧૬૧-બાવળનાં મૂળની છાલ અથવા ગળજીભી, અથવા ઇંદ્રવારણાતુ' મૂળ 
પાણી સાથે ધસી સાકર સાથે પીએ 


સ્રીની ઓઆકારી 

૧-અજમો અને ખભખસતુ* ચૂર્ણ અડગરી, હાંફણુ, મગજતી નબળાઈ, 
ધૂમરી અને ગર્ભવાળી સ્્રીઓઆની ઓકારીતે ફાયદો કરે છે. 

ર્‌-ઓકારી ગર્જવાળા સ્ત્રીને હોય તો ઉમરાનાં પાકાં ફૂળ ખવડાવવાં. 

૩-મર્ભવાળી સ્્રીને આકારી માટે ઓયમી જર” અને લી'છુતો! રસ 
મેળવી ખવડાવવું, 

૪-ગર્ભણી સ્રોને ઊલટી થાય ત્યારે કલ'ભે ૧ થી ૪ ખવડાવવો, 

પ-ગર્ષવવાળી સ્્રીને ઊલટી મટે-ના તોલો ધાણા અને ના તોલે સાકરતે 
ચોખાના ધાવણુમાં વાટી પીવુ“. 

૬-હમેલવાળી આતે પેટમાં દુખાવો! થાય તો. તુરિયાંતુ ફૂલ ૧ પાણી 
સાધે વાટી સાકર સાથે ખવડાવે. રૂલ ન મળે તે મૂળિયુ' ઘસીને પિવડાવે. 

૭-ગર્ભવાળો સ્ત્રીતી આકારી મટે-આવળની સી'ગ બ તોલે ગાયના દૂધમાં 
વાટી સાકર સાથે ખવડાવવી. 

૮-ગર્જણીને ઊલટી મટે-બીલાના ગરને પાણીમાં મેળવી પાવે. 

€-બીલાંનુ' શરબત પાવુ'. અષવા કાચાં સૂકાં ખીલાંનુ' ચૂર્ણ અને સઠ 
સમક્ભાગે ૦1 તોલો ખવડાવે. 

૧૦-ધાણા પાણી સાથે વાટી પાવા, અથવા કોથમીરને રસ ના તોલે પાવે. 

૧૧-તરવકડાનાં ફૂલ ૧ તોલો દૂધ સ ધે પીવાં. 

૧૨-લવિ'ગનું તેલ વિલાયતી ચેઇખ્ખું” ૭ ટીપાં ખાંડ સાથે પાય. 


છાલોપાલો-મરીમસાલો ૪૩૧ 


સ્રીના પેટમાંનુ' છોડ નીકળે 


૧-સ્્રીના પેટમાંતુ* છોડ નીકળે-વ'સલોચન, ઉપલેટ, જીરૂં સમભાગે લેવું. 
તેમાંથી ના તોલે ૭ દિવસ લેવુ. 

ર્‌-સ્રીના પૅટમાં છેડ હેય તે પડે-એકેક તોલો કાળા તલ, સડ્રેદ તલ. 
પાણીમાં ઉકાળાતે ૭ દ્વિસ પીવા. 

શ્રીના પેટમાંના છોડ-સીતેો! ગલ સુકાઈ જાય-છોડ ખાઝે 

૩-સીએતેો ગર્ભ સુકાઈ જય તેતે છેડ બાઝે એમ કહે છે, સુકાયેલા. 
જડ ક્વચિત્‌ ઘણે વખતે પાછે! ખીલે છે, પેટ મોટું થાય છે. વળી છેડ પાછે. 
સુકાય, એવી હાલત હેય ત્યારે ઉપાય એકજ છે, ઉ'દરફેતીતો રસ ૪ 
તતાલા પીએ. સવાર-સાંજ પીધા કરે તો છેડ પીગળી જાય, 


ગર્ભિણી સ્ત્રીને લોહી પડે 


૧-ગર્ભિણી તમા સુવાવડીતે લોડી પડે તે! તઇ, જવ અતે સાકરનુ” 
સમભાગે ચૂર્ણ કરી મધમાં ખવડાવવું. 


છુમેલવાળી સીને પેટમાં દુખાવો 
૧-હમેલવાળી આને પેટમાં દુખાવો! થાય તો તુરિયાતું રૂલ ૧ પાણી 
સાથે વાટીને ખવડાવે. રૂલ ન મળે તો. મૂળિયુ" ધસીતે પિવડાવે, 


સ્રીનુ* ક્ષ તપાસવાની રીત 
૧-પાણીથા ભરેલા ગ્લાસમાં સ્ત્રીના દધનુ* ટીધુ" પાણીની ઉપર રહે તે. 
દૂધ વાયુથી ખરાબ થયેલુ' સમજવુ દૃધતો રગ પીળાશ પર હેય તો 
પિત્તવાછુ' જ્નણુવુ'. દૂધનું” ટીસું પાણીની નીચે બેસે તો કરૂવાછુ' જણુવુ- 


સીનાં થાનનાં દરરદો-છાતી પાકે 


૧-એરતના થાનની દરેક ઈન્નત મટે-ઇ્વરણાનુ' મૂળ ૧ તોલે પાણીમાં 
ઘસીને ૭્ાતીએ લગાડે. 

સરતા છાતી પાકે તે મ્રા્ટે હળદર અર્ન લોધરને પાણુંમાં વાર્ટા ધેપ 
મારવો, સમુદરોષનાં પાન છાતી પર બાંધવાં. શ્તૂઈાં પાન ઘીમાં વાટી લેપડી 
મૂકવી. હળદર અને ધ'તૂરાનાં પાનની લેપડી મૂકવી. પીપળાની છાલ જરા રોકીને 
ચૂર્ણુ કરવુ"- તે ન તોલે ચર્ચ મ રોર્‌ પાણીમાં નાખવુ'. લોખ“ડનેા ટુકડો, 
લાલ થાય ત્યાં સુધી ગરમ કરી તે પાણીમાં બોળવો, આવું હમકારેલું પાણી. 
શજ તાજું બનાવી બે વાર પીવુ'. 

ર-સ્તન પાક-સ્્રીની છાતી પાકે, ધાવણતી ગં બધાય એ સાટે- 
ઠરમણાન ચૂછીતે પાણીમાં ધસીતે છાતીએ ચે!પડે. ન 





૪૩૨ છાલોપાલો-મરીમસાલો 





૩-સની છાતીની ડી"ટડી પાકે, રસી નીકળે અતે વાસ મારે તો તે 
ઉપર અ*જીરની પોટીસ મૂકવી. લીલાં અ"જીર ન મળે તો સૂકાં વાપરવાં. 

૪-સ્રીના થાન પર સોન્ને-પારસપીપળાનાં પાનનાં વરાળિયાં ગરમ 
ગરમ ખાંધે. વરાળિયું ઠ'ઠુ' પડે ને બીજાં તરત મૂકે. 


સ્નીના થાનનાં દરરો-ટ્ધધ કમી થાય 

૧-સ્રીના થાનમાં દૂધ ઊભરાઈ ન્નય તેતે કમી કરવાતો ઇલાજ તીચે 
ગ્રુજમ છે-ફસ મુકાવવી અથવા લાખ, બખોદારસીગ વાટીને થાન પર લેપ મારવા 
"થી દૂધ કમી યશે. 

ર-સફ્રેદ જીરૂં ખાવામાં ધણુ* આપવુ” અને સરકામાં મેળવીને તેતો થાન 
પર્‌ લેપ કરવાથી દૂધ કમી યશે. 

૩-મસૂરતી દાળ પાણી સાથે પકાવી તેમાં સરકો નાખી સ્ત્રીને ખવડાવવું" 
અને તેજ દાળ થાને ચોપડવાથી દૂધ કમી થશે 

૪-ઇંસખગુલને માવો થાન ઉપર મૂકવાથી દૂધ કમી ચાય છે. 

પ-સિતાબનાં પાનાં ખોરાકમાં નાખી ખવડાવવાં, તે પાન છાતીએ બાંધ- 
વાથી દૂધ આવતું ઓછું થશે. 


થાનમાં દૂધ ખ'ધાય 

૧-દૂધતી ગાંડ આરતના યાનમાં બ'ધાય યારે થાન પર શેક કરી દૂધ 
પાતળુ* કરવુ' અથવા ગરમ પાણી અને સરકો રબરની કોથળીમાં અથવા ફક્ામાં 
શરી છાતી ઉપર નાખવો અથવા વાલની દાળના આટઢામાં જરા ઘી નાખી, 
સરકા સાથે લેપડી કરી, ગરમ ગરમ લેપડી છાતી પર મૂકવી. શરીર 
શરદીવાળુ' હેય તો અજમા પાણી સાથે મેળવી, પોટીસ કરી છાતી 
“ઉપર મૂકવી. 

ર-દૂધ પાતળુ યાય ત્યારે દૂધ ખેંચવાની શીશીથી દૂધ ખેચવુ'* અથવા 
એક ખાટલીમાં ગરમ પાણી નાખી તે પાણી ખહાર કાઢી નાખવુ, 
પછી થાનની ડી'ટડી તે બાટલીના મોઢામાં દાબવી; તેથી દૂધ બાટલીમાં 
નીકળી આવશે, 

૩-સ્રીની છાતીમાં દૂધ ખ'ધાઈ નય ત્યારે મસૂરની દાળ પકાવી તેમાં 
સરકા મેળવી સ્તન ઉપર લેપ કરે. 

જ૪-સિતાબનાં પાન વાટી લેપ કરૅ, 

પ્‌-વાલની દાળ વારી તેમાં જરા ધી અને સરકો નાખી છાતીએ લેપ કરે. 

દ-ધ'તૂરાનાં પાન, ઇંદ્વરણાનાં મૂળ વાટી તેતો ન્નડો લેપ કરી થાન 
પર્‌ બાંધે. નવસારનાં પોતાં થાન પર મૂકવાં. 

૭-લી'બડાનાં પાન બાષ્દીને થાન પર મૂકવાં. 


છાલોપાલો-મરીમસાલો ૪૩૩ 
કઝ: 





૮-જેડીમધ અને ગિવ બગ્બે વાલ ધીમાં રોજ ખાવા 

હ-સ્તનરાગ--સ્ત્રીની છાતી પાકી સોન્ને આવે ત્યારે હળદર્‌ અને લોધરતો 
સેપ મારવો અથવા હળદર અને મુ'વારના રસતો લેપ સારવા 

૧૦-સત્રીના થાનમાં દૂધ બ'ધાય-નવસારના પાણીના પોતા મૂકવાથી ગાં? 
ફૂટી પડે છે 


ટૂધનો ખોરાક 
૧-૬ સવારે દોહેલુ હોય તેના ડરતા સાજે દોષેવુ' દૂધ હલક , હિત- 
કર છે, કારણુ કે નનનેવર્‌ દિવસમાં ફરૅ-હરે, ત્રજતો તડકા મેળવે તેથી ત'દુ- 
રસ્તી સારી હો્‌ય 
દૂધ ગમે તેડું હેય પહુ સાત કલાકમા તેમા બગાડો શરૂ થાય. ૧૮ ઘડી 
સારૂં રહી શકે-૧। કલાકની ૧ ધડી 
દૂધથી શરીરમા ચરખી વધે 
ર્‌-દૂધ પીવાની રીત-જે દરદીતે દૂધ પચે નહિ તેણે દૂધ એક શેરમાં ૦1 
શે? પાણી તાખી ઉકાળી, પાણી ૦1 રોર બળે પછી પીવુ" 
૩-દૂધ પીવાથી પેટમાં પવન થાય તે! દૂધમાં સૂંઠ ઉકાળાને પીઝુ * 
જ-સિંધવખાર સિવાય દરેક ખાર દુધને બગાડે છે 
પ-આમળા સિવાય દરેક ખાટા પદાર્થ દૂધને બગાડે છે 
૬-દૂધ સાથે ખાડ મેળવવાથી દૂધ જલદી પચે 
છ-દૂધ સાથે દારૂ પિવાય તો પિત્તવિંકાર થાય 
૭-દૂધ સામે ચીભડા ખાવાથી કોલેરા થાય 
૯-દૂધ સાધે માછ્તી વાર'વાગ ખાય તો સફેદ કોઢ થાય 
૧૦-દૂધતા દુશ્મન-મગ, મૂળા, કાંદો-લસણુ, રાઇ, સરસિયુ, મદિર, 
માછલી-માસ એ ચીન્તે દૂધ સાથે ચાત ખાવાથી ચામડીના રાગ યાય 
૧૧-૬ૂધ પીધા પછી તરત પાણી ધર્ણું પિવાય તો બગ્રાડો થાય 
સ્ીતુ' ધાવણુ બગડે 
ન્તીનુ* દૂધ ગગડે ત્યાં સારવા (ઉપલસરી ), કાળાપાટ, દેવદાર, કગ 
ગાતું, મેગ્વેલ, કડ, ગયો, સડે, મેથ, ઈશજર ચસભાગે લેવુ- તેના ૪ 
તાલા ચૂર્ણ ૧ શેર પાણીમા ઉકાળી, ન રૉર રાખી, તેમાથી બે વાર 
મજ પીડુ 
ગ્રદર-યૂપણી-સ્રીને પાણી પડે 
૧-ત્રભાના દોષને મરાડે, પ્રદર (ધપણી) રોગ મટે, લાલ પાણી 
નીકળ તે મરે--રૂ સાફર સમભદ] મેળવી તેમાર્થી વા અથવા એક તોજે 
ગાખાના ધાવણુમા પીવાથી ઉપલા દર્દો મટે છે 
૨૮ 


૪૩૪ છાલોપાલો-મર્‌ીમસાલો 


૨-સ્્રીઓને પાણી ન્નય ત્યારે-તાગકેસર બેઆનીભાર છાશ સાથે ખાવુ', 
છાશ અતે ભાત જમવામાં લેવાં. 

૩-સ્રીને પાણી પડે તે માટે-મ તોલે “કેરીની કાચી ગોટલી રોજ 
ત્રણુ વાર્‌ ખાવી. 

૪-ઘઉનુ* દૂધ-સ્રીઓને ધાતુ જય, પાણી પડે અને દસ્ત'ન નય તે 
માટે ખાવામાં ઉપયોગી છે. 

પ-પ્રદર-પ્રમેહ મટે-ભૉંકોળુ' અથવા વિદારીક'દના ગરતે સૂકવી તે ભૂકાને 
જાળાના રસના છ પટ આપવા. એનું ચૂર્ણ તોલો ૦1 બે વાર ખાચું. 

દ-લેહીવા-રક્ત પ્રદર, ત્રણુ દિવસમાં મટે-હડમચી ( જે ગાંધીને ત્યાં મળે 
છે, તે) ખેઆનીભાગ સાકર સાથે રોજ બે વાર ઠ' પાણી સાધે ખાવી. 

૭-પ્રદર માટે-પકવેલી ઘાભણુ ન તોલે! ખાવામાં અપાય છે. 

૮-આઓતે ધોળુ* અથવા લાલ પાણી પડે તે માટે-%*૦* ના તોલે, 
સાકર ના તોલે ચોઃખખાના ધોવણુમાં પીવુ'. 

૯-પ્રદર મટે-સ્્રીને પાણી પડતુ" અટકે, ઊલટી બધ યાય-ભમરીના દરની 
માટી મધ અથવા પાણી સાઘે મેળવી ખવડાવે. 

૧૦-૨ને લોહી પડતુ અટકે-ખાવાનુ* મીઠું' પાણીમાં નાખાને તે પાણીતી 
પિચકારી મારે. 

૧૧-સ્ત્રીને પાણી પડતું અટકે, પગની કળતર ભાંગે, કમર સુધરે-આ દર્દો 
માટે નીચલો ઉપાય અકસીર છે. સ્રીઆને ખાસ દરદ માટે બહુ ઉપમોગી છે. 
એ દવા ખાવામાં લેવી નહિ. સિ'ધવ ૧॥ તોલે, ગૂગળ ૩ તોલા. આ વસાણાં 
છૂંદી ગરમ કરવાં, એની સાથે સુવા, લેધર, માયાં, ધાવડીનાં ફૂલ, બન્નલુ, 
દરેક પાંચ તોલા લેવાં. એમાં સુરણુને મેળ ચૂર્ણ બનાવે ના તોલે ચૂર્યુની ગાળી 
મધુ સાથે બનાવે, આ ગોળી રૂમાં વી'ટીને છૂપા ભાગમાં રાખવાથી સ્ત્રીઓનાં 
અતેક છ્રપાં દરદને ફાયદે! યાય. અ ઇલાજ ઘણે! અકસીર છે. 

સીઓને સડ્રેદ પાણી છૂપા ભાગમાંથી નીકળે છે, તેનું કારણુ એ છે કે, 
શરીરતુ' લોહી એણું થાય ત્યારે અથવા કામકાજ વિનાની સ્ત્રીએ ધરમાં ખેસી 
રહેતી હોય તેને લાગુ પડે છે. તેના ઇલાન્તે : 

૧૨-રસવ'તી ચાર વાલ ચોખાના ધોવણુમાં પીવી. 

૧૩-શતાવરીનુ" ચૂર્ણુ દૂધમાં પીવુ. 

૧૪-તાંદળજની ભાજીનાં મૂળિયાનું ચૂરણ દૂધમાં પીવુ. 

૧૫-આસોપાલવની છાલના ના શેર ઉકાળામાં ના રોર દૂધ નાખી, ફેરી 
ઉકાળી, પાણી બાળીને દૂધ રહે તે પીવુ. 

૧૬-આપમળાંનું ચૂર્ણ મધમાં ખાવુ". 

૧૭-જરાતુ' ચૂર્ણ સાકર સાથે ખાવુ. 
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૧૮-ના તોલે નાગકેસર ૦1 રોર છાશમાં વાટી પીવું. 

૧૯-સુખડતેો! બારીક વહેર ૧ તોલે અને સાકર ખે તોલાનુ' ચૂણુ" કરી 
તેનાં ૨૪ પડીકાં કરી ચોઃ'ખાના ધોવણુ અને મધ સાથે રોજ ૩ પડીકાં ખાવાં. 

૨૦-જેઠીમધ ના તોલે, સાકર તોલો ૧ ચોખાના ધોવણુમાં પાવુ”. 

૨૩-ના તોલે નાગકેસર, માખણુ અતે સાકર ખાવાં 

૨૪-ઉ'બરા( ઉમરડા )નાં ફેળનુ' ચૂર્ણ માખણુ સાથે ખાવુ. 

૨૫-ગોરુય'દન મામો! એક, ફટકડી માસા ૩ ને બે કોડિયામાં મૂકી કપડુ- 
છાણુ કરી પકવવુ'. તે ચૂ” ૧ ચણે!ઠીભાર સાકરમાં ખાવુ. 

૨૬-પ્રદરરોગ, અનિયમિત ત્તુ સુધરૅ-વડની લીલી છાલ બા તોલો મધ 
સાધે રોજ ખે વાર ખાવી. 

૨૭-જ'ગલી પારેવાંતી હત્રાર અતે સાકરનુ* ગણ ચોખાના ધેઈવણુ સાથે 
ખાય તો ગર્ભવ'તી સ્ત્રીને સધિમ્સાવ બ'ધ પડે. 

૨૮-અમૃતબિ'દુ ૪ ટીપાં પાણી સાથે ખાય. સ્રરીના ત્ાતુ સ'બ'ધી સર્જ 
વિકાર અને પ્રદર દૂર થાય, 

અમૃતનિ'દુ બનાવવાની રીત્ત-કપૂસ્, પીપરમી'ટનાં કૂલ અજમાનાં કૂલ 
સમભાગે મેળવી તડકે મૂકે તે! એકરસ થાય (અજમાને પાણીમાં મેળવી 
જતરથી ગાળે, તે પાણી ઠડુ' પડૅ ત્યારે અજ્માતુ' તેલ પાણીની ઉપર તરી 
આવે, તે તેલ ઠ'ડીથી બ'ધાય તેને ફૂલ કહે છે. ) 

૨૯-સેમલાતુ* રૂ-સમશીતોષ્ણુ એટલે મધ્ય પ્રકારતુ' છે, આકડાનુ* રૂ 
ખહુ જ ગરમ છે. મુ'જતું ર્‌ બહુ જ ઠ'કુ' છે. 

સેમલાના રૂના ગાદી-તકિયા બની શકે છે. આ રૂની ગાદી બનાવી પેટ 
અને કમ્મર પર બાંધેલી સખે તો સ્રરીનું' કીધું દરદ પણુ નરમ પડે. 

૩૦-લોહ્ુભસ્મ અને ગળોસત્ત્વ ખાવાનુ' ચાલુ રાખે. ખોરાકમાં દૂધ 
અને ભાત 

૩1-જસતતાં ફૂલ ( સાંત? ડપા[ગેમ્તાટ ) ૮ ધઉંભાર, પાણી ર॥ તોલામાં 
કપડુ” ભીજર્વા કાયામાં મૂર્ક, ૫ [ભાનેટમાં કાર્લ લે. 

૩૨-તે કપડુ' ધોઈ ફરીથી લોથનમાં બોળી કાયામાં મૂકે અ પોટલી 
ઘણી વાર રહે તો કાયા સ' કોચાઈ જય. 

૩૩ તાંદળન્નની ભાજીનાં મૂડને! રસ ૮ માસા તથા જેઠીમધનુ” ચૂર્ણ 
૧૦ માસા મધ સાધે ચાટે તો સમળી તતના પ્રદરગ્‌ગ મટે. 

૩૪-સરફેદ ધાતુ અટકે-આસેપાલવનાં પાન ૨ ટાંક ગાયના દૂધ ગ સેરમાં 
ઉકાળે. ચાધે ભાગે બળે તે પીએ. અથવા સમુદ્રળ અને માદર પાણી સાધૅ 
ખાય, અથવા લીધી હળદર ૨ ભાગ અને ગોળ બા ભાગ ખાય. 

૩૫-લોહીવા મટે-વડતી વડવાઈ સાકર-દૂધ સાધે “માય અથવા તાંધળ- 
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ભના મૂળ ખાડ સાથે ખાય, અથવા ગોપીચ દન ખાડ સાથે ખાય. 

૩૬-આરસપહાણુના પથ્થરતો ભૂત 2૭ વાલ, તેમાં ગેસને રત આપી 
ઘી-સાકર સાથે રોજ બે વાર ખાય, તે! રાતા પ્રદર( લોહીવા )ને ફાયદો થાય 

૩૭-અસેળિયો ૩ વાલ રોજ ખાય અથવા એતો મુરખ્ખા ખાય 

૩૮-આમાની છાલનુ ચૂર્ણ ખાય અથવા છાલને પાણીમાં પલાળી પીએ, 
તા આએના અગ્થવમાં જતુ લોહી બધ પડે 

૩૯ ઊમરાના ઝાડની છાલના ઉકાળાતી પિચકારી યોનિમાં માર 

૪૦-કમગ્કાકડી ના તોલો સાકર સાથે પાણીમાં ખીર બનાડની ખાય 

૪૧-કાઠી અને બીતીના પાન વાટી મધ સાધે ખાય 

૪ર્‌-#નખુડી અથવા દાડમની છાલનો ઉકાળો પીએ 

૪૩-ઓથમી જર પાણીમાં પલાળી સાકર સાથે પીએ 

૪૪-રસવતી ચોખાના વાવણુમા પીએ 

૪૫-ભાગ પીવામાં લે 

જ૬-ભમરીના દરની માટી સાકર સાથે ખાય 

૪૭-શયયૂળ અને ફ્ટકડીની પિચકારી યોનિમાં મારે 

જ૮-પાણી પડતુ અટકે-જેઠીમધ બે આનીભાર કબૂતરની હમાર 1 રતી, 
કૂટકડી ૧ રતી ચોખાના ધોવણુમા પીએ 

૪૯-તાગકેસર ના તોલે, મોળી છાશ ૧૦ તોલામાં પીએ 

૫૦-તિદ્ળાતુ ચૂર્ણ ના તોલે રોજ સવારે ખાય 

પ૧-૨1જગરાતી ભાજીનો! નવટાક રસ અધોળ ખાડ સાધે ખાય 

પર-સેમળાનુ ફૂલ ધીમા તળીતે ખાય 

પ૩-કાકજ ધાતુ મૂળી અથવા ડયારાનુ મૂળ ચોખાના ધોાવણુમા પીવાયી 
સર્ર%ેદ અને પીળા રગતે। પ્રદર મટે 

પ૪-બડુફૂળી-સ્રીઓના દરદ માટે અતે પ્રદર માટે એક કુદરતી ઇતાજ 
શેડ્સ છે, આીગેસ્તી પેટ ટ દર: તરીકે કુદરતે ગેરે પેડા ડરી છે 

લીલા પાનને રસ ૧ તોલો પીવો અથવા બહુફળી સૂઝી ૪ તોલા, તિર્ળા 
૪ તોલા-એનુ ચૂર્યુ ભ તોલો સવાર-સાજ સાકરના પાણી સાથે ખાય 

પપ-ઉંદરની લીડી ૧ ટાક ઊનુ દૂધ બ શેર સાથે પીએ તો લોહીવા 
દૂર થાય 

પ૬-કડાની છાલ લોહભસ્મ સાથે વાપરવાથી અજબ કાયદો છે (કડુના 
ઝાડના ખીને અ ૬૨%વ-ઇદ્રજવ કહે છે ) 

પ૫૭-ગાવનના કોલસા દૂધ સાથે પીએ 

પ૮-મેસની ડાબી બાજુના શિગડાની છોલન ચૂર્ણ હરવણુ રૂમાં લપેટી 


થીતો દીવો સળગાની કાજળ પાડી, તે કાજળ આખે આજે તો લેોહીવ 
બધ થાય * 
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પૃદ-કાંસષીનુ" મૂળ ગાયના દૂધમાં પીષુ- 

૬૦-ગળોનુ* ચૂર્ણ મધ સાધે ખાવુ. 

૬૧-બકરીની લીડી ર ટાંક, લેદદર્‌ ર ટક, સાકર 2? ટાકતો લેપ યોનિ- 
અ'ડ પર લગાડે. 

૬ર્‌-મરઘીતાં ઈડાંતાં કાયવાં ( છોતરા) અતે જેઠીમધતે આદુ'ના રસની 
૭ ભાવના આપી તેનુ ચૂરણ ખાય 

૬૩-સાટોડીતુ' મૂળ સાડી ચોઃ'ખા સાધે ખાય. 

૬૪-અજમો અતે લોધરનુ* ચૂર્ણ મધ સાધે ખાય 

૬૫-આમળાનતો રસ અતે સાકર ખાય. 

૬૬-ખામળાનુ” ચૂર્ણુ ડેળાં સાધે ખાય 

દહ-કેતઇનુ' મૂળ પાણીમા ધસી પીએ. 

૬૮-ઉમરાના ફળનું ચૂર્યુ મધ ગાથે ખાય, 

દહ-ટડ ઉમરાનાં જકા કેળ ૨૦ તોલા, ચાકર ૧૦ તેલા, મધ ૧૦ તોલા 
તેના ૪ તોલાભારના લાડુ ૩ર. ૧ લાડના ૩ ભાગ કરી રજ ત્રણુ વખત ખાય. 
સર્વ” ત્રકાગ્ના પ્રદ? ગત્‌યુ. 

૭૦-સ્રાલમ મીસરી, ધોળી મીસરી, થતાવરીનુ' ૩ માશ્વા સૂરણ, અર્ધા 
શેર દૂધમાં સાકર સાધે ઉકાળી રોજ ખે વાગ પીએ 

૭૧-ધ્રો-દૂર્વા-એની પૂન્ત થાય છે, ગણુપતિતે એ બહ વહાલી છે, એનો 
પાક, ચૂ્ણું અને કાવો સ્રીઆના પ્રદરરોગરમાં વાપરે છે 

હગ્-ગાખસ્ના છોડ, ફળ આવે ત્યારે તરત લેવા, તેના ચર્ણુતે લીલા 
ગોખસ્તો પટ આપે પ તોલા સૂર્ય દૂધમાં રોજ પીએ તે! પ્રદગ્તું' નામ- 
નિશાન ગહે નહિ. બળ, છુદ્િ, મર્દાઈ વધે; રેતી-પથરી પીને, 


પ્રદર-સ્નીને પાણી પડે-ધોછુ' પ્રદર-ધાત જાય 

૭૩-અરડૂમાો અથવા શતાવરી અથવા ગળોનો રત ૧ તોલો મધ સાધે 
ર૯૪ ૧ વાગ પીવો 

૭૪-જેડીમધ ૧ તોલો, તાદળ"ત(ચેઈનાઈની ભા )નો ગ્સ ૧ તોલો 
શૈ પીવો 

હપ-દાભડાનું મૂળ ના તેવો ચોખાના ધોવનુક રોજ એક વારછ ધિસ પીડ. 

છ૬-આખ્ળાં ગા તેવા પાણી ગ ગેરમાં ગતે ભજવે. સવારે મધ સાથે 
રુજ ૧ વ'2 પીએ 

હડ-ચ્યાસોપાવવની છાલ, હીગ્વાખી કપાસના રૂલ, તાદળન્ઝનાં મૂળ, 
આમજ , રસવ'તી, સમમાગે સગ ગનાવે ગા નભે સૂ “ સેઈના પવપ્ુમા 
રે“ નવ વાર ૭ દિવસ પીએ. 


૪૩૮ છાલેપાલેો-મરીમસાલે 





૭૮-આસેોપાલવ (5પ૪ટવ્ય 1॥વૈ।વ૩)ના મૂછનો અઈ અથવા તેનું શરબત 
અથવા ઉફાળો પીવાથી પાણી પડતું અટકે અને સ્રીના ધણા ખાસ દર્દો મટે 

૭૮-આસોપાલવની છાલ, નરમા નામના કપાસનું મૂળી, દાસ્હળદરનુ 
લાકડુ, દાભડાનુ મૂળ-દરૅક ૧ તોલ ચોખાના ધોવણુ ખાર તોલામાં રાતે 
ભીજવી રાખે. તેમાથી ૪ તોલા પાણી, દિવસમા ત્રણુ વાર પીએ ૮ દિવસમાં 
લોહીવા (સેોઉમરોગ ) પણુ મટે 

૮૦-સચ્ચોટ ઇલાજ 

૪૦૦ વરસની ઈટ ને કોલસાના અગાર પર્‌ ગરમ કરે લાલચોળ કરી 
તેતે ગોમૂત્રમા છમકાવે આ સુજબ ૧૦૦ વાર કરૅ જેથી ચ્રણુરૂપે તે થતી 
જરો એનુ ચૂર્ણ ૧ વાલ અતે લાકડિયો! પાષાણુભેદ ર્‌ વાલ, ખાડ સાધે 
રજ ખે વાર ખાય પાણી પડતું અટકે 

૮૧-ઇસખબગુલ ૦1 તોલો દૂધ સાથે ઉકાળે, સાકર નાખી રોજ ખે વાર 
૧ માસ સુધી પીએ 

૮2-સેમળાના ફૂવનુ શાક ઘીમા વઘારી રોજ ખાગુ 

૮૩-રક્તપ્રદર માટે-માયા ૪, છે,, પડવાસ, ધાવડીના કૂલ, લેધર, રસવ તી, 
વાતકપૂર દરેક ખે વાલનુ ચૂરણ ખે આતીભાર રજ ખે વાર્‌ લે પ્રદરતું જેર 
અતિશય હેય તો બખ્ખે કલાકે ચોખાના ધોવણુમાં લો 

૮૪-ફૃલ્ાવેલી ફટકડી ૧ વાલ પતાસાના પાણી સાધે રોજ ત્રણુ વાર્‌ છ 
દિવસ આપવી 

૮૫-માયા, કાથો, મેથ, ફટકડી, સાનાગેસ્ની પોટલી યોનિમાં મૂકે મોરના 
પીછાની ભસ્મ ન॥ વાલ સુખડના ધસારામાં રોજ ખે વાર ખાય 

૮૬-રાતે સૂતી વેળાએ ચાલતા ચાલતા ઘી પીએ તો તરતતે રક્તપ્રદર 
મટે ઉપરથી પાણા પીડુ નહિ 

૮૭-કેવળની મૂછીના રસમા સાકર નાખી પોએ 

૮૮-ઉમરડાનુ મળ ઘસી દૂધ સાધે પીએ 

૮૯-મેરસલીની અ તરછાલ ન તોલો પાણી સાધે ધસી પીએ 

૯૦-આસેાપાલવની અતરછાલ ન તોલો ચોખાના ધોવણુમાં રોજ ખબે 
વાર પીએ 

€૧-ગુલગાસ લાવ રગની(બીજી નહિ)તા પાન છતો રસ અને ફટકડી 
૧ વાલ સાકર સાધે રોજ ગણુ વાર્‌ ખાય 

€મ-લાલ જતસવ તીના ફૂલ અને સાકર સમભાગે મેળવે અદર ખાટુ લીછુ 
૧ નીચોવે ગુતકદની માફક એ ખગડે નહિ એમાથી ન તોલો રોજ ત્રણુ 
વાર ખાય 


છાલોપપ્લો-મરીમસાલો ૪૩૯ 
૯૩-રક્તપ્રદર-કાળી માટી ડા તોલો દૂધમાં મસળે, ગાળે અને પીએ. 
હ૪-્ભી'ડી વૈલનાં પાન ૨ તોલા ચોખાના એસામણુમાં વાટી પીએ. 
૯૫-વેત અને રક્ત પ્રદર મટે-વાળો, દયામૂળ સમભાગે ૧ તોલો પાણીમાં પીએ, 
હક-્તાંદળજનું મૂળ ૧, તોલો દૂધમાં વાટી સાકર સાથે પીએ. 
૯૪-બેરરીની લાખ ભા તોલો ધીમાં તળે, તેનુ' ચૂર્ણ કરી દૂધ સાથે પીએ. 
૯૮-આમળાંનાં બી ૧ તોલૉ ચોખાના ઓસામણમાં પીએ. 


પેટમાં ચૂળ, પવન, વાયુ, વ્યાધિ 

ખકરાંતી લી'ડી ૧૬ ભાગ, સિંધવ % ભાગ, વડનગરી મીઠું ૪ ભાગ, દાર્‌- 
હળદર ૪ ભાગતું ચૂર્ણ ખનાવી તેમાંથી દરરોજ ન તાલે! ખાવુ” 

અજમો એકલો બ તોલે ખાય, સાથે સ&, સિંધવ અને હિંગ લે તો 
ગુણુ ઘણે! વધે. 

ગાળ અને સૂંઠ સમભાગે ના તોલો ખાય. પીપળાની કુ''ળ અને સચળ 
સમભાગે ન તોલો ખાય. ગોથૂત્ર કપડાથી ર૦ વાર ગાળે અને દવા તરીકે 
કૂ ચમચી પીએ તો પેટનાં ઘણાં દરદો સાફ કરે, 

આઘા પછી પેટમાં પવન અતે દુખાવો થાય તે માટે ખોરાક સાધે 
આદુ"તુ અથાણું ખાય, અથવા ૧ તોલો આદુ'તો રસ ભોજન લેતા પહેલાં ના 
ફલાજી આગળથી પીએ. અથવા આદુનો સુરબ્બો ખાય, આદુ'ને નરમ કરવું હોય તો 
શોળાઈની ભાજીમાં બારે, પછી ચોળે અને ચરબતમાં નાખી મુરબ્મા બનાવે. 

પેટ મોર્ડું થાય તો જવખાર અતે સાજીખારનો લેપ પેટ પર કરે. પેટમાં 
શઈ માટે દારૂડીનાં બી ખેઆતીભાર, સિંધવ એકઆનીભાર પાણી સાથે 
રજ ત્રણુ વાર પીએ. 

સ્રીના ગર્ભને નુકસાન લાગે 

૧-ગર્ભને તુકસાત પહેંચે-ગર્ભવાળી સ્રી ધણી એલચી ખાય તો 
નુકસાન થાય. 

ર્‌-ઇદ્રાયણુનાં ફળ ગર્લને નુકસાનકર્તા છે. 

૩-ગર્ભને તુકસાન કરે, માથે ન આવવાથી પેટમાં થયેલી ગાંડ સારી થાય- 
સ્ેદ સારોાડીનાં મૂળની સળી ગર્ભને નુકસાનકારક છે પણુ છૂપા ભાગમાં 
રાખવાથી અ'દરની ગાંડ સારી થાય. 

જ-પ્રાવડીનાં ફૂલ સાકર સાથે પાણીમાં પોએ. 

પ-ડસુંછી-પમારીઆતુ' મૂછ ચોટલામાં રાખે તતો ગર્જપાત થાય. 

દ-વજ અતે કેસની ગારી 





૪૪૦ છાલોપાલો-મરીમસાલો 


ગર્ભાસ્થાન સુધરૅ-કમળ સુધરે 

૧-કમળ સુધરૅ-સિંધવ ૧4 તોલે, ગૂગળ ૩ તેલા છૂ'દી ડીકર! ઉપર 
ગરમ કરીને પછી સુવા, લોધર, માયાં, ધાવડીનાં ફૂલ, બ્લુ, દરેક પ તોલા 
મેળવી ન તોલો ચૂર્ણ મધ સાથે ખાય. 

૨- પીપળાના ઝાડને પૂજવાથી પુત્ર પેદા થાય છે. 

“આ ઝાડ રૉપવામાં બહુ પુર્ય છે, અને કાપવામાં દોઘ ( પાપ ) છે.” 

આ ભાષા બહુ અલ'કારી છે. અ*દરની મતલખળ જુદી છે અને સાધારણુ 
માણુસોતે સમજવામાં આવતી મતલબ જુદી છે. 

પૂજ્વુ' એટલે હાથ ન્નેડીને, ચો!ખા-નાળિયેર ચઢાવીને પૂજન કરવાની 
મતલખ નથી, પણુ એ ઝાડ બહુ જ ઉપયોગી છે માટે તે તરફ માનની નજરે 
નેવું, તેતો નાશ ન કરવો, પણુ તેની રૃદ્ધિ કરવી, આ ઝાડ રૉપવામાં પુણ્ય 
અતે વગર અથે કાપવામાં પાપ ગણેલું છે. 

મરદને શક્તિ આપવા અતે વીર્ય વધારવા માટે તેમ જ સ્ત્રીઆતે પાણી 
જતું અટકાવવા અતે ગર્ભસ્થાનતી ખીમારીઓ સુધારવા માટે એ ઝાડ બહુ 
ઉપયોગી છે. દવા તરીકે તેને હમેશાં વાપરો તે! સ'તાન થવાની આશા છે. 

ચામડીનાં દરદો મટે, ગર્ભ સ્થાનનાં દરદો દૂર યાય, મગજ શાંત રહે- 
પીપળાની દાલ ૧ તોલે, પાણી ૦1 શેરમાં એક શાત ખોળી રાખે અને તે પાણી 
ગાળીને સવારે ધણા દિવસ સુધી પીએ. 

પીપળાની પેપડીએ પાકે તે પક્ષીઓ ધણાં “ખાય છે અતે તે ખાધા 
પછી ઇડાં મૂકે છે, એટલે પ્રશ્ત ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ એમાં વધુ છે. 

પ્રદરરાગ મટે, ગર્ભસ્થાનના રોગ મટે, કમરનો દુખાવો મટે, શરીરે 
તાકાત આવે-પીપળાની પાઠઠેલી પેપડીતે છાયામાં સૂકવી સૂરણ બનાવે. ૧ તોલો! 
ચૂર્ણ ૧ તોલે! મધ અથવા શરબતમાં મેળતી પાક બનાવે. ૧ તોલે! પાક ખાય. 
ગર્શવાળી સ્્રીતે આપી શકાય. 

૩-ગર્ભ'સ્થાનનાં દરદો દટ્ટે થાય, શરીરે શક્તિ આવે-પીપળાનાં ઝીણાં 
પાંદરાં( કૃણાં પાન )તે કટકા કરી પાણીમાં બાફી, સાકર અતે પાણીની ચાસણી 
બનાવી, તે ચાસણીમાં બાડ્દેલાં પાન નાખી સુરબ્બા ખનાવે. તે સુરખ્બા ખાવાથી 
બહુ જ શક્તિ આવે. બ'ગશસ્મ, ગજવેલભસ્મ, સે।નાના વરખ કરતાં વિશેષ 
ગુણુ એમાં છે. પેપડીનુ* (ફૂળનુ') ચૂર્ણ કરીને પણુ ખવાય. 

મરદને શક્તિ વધે-પીષળાના છોડતું તેલ બનાવી ૩ ટીપાં (૧ વાલ) 
ખાવાના પાન પર લમાડી રોજ ખાય. 

૪-ગર્ભસ્થાન સુધરે-સ્રી માધે આવી ગયા પછી ના તોલો આસ'ધ 
દૂધમાં ઉકાળી રાજ પીએ. 


છાલેપાલેો-મરીમસાલે ૪૪ 





પુ-ગર્ભ'સ્થાન સુધરે-આમલીના ઝાડ ઉપરતો વાદો, ઊજળી ગાયના દૂધ 
સાધે ખાય તો ગર્ભસ્થાનની ખામી દૂર થાય. 

દૂ-ગર્ભ સ્થાનને ફાયદો કરૅ-કવું અવ્યા પછી ગીએ કાંસકીતું મૂળ 
પાણીમાં ધસી છ દ્વિસ પીવુ. 

૭-ગર્ભ'પાત થયા કરે તત! જેઠીમધ, ગર્ભપાલરસ, વસ'તમાલતી અકેક તેદલે 
મેળવીને ૬૦ પડીકાં કરી રોજનાં ખે પડીકાં ખાવાં. ૩૦ દિવસ સુધી ખાય. 

૮-ગર્ભસ્થાન સુધરે-પારસપીપળાના બીજનું” થૂર્ણા ૦ તોલે! શઇતુકાળમં 
ઘીં-ખાંડ સાધે ૪ દ્વિસ ખાવુ“. 

૯-ગર્ભપાતતો અટકાવ થાય-દેરબાતી માળા સરને ગળે પહેરાવી રાખે. 
તત ગર્ભપાવ થયા કરતો હોય તે અટકે. 

૧૦-ગર્ભધારણુ કરૅ-કાળા તલ ટાંક ૯, અજમો ટાંક ૬-આ બ'નેતે 
તલમાં તળી તેમાંથી ૨ ટાંક દરરોજ પ્રભાતે ખાય. તે પૂરૂં થાય તે પછી. 
વરધારે ટાંક ૧૪ અને નાગકેસર ટાંક દના ૧૪ પડીકાં કરે. છ દિવસ રોજ 
બે પડીફાં ખાય. દસ્તાનના ચોથા દિવસથી દવા ખાવી શરૂ કરે. 

૧૧-ગર્ભ સ્થાન સુધરે-નાગકેસર, છીરૂં દરેક ન તોલે! ગાયના ધી સાધે. 
૭ દિવસ ખાવું. 

૧૨-ગર્ભ સ્થાન સુધરે-નાગકેસરયુ' ન તોલે ચૂર્ણ ધી ચાધે રજસ્વલાના 
ચોધે દિવસથી દિવસ ૩ ઝુધી ખાય. ભોજન દૂધ-ભાતનુ" લૈવું. 

ગભ્*સ્થાન સુધરે-નાગંકેસર, ભરાસ, મસ્કતી સાકર સમભાગે લઈ તેતુ* 
ના તોલો ચૂર્ણ ૨૪સ્વલાતા ચોથા દિવિસથી રાજ એક વાર ખાવું. 

૧૩નગ્ગળની ગોટી છૂપા ભાગમાં મૂકવાથી ખહુ ફાયદો છે. ( જુએ! 'પ્રદર' ? 

ગભપાત થાય નહિ-રોદેલા જવનો ભૂકો, તલ, સાકર સમભાગે મેળવી 
જ તોલો વજન, ગર્ભ'વાળી સ્‍્ષી રોજ ખાચ તો ગર્ભ'પાત્ત થવાની ધાસ્તી રહે નહિ, 

૧૪-ગજ'ને મદદ કરનાર, આંખને તેછ આપનાર-પુત્રજવક ફક્ષ ઇંગારીઆ 
જેવુ' થાય છે. એના ફળના ડળિયાતી માળા, જેતે દીકરા જવતો ત હોય તે 
સ પહેરે છે. બનારસમાં એ રિવાજ છે. એનાં પાન આસોપાલવને મળતાં છે, 
એઝ ઝાડ પૂનામાં પૈશ્વાના વાડામાં છે. ખીજ મુ'બઇમાં રાણીબાગમાં છે. 

જપ-ગર્જ સ્થાન સુધરે-બિનેરાતુ" મૂળી બા તોલો દૂધમાં ઉકાળી તેમાં 
થી નાખી રજસ્વલાના ૩ દિવસ સુધી પીવુ. 

૬૬-ગર્જઃસ્થાન સુધરૅ-કાથે! અતે જયફળ દરેક બેઆનીલાર (પ વાલ) 
સેળવીને દસ્તાન દેખાય તે દિવસથી ૪ દ્વિસ સુધી રોઝ ૧ વાર ખાવુ 

૧૭-ખાળકો જલદી ખોલે, બાળકના ઘષ રોગ મઢ, પુસ્ષને તાકાત મળે,. 
ગર્ભસ્થાનના ધણાં ઘરદ સુધરે-પીપળાનાં ફળ (પે'પડી) ખાવાથી ધણે જ 
ફાયદો થાવ છે. એતો પાક અથવા પેડ શન્‌કી ખવાય છે. 


૪૪૨ છાલેપાલે!-મરીમસાલ્ે 

૧૮-ગર્ભ સ્થાનને ફાયદો કરૅ-પુષ્ય નક્ષત્રતે દિવસે વાંદાનુ* પ“ચાંગ ( ફળ, 
મૂલ, પાતરાં, મૂળ વગેરે ) લાવી રાખવુ*. તેમાંથી ૧ અથવા ખે તોલા પ'ચાંત 
દૂધમાં ઉકાળા ઓને પાય તો તેના ગર્ભ સ્થાનતે ફાયદો! થાય છે. 

૧૯-ગર્ભસ્થાને ફાયદો ટરે-પુષ્ય નક્ષત્રમાં બોરડી તથા આમલી પરનો, 
તેમજ આંબા પરતો વાંદો લાવી કાળી ગાયના દૂધમાં ૧ તોલો સ્રીને આપ્યો 
હોય તો તેતુ' ગભ સ્થાન સુધરે, 

૨૦-ગર્ભસ્થાન સુધરે-શરપ*ખાનાં મૂળી, પાન, ડાળ વગેરે એટલે આખો 
જડ રવિવારે લાવવો, તેતો ના તોલો એક વર્ણની ગાયના નવટાંક દૂધમાં 
મેળવવું. એક કન્યાતે હાથે મર્દન કરાવવુ”. તે નવટાંક દૂધ કતુકાળમાં વ“ઝા સ્રીને 
ખવડાવવું. ગર્ભ સ્થાનની કાંઈક ખામી દૂર થાય છે. ખોરાકમાં ખીર, ખાંડ, 
ચોખા, મગ, મીઠો આહાર આપવે।, 

ગર્ભસ્થાનતે ફાયદો થાય-વડતા ઝાડ ઉપરના વાંદાતો ૧ તોલી રસ 
માથે આવ્યા પછી ચોથે દિવસથી ૩ દિવસ સુધી પાવો. 

૨૧-ગર્ભસ્થાન સુધરૅ-પિત્તપાપડો-( પલાસ પાપડો) એક હાંલ્લીમાં મૂફી 
ફપડ૭૬ કરે અને તેની ભસ્મ ખતાવે. ૧ વાલ ભસ્મ ચોખાના પોવણુમાં 
રાજ પીએ 

મર્ભસ્થાન સુધરૅ-ઘાસીએ પિત્તપાપડો એ કામ માટે વપરાય છે. 

દસ્તાન બ'ધ થયા પછી આ ૪ંલાજ ઘણા દિવસ ચાલુ રાખવે!. 

ર૨-ગર્ભસ્થાન સુધરૅ-આસ'ધ તોલો ૦1 અથવા ૧, ના રોર પાણીમાં એક 
રાત ભીંજવી રાખવો, તેને ના શેર દૂધમાં ઉકાળી પૌવે, ના તોલો ગાયનું” 
થી દૂધમાં નાખવુ". માથે આવ્યા પછી ચોથે દિવસથી એ પીવુ. 

ર૩-ગર્ભસ્થાન સુધરૅ-પકાવેલુ' સમુદ્રફૂળ ભેસના દૂધમાં ઘસી, ગાયતા 
થી સાથે ખાય, (સમુદ્રૂળ પકાવવા માટે; જુએ! ' સમુદ્રૂળ. ' ) 

ર૪-ગર્ભસ્થાન સુધરૅ-(લન્નમણી ) શરમાઉ ઝાડનાં પાન ગર્ભરથાનના 
વ્યાધિ માટે વપરાય છે. 

ગર્ભઃસ્યાનના દોષો દૂર્‌ થાય અને ગરજ રહે તે માટે ઉપાયો ? 

૨૫-૬સ્તાનના દિવસે! પૂરા થયા પછી સાત દિવસ સુધી કાંસધતું મૂળ 
ના તોલા પાણીમાં વાટી પીવુ", 

૨૬-પોળા રૂલતી ભૉંષરી'ગણીતુ” મૂછો ન તોલે દૂધમાં પીવુ. 

૨૭-પીળાં મૂલવાળાં કાંટાઅસેળિયાનાં મૂળ, ધાવડીનાં ફૂલ, વડની ટીસી- 
ઓવનુ સૂર્ણુ રોજ ખે વાર ના તોલો ખાવુ. 

ર૮-પાર્સપીપળાની મૂળની છાલ અથવા તેનાં ફળ અને જીરૂ દૂધ 
સાથે પીવુ*. રી 

ર૯-ખાખરાતું' ૧ પાન વાટી દૂધ સાધે પીવુ. 





છાલેપપાલેઈ-મરીમસાલે। ૪૪૩ 


૩૦-એક બિશ્તૅેરાના સઘળા ખી દૂધ સાથે રોજ પીવા 

૩૧-અજમો, ભેથરી ગણીનુ મૂછ, પીપર, નાગકેસરતુ ગૂર્છુ ના તોલે 
ઘીમા ચાટવુ 

૩૨-શરપ ખાનુ* સૂર્ણું| રાજ સવારે દૂધમાં ના તોલો પીવુ 

૩૩-પીપળાના મૂળની ૭ાલ ના તોલો દૂધમાં પાતી 

૩૪-ઘાસીએ પિત્તપાપડો ટાક ર૧ બાળી રાખ કરે, નાકર ૧૩ ટાક 
નાખી છ પડાકા કરે એક પડીકુ રોજ સાત દિન સુધી ખાવું 

૩૫-નિકળાતુ ચર્ણુ ૦1 તોલો, દૂધ સાથે રોજ ખાવુ 

૩૬-શ ખાવગી, અથવા મોરશિખાને રીતસર પૂજી રવિવારે લાની તે ગાય 
નો દૂધ સાથે ખાય 

૩૪-પલાસ પાપડો અને ચીતીકપૂર મધમાં ગોળી બનદવી કતુકાળના ચોથા 
દિવસ પછી યોનિમાં મૂકે 

૩૮ પીપળાતી રાતી ફૂપળ, ફટકડી, મજ સમભાગે ૩ ટાક લેની ગોળ 
૩ ટાક સાથે ગાળી બનાવે અતે યોનિમાં રાખે 

૩હ-લદ્ષ્મણા નામની વતસ્પતિતુ મૂળ, સ્રી ગળે બાધે 

૪૦-દસ્તાનતા ૪ દિવસ પછી એક બિન્તેરાના જેટલા ખી નીકળે તેટલા 
પીએ દસ્તાતા ૪ દિવસ પછી સ્રી સ્નાત કરી રોજ એક વાર ચાર દિવસ પીએ 

૪૧-આસધના ઉકાળાતે ફરી દૂધ ત્તાથે ઉકાળા પીએ 

૪ર-પારસપીપળાના બી અને જીરૂ ન] તેલો વાસી પાણી સાધે તઠતુકાળે લે 

૪૩-માડી દૂધીનુ મૂળ અને કેથતો ગર્ભ દૂધમાં મેળવી પીએ 

જ૪૪-વોળી ભોયરી ગણીનુ મૂછ દૂધમાં ધમી પીએ 

જ૪પ૫-ર્જસ્વલા થયા પછી વડની વડવાઈ સ્રી ધી સાથે ખાય 

જ૬-નાગકેસમ અને ઘી ત્તમભાગે ના તોલો ખાય 

૪૭-રીતસર ને.તર્યો પછી રવિવારે સરપ ખાતુ પચાગ લાડી, એકવણીર્ષ 
ગાયના દૂધમાં તે નવટાક નાખી કન્નાતે હાથે ધૂ ટાવી, તુ સમયે ર1૦૮ સ્ત્રી 
ખાય, ઉપરથી ખીર, ખાડ, ધો, ચોખા મગ મિણ આહાર આપે 

૪૮--તુકાળમાં ફાસ#ાના મૂળ પાણાંમા ઘર્સા પાએ 

જ૪૯-પારસપીપળાના ખી ઘી સાથે નાતુકાને લે 

પ૦-ડખૂતરની હમાર માતા ર ચોખાના ધોવણુમાં લે 

ચુ૧-ખાખરાના ખીની રાખ એક વાલ નોખાના ધોવણુમા “તુને ચાર 
દિન બાકી હોય ને ખવડાવે તો! ગર્ભ જરર રહે દવા ખ્યધા પછી સા ડુચે!ખાની 
કાજી પીએ 

પૃર-સાત કારણૂથી ગર્ભ રહેતો નથી તેના ઇલાને-કમળમાં પાણી ભરાયેન 
જોય, તેની પિછઠાણુ એ છે કે, સામત યના પછી સીન માથુ દુખે મારે કપાસ 





૪૮૪ છાલોપાલો-મરીમમાલો 


ર1આના મીજને ચે।!ખાના ધાવણુમા વાટી 2 ગાળી બનાવની દસ્તાન દેખાયા 
પછી #થે દિવસે ૧ ગાળી યોનિમાં એક પળેર ગખે તે કાઢી નાખી ખીજ 
ગોળી બે પહે? ગખ તે કાઢી નાખી બીછ બે પછેર રાખે, તે કાઢી નાખી 
ત્રીજી નણુ પણેર ગખે આ મુ-7ગ નણુ દિવસ કર ચોથા દિવસધી સાતમા દિવસ 
સુધી પરવડે સગ કગ્વો ર્નાડે 

પ૩-બીજુ કારણુ-કમળમા વાયુ ભરાયેલો છોથ તેતી પિઘાણુ એ 'ે, સોગત 
થયા પછી આને દાહ બળે ઇતાજ માટે વરધાગતુ ગ્રર્યુ ટાક ૪ અને ગાયતુ 
ધી રા! ટાકતી ગોળી ૨ બનાવી ઉપર લખવા મુજબ વાપર 

પ૪-તીજુ કારણુ-કમળમા માસ વધ, તેની પિછાણુ એ કે સોગત થવા 
પખ સ્રીની ટમગ દુખે ઇલાજ માટે ઇસ્પન ટાક ૩ અને છાથાના નખ ટાક 
૮ બાળી રાખ કરે તે રાખ સરસિયા તેત સાધે મેળની ગોળી ૩ બનાવે. 
અથના વધારતું જીર એક ટાક, હાથીના તખ એક ટાકતે બાળી ૩ ગોળી કઃ. 
ઉપ* લબવા પ્રમાણે વાપરે 

પપ-ચેોથું કારણુ-કમળમા કીડા ૫? તેતી પિછાણુ એ કે સોબત થયા. 
પછી સાના હદ્યમ। વેદના દેખાય ઇલાજમ। સાણુ, પાપડીએ ખારો અતે નિદ્ળાનુ 
પાણી કરનુ તેમા રૂતી પોલ ગોળી યોનિમાં ઉપર લખવા મુજબ મૂક્વી (આમળાને 
વાળે લેપ કશ્વાથાં પણુ ફાયદો થાય ) 

પ૬-પાચમુ કારણુ-કમળમા પિત્ત રોય તેની પિછ્ાણુ એ કે સાખત પછી. 
આની પિંડી દુખે ઇલાજ માટે ગોળ અને દીવાલના છારી ગો(ટી ખનાવી 
ઉપર લખવા મુજ્બ યોનિમાં રાખે 

૫૭-૭૬ કારણુ-કમળમાં ગીતપિત્ત હેોય-તેતી પિછાણુ એ કે સોબત 
પછી આનુ આખુ અગ દુખે ઇનાજ તરીકે ન્યકળ, દાડમની છાલ અકેક 
ટાક, કસ્તૂરી ૧ વાલ, પીપરીમૂળ ૧ ટાક એની ૩ ગોળી ખનાવે અથવા ન્નય॥ૂળી,. 
નવ તરી, પીપર દરેક એક એક ટાકની ૩ ગોળી બનાવે ઉપર લખવા મુજબ વાપરે 

પ૮-ગર્ભ, ન. રહેવાન, સાતમું, કારણ-ભત. પ્રેત આદ્-અએની પિછાણમા 
એ કે, સોબત યયા પછી ઉપર જપઞવેલા ૭ વ્યાધિ જીદા જુદા થાય છે, તેમાનો. 
એક પણુ વ્યાધિ ન જણાય એતા ઉપાયમા નારાયણુ બલિ વગેર ઇંલાન્તે લઈ 
શાતિ મેળવવી 

પદ-ગર્ઈ, રહેવા માટે પુષ્ન નક્ષત્ર ઉપર ધોળી રસવતીનુ મૂળ સ્ત્રીના 
ઘણી પાસે ઘૂટાની ઘી સાધે ખાય 

૬દ૦-ચીકણા મૂળ ૧૦ માસા, જેઠીમધ ૧૦ માસા, અજમા ૪ માસા, 
સામ્ર ૪ તોલા એક રગવાળી ગાયના દૂધમાં ઉકાળી પીવુ તે દિવસે ઉપવાસ 
રાખવો, ખીજુ કાઈ ખાવુ નહિ, ખીજે દિવસે દૂધ-ભાત ખાવા 

૬૧-સસુન્કૂળ ન! તોલો, ગોરુચ દન ખા તોલો, સાકર ૧ તોલે, નાગકેસર 
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ના કો એનાં પડીકાં આડ ૩રવાં. ૮ દિવસ સુધી સેજ ૧ ખાવુ', ઉપરથી 
દૂધ પાવુ . 

ફર-ગર્ભ સ્થાન સુધારવા માટે બાવળતેો ઝદર ખાવો તે વાત ઘણી ણીતી 
છે; હતાં ગુ'દરતે નીચે સુજબ પકવી વાપરે તો વિશેષ ગુણુ થાય. 

એક નાળિયેરતે છિદ્દો પારી અ'દર બાવળને( ચુ'દર ભરાય તેટલો ભરે. હિદ્ર 
'બ'ધ કરે, નાળિયેરતે કપડછ*દ કરી છાણામાં સળગાવે. પછી અ'દરતુ' કોપરે 
અને ગુ'દરતે ધી-સાકર સાથે મેળવી તેના ૭ લાડુ બનાવે. માસિક દસ્તાન 
“મ'ધધ થયા પછી આ લાડુ રોજ અકેક ખાવે।. 

૬૩-મી'ઢળનાં ખીજ ન તોલે દૂધ, સાકર, કેસર મેળવી ખાય અથવા 
ભી'હળનાં મી'જ ૧ માસા, એની ગોળ સાથે ગાળી બનાવી ગર્ભ સ્થાનમાં મકે; 
સેથી કમળમાં જ્નેર આવૈ, તેતુ* મોહુ' ખુલ્લુ' થાય અને ઝીણા જ'તુ ન।શ પામે 
અને ગરજ રહેવાની હરકત ટૂર થાય. પુછ સૌને છ દિવસ અને પાતળી આને 
-્રણુ દિવસ આ ૪્લાજ કરવાથી અસર થાય છે. જતુ મારવાને ગુણુ પારા- 
(ધાતુ)માં છે, તે ગણુ મીં'ઢળનાં ખીમાં પણુ છે. એ ખીમાં જરા ઝેર છે. નને 
ળિયાને આટામાં મેળવી ગાળી કરી તે પાણીમાં નાખ ત્તો પાણીનો અ'દરનાં 
સાછલાં સ્થભી નય, મી'ઢળમાં પારા(ધાતુ તે! ગુણુ છે, તેથી મી'હળનતા 
પપાતના રસને] લેપ માથે લગ્રાડે તો 31 કલાકમાં જૂ મરી “ય અતે એ જ 
કારણુથા મીં'ઢળનાં લીલાં પાન અનાજના વાસણુમાં નાખે તો અનાજતે સકો 
લાગે નહિ અતે પારો જે કામ કરે, ૪4%”તુ થવા દે તહિ તે કામ મી'તળ કરે, 
શે'સતે ન શેર મી'ઢળ ખવાડે તો ગર્ભ રહે, 

૬૪-દસ્તાન બ'ધ થયા પછી ૪ દિવસ સુધી રાજ એકવાર નાગકેસર. 
* પ્રાસા ખાય. 

૬પ-કાંટાસળેયાતેો ઉકાળો સ્રી રોજ ખે વાર પીએ, ચાલુ પીએ તે! 
“દસ્તાત આવે અને સ'તાન થાય. 

દેદન્સરપ“ખા ધોળા ફૂલવાળા અથવા રાતા પૂલષવાળાનું' પ“ચાંગ રીતસર 
નોતરીને લાવે, છાંયડામાં સૂકવે, જરા તડકો લગાડી તેનુ ચૂર્ય કરે, સમભાગે 
નાગકેસર મેળવે. માસિકધર્મના ૪ દિવસ પૂરા થવા પછી ૦૬ તોલે ચૂ ઘી, 
સાકર સાધે રોજ બે વાર સરી ભૂખે પેટે ૧૪ દિવસ ખાય. દવા લીધા પછી 
૨ કલાક પાણી ન પીએ. ચષ્‌ાતે મગ્રજ નવરાંક ખાય. ૪ માસ સુધી આ 
ઇલાજ ૬ર માસે ૧૪ દ્વિસ કરે. જેમ સ્રી ઇલા% કરે, તેસ મરદ પણુ તે 
લાજ કરે. સરપ*ખાતી દવા ખાધા પછી જવ ઊછળે છે તે પાણી પીવાથી 
અષારૈ ઊ૭ળે; પરુ ચણાનુ' મગજ ખાવાથી જવ ઊછળે નહિ. એનો અર્ક બતી 
શકે. બે તોલા સરપ'ખાતે ર૦ તોલા પુશ સ્પિરીટ( અથવા બાન્ડી)માં મેળવે. 
એનાં ૩૦ ધી ૬૦ ટીપાં પાણી સાથે પીવાય. સરપ'ખાતુ' મૂળ ચાવી પછી 
ગરચુ* ચાવો તો તીખાશ લાગે નહિ. 
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સ્રીને ગભપાત ન થાય 


૧-માલકાંકણીના મૂળને ફટકો કાળા રગના કપડામાં બાંધી સ્ત્રીની કમરે 
બાંધે તો ગર્ભપાત થતો અકે. આ પ્રયોગને “ ભારદોરી” કહે છે. ગરશ, રહે 
ત્યારથી આ પ્રયોગ ચાલુ કરવે।. પ્રસવનો દિવસ નજીક આવૈ ત્યારે છેડી દેવે. 

ર-સ્રોને પેટમાં રતવા હોવાથી ધાવતાં બાળકોને તે રતવા લાગુ પડે અને 
મરી ન્નય છે. આવે પ્રસ'ગે વાંઝણી હ'રાલીને ક'દ ન અથવા ના તોલે 
પાણીમાં ઘસી સ્રી રોજ એકવાર પીએ તો ગડગૂમડાં સર્વ સારાં થાય. 

3-ઉપદ'શને લીધે અથવા બીશ્ન* કારણે સ્રીને ગર્ભ રહેતો નથી અને રહે 
છે તો ઘોડા મહિનામાં નીકળી પડે છે તેતો ઇલાજ: રોઝ નામનુ" ગાયના 
જેવું પ્રાણી હોય છે. તેનાં સૂકાં લી'ડાં ૪ પાશેર પાણીમાં એક રાત ભીંજવી. 
રાખે, સવારે તેતે ચોળે, કપડામાંથી ગાળે તેમાં સાકર નાખી રાજ એકવાર 
૩ માસ સુધી પીએ તેથી પેટમાંતા રતવા અને ગરમી સારી થાય. 

૪-ગર્ભસાવ થતો હોય તો ગર્ભ રહે ત્યાર પછી દર મહિને ૩ દિવસ તે 
સ્રી રોઝ નનતવરનાં લી'ડાંતા ઉપયોગ ઉપર્‌ મુજબ કરે. 

પુ-કાંસકીનુ મૂળ રીતસર તોતરીને લાવે, કુમારી સ્ત્રીને હાધે કાંતેલા 
સૂતરના ૭ દોરાથી તે મૂળ બાંધે અને સ્રી કમરે રાખે તો ગર્સપાત ન થાય. 

૬-પાંય તોલા તલ વાટી મધ સાથે ખાય, ઉપરથી નીચે સુજબ ઉકાળો 
પીએ, સાકર, કમળકદ, વાળો સમભાગે તોલા ૨ લઈ ઉકાળો બનાવે. 

૭-ધાવડીનાં કૂલ અતે સાકર ટાઢા પાણી સાધે ખાય, 

૮-તલ, આસન, કમળકાકડી, સાકર મધમાં ખાય. 

૯-તલતા પાનને! રસ સાકર સાથે ખાય. 

૧૦-શનિવારે સૂય ઊગ્યા પહેલાં મોગરાના મૂળને તોતરવુ*. રવિવારે સૂર્ક 
ઊગ્યા પહેલાં શૂળ કાઢી લાવે. લેોખાનની ધૂણી આપે, સ્ત્રીની કમરે બાપે, નવમે 
ખાતિને તે હેદડે. સે મ હેડે સેર જતસર ઝેક જાપ મારિ, 

૧૧-કાળા મરાડીનો પાટા પેટે બાંધવાથી ગર્ભપાત થતો અટકે 

ગર્ભપાત-ગરજવાળી સ્ત્રીને રક્તસ્રાવ થતો! હોય અતે ગર્ભપાત થવાનાં ચિહ્ન 
રખાય તો ૧ તોલો કમળકાકડીની દૂધ-સાકર સાધે ખીર બનાવી ખવડાવે. 


સુવારાગ-સુવાવડીના રોગો 


૧-કસુવાવડથી થતા અનેક રોગો મટે-નાગરવેલનાં પાનની ચાં ખનાવી 
રજ બે વાર્‌ પીવી. 

ર-સુવાયાગવાળી સ્ત્રીને ચીલોતરા પક્ષીના પીશ ગરમ પાણીમાં ઉકાળી 
તે પાણીથી નવડાવે તે! ઘણો! ફાયદો થાય છે, સુવાવડી દરેક સ્ત્રીને આ પાણીથી 
નવડાવવાતો રિવાજ ચોશસ જ્તતના લોકમાં હતો. 
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૩-મુવાવડી સ્રી માટ પડી-વાયુ શરીરે થયો હોય તે માટે-નાવમી, 
રસ્તા, ગાખ્પર તાલવ'તી ( તવવણી ), પીડવણુ, આસ ધ, એરડાતુ' મૂળ કૌ ચા,. 
ગળા શતાવરી, ફાટાસળીએ, મોથ, હરડેતું દળ, દેવદાર, દારૂહુળદર-દરેડ અડધો. 
અડધો તોલે લઈ એની ૩ પડી કરવી. ૧ પડી 3 રોર પાણી નાખીને ઉકાળવી, 
અને ન રેર રહે તે પીવી. 

જ-સુવાવડી સ્રીની પડી, સુવાવડના કોઈ પણુ રોગ માટે પિવાય છે સુવા- 
રશ માટે ન્ણીતો ઇલાજ-અતિવિષ, દેવદાર, વજ, કોડ, સૂંઠ, પીપર, ન્નયકૂળ, 
નાગરમોથ, કડુ, ટશિયાતું, હીમજી હરડે ગજપીપર, રાતે! ધમાસે।, રી ગણી, 
ગળો, કાકડાશિગ, શાહજીરું સમભાગે મેળતી તેમાથી ર તોલા લેવુ'. તેતે ૧૬ 
તોલા પાણીમાં ઉકાળીને ૨ તોલા રાખી પીડુ' માટીના વાસણમાં ઉકાળવૃ*. 
સુવાવડમાં ફોઈ પણુ ન્તતતો રોગ જણાય ત્યારે આ ઉકાળો પીવા 

પ-સ્રવારેગ, પ્રતો સજે, સુવાવડ પછી થતી ખસ-આ દરદ મારે 
અરણીના પાનતો રસ ર તોલા અતે તલનું તેલ ૧ તોલો મેળની છ દિવસ 
પીએ તે! રોત્ર જય 

દ-સુવાવડી ઓને શક્તિ આવે-દ્રાક્ષતા આશવ પીવામાં લેવે 

૭-લેોહીવા દૂર થાય, પ્રદર મટે-ગ તોલો ઉદર્ની લી ડી દૂધમાં ઉકાળાને 
સ્ત્રીને પાવી અથવા કબૂતરની હુગાર ના તોલો દહી માથે ખવડાવવી બાવળના 
જાલમો ના તોલો દધ સાથે ખવડાવવો ભેસની ડાળી બાજુનાં શી'ગડાના વરેરમાં 
રૂ વી'ટાળી તેતી બત્તી બતાવે ઘીની બત્તીમા તેનુ" કાજળ પા, ત્તે કાજળ 
આખે આને તેથી લોહીવા મરે. 

૮-કૉસજીનુ મૂળ ના તોલો દુધમ! ઘસીને પીએ. 

હ-બાવળાઆના જડની ૭ લ ના તોલો ચોખાના ધોવાષ્ડું સાથે ઓ 
પીએ. ૦॥ તોલો અડાયની રાખ પાણી સાથે પીએ 

૧૦-સુવારોગ્‌ સોમરગ, જ્ર્યાં પછી સ્ત્રોતે થાય છે તે મારેગ-્ધતૂરો 
કાળો અતે મરી સમભાગે લઈ પાતૃતા રસમાં ય? જેવડી ગોળી બતાવે. 
સવાર-માજ એકેક ગોળી ખાવાયી ઘણી સારી અસર માય છે. 

૧૧-સુવાવડ પછી થના અનેક રગમાં સુવાવડની પડી પીવામાં આવે છે 
તે, (તાવ, શળ, માથાના દખાવા, કદ્‌ વગે? માટે )-રવદામ આદિ કવાથ તેમાં 
નીચે મુ*્મ વસાણુ। છેઃ 

રવવર, ધે ડુપવજ, ઉપવેઃ, પીપર, સુ, કરિયાતુ, કફ, કાય. ધાણા, 
હરક, ગઝપીપમ, બોરી'ગણી ગોખરુ, ધમ્યગે, *ભી બોરી'ગણી, અતિવિષની 
કળી, ગગ, કાકડાથી'ગ, કાળીજરી, હિં ક, સિધાલષખ્-અ! વસાઃરાતે નેળવી તેમાથી 
જ તોલા લઈને ૧ રેર પાખ્તમાં ઉકાળો ૦ શગ રાખી પીવે 

આ ઉકાળાનુ” પટ લિશ્વિક એમ સ્ટ્ર્ટ બનાવ ભે મ-7 દારા બનાવવાની 


“૪૪૮ છાલેમ્પાલો-મરીમસાલેા 





ખટપટ ઓઇછી થાય. 

૧૨-સુવાવડ પછીની નબળાઈ અથવા ઝીશેદ તાવ જરૂર મટે-પીપર્‌ ૧ 
"ભાગ, લોહભશ્મ ૧ ભાગ, ત્રિદ્ળાંતુ' ચૂર્ણ ૬ ભાગનું” ચૂર્ણ કરી એમાંથી ન 
તોલો ચૂર્ણ ઘી અને મધમાં મેળવી ચાટવુ" અને ઉપરથી દૂધ પીવું. 

સ્રીઓને પ્રસવ થયા પછી તાણુ આવે, દાંત બ'ધ થાય વગેરે ધનુર્વાતે 
મળતાં દર૬ દેખાય, ઝાડા આવે, સોજન થાય તે માટે પાતાળ તુમડી ચમત્કારિક 
ઇલાજ અતે મહા ઔષધ છે. 


સ્રીને દસ્તાન આવે, લોહીવા થાય, સ્રીને નડ] આવે 


૧-૬સ્તાન બરાબર ન નીકળે તો ર૨ વાલ ટ'કણુખાર અને ૨ વાલ તજ 
મેળવી દર ૩ કલાકે આપે. 

ર્‌-દસ્તાનમાં દુખાવો હોય તો તલનો ભૂંકા વાલ ર દર ૩ કલાકે લેવો. 

૩-સ્રીઓતે દસ્તાન આવે-૧ તોલો ખાંડેલા કાળા તલ, ૨૦ તોલા 
પ્પાણીમાં ઉકાળીને પ તોલા રહે તે ગાળી અદર ગોળ નાખીતે પીવું, દસ્તાન 
દેખાયા પછી ૪ દિવસ રોજ તાજું દૂધ પીવું અને તલનો ખોળ પાણીમાં 
ભી'જવી પૅંડુ ઉપર મૂકવો. 

૪-દસ્તાન અતે પેશાબ છૂટે-દસ્તાન અતે પેશાબ છોડાવવા માટે, સીતાબ 
:૩ વાલ ખાવામાં અપાય છે. 

પ-દસ્તાન છૂટે, દુખાવો! બ'ધ પડે-હીરાકસી, એળિયો, હીશખાળ સમભાગે 
મેળવી તેની ૫ ગ્રેનની ગોળી બનાવી રે।જ ખે ખાવી. 

૬-સ્રીને દસ્તાન છૂટે-ના વાલ હિ'ગ અને બા વાલ સિ'ધવની ગોળી 
નકરી દિવસમાં બે વાર્‌ ખવડાવે. 

છ-સ્રીને ત્રડતુ લાવવા માટે-ગાજરનાં ખી ઉપયોગી છે પષ્ગુ વધુ પ્રમાણુર્મા 
“ખાવાથી નુકેસાનકર્તા છે. 

૮-સ્રીને ત્રયતુ આવે-ધરે (દુર્વા) ધાસના રસમાં દાડમની મોટી ડળી 
વાટી કાંજમાં ૭ દિવસ સ્ત્રીને “ખવડાવે, 

૯-સ્ીને તરતુ લાવવા માટે-પીપળાની છાલ ના તોલો પાણીમાં ઘસીને પીએ. 

૧૦-સ્્રીને ગડતુ ન આવે અતે તેના કારણે પેટમાં ગાંદ થઈ હોય તો 
આકડાના મૂળ અતે ચોથે હિસ્સે મરી વાટીને ૧ થી ર્‌ વાલ ચૂર્સ્સ મધમાં 
“લેવું તેથી ત્રાંઠ તૂર અને ત્ઇતુ આવે. 

સીને દસ્તાન; લોહીવા; રક્તપ્રદર; દસ્તાન ઘણુ' જાય 

મેતારરીબુઓ% દસ્તાન નિયમસર અપાવે; લેદદીવા મટે 

૧૧-કાળા તલ પ તોલા પાણી ૧1 શેરમાં ઉકાળી ૭ તોલા રાખે, ગોળ 

“નાખી રે ૧ વાર પીએ તો દસ્તાન ઘણું આવતું બ'ધ થાય, નિયમસર આવે. 


છાલેપ્પાલેો-મરીમસપલે! ૪ 


૧૨-આસેોપાલવની છાલતો અઈ અથવા શરખત રોજ પીએ, 
૧ર-ઈડૉનાં કોચલાંની રાખ ના તોલો પાણી સાથે રોજ બે વાર્‌ પીએ, 
૪ દિવસ ખાવાથી ચુણુ જણાય. ક ૨ 
૧૪-પાષાણુભેદ, શ“ખજીરૂં સમભાગે ન-ના તોલો ખાવુ. 
૧૫-મે'દીનાં ખી અને સાકર સમભાગે તથા ન! તોલો સુરણ ૩ દિવસ ખાય. 
પ૬-ખટમલની નીચેનો ભાત્ર ખાય તો દસ્તાન આવે, ઉપલે। ભાગ 
આય તે દસ્તાન જય, 
૧૭-કાળી માટીનો પાટા પેર ઉપર બાંધે તો દસ્તાન બ'ધ થાય, 
૧૮-દસ્તાન બ'ધ થાય-સ'ધેસરા ઝાડ એને હોર ન ખાવ, ન છાંયો આપે, 
દવા તરીકે એનાં લાકડાંના કોલસાત્તે ભૂકો ન તોલો સ્ત્રી ખાય તો બહુ વહેતું 
દસ્તાન બ'ધ થાય. એનાં પાન ખાવાની કઢીમાં ન'ખાય છે. 
૧૯-આવળનાં ફૂલની સોગટી ઝરી પહેરે. 
૨૦-કર્મદીનું મૂળ પાણીમાં ધસી, ૩ દ્વિસ રજ ત્રણુ વાર્‌ પીએ. નને 
દસ્તાનમાં ફેરે ન પડે તો ૨૩ દિવસ ખાંગે1 રાખી પૂરી પીએ. 
૨૧-૧૦૦ વરસતી ન્તૂની ઈંટ અતે સાકર સમભાગે ન તોલો "માય. 
ર્ર-તાળિયેર પાણીવાળું ૧, ગુ'દર ના શેર, સાકર બા શેર મેળવીને 
૩ તોલા .ખાવુ. 
૨૩-શતૂની ઈટ, બાવળના પરડા, ખાવળનો કોલસો, કડીએ ગુ'દર ન 
તોદ્યાતું ચૂર્ણ ગોળ સાથે ખાય, 
૨૪-લેહીવા મરે-સામલનાં છોડાં ચોખાના ધોવણુમાં ધસી ૧ તોલો 
ધસારો મધ સાથે રજ ત્રણુ વાર છ દિવસ ખાય. 
૨૫-ખીથીન પાનતો રસ ૧ તોલો, ધી ૨ તોલો ૩ દિવસ રોજ ખે વાર ખાય. 
૨૬-કબૂતરની હમાર ન તોલો ખાંડ સાથે ૩ દિવસ ફાકી મારે. 
૨૭-ભિલામાનુ' તેલ ૭ ટીપાં, વી ૨ તોલામાં મેળવી એક જ દ્િવિસમાં 
ત્રણુ વાર્‌ ખાય. 
ર#-ડસ્તાર અપૂણ કિવિસે જર તે, અમન ફળના (તે ચોખાના 
શેોવણુમાં વાટી પીવુ. 
૨૯-આઔનુ' દસ્તાન બધ થાય-લમ વખતે અથવા કોઈ શુભ વખતે 
સ્ત્રીને દસ્તાન આવવાથી ઘણી હરકત નડે છે. તે ઠરકત કૂર કરવા દસ્તાન 
એકદમ બ'ધ કર્વાતી જરૂર પડે છે. તે કામ એક કલાકમાં થઈ શકે. 
જસતનાં કૂલ (ઝીન્ક સલ્સ) ગ્રેન ટ, પાણી ૧ ઔ'સ મેળવે. કાયામાં 
3હી શકે એટલું અતે નર્મ કપડુ તેમાં ખોળે, તે કપડ પાંચ જ મિનિ* 
કાયામાં રાખે (વધારે વખત રાખે તોર કાયા સ'કોચાઈ જય). પછી તે પે'” 
ખહાર કારી પાણીથી ધોઈ તે નીચોવે. ડ્રરીથી જસતના પાણીમાં બોળી * 


૯ 


૪૫૦ છાલોપાલેો-મરીમસાલેો 





પાંચ જ મિનિટ રાખે. આવી રીતે કર્વા જવુ”, તેથી દરત!ન બ'ધ થાય. 

૩૦-અટકાવ વેળા દસ્તાન બહુ શતય તો તજની ચા પીવામાં ફાયદો છે. 

૩૧-સ્રીને છોકરાં જણુવાની ઇગ્ઠા ન હેય અને દસ્તાન બ'ધ ટરવુ* 
હેમ તો. કલારતો રસ ૧ તોલે, સાકર ૧ તોલો, ગોસ્ચ*દ જૂંકા ૧ વાલ, આ 
ચૂર્ણ ત્રઝતુના ૩ દિવસ જ રે।જ ખેવાર પીએ તે! ત્રનુ આવતી બ'ધ થાય. 

કલાર ખે ન્નૃતતી છે, એક ઉપર પીળાં ફૂલ આવે છે, પાનને કોરે 
દાંતા ( કનગરી ) રહે તેતે પીળો કલાર કહે છે. પાન દાંતાવાળાં છે. ખીન્તે ખો!ડિમો. 
કેલાર છે; તેનાં કૂલ જખુડા ર'ગતાં છે અતે પાનતે દાંતા ( કનગરી) હોતાં 
નથી પણુ પાતળી કોર હેય છે એની વાસથી ચાંચડ નાસે છે. એની ભારી 
ખનાવી તબેલાઓમાં ટાંગી રાખે છે અને ઝાડુ બનાવી જમીન પરતો કચરા 
વાળે તો ત્યાં ચાંચડ થાય ર્નાહે. 

દૃસ્‍્તાનત આવે 

પાલ એલોટઝ એટમર અથવા હીરાખોળ, એળિયો ભૉંયરી'ગણીનાં ખી 

સમભાગે ગોળમાં ૧ વાલની ગોળી બનાવી ખાય. 
સાતે રક્તગ્ુલ્મ 

3૨-આીતુ દસ્તાન વાયુથી સૂકાઈ ગોળો બતે, ગર્ભ, રલો હોય એવો 
રૃખાવ જણાય, પેટ મો'ઠું' થતું ય, એકારી આવે, ગર્ભવાળી સ્ત્રીના જેવે! જ 
દખાવ થાય, તે તો દરદ છે ૭તાં તે સ્ત્રી ગર્ભવાળી છે એવું જણાવ. નને બાઈ 
રડાયેલી હોય અતે રક્તમુલ્મ થાય તો તે સ્રીની આબરૂ ઉપર ખોટા હુમલો 
થાય છે. નવ મહિના સુધી એ ગોળા વધે છે. સ્ત્રીનાં થાન ( સ્તન ) પણુ ભારે યતાં 
જથ છે. ગર્ભને લગતાં તમામ લક્ષણે ચુલ્મમાં જણાય છે 

હુવે એ ગુલ્મની ગાંઠ છે કે ગરશ છે તે ન્નણુવાતી રીત નીચે મુજમ છેઃ 
પાંચ અથવા સાત માસતે। ગર્ભ હશે તો તે ગાંડતે તેની જગા ઉપ થી ખમેઠડવા- 
માંગા તો! દબાણુથી તે ખસે નહિ ત્યારે ગર્ભ ન્નણુવા. પણુ રક્તમુ“મની ગાંઠે 
હશે તો સ્ત્રીના પે પર દબાણુ કરે તતો ગાંડ ડાખી અધવા જમણી બાજુ પ૨ 
ખસી શકરે 

આતે સુવડાવી તેની ગાંઠ ઉપર દબાણુ કરી તે ગાંદને જમણી બાજુ 
અમષરવા ડાખી બાજી અથવા પેટ ઉપર ઊચા ભાગરમાં લાવી શકાશે, પણુ સ્ત્રી 
ઊમી થાય અથવા બેસી નત્ય તો તે ગાંઠ ગર્જસ્થાન આગળ પાછી આવી 
ઠરશે માટે જમુતુ' જે ગર્ષ હોય તો હાલે નહિં અને [સ્થિર રરે, નારે ગાંડ 
કૂરી શકે છે. 

ખીજી પરીક્ષા 

આડ આડ આંકળના ર સફેદ લુત્રરૉના કટકા લેવા તેને ગેસના પાણીમાં 
ખોળવા. ૧ કટકા ગાંડ પર મૂકવા, બીજે પેટ ઉષર મૂધ્વો ને ગર્ભ હરે તો 


છાલેપાલેપ-મરીમસપલે! ૪૫૬ 


બ'ને કટકા એકી વખતે સૂકાઈ જશે. ન્તે ચુલ્મ-ગાંઠ હશે તો! પેટ પરતો કટકે 
જલદી સુકાશે, ત્યાર પછી ગાડે પરતો સુકાશે, બુ'તે કટકા સરખી રીતે એક વખતે 
સુકાય નહિ. 

દવા-શેકેલ્‌ી ચણાની દાળ ૧ શીશીમાં ભરે, તેમાં ક'ટાળા (ભૂગળિયા) 
થોરતુ' દૂધ ભરે. છુચ મારી તે શીશી ચૂલાતી તીચે દાખી રાખે. ગરમીથી સાત 
દિવસમાં દૂધ અને દાળ મળી જશે. ને ચૂલો! ફાવે નહિ તો શીશી મુકાય 
એટલો ખાડો જમીનમાં ખોદે, તેમાં શીશી મૂકે, શીશી ઉપર ૬ આંગળ મરેડુ” 
દાખે, તે ઉપર પ શેર્‌ છાણાં મૂકી સળગાવે. આ મુજબ પ દિવસ કરે પછી 
તે શીશી કાઢી લેવી. તેનુ* પાસુ બદલી જમીનમાં પાછી મૂકે એટલે જે પાસામાં 
ગરમી ઓછી લાગેલી તૈ પાસુ ઉપર રાખી તે ઉપર ગરમી વધુ લાગવા રે. 
આ મુજબ શીશી ફરી દાટી છાણાંતી અથિ પ દિવસ ફરે. આ દાળની 
વટાણા જેવડી ગોળી કરે. ૨ ગોળી રોજ ત્રણુવાર આપે કાંઈ પણુ પીડા 
વગર ગુલ્મ-ગાંઠ પીગળે. 


સ્રીને દસ્તાન બ'ધ થાય, લે!હીવા બ'ધ પડે 

૧-રસવ'તી ૧ ટાંક બકરીના દૂધ સાથે ૧૫ દિવસ પીએ. 

૨-દસ્તાન ધણું જતું હોય તો પ એલચી અને સુવા, વરિયાળી દરેક 
ના તોલો, ફુદીના બે આનીભાર એનો કાવો રોજ તાજ્તે બનાવી પીવે!. 

૩-દસ્તાન બધ થય-દસ્તાન જતું હોય તે ઠડા ઇલાજેથી બધ ન પડે 
ત્તા બે તોલા દારૂમાં ન તોલો પે!ચીખાન મેળવી પીવે. 

જ-દસ્તાન જતું બધ પડે-ના તોલો જીરું સવારે બામદાદે ( ભૂખ્યા 
જરે) ખાઈ ઉપરથી પાણી પીએ. 

પ-સ્ીતે દ તાન ઘણુ” «તય તે અટકે-ચૂલામાં ભૂજેલી ધાપાણુ ન તોલો 
પાણી સાથે ફાકે, ઉપરથી દુધ પીએ. 

-પેશાતરતું' ફૂલ મોટું થાય, સોજો આવે તે નરમ પડે-ફલાવેલી ધાપાણુતે 
દિવેલમાં મેળવીતે સોજ્ન પર લગાડે. 

૭-ગ્જવાળી સીને દસ્તાન આવતું હોય તે।-ગાયતુ' ઘી ફાંસાની થાળીમાં 
સે વાર્‌ ધોઈને ઘી આખે શરીરે મસળવુ-. એ ઘી ઝેરી છે, ખવાય નહિ. 

૮-દસ્તાન માટે-દસ્તાન ધણુ જ્ય ત્યારે સફેદ સાવરીનાં મૂ ળયાંનો ભૂંકા 
ન તોલો લઈ દૂધ-સાકર સાથે રોજ ખાવો. 

હ-દસ્તાન-સધૈસરા ઝાડની ડાળીએ બાળી, તેના 'કોલસાતી ભૂઝી ૦0 
સાલો દસ્તાન જવું હોય તેં માટે અવડાવવી. 

૧૦ આને દસ્તાન ઘણું" જય તે અટકે-કપાસનાં પાતતો રસ ૧ તોલો 
પાવે અથવા કપાસનાં મૂળને ચોખાતા પાણીમાં ઘસીતે બે વાર પાવું 





૪૫૨ છાલેપ્પાલે!-મર્‌ીમસાલેો 





૧૧-સ્રીને દ્તાન બ'ધ થાય-ગળીનુ* મૂળ ન તોલો, ચે।ખાના ધોવણુમાં 
ધસીને દિવસમાં ખે વાર્‌ છ દિવસ પાવું. 

૧૨-૬સ્તાન બ'ધ થાય-રીસામણી-શરમાઉ ઝાડના મૂળનુ” ચૂર્ણ ન તોલો 
ખાય અને ઉપરથી દૂધ પીએ. 

૧૩-ગર્ભવાળી સ્રીને દસ્તાન થાય તો-પેડુ ઉપર દડા પાણીની ધાર ૧ 
હાથતી ઊ'ચાઈએથી નાખે, 

૧૪-દ૬સ્તાન ઘણુ જતુ હોય તે માટે મગને લુછી તેતો આરા બનાવે, 
તે આરા ૦1 અથવા એક તોલો ઘેટાના દૂધમાં ઉકાળી પીએ, અને જૂતી 
છેનુ' છારૂં બારીક કરી પાણીમાં મેળવી પેડુ ઉપર લેપડી મૂકે. 

૧૫-સ્ત્રીને દરતાન ઘણું જ જય-સ્ત્રીને દસ્તાન ધણા દિવસ જયા કરે તો 
ગુલમણેરનાં પાનને રસ ૦1 તોલો સાકર સાથે પીવે. 

૧૬-સ્્રીને દસ્તાન ઘણુ' જ નનય-ત્યારે પદયાણીલોધર ખેઆનીભાર આપવું, 
દસ્તાન હદ બહાર ન્નતય તે! જ આપવું. 

૧૭-સ્્રીના દસ્તાન માટે-સ્રીને દસ્તાન ઘણુ ન્તય ત્યારે ઘઉંની કાંજી 
ડરી પીવાથી ફાયદો થાય છે. 

૧૮-દમ્તાન બ'ધ પડે-ઈડાના કોટલાની રાખ એક પેસાભાર લઈ ઠડા 
પાણી સાથે પાંચ દિવસ સુધી રોજ એકવાર પીએ તો ૬દસ્તાન બ'ધ થાય 
અને ફરી આવે નહિ. 

૧૯-સ્્રીતો લોહીવા બ'ધ થાય-કડાનુ* ફૂલ ન તોલો, સાકર અને એલચી 
દરેક ન તોલો, એતે એક શેર પાણીમાં ઉકાળી ના શેર્‌ રાખવુ". આ પાણી 
થેફુ' થાકું દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ પીવુ“. આ મુજબ આઠ દિવસ પીવુ. 

૨૦-૬સ્તાન બ'ધ યાય-કેરબાતે ગુલાબમાં વાટીને ખાવામાં આપે તો તેથી 
દસ્તાન બધ થાય છે. માત્રા એક અથવા ૪ વાલ. 

૨૧-લોહીવા-દસ્તાન સ્ત્રીને બહુ જતુ" હેય તો-કેવડાની જડ ન તોલો, 
ન શેર દૂધમાં ધસી સાકર મૂઈીને છ દિવસ પીએ તો દસ્તાન બ'ધ થાય અથવા 
નતદસૂનાં ફૂલનુ' પાણી સાકર સાધે છ દિવસ પીએ. 

ર્‌ર-દસ્તાન બ'ધ થાય-માધે આવેલી સ્ત્રીને તરત નવડાવવી હોય તો 
કખૂતરની હગારતી બારીક ભૂટી બેઆતીભાર અથવા વધારૅ ખવડાવવી, આથી કાઈ 
પણુ સ્રરીનુ' દસ્તાન ઉતાવળે બ'ધ થાય છે, ઉપાય ચોક્કસ છે. જરૂર હોમ તો 
૨ કલાક પછી ખીજીવાર ખવદાવે. 


૨૩-ધાપાણુને છાણાંના તાપથી પકવે છે. દસ્તાન બ'ધ કરવા ઓએ એતો 
ઘણુ ઉપષેોગ કરે છે. 


ર૪-સ્્રીને દસ્તાન ઘણુ' આવે તો-પીપળાનાં પાંચ પાન રોજ ત્રણુ વાર 
ખાવામાં આપવાં, 


છાલેપપાલો-મરીમસાલે ૪૫૩ 





૨૫-ખાવળને] ગદર સ્ત્રીઓને ખવડાવવાથી કમરે ન્નેર આવે છે અને 
દસ્તાનની બીમારી સુધરે છે. 

૨૬-દરતાન ઘણુ જય તે અટકે-પીળા મટોળીને બૂડતા પાણીમાં ભીંજવે, 
તેતુ* નીતર્યું” પાણી પાચ તોલા લઈ તેમાં ૧ તોલો સાછી નાખી પીએ. 

રહ-ચૂલામાતી અડાયાની સફેદ રાખ ના તોલો અથવા વધારે ૦1 શેર 
દૂધમાં નાખી ગાળીને રાજ ૧ વાર ૪ દ્વિસ સુધી પીએ. 

૨૮-દસ્તાન બ'ધ થાય-છાયામાં ચડવેલી તાદળશ્તી લાજનુ' ચૂર્ણ અને 
ર્સમતી (રસવ'તી ) સમભાગે મેળવી તેની પોટલી તનાવી ઔ છૂપા ભાગમાં મૂકે. 

૨૯-દરતાન ઘણુ પડે તે વેળા કોઇ પ્રસગે મરચા ખાવાથી કાયદે! થાય. 

૩૦-સ્્રીને નને દસ્તાન ઘણુ' નય તો રીગણીના ફૂલનો રસ મીઠા તેલ 
સાથે મેળવી પેટ ઉપર લેપ કરે તે! દસ્તાન ઓછુ આવે હમેલવાળી સ્રરીને 
દૃસ્તાન આવે તો રીણીનાં મૃૂડીભર પાદડાને એક રોર્‌ પાણીમાં ઉકાળા કા 
શેર રાખે, એમાથી ત્રણુ તોલા પાણી દિવસમાં ત્રણુ વાર પીએ. 

૩૧-સ્રીતે દસ્તાન ઘણુ' ન્નય તો જેનસિયન રૂટ પાવડર અતે મે'દીના 
કુટેલા પાન મેળયી સ્ત્રીના બને હાથમાં લગ્રાડે તો લોહી ખધ થાય. 


ધાવણુ વધે-સ્રીને થાનમાં કૂધ વધે 


૧-સના યાનમાં શક્તિ વધે-ધદ્વરણાના મૂળતે ચોખાના ધાવાણુમાં ધસીને 
ડી'ટડીની આશપાસ થાન ઉપર્‌ લત્રાડે. 

ર્‌-સફેદ તલ શેર બા છૂ'દીને ૧॥ રોર રોરી વાઈનમાં નાખે, એક રાત 
પલાળી રાખે, પછી ગાળાને તેમાથી દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ બબે તોલા અર્ક પીએ 
અને તેનો છૂ દો છાતીએ બાધે. 

૩-ખી ગાજરના, કાદાના, મૂળાના, સલગ્રમના, સૂવા, વરિયાળી સરખે 
વજતે લેવાં એ આખા વજન જેટલા ભૂ'જેલા ચણા લઈ ચૂર્ણ બનાવે. ત્તેમાંથી 
રજ સવારે તોલો ૧॥ ખાય, ઉપરથી દૂધ શેર ના પીએ તો યાનમાં દૂધ વધે. 

૪-ગાયના દૂધમાં ચોખા વાટીને ખાવાથી ચાનમાં દૂધ વધે 

પૃ-૩ ભાગ સુવા, ૧ ભાત્ર 'ોપર લઈ તેતે ઘીતો પટ આપી રોકવું 
વજતમાં ૧થી ર તોલા અથવા વધુ રોજ બે વાર ખાવાથી થાને દૂધ વધે છે. 

દ-શયતુ દૂધ રોર બા મા સફેદ ચણા તોલો ૧ આખી રાત ભીજવે, 
ત ગાળીને સાકર સાથે પીવાથી દૂધ વધે છે. 

છ-જશ્રધી ઇુળસી તોલા ૩ ના રસમા કડવા વાલના આટો તોલા ૪ 
મેળવીતે ઓના થાત પર લગાડવાથી દૂધ વવે છે 

૮-ગળાનુ સત્તત ખાધાથી બૈરાને દૂધ વધે છે. 

૯-ગગાતુ સત્ત્ત-ગગે! લીમડા ઉપર થાય તે વધારે રષુવાળી છે તે 


૪૫૪ છાલેપાલે-મરીમસાલેા 


ખાવામાં કડવી લાગે છે. વેલે! ન્નડો હોય તેમ તેમાંથી સફ્રેદ સત્તત ઘર્ણું તીકળે 
છે. ગળાને છૂ'દી, પાણીમા ભી'જવીતે ચાર દિવસ ચોળ્યા કરવી, અ'દરતે આટા 
જેવો ભાગ છૂટો પડે ત્યારે કૂૃચો કાઢી લઈ કપડાથી ગાળી લેવુ. સત્ત્વ નીચે 
ઠરી બેસે ત્યારે પાણી નીતારી લેવુ”. ખીજીં પાણી નાખી તે સત્ત્વને ધોવું. બે 
ત્રણુ વાર્‌ પાણીથી ધોવાથી સત્ત્વ સફેદ થાય ત્યારે તેતે સૂકવે. 

૧૦-૨મીના થાનમાં દૂધ વધે-પથ્થરથી ચે!ખમાને વાટે અને દૂધ સાધે ફાંજ 
બનાવી, અ'૬ર સાકર નાખી ૧૪ દિવસ પીએ તે! દૂધ થાનમાં વધે. 

૧૧-૬ૂધ સ્ત્રીનું વધે-કપાસીઆનાં મીજને છૂ'દી ભૂકો કરે, ૧ તોલે! ભૂકો 
દૂધમાં ઉકાળાતે પીએ 

૧ર-દૂધ થાનમાં વધે-ગળવેલનો ઉકાળા સાકર નાખી પીવે. 

૧૩-પીપર, ચૂઠ, હરડે સમભાગે મેળવી રોજ પાણી સાથે તોલો ન થી 
ભા ખાય તો દૂધ વધે છે. 

૧૪-ખસખસ અને બદામ ખોરાક સાધે ખવડાવવાથી દૂધ વધે છે. 

ધઉ'નુ' દૂધ પકાવીતે ખવડાવવાથી દૂધ વધે છે. 

પાલકની ભાજી ખવડાવવાથી સ્ત્રીના થાનમાં દૂધ વધે છે, 

૧૫-ના રેર દૂધમાં પીપર, પીપરીમૂળ, સૂંડ, મોથ, વાળે, ધાણા, મછડ 
દરેક ખેઆનીભાર મેળવીને પીએ તો થાનમાં દૂધ વધે. 

૧૬-દ૬ૂધ વધે-કાથાખોર એ હીરાખોળ અને કાથાની બનાવટ છે. છોકરૂં 
જણ્યા પછી સ્ત્રીને ખાવામાં આપવાથી છાતીમાં દૂધ વધે. 

૧૭-૬ૂધ સ્ત્રીના થાતમાં વધે-મ તોલે! શતાવરીને દૂધમાં વાટીને પીવી. 
અથવા સૂત્રા તથા કોપર" ઘીતો પટ દઈ તે ગરમ કરી રે।જ ખાવાથી સીના 
થાનમાં દૂધ વધે છે. અમવા દૂધની સાઘે ૪ લી'ડીપીપર મેળવી પીવી. 

૧૮-સ્્રીના થાનમાં દૂધ વધે-જીરૂ| શેકીને ભૂકો કરવો, તે ના તોલો 
રોજ બે વાર ખાવે. 

૧૯-ગુલ$'દ-ખરા ગુલાબની પાંદડી ૧ ભાગ, ચીનાઈ સાકર બે ભાગ 
ખૂખ ચોળાને મેળવવું. તડકે અતે કારમાં મૂઝી રાખવુ* હલકે ગુલક"દ ખોટાં 
ગુવાબ અને ખાંડનો બને છે. ગુલક'દ રોજ ખાવાથી બૈરાં અતે છુઠ્ઠા આદમીને 
ફાયદો થાય. 

૨૦-સસ્‍્્રીને દૂધ વધે-બાળકતે જન્મ આપ્યા પછી જીરૂં “કાઈ પણુ પ્રકારે 
સ્રીના ખાવામાં આપે. 

૨૧-ધાવણુ વધે-આસ'ધ નાથી ૧ તોલો અથવા વિદારીક"દ વાથી ના 
તોલો અથવા શતાવરી નથી ના તોલો અથવા ઉપલી ત્રણે ચીન્નેને સમભાગે 





છાલેાપાલેો-મરીમસાલે! ૪૫૫ 
સ્ક્્ઝઝ્ડ્ક્ડ 5545552: 
મેળવી તેમાંથી ના તેલો રે!જ સવારે દૂધમાં ઉકાળી પીએ. 

ર૨-સ્તતમાં દૂધ વધે-આસ'ધ, ભૉંવકોળુ, જેઠીમધ દરેક ન થી ના 
તાવો દૂધમાં ઉકાળી રજ પીવુ" 

૨૩-સ્્રીના થાનમાં દૂધ આવે-૩ અળસિયાંતો જૂંકા ગોઈળમાં મેળવીને 
સ્રીને ખવડાવે તો દૂધ આવે અને વધે 

૨૪-સ્તનમાં દૂધ વધે-નરમાતી કપાસ અને સેરડીન ચૂળનુ' સમભાગે 
ચૂર્ણુ ખનાવી તેમાંતુ' એક તેટલો ચૂર્ણ દૂધમાં ઉકાળી કંજ બતાવી રોજ પીએ. 

રપ-બકરીનુ' ફેફ્સું કાપી કટકા કરે. તેતે ઘી, મસાલા સાથે વધારી 
સેરવ! બનાવી પીએ અને પકાવેલુ' ફેફ્સું ભાત સાથે ખાય તો થાનમાં દૂધ 
લણું આવે, 

ર૬-છાતી ઉપર ના ડલાક કેક કરવે!, પછી બાટેલાં એરડિયાનાં 
ચાન બાંધવાં. 

૨૪-પીપર, સક અને હરડે સમભાગે મેળવી ના તોલો ચૂર્ણ રજ ખે 
નવાર લેવુ'- દૂધનો ખોરાક લેવો. 

૨૮-સ્રીઓઆતે દૂધ ઓછુ આવતું હેઠય તે.-અડમડીના વેલાના પચાંત્ર- 
(પાન, ફળ, મૂળ વગેરે)તે! ઉકાળો (૨ તેલા પાંચ અને ગા સેર પાણી) 
બૂનાવી સ્રીને રોજ પાવે. દૂ'છો રહે તે સતત ઉપર્‌ બાંધવો. 

અઠંમડી વનસ્પતિતો વેલો છે. તે દૂધાળ (દૂધ તીકળી શકે એજી) 
વતસ્પતિ ઉપર ચઢે છે. એતી ઉપર શિ'ગે ઝૂમખાખ'ધ થાય છે. એનાં કુમળાં 
શ્રાનની ભાજ%નતુ* શાક કરી ખાય છે. 

રતતન્નેતતા પાંદડાં છાતીએ ખાંધે તો સ્રીતે દૂધ વધે છે. 

થાનમાં દૂધ વધે-સ્રીને ૧ તોલો વરિયાળી રોજ ખે વાર ખાવી. 

થાનમાં દૂધ આવે-સ્્રીતે તેત્રજ ગાયને ખોરાક લીધા પછી ૩ દિવસ 
શતાયરીનાં પાનનો રસ ખવડાવે તો દૂધ વધે અતે અતેક વ્યાધિ દૂર યાય. 
શરદી થવાને! સ'ભવ લાગે તો મરી, સૂંઠ સાઘે આપવુ- 

સ્રોના થાનમાં દૂધ વધે-શાકભાજી ખાનારાઓતે વિદારીક'દદ બહુ જ 
સારે છે. એને! જૂકા ૧ થી ર તોલા દૂધમાં રોજ ખાય તે! ધાવણુમાં દૂધ વધે. 

દૂધ વધારે-સ્્રીના થાન ઉપર મોગરાનાં કૂલ બાંધવાથી દૂધ વધે છે. 

૨૯-સ્તતમાં દૂધ વધે-કરયલાને છૂ'દી ઘીમ્ગં તળવાં, તેમાંથી ૧ તોલો 
અથવા ના તોલે ચૂર્ણ દર રવિવારે ધરના ઉંગર પર બેસીને ખાવુ. કરચલાં ન્નતે 
ગરમ છે. મારે જેટલાં સષુન યાય તેટલાં ખાવાં, હરસવાળા દરદીએ ખાવાં નહિ. 

૩૦-સાઠી ચોખા, નાળીએર, શી ગાડાં, શતાવરી, વિદારીક"૬, લસણુ-આ 
ચીનને ખાવાથી દૂધ વધે, 


“૪૫૬ * છાલોપાલેો-મરીમસાલે 


૩૧-કાલમના ચોખા દૂધમાં વાટી પીએ તો] દૂધ વધે, અને સ્તનમાં 
શક્તિ વધે. 

૩ર-એર'ડાનાં પાનને પાણીમાં ઉકાળે, તે પાણી ડં” પડે અને સ્ત્રીની 
છાતી ઉપર ઊંચી ધારથી નાખે, અને પાનની લૃગદી ઠરી છાતી પર ખાંધે, 
તા ઊડી ગયેલુ* દૂધ છાતીમાં આવે. 

૩૩-દૂધ સુધરૈ-મગનુ એસામણુ પીએ, અથવા આમળાંની ખીર ખાય. 

૩૪-દૂધ સુધરે-ભાર*ગી, દેવદાર, તજ, અતિવિષનું ચૂર્ણ ના તોલે 
આયા ફરે 

૩૫-દૂધ વધે-શતાવરી ૭ તોલા, જીરું તોલા ૩, પીપર તોલે ના, સાકર 
ન શૈરના ૪ ભાગ કરે, ૧ ભાગ દૂધ સાથે રોજ ખાય. (પીષરને છાશમાં એક 
રાત બેળે, પછી લૂછી ઘીમા તળી ચૂણ બનાવે. ) 

૩૬-કમળક*દ «1 તેલો દૂધમાં ઉકાળી પીએ 

૩૭-રામખાવળિયા( કટસૈૈયા )નાં મૂળનુ' ચૂણુ' તોલો ના દૂધમાં રાજ ખાય. 

૩૮-અસાળિયો ૧ તોલો દૂધ સાથે ખોર બનાવી ખાય (આથી મરદતે 
પુસ્પાતન પણુ આવે). તકમરીઆની માફક અસાળિયો પાણીમાં કૂલે છે. 

૩૯-ઘઉ'નો રવો, અખરાટનાં પાન સમભાગે લઈ તેની પૂરી બનાવી ખાય. 

૪૦-વિદારીક'દ ( વિદારીક'૬-ભોંયકાળુ ) છૂ'દે, તેતા રસ કાઢી સકવે, તે 
ચૂર્ણ એક તોલે! મધમાં રોજ પીએ. 

 ૪૧-નરમેો, શેરડી અથવા પિત્તપાપડો એમાંથી કોઈતું મૂળ ના તોલો 

કાંજીમાં રોજ પીગે. 

૪૨-મેથીની ભાજી રોજ ખાવી. 

૪૩-સુવા ભુ'જેલા રોજ બે વાર ખાય તો દૂધ ચોખુ' થાય. 

૪૪-એક બકરીને ન તોલે હીંગળા ખોરાક સાથે ખવડાવે, જ'ગલમાં 
ચરવા મોકલે, આઠ દિવિસ તેનું દૂધ ખાવામાં ન લે. નવમે દિવસથી ૧ માસ 
ક્ષુધી એ દૂધ પીઝ તો શક્તિ ઘણી વધે. 

૪૫-ચણાની દાળ, ઘી, ખાંડ (ચણાનો મગજ) રાતે સતી વેળા ખાય. 

૪૬-સ્દ્રવ'તીના આખા છેડનુ* ચૂર્ણ દૂધમાં પીએ; તો દૂધ વધે 
અને સુધરે. 

૪૭-બીરબણે(ટી ગાયના દૂધમાં ધસી છાતીએ લગાડે તો છાતી મજખૂત થાય. 

૪૮-કપાસિયાનું તેલ આટામાં મેળવી રોટી બનાવી ખાય. 


ર સ્રીને દૂધ કમી થાચ 


સીના થાનમાથી ઊભરાઈ જતું દૂધ કમી કરવું હોય તો ચેવલી પાન 
આતી પર્‌ ખાંધવાં. 


છાલોપપ્લો-મરીમસપાલે॥ - ૪૫૭ 





સીડું કષ્ટાડું, બાળક જલરી અવતરે, પ્રસવ 
સહેલાઈથી થાય 


૧-ડ૪ટાતી સ્રીતે માથે ફુ'વાડિયાનુ' મૃળિયું બાંધ્યું હોય તે] છોકર” તરતઃ 
નીકળે છે. છોકર બહાર નીકળે કે તરત મૂળિયું માથા પરથી ડૌટી' નાખવું. 

આ મૂળિયું ચોકકસ ક્રિયા કરી લાવવુ” ન્તેઈએ એવુ” કેટલાક માને છે, 
તે ક્યા નીચે સુજબ છે? * 

રૂ'વાડિયાનુ" મૂળિયુ' લાવવાની રીત-છેોડ આગળ શનિવારે સાંજે જવુ*. 
તેને નોતર” દેવુ” કે મારે તારા ખપ છે. સ્રીઓને કણાતી છેડડાવવાને માટે કાલે” 
તતે લઈ જશે. રવિવારે બામદાદે (સવારમાં) તે મૂળિયુ' લાવવુ”, આ ફથા ધણા 
લે[કો જણે છે, પણ આ જમાનામાં તે કબૂલ થઈ શકે એવી નથી, આ મૂળિયું 
દસ્તાનવાળી એરતના પડછાયામાં આવે તો તેતો ગણુ ઊતરી જય, 

૨-કપાસના છોડના જમીનમાંના મૂળિયાની છાલ અગ્રેજી અરગટતા. 
ગુણુ ધરાવે છે. 

૩-કપાસતા છોડતી છાલ ૨ તોલા, લેકળવું પાણી ૧૦ તોલા, કલાઇવાળા* 
વાસણમાં બે કલાક ઢાંકી રાખી, તેમાંથી ૨ તોલા પાણી પાવું આથી છોકર” 
ખહાર આવે. ખરાબર્‌ વખતસર આપવુ ન્નેઈએ. આ મૂળ સ”કોચવાનો ગણુ 
ધરાવે છે અને નને જરૂર પહેલાં અપાય તો ગર્ભરથાન સ'કોચાય અને છોકર” 
પેટમાં મરણુ પામે. 

જ૪-છોકર” અવતરે-કણાતી સ્ત્રીને ડૂ'ટી આગળથી નીચે સુધી બકરીનું 
દૂધ ચોળવુ'. 

પૃ-સ્રી કણતી હેય તે છૂટે-ઉ્તરાતતું મૂળિયુ' લાવી સ્ત્રીને જમણું પગે 
ખાધે તો તરત છેઈફરૂ' બહાર આવે અને આરામ થાય અતે તેતુ' છોકર આડુ 
પડેલું તથા મરી ગયેલુ” હોય તા બહાર પડે. મૂળ રીતસર લાવીને સ્ત્રીને જમણે. 
પૃગે ખાંધવુ*. 

દ-સ્રી કછાતી હોય અથવા પેટમાં છે1કરૂ મરેલું હોય તોઃ પેડુથી ડૂ'ટી. 
સુધી બકરીનું દૂધ મસળે અને છોકર નીકળવાની જગ્યા આગળ ઘોડાના નખની. 
ધૂણી આપે તો! છોકરૂં નીકળી પડે. 

છ-ગાયતુ” છાણુ પાંચ તોલા પાણી સાધે મેળવી યાયી ગાળીને ડણ્ાતી 
બાઈ તે પિવડાવે તો છે(કર' જલદી બહાર આવે. 

૮-કષ્રાતી બાઈ છોકરું જશુ-ઝી'ઝોટા તયા મહાદળનુ' મૂડી પાણીમદ 
ઘસીતે સ્રીની જત ઉપર્‌ ચોપડે તો છોકરું બહાર નીકળે. 

૯-આનુ' ડષ્ટાયુ-પ વાલ રકણુખાર અને ર વાલ તજ ચોખાની 
કાંજી સાધે આપે. એકેક કલાકે ત્રણુ વાર્‌ આપે. 


છાલેપ્પાલે-મરીમસાલેા ૪૫૯ 


ઝડ નડ ૦૪ 555: 9.23. 
કમરે બાંધવી તૈથી છોકરું બહાર પડે છે. 
ર૭-ભે'સ અથવા ગાયના છાણુનો રસ ૧ તોલે સ્ત્રીને પાય તો મરેલું 
છોકર પણુ તરત બહાર આવે. 
૨૮-પૂવાડિયાનુ" મૂળ ના અ'ોડામાં (ચોટલામાં ) બાંધે તો પ્રસવ 
જલદી થાય. આ મૂળને નોતતિ કિયા કરી લાવવુ. ક 
રટ-મેરનાં પી'છાંતી ધૂણાં યોનિ પર આપવી. 
૩૦-કોયાનું' મૂળ દોરીથી બાંધી, સ્્રોના હાધે બાંધે, 
૩૧૬-સૂરજસુખીતુ અથવા ઇ#વર્ણાતુ' મૂળ ચેનિ ઉપર ધટી રાખયું. 
૩૨-પીપર, ધોાડાવજ પાણીમાં ઘસી યોનિ પર લપ કરવો 
૩૩-બિનેરાનુ' અને જેઠીમધના મૂળનું” ચૂર્ણ ઘી સાથે આપવુ*. 
૩૪-શેરડીનુ અઘેડાનુ' અથવા તાડના ઝાડનુ” મૂળિયું લેવુ”. તેને સૂતરના 
સાત તાર એકઠા કરી બાંધવું. દરેક તાર રીતી લ'ભાઈ નો હોવે નઈ એ. 
મૂળિયું કાઢતી વેળા, મૂળિયું કાઢનાર ઉત્તર દિશાએ બેસીતે કાઢે, આ બાધેલુ' 
મૂળિયું ગર્ભવાળી સરીને હાથે બાંધે તો મરેલુ' છોકરૂ પણુ તરત નીકળે. 
૩૫-રાઈ અને હિ'ગતુ” ચૂર્જુ કાંજમાં ખવડાવે, મરૅલુ' છોકર બહાર આવે. 
૩૬-પ્રાલસાના મૂળનો લેપ નાભિ ઉપર, યોનિ પર, બસ્તી પર લગાડે તો 
મરેછું છોકર બહાર આવે. 
૩૭-હિ"ગ શેકવી અને સિ'ાલૂણુ સમભાગે ના તોલે! પ તોલા સરકામાં 
ગરમ કરી સ્રીતે પાય તો આડુ* પડેલું છોકર” બહાર આવે અતે સ્રી કજ્ટાતી છૂટે. 
૩૮-વજ અતે કેસર વાટી સોગઠી કરી યોનિમાં મૂકે. 
૩૯-સુદર્શન(કાર્સુદરા )તું ૩ આંત્રળ લાંષુ' મૂળ દોરાથી બાંધી સ્રીની 
કમરે બાંધે. લોબાનતી ધૂણી મૂળતે આપવી નેઈએ. છોકરૂં બહાર આવે ત્યારે 
કમર્‌ પર મકેઈું મૂછ તરત કાઢી નાખે નહિં તો ગર્જ સ્થાનનો ભાગ બહાર આવે. 
૪૦-મી'ઢળની ધૂણી યોનિતે આપે. 
૪૧-લીમડાની જડ (મૂળિયું ) કમરે બાંધે. 
૪ર-સમુદ્રળતે નગોડના પાતના રસમાં નવ દિવસ પલાળી રાખે, ૭ 
દિવસ ષ્યયામાં યડવે, ચૂર્ણ કરે ર વાલ ચૂર્ણ દહીં ૪ તોલા સાચે ખવડાવે. 
કણ્ઞાતી સ્તો જલદી છૂટે. રે 
૪૩-ગશવતી સત્રો ૧ લીંબુનો રસ સાકર અને પાણી સાઘે રોજ પીએ 
તો શરીરે શાંતિ રહે ને પ્રસવ જલદી થાય. 
૪૪-ઉટક'ટાતુ' મૂળ પાણીમાં ઘસી ૧ તોલો પીએ. 
જુપુ-અળસીઆં રપ૬ તોલા ઉળદરના રસથી ધોવાં. પછી પાણીથી 
ઘવાં, ૨૪ કલાક ભૂખ્યા રાખેલા ફૂકડાને તે બધાં ધીમે ધીમે ખવડાવે. તેની જ 
હમાર એકી કરે. તે જવખાર અને ખાટાં લીં'ખુના રસ સાધે ઘૂ"ટે, તડકે સકવે, 


૪૬૦ છાલેોપાલે-મરીમગાલેા 
બાળી ભસ્મ કરી ગોળ, ગૂગળ, સ*૬ ચોદી, ધી, મધ, ટ કણુખાર મમસ્2ે 
લે, તેમા ખાખ મેળવે મોનુ* તપાવવાતી મુસમા મૂળી લહાગ્ની ભટ્ટીમાં મૂકે 
અને બાળે જે ભૂકો રહે તેતે બારીક ખાડી પાણાથી ધુએ, રવા ( કણીએ ) જે 
ઠરે તેતે ફરી મુસમા મૂખી ભટીમાં ગાળે, તેમાધી જે તાગુ નીકગે તેમાથી ખેઆની 
ભાર તાણ અને ના તોલે મોનુ (નાખ્ખુ ) સાધે મેળવી વીટી બનાવે, તે 
વીટી અ.જુત ચમત્મા? બતાવે આ વી'ટી પાણીમાં ધાઈ તે પાણી કછાતી 
બાઈને પાય તો પ્રસવ સ?લાયથી થાય 

૮૬-આકડાનુ મૂળ આધ્ડાના પાનમાં લપેટી ઔના ચોટલામાં મૃષ્થુ - 
પ્રસુતિ યતા જ કાઢી લેવુ 

૪૪-ઝીઝેાટાનુ મૂળ રીતસર નોતરી લાવે મૂળ ઉખેડતા ઔતુ નામ 
દૈનુ મૂળ લોગાનથી ધૂપાની સીના મોમાં મૂકે છોકર” અવતરે ત્યારે તરત ગ્ર 
મોઢામાધી કાઢી નાખે 

ગીતે અટકાવ લાવવા માટે-એમેનોરીઓ 

૧-સરશિયુ તેલ ૧ તોલે, પાણી ના તોલો ગરમ કરી પાણી ગા? 
તેલમાં ગોળ નાખી પીએ તો અટકાવ આવે 

૨-હીરાખોળ અને એળિયો સમભાગે મેળની ગોળી બોર્‌ જેવડી બનાવ. 
તે કાયામાં મૂકે ૨૮ કલાકમાં અટકાવ ન આવે તો! ફરી મૂકે ૧ વાલની ગોળી. 
રોજ ખે વાર ખાય 

૩-તજ, ટકણુખાર સમભાગે ૧ વાલ પાણી ચાધે ખાય 

જ-વરિયાળી ૩ તોલા પાણી ૧॥ રોરમાં ઉકાળે, ન રોર રાખે તેમાં 
રાતી ખાડ મેળવી ૩ તોલા પાણી રોજ તણું વાર પીએ 

સ્રીને ગર્ભ' રહે નહિ 
ગભ ગ્હતોા। અટકે 

૧-8લાગ્નો રસ ૨ તોલા, ગાપીચ દન ૧ વાલ, સાકર ૧ તોલે જાતુતા 
નપ્યુ 1દિવસ રાજ ખે વાર 'પોએ નતુ આવતી બધ ચાય, છોકરો ને થાવ 

૨-પીપર, વાર્વાડેગ અને ટ'કણ્ખારનુ ચૂર્ણ તુ વખતે પીડુ 

૩-#સુદના કૂલ ચૂકા કાજમા વાટી પીએ, નતુ વખતે પીએ, ઉપગ્થી 
૪ તોલા ગોળ ખાય 


૪-તાદળનતની ભાજીના મૂળને ચે।!ખાના ધોવણુમાં વારે ત્ઘતુસ્નાન કર્યા 
પછી ૩ દ્વિસ પીએ 


પ્-સિધાવૂણુતે તવના તેલમાં મ્લવે, રજસ્વલા વખતે ૨ દિવસ મે!નિમા 
લગાડે અથવા અ! તેલ યોનિમાં લગાડી મરદને મળે તો ગર્ભ રહે નહિ 

દ-આમનાના મગજ ૩ ટાક, સાકર સાધે ૩ દિવસ ખાય તો માછે 
આવસનગુ બધ પડે અને ગર્ભ રહે નહિ 





છાલેપાલે-મયરીસસાલોા ૪૬૧ 


છ-દૂધેધીતાં મૂળ બકરીના દૂધ સાથે ૩ દિવસ ખાય, 

૮-હિ'ગ તેલમાં ઉકાળી ૩ દિવસ પીએ. 

હ-અયદ જૂના ગોળ સાથે ખાય, 

૧૦-લીમડાની ૭લષતે! કાવો! સ્રી પીએ અતે એ કાવાથી યોનિ ઘુએ. 
૩ માસ સુધી ચાલુ રાખે 

૧૧-કાળા તલ, સિ'ધવ, હળદરની સોગટી ખેતિમાં મૂકે 

સ્રીને કસુવાવડ થાય-ગભષ્યાત 

કચ્ચાંના ખીજ્ની માલા બનાવી સ્ત્રીના ગળામાં રાખે જે કસુવદવડુ 

શતી અટકે 
સ્રીઓનાં હરરોા 
ગર્ભ'વાળી સ્ત્રીને વિવમજ્વર-સૂંડ ૩ માસા દૂધ સાથે ખાય, 
ગભ'વાળી શ્રીને અતિસાર 
ઉમરાના મૂછીતો રસ મધ સાધે ખાય, 


સે જે શરીરે, સોને ગોળીએ, ધાવરૂ-અ'તરગળ 

૧ન્‍્સોન્તે શરીર ઉપર હોય તો તે ઉપર ઇસભચુલનો લેપ કરવો, 

રન્સોને-ગાયનુ” છાણુ સોશ્ત ઉપર લગાડવું. 

ર-હાથ, પગ અથવા શરીરે સોન્તે-ધ'તરાનાં પાંદડાંના લેપ લગાડવો. 

જ-સે!ન્‍ે-લીલામુ' લાડ્યાથી સોને આવ્યે! હોય તો કુમઃરીઓ ન પાંદડાંને 
રસ ચોપડે તો સેનને ઊતરે. 

પ-કપાસિયાનો મગજ ખાવાથી શરીરનો અ'દરતો સેને નરમ થાય છે. 

૬-પશ્ર ઉપર સેદન્ને હોય તે! પાનની જડ પાણીમાં ઘસી લગાડવી, 

હ-સોન્તે-ધાણાને માણુસના મૂત્રમાં વાટી સોન્ન ઉપર મૂડ તે! સોન્ને ઊતરે, 

૮-ચામડીતો સોન્ને-કાઈ જખમથાી ચામડી ઉપર સોને આવે તો જેડી- 

“* મધતા ઉકાળાનુ' સેવન કરવું અને સેન્ન ઉપર જેઠીમધતુ' ઘી મસળવુ", ને 

જખમ નતો હોય તો! લોહી-પરુ પાણીથી સાફ કરી પછા ઘી જેઠીમધનું મૂકવું. 

૯-સેનને હાથ ઉપર આવે તો! નગોડનાં પાન, હળદર, નિંમક એ સઘળુ* 
વાટીને લેપ કરવો. તે ૩ દિવસ સુધી મૂકવે. 

૧૦-સોન્તે-ધતૂરાનાં પાંદડાં ગરમ કરી સોન્ન ઉપર બાંધવાં. 

વ૧-સેન્ને દરદનો-કબૂતરનાં પી"કાંતી રાખ તેલમાં મેળવીને ચોપડવાથી 
દરદતે પકવીતે ફોડી નાખે અને સાજે નરમ પડે. 

૧ર-સોજ્ે-ખાવાની ત'બાકુ પાણીમાં ગરમ કરીને લગાડવાથી સોજ્તે પાછી 
નપર થઈ નીકળી ન્નય છે. 


૪૬૨ છાક્ષોપાલે।-મરીમસાલે 





૧૩-ધાવર્-મોઢા પર સોને, શરીરે મોન્તે મટે-ગુરું લાકડાનું” હોડ 
પાણીમા ઘસી લગાડે સુકાયા પછી ઉપર્‌ લઃ1ક્મા કરે, 

૧૪-ધાવનાનુ લાકડુ અથવા સુખડ અને સૂકા આમળા પાણીમાં ધસે, 
તેમાં વાટેલુ' જીરૂ નાખી ઠંડો લેપ કર્યા કરે 

૧૫-સેન્ને ભિલામાની ગરમીથી આવે ત્યાર-કડવી ધિલેડીના પાલાના 
રસમા ખાવળના પાદડા વાટી લગાડે એથી તરત ફાયદો થાય છે 

શરીર સોને આવૈ તે માટે ઇલાન્ને 

૧૬-ધોાળા ગરણીનો પાલો કમરે બાધે 

ખરેટીની છાલતો રસ બે તોલા ૪ દિવસ પીએ. 

૧૭-નમત્રાટના પાનનો રસ બે તોલા અને પીપરતી ભૂકી ૦ તોલો મધ 
સાથે ખાય 

૧૮-સોન્ને આવે ત્યારે-બીલીના પાનને રસ ખે તોલા પીએ 

૧૯-સેોને ગળાનો-ખાબાના ઝીણા મરવા અથવા આંયાતો મોર ચૂસવે!. 

૨૦-અ'તરગળ-ગોળીને ગરમ પાણીથી “કે કાળા પથ્થરથી ધણી વાર રોકવી 
અથવા સુવાને ગાફી તેતે વાટી, ફરી ગરમ કરી ગોળીએ લેપ બાધવો] ગોળી 
પોચી પડે ત્યારે આતરકુ દાબીને ઊંચે ચઢાવવુ”, તે ચક્યા પછી વાળ કાપીને 
નીચનો લેપ લગાડવો! મસ્તઇ, હીરાદખણ, એળિયો, હીરાબાોળ સરખેભાગે 
લઈને મધની ચાસણી કરી લેપ બનાવે. તે લેપ લૃગડા ઉપર્‌ મૂછી ગોળી ૫૨ 
બાધે પછી કચ્છે બાધે બચ્ચાઓ માટે અકસીર ઇલાજ એ છે 

૨૧-અ તરગળ તયા ગોળાનુ” એસડ-હળદર, સાજી સમભાગે લઈ કાટાળા 
થોરના દૂધમાં ગોળી બનાવી રાખવી, તેમાથી એક અથવા બે ગોળી પાણા સાથે 
૪ દિવસ ખાવી ઉપરથી વાસી પાણી પીવુ. અથવા હળદર અને સાજીની 
ફાઈી ના તોલો રોજ કૂકે, ઉપરથી ઠંડુ પાણી પીએ. 

૨૨ર-વધરાવળ-ગોાળી ધણી મો।ટી થાય તે1-ગાળી ઉપર્‌ ઠંડા પાણીની ધાર 
૧૦ મિનેઃ સુધી દિવસમાં પ વખત નાખવી. ખોરાકમાં ખીચડી, દાળ ભાત 
ખાવા અધુરે પેટે ખોરાક ખાવો. બહુ દામીને ખોરાક લેવા નહિં આ લાજ 
૮ દિવસ ચાલુ રાખવો! ઠંડાને બદલે ગરમ પાણી વાપરો તો તેનાથી પણુ 
પ્રાચદો થશે 

૨૩-ગાળી મોટી હેય તે માટે-આકડાનાં કુમળા પાન ૨ ( કુમળયા 
એટલે બે પાન સાથે જ વળગેલાં હોવ તેવા નાના પાન) ચેવલી પાન ૩, તે 
ઉપર કાથે!, ચૂતો, સોપારી, રીતસરના મૂક બધાતી બીડી બનાની રોજ એકવાર 
નણુ 1૬વસ “માવી ગરમી જણાય તો ઘી ખાવુ 

૨૪-ગોળીનતો સોજ્ને ઊનરે-પોપટીના પાનનો ઠંડે રસ ગોળીએ લગાડે, 
સોનાગેર તે સાથે મેળવે તો વધુ ફાયદો થાય 


છાલેપાલે--મરીમસાલે ૪૬૩ 
સઅઝ્્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડ્ડઝ્્ડઝઝક્્્ય્ડ્ડડડ્લ્ડઝઝઝડડ 
સપ-સોન્ને ગોળીએ-ચમેલીના પાનતું વરાળિયુ" ગોળી ૫૨ બાંધવું". 

૨૬-અ'તરત્રળ (ગોળી વધી હોય) માટે-રી'ગણીનું મૂછ અને જૂની ઈંટને, 
વાસી પાણીમાં ઘસીને ગોળી પર દિવસમાં ૭ વાર લગાડવું. અ] સુજબ પાંચ 
દિવસ “નરી રાખનું”. ક 

રછ-અ"તરગળ માટે-વખતાગ (રોધેલે ), એળિયો, જવખાર, ઉપલેટ, 
ગૂગળ સમભાગે લઈ એરડિયાના પાનના રસમાં ખખડાવી લેષ કરવે!, તેં 
ઉપર પાન બાંધી લગાટ વાળવી, અથવા ગાયના પીતાનુ" પાણી ગોળીએ ચોપડે, 
તો! અતતરગળ નરમ પડે. 

૨૮-ફાચકાનાં મીંજ, અક્કલકરો, મરી, એર'ડિયાનાં ખી સમભાગે વાટીતે 
પાનના રસમાં ચણીખોર જેવી ગાળી કરીને સવાર-સાંજ ખાવી. 

૨૯-ગોાળી મોટી થાય ત્યારે વટ્નાગ પાણીમાં ઘસી ગોળીએ લેપ કરવે।. 

૩૦-ગોળી મોટી થાય ત્યારે વ'તાકડીનું મૂળ ઘસીને ચે(પડ્યા કરવુ*, 

૩૧-ગોળી મોટી થાય ત્યારે સરકાની સાથે એરડીની જડ ખખડાવીને 
દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ ગાળી પર્‌ લગાડવી, 

અ'તરગળવાળા દરદીએ જીરાપાક ના તોલે રોજ બે વાર ખાવે!, 
જીરાપાક બતાવવાની રીત? રોરડીના સરફામાં સફેદ જગને ર૪ કલાક ભીંજવી 
રાખી પછી સૂકવે. પારોર જીરાના ભૂકા! સાધે અઢી તોલા સૂહતે મધ સાધે. 
મેળવી પાક ખનાવવે।. 

૩ર્-્વધરાવળ માટે સરપખાનાં મૂળનું ચૂણુ ૧ માસે! પાણી સાથે 
રોજ ખાવુ. 

૩૩-ગોળી મોટી યાય તે માટે-૧ તોદે! સિ'ધાલૃણુતે ૪ તોલા ઘી સાથે 
મેળવી તાંબાના વાસષ્માં તેતો ઉપ કરવો, તેતે સૂરજના તાપમાં રાખી ધેટીના 
ઊત વડે ખૃભ ચે!ળડું તે મલમ ગાળી ઉપર વારવાર ઘણે! વખત ઘસ ધસ 
કરવાથી ગોળીના સવ દરદ તરત નાથ પામે આ પ્રયોગ ચમત્કારી છે 

૩૪-અ'તરમ્ળ મહે-સૂ&ને પાક રોજ બે વર જમ્યા પછી લેશે, સતો 
ભૂકો મધ સાધે મેળવી પાક બનાવી તેમાંથી ખપતો પાક સેજ બે વાર ખાવો. 

૩૫-અ'તરગળ માટે-સ્‌વા બાફી વાટીને ગોળી ઉપર કેપ મૂકવો, ગોળા 
પોથી પડે ત્યારે દાબીને ઉપર ચઢાવવી. પછી ફરી લેપ કરી ડર્છો બાંધવો. 
દરદીતે ૩ દેતરમ સુવાડી રા બવે. 

૩૬-ખ'તરત્રળ અતે ઊ'ધી ગાડ, લંકા ગૂસડાં સારે-સુવાતે ઇદી પાખી 
ખારી તેતી ગરમ પાટીસ ગાંડ ઉપર ન્તેરથી બાંધે. ૨-૪ દિનમાં ગાંઠ પાકી 
પરુ બછાર નીકળે. અતતમ્તળ માટે એની પોટીસ મૂકી કાછે ભાધૅ 

૩૭-ત્રોળા મે.ટી થઈ દેવ તો-રિસામધીનુ' પાન વાટી ગરમ લેપ 


કરી મૂકવો 


૪૬૪ છાલેપ્પાલેઇ-મરીમસાલે 


૩૮-અ'તરગળવાળા દરદીએ છ થી ૧૦ સુધી લી'બોળીનો મગજ બે-ત્રણ 
દિવસ ખાવે!. નને લીલી લીંબોળી હોય તો આખી ગળી જવી. એથી ગોળીનુ* 
#'દરદ નરમ રહેશે અને કૌવત આવરો. 

૩૯-ગાળીએ અ'તરગળ હોય ત્યારે રાંધેલો વતાગ, એળિયો, જવખાર, 
ઉપ્લેટ મૃગળ-એ સર્વે"તે ગરમ કરી લેપ કરવે।. 

૪૦-ગોળાં મોટી-અ'તરગળ-સુખડ, સે।પારી લાલ, રસવ'તી, અક્રીણુ સમ- 
ભાગે એકેક તોલે, જવનો આટા તોલા ૪, લીલા ધાણાના રસમાં મેળવી 
લગાડે છે. 

૪૧-અ'તરગળ-ગોળા ચડે ત્યાગે ઝાડો અને પતન છેડાવવાની જરૂર છે 
માટે એળિયો, હિં, ચડ, સ'યળ સમભાગે મેળવી ૫ વાલ (ખેઆનીભાર) 
“ચૂરણ મધ સાથે અથવા પાણી સાથે ખાવુ જરૂર હોય તો ૧ કલાક પછી 
પૂરી ખાવુ. 

૪ર્‌-ગાળા ઉપરનો સો મટે-લીલા ધાણાના રસમાં ગુવે અરમાતી, 
“રતાંજળી મેળની લગાવવી, અથવા કપાસ તથા દિવેલનાં મી'જને કોથમીરના 
રસમાં મેળવી લગાડવાં. 

૪૩-ઇદ્રિયે સાનને હોય તે માટે-પીપળો, વડ, ઉમરા, એમાંના "કાઈ, 
પણુ એક ઝાડતી છાલતો ઉકાળો બનાવી પોતાં મૂકવાં. 

૪૪-ફૂકય્વેલ-ફ્કડવેલાં-ફૂકડવાડો એ ઘણાં કડવાં અને ઝેરી છે. ફૂકડવેલ 
સેશન ઉપર લગાડે તો સોન્ને નરમ પડે. 

૪૫-સેન્તે, ર્સ વિકાર-હળદર, મીડું અને સુખડ પાણીમાં ધસી લગાડવું. 
-ઉપર ઉપર્‌ લગાક્વા કરવુ. 

૪૬-કાથમીરનો રસ અતે એળિયો લગાડે. 

૪૭-લી'ભુના રસમાં સમુદ્રદૂળ પકાવેલુ*, ઘસી સેો।ન્ન ઉપર લગાક્યા કરે, 

જ૮-ભિલામુ' લગાડવાથી સોજ્ે હોય તો તલતે ભેંસના દૂધમાં વાટીને 
«મેપ કરવો, 
૪૯-અરણીનાં પાન ખાદી બાંધવાં. 
૫૦-એર'ડાનાં પાનનુ* વરાળિયુ* બાંધવુ. 
પ૫૧-ધ'તૃરાનાં પાત વાટી લેપ કરવો. 
પ્ર-સારાડી અતે સૂ'& વાટી લેપ કરવો. 
૫૩-હળદર અને સૂઠ વારી લેપ કરવો. 
પ૪-કાળા ધ'તૂરાની દાંડીના રસ ન તોલે, દારૂ ૩ તોલા, ગરમ કરી લગાડવુ'* 
પ૫૫-અરણી, આમલી, આવળ, લીમડા, અધેડાનાં પાનની પોટીસ મૂકવી. 
"શરીરે સોશ્તે-એ દર્દમાં પેશાય, ઝાડો અને પરસેવો લાવવાની જરૂર છે. 
પદ-દૂધમાં એર'ડિયુ* પીવુ”. 


છાલેધ્પાલો-મરીમસાલે! જ્રૃપૃ 


૫૭-ફાળીપાટનો ઉકાળા અથવા તવિદ્ળા ગોમૂગમાં લેવાં, 

પટ-ખીલીનાં પાનતો રસ પીવે, 

પ૯-ત્રિક્ળાતો કવાય અતે લેસતું ઘી પીડું. 

૬૦-ગોળ, પીપર, સૂ'5 સમભાગે મેળવી ખાવાં. 

૬૧-ગોળ અને સૂ અથવા ગોળ અને હરડે અથવા ગોળ અતે પીપર્‌ 
ખાવામાં ફાયદે! છે, 

૬૨-જખમ થવાથી સોજ્ને થાય ત્યારે ડડ પાણીનાં પોતાં મૂકવા. 

૬૨-સે!ન્ને-સરકી, જવ, મગ, કપાસિયાના આટા સાથે પાણી મેળવી લેષ 
કુર્વાથી સોન્તે નરમ પડે છે. 

દ૪-સોન્ને-પીપર અને ચહ સમભાગે મેળવી તેમાંથી ના તોલે ચૂર્ણ 
ગાળ સાથે રોન ખે વાર ખાવુ. 

દૃપ-સોન્ને નરમ પડે-સ', દેવદાર, સાટોડી સમભાગે મેળવી ના તોલે 
કાજી રાજ લેવી, ઉપરથી દૂધ પીવુ. 

દદ-સોશજ દરેક તતા મટેગ્સરોખાર પ પેસાભાગ, ગોનાગેસ પ પૈસા- 
ભારને મેળવી પાચ પડીકાં બનાવૈ. ૧ પડીકુ' માટીના કોરા વાસણુમાં મૂકે, 
અદર ૧ા શેર પાણી નાખી આખી રાત ઠારમાં મૂકે. સવારે નીતુ” પાણી 
કાઢી આખા દિ્વિસમાં પ-૭ વાર પીએ. અ! મુજળ પ દિવસ પીએ. ખોગક 
ક્રકત ચણાના આટાતી રોટલી ઘીમાં બતાવી ખાય, બીજું કાંઈ ખાય નહિ. 

સેપજે-ધાથર 

દ૭-ધોાળી સારાડી(શ્વેત પુતર્નવા)માં રુણુ વધારે છે. તેતો સ્વર્સ ખે 
તતાલા મધમાં રોજ ત્રણુ વાર પીવે।. 

૬૮-સફ્રેદ ચટયડીનું મ"ચાત્ર ૦ સેર, પણી ૪ સેરમ ઉકાળી, ૨ રેર પછી 
કાખે. તેમાં ૧ શેર સાકર, સુરોખાર ૫ તોલા નાખી પિગળાવે. ૨% ખે તોલા 
ખે વાર્‌ પોવાધી, મોશન સાધેતો તાવ મટે, પેશાબ કમી થાય. કોઈ કારણથી 
આવેલા સેશન માટે રામબાણુ ઇલાજ છે. દરદી દૂધના જ ખોરાક પર્‌ રહે તો 
વધારે સારૂ. 

૬૯-સોાન્ત માટે લેપ : સાટોડી, સૂડ, સરગવાનો છાલ છાશમાં અથવા 
કાંજમાં વાટી લેપ કરે. 

૭૦-ધ'તૂરાનાં પાન ગૂગળ સાધે વાટી લેપ કરે, અથવા મીંઢળ, 
એળિયે,, વછનાત્ર, ઝેરકમોરેૂ, આકડાનાં પાનના રસમાં મેળવી લગાડે. 

કાંસકી, એર'ડા, આકડાનાં પાન વાટી લગાડે એખરોા, સરગવો, અરણી- 
તા રસ આખે ડિલે લગાડી તકે બેસે. અરડૂસા અને લીમડાનાં પાનનું વસળિયું 
ઓંષે. સેઇન્ન માટે પીવાતી દવા-ઉપ્લેટ, હીરાકચી-દરેક ૧ ટાકનાં ૧૪ પરીટા 
કરી, સ“ ૧ પડીકુ' ૧૪ દિવસ ખાય. 


3૦ 


૪૬૬ છાલે'પાલે!-મરીમસાલે 











છ૧-નવસાર બે વાલ પાણી સાધે રોજ ત્રણુ વાર પીએ. અ'દરના તેમ જ 
બહારના સોન્ન મટે. 
હર-કડવી નાઈનુ” ચૂર્ણ દોઢ આનીભાર રજ ખે વાર આપવું. ૪ દિવસ 
પછી ત્રણુ વાર આપવું. પછી બેઆતીશાર આપવું. શરૂઆતમાં નસેોતર 
છ આનીભાર ગોળ સાધે આપી જુલાબ લાવવે।. 
સોાજે-ર્સ 
૭૩-મરીક'ારનુ મૂળ પાણીમાં ધસી લગાડે. ટિ'્ચર આયેોડાઈનનુ" કામ 
કરે, એ જતે ગરમ છે, પણુ અગન બળે નહે. રી 
૭૪-સાટોાડી ઉત્તમ ઇલાજ છે. 
૭૫-આખા શરીરૅ સોન્ન આવ્યા હોય તે માટે ચમત્કારિક ઇલાજ પીલુડી 
છે, એ કડવી, મીઠી, ખારી છે, ફળ પીળુ' છે. એની જુદી જ્વુદી ન્નત થાય છે. 
તેનાં પાનનો રસ શરીરે લગાડે અને એક તોલો રસ સાકર તોલો એકમાં પાણી 
સાચે મેળવે અતે રજ બે વાર્‌ ૮ દિવસ સુધી પીએ. 
સોાજે-જલ'*દર 
છ૬-સરગવાનાં મૂળ પાણીમાં ધસી લગાડે. 
૭૭-પાણુક'દો( જગલી પ્યાજ-શિલા )ને કાતરી કરી સૂકવે. તેનુ' ચૂરણ 
ખૂતાવે. ૧ વાલ ચૂર્ણ મધમાં રાજ ખે વાર્‌ ખાય. 
છ૭૮-કૂતરીઆ ઝીપટાનાં પાન ના તોલો ખવડાવે. તેને છૂ'દી બાંધે. 
૭હ-વાલપાપડીનુ' મૂળ ધસી લગાડે. 
૮૦-દારૂડીનાં પાનતો રસ અથવા દારૂડીનુ મૂળ, હળદર, મીર્દુ મેળવી લગાડે. 
ઝામરી 
ઝામરી હાથ ઉપર-હાથના પૉંચાતી પીડ પર સો!જ્નતી માફક ગાંઠ થાય 
છે. તે ઉપર કાંસષ્ટીનાં પાનની લેપડી મૂકે તો પાછીને ફૂટી ન્તય. 
સાતપડેા 
સાતપડાનો પલાજ-મીર્દ્‌, સકાં મરચાં, સૂછી હળદર સમભાગે મેળવીને 
તેની લેપડી રોજ નવી મૂકવી. 


શીતળાની ગરમી 
શીતળાની ગરમી શરીરમાં નીકળે તે માટે શીતળા સારાં થયા પછી ધાણા- 
જીરૂં મ ન તોલો પાણીમાં એક રાત ભી જવી સાકર સાધે પીવુ. 
સુલેમાની લવણુ-સુક્ષેમાની સૌલ્ટ 
સુલેમાની લવણુ-લવણુક્ષાર નીચે મુજબ છેઃ 
નવસાર, સુરોખાર, સિ'ધાલૃણુ સમભાગે લેવુ'. તેને આટાના લોંદામાં મૂછ, 


તે લૉંદને કપડછ'૬ કરી અડાયાંતા અ'ગારાથી પકવવુ'. જે ભૂકો ખતે તે 
લવણુક્ષાર છે. કી 


છાલોપાલે-મરીમસાલેદ ૪૬૭ 


હૈયુ' નબણુ'-હૃદય નખળુ'-હેલેદર 

૧-હાર્ટ નબળુ* હોય તે દરદીએ 'કેરબાની માળા પણેર્વી ફાયદાકારક છે, 

ર-ફલેજમાં ઠં'ડક પડે, ડલેન્નની ડ્ર મટે-દૂધીનો અથવા ભૂરાં કોળાનો 
મુરખ્મો પાંચ તોલા અથવા વધારે, ભૂખે પેટે અથવા ઘણી ભૂખ લાગે ત્યારે ખાવે।. 

૩-હૈયું નબળુ' હોય તો સાજખાર, દાડમની કળીના રસમાં ખાવે!. 

૪-૬ુ'પરીનાં ફૂલ( નિલેર ની સકેદ પાતરીનો ગુલક'દ ખાવાથી પેટમાં 
“ડક આવૈ, ઠ્દિકર-ચિ'તા લાગતી બ'ધ પડે. 

પ-પેટમાં ફ્રિકર લાગતી હેય તો પેટ ૫ર નતેરથી પાટો બાંધે, 

દ-પેટમાં ફ્રિકર લાગે તે દર્દીએ ઊ'કે ચાસેોરછવાસ લેવો, તાક 
વાટે ૬મ લેવાય એટલે વખત લેવો, જેટલે વખત દમ ઘુ'ટી શકાય તેટલે! 
વખત દમ ઘુ'ટવે।. પછી દમ ધીરૅ ધીરે મહાર કાઢવો. આ મુજબ પાંચથી દસ 
મિનિટ ચાલુ રાખે તો તરત ફાયદો જણ્યાય. 

૭-લીલાં ફળનું રારબત દર્‌ ૩ કલાકે પાણી સાધે પીવું. શરખત બનાવવાની 
રીત-લીલાં ફળનાં ફૂલની પાતરી ૦1 શેર, પાણી ૩ રેર, સાકર પાંચ શેર બ'છ 
વ્વાસણુમાં ઉકાળે, પછી ગાળે; તેને પાછું ચૂલા ઉપર મૃષ્ટી ઉકાળે, મેલ કાઢે ને 
ચાસણી બરાબર કરે. 

૮-તુલસીના પાનના રસ ૨? તોલામાં ખે પીપર મેળવી પીએ અને એ 
રસ નાકે લગાડે. નું 

€-જીવની ગશરામણુ મટે-બ્લ્યૂ ૨ની બાટલીનુ' પાણી પીએ. 


હરસ-મસા, ખવાસીર, મૂળવ્યાધિ 


૧-એળિયા ગુલાબજળમાં ઘસી લમાડે તો હરસ ખરી પડે. ૧૦૦ વાર્‌ 
ઘ્ામેલા ધેટીના ધીમાં તપકદેર મેળવી લગાડે. 

૨-મૂળવ્યાધિ, હરસ માટે-ખખરોટના તેલમાં લૂગ3ુ ભી'જવી ગુદ્ામ્‌/ 
મૂકે તો ફાયદો થાય. 

૩-હસ્સુ' કેહ “ય ગણે-ક છુ ચૂણુ ક ગેળો' અર સાર્થે આય. 
અને તેની લેપડી હરસ પર્‌ મૂકે. 

જ-સફરાના મસા માટે-અરીદાનાં ડળિયાનાં મત્રજતે તલના તેલમાં ઊુકૃ 
મલમ બતાવી લગાડે. 

પ-કરસ એટલે સફરામાં ચામડી ઉપર અગુરો ફૂટે તે-એને બેર્કી કા 
માટે અઘેડાતો ખાર પાણી સાઘે લગાડે. 

દ-હુર્તાલ અને અઘેડાતો ખાર પાણી સાઘે લત્રાડે, 





૪૬૮ છાલોપાલેો-મરીમસાલે! 


ઝડ 
પછી અને મસા સફરાની બહાર આવે ત્યારે બિછાને જઈ સૂવુ અતે મત્તા 
બહાર હેય ત્યારે તે ઉપર લેપડી યૂછી રાખની 

૮-ધૂઈ હરસ માટે-વિલાયતી આમલીની છાલ અને કડની ડોળ%ીના ખીતી 
ધૂણી આપે 

€૯-મસા-કાળા ચૌદ્સની રાતે આબાના ઝાડ પર વાદાતે રીતસર આમ- 
નણુ કરી, આતવારે કાપી લાવી તેને તાવીજમા મૂકી દર્દીને ખાધે તો હરસ 
મૂછાધી જયે છે 

૧૦-હરસતો ઇવાજ--આકડાના પાનનો રસ પ તોલા અતે ૧ તોલો 
મોનાગેર મેળવી સોગરી બનાવવી જેમ વધારે બત્ને ચીન્તેતે ખરલ કરે તેમ 
ગુણુ વધે આ ગોટી પાણીમા ધસી હરસ ઉપર્‌ લગાડવી બળતરા બળશે તે 
અમાય ત્યા સુધી ખમવી ન ખમાં શકાય તો પાણીથી ધોઈ નાખી હરસ ૫૨ 
મેદીના પાનની લેપડી મૃષ્વી તૈથી હરસ મટી જશે સારું થાય ત્યા સૃધી આ 
સ લાજ કરવો આકડાનુ દૂધ એકનૃ મસા ઉપર લગાડવામાં આવે છે 

૧૬૧-હરસ માટે-આમલીના ચિચોડાને નગોડતા પાતના રસમા ધસી લત્રાડે 
અતે નગોડના પાનના છૂ છાની (ફૂચાની) લેપડી હરસ ૫૨ મૂકે લેપડી સાથે 
કુવાર મેળવે તો! વધારે ફાયદો થાય. 

૧ર૨-હરસતુ લોહી બધ પડે-અથ્મડીની સીગતુ ચૂરણ ૦1 તોલે લઈ 2 
વાલ સ ચળ સાથે મેળવી ફાકે 

૧૩-હરસ માટે-આવળના મૂળની છાલ ના તોલે દૂધમાં ઉદાની ૭૪ 
દિવસ પીવી 

૧૪-મસા દૂઝે તે બધ થાય-આમલી ઉપરની છાલની રાખ એક વાલ દહી 
સાથે ખાવી અથવા ચિચોડા અને સાકર પાણીમાં ધસી રોજ ૩ વાર મસા 
પર લગાડવુ 

૧૫-અડદ, જૂની છે, કાધા, ગુવારતો આટા સમભાગે કેળના ર્તમા 
શેપડી કરી ચૂસદા ઉપર્‌ મૂકે અને કગ્છો બાધે 

૧૬-સાકર, અડદ, કાયફળ, કબૂતરની હુગાર, આમળા સમભાગે લઈ ચૂરણુ 
ખનાવે ૧૦ વાઘ ચૂરણુ રોજ બે વાર મધ સાથે ખાય 

૧૭-આખ્માતુ ખીજ (ગારખીજ) ચપટા લાખતા આકારનું પણુ મોડે 
જૈય છે પ્તેપુરીઆ મારવાડીએ આના ખીજને ધોયેલા કપડા ઉપર્‌ મસળે છે 
ત્યારે દરિયાના મોન્ત જેવા સરલ કપડા ઉપર દેખાય છે, આ ખીતે કાણુ પાડી 
અદરનો માવો કાઢે તો તે પોકળ બને તેમાં તપજીર મૂંજી, દાબડી તરીકે વપરાય 
ગારખીજના સરેદ ખીતે પાણીમાં ધસી હરસ પર લગાડે પાચ મિનિ* મસળે 
સો! હરસમાથી પાણી ઝરે રોજ તણું વાર મસળે 

૧૮-હરસ મટે-છદ્વાયણાની જડ પાણીમા ઘસીને હરસ પર લગાડે 


છાલે।પાલે।-મરીમસાલ્ેપ ૪૬૯ 
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૧૯-હરસ માટે-આમલીનાં પાતરાંનો રસ પીવે. 

૨૦-હરસ માટે ધૃણી-આમલીની છાલ અતે કડવા તૂરિયાનાં બીની 
ધ્રૂણી આપવી, હરસ બહાર આવે યારે ફરી ધૃણી આપવી. 

૨૧-હરસ માટે મલમ-અક્‌ીણુ ૪ તોલા અને ઘી ૨ તોલા. ઘીતે સાત 
વાર પાણીથા ધોવું અને રાખવું. ખીજે દિવસે એ જ ઘીને ફરી સાત વાર ધોવું 
અને રાખવું. આ સુજબ છ દિવસમાં સાત વાર ઘીને ધોવું અને તેના ૭ ભાગ 
કરવા. અકીણુના પણુ ૭ ભાગ કરવ!. પછી ૧ ભાગ અડ્ડીણુ અને ૧ ભાગ ધીને 
તાંબાનો લેધટો ઊંધો વાળી તે ઉપર ધસીને મેળવું અતે એક કપમાં રાખવું. 
બીજે દિવચે ખીન્ને ભાગ અક્ટીબુ અને બીન્ત ભાગનું ઘી, ઉપર મુજ્બ લે(ટા 
ઉપર ઘમી, મેળવીને પછી પહેલે દિવસે ખનાવેલા મલમ સાથે મેળવી રાખવુ, 
ત્રીજે દિવસે ત્રીનને ભાગ, ઉપર સુજબ મેળવવો. આ સુજબ ઘીના અને 
અફ્ણુના સાત ભાગ સાત દિવસમાં મેળવી મલમ એકક કરવ।. આ મલમ 
હરસ માટે ઘણુ! ઉપયોગી છે. સ્્રીતે બાળક જણુતાં મસા બહાર આવે તે માટે 
પણુ આ મલમ ઉપયે।ગી છે. 

રર-હરસ માટે-અક્ીયુ, કાળીજીરી, લી'બોળીનાં ખીજ દરેક ન તોલે, 
મીદુ' બેઆનીભાર વાટીને પાણી સાથે લેપડી બનાવત્રી, ઝાડે જઈ આવ્યા 
પછી મસા સફરાની બહાર નીકળે ત્યારે બિછાને જઈ સૂવું" અતે મસા બહાર 
હોય ત્યારે તે ઉપર્‌ લેપડી મૂકવી. 

ર૩-૩રસ-અ્શ માટૅ-૨ થી ૪ તે!લા આદુ'તો ઉકાળો કરી ર૧ દિવસ 
યુધી રોજ પીવે. 

ર૪-ઇ#જવ, વાવડિંગ, લી'બોળી, કાચકાના બીજ, ડીકામાળી સમભાગે 
લઈ ચૂર્ણ બનાવી ગા તોલે ચૂરણ પાણી સાથે બેવાર ખાય. 

રપ-ઇસકેપચાનદ ખીજ, જે મારવાડ અતે ન્તેધપુરમાં થાય છે, તેના છેડા 
ખાગામાં થાય છે, તે ઉપર સુંદર કૂલો આવે છે, તૈ ૭ તોલા લઈ ૩ પડીકાં 
કરવાં. માટીના વાસણુમાં સફેદ બકરીનું દૂધ પ શેર ઉકાળવું. દૂધ બળીને બા 
રર રહે તેમાં ૧ પડીક નાખવું, દડું' પડે ત્યારે દરદીને પાવું પ્માધા પછી એ 
પીવું. પછી પાણી પોર્યું નહિ. રોજ ૧ પડીકી લે તો મસા ખરી પડે. 

૨૬-મૃએલે। મૂકાયેલા ઉદર પ ભાગ, મૂએલા ટારેનાં શિ'ગયાંમાં વરસાદથી 
થતાં મૂળિયાં પ તોલા, હિ'ગ ર તોલાના ચૂર્ણ ની ધૂણી આપવાથી અર્શ ચીમળાઈ 
ત્નુય, ગુદાતી અ'દરતા અર્શ બહાર આવે અને ધૂણી ચાલુ રાખવાથી છર્સ 
ચીમળાઈ જય. ત્યારે સાઇખાર્‌ અને કળીચૂને! સમભાગે પાણી સાથૅ મેળવી 
લેપ કરે તો હરસ નીકળી પડે. ( કોશ્ટિક સોડાની માફક કામ કરે છે, અગન 
લાગે છે. સારી ચામડી પર તે લેપ લમાવવો ન્નેઈ એ નહિ.) હરસ ખરી જવા 
ચૂછી ચાંદુ' પડે ત્યારે ત્રિફળા અને ગૂગળ સમભાગે લઈ તેતી રાખ બનાવી 








૪૦ છાલેપ્પાલેઇ-મરીમસપ્લેદ 


તેને ધી સાથે મેળવી લત્રાડે તેથી ચાંદુ” રુઝાય. 

૨૭-હરતાલ અતે અધેડાનો ખાર પાણી સાથે લગાડે અથવા કૂટકડી 
એર'ડ્િયામાં મેળવી લગાડત્રી 

૨૮-અધેદાનાં બીજને ચાખાના ધાવણુમાં વાટી પીએ તો લેડી બધ 
થાય. અધેડા( અપામારગ-4૨૦૫૪8 €184 1 ટટ)નાં પાન ચોલાઈની લાઇ 
જેવાં થાય છે, વચમાં મી'ગ છે, તેમા કારાવાળાં ખીજ છે અયવા લી'ખોળીનું 
મગજ ન તોલો સાકર સાધે ખાવ તો મસા નાખૂદ થઈ લોહી બ'ધ ધાય છે. 

૩૯-રા% ૩ એલચી છાલા સાધે ભૂખે પેટે ૩ વાર્‌ "ખાય અતે હરસ 
પર કાર્ખાલિક તેલ લગાડે. 

૩૦- હરસ મારે ધૂણી-આકડાનાં અથવા આમલીનાં લાકયના કોલસા 
ઉપર અજમો! મૃકી તેની ધૂણી હરસ પર આપવી. 

૩૧-હરસ થવાનુ કારણુ, પેટમાં બાદી રહે, મિણાત્ર ઘણું ખવાય, 
બેસી રહેવાથી, ભારે ખોરાકથી, સખત જુલાબ લેવાથી એ માટે-ત્નૂના લોખ'ડ 
ઉપરનો કાટ અને અમલસારા ગ'ધક સમભાગે ગોળમાં મેળવી લગાડે. 

૩૨-અક્ીણુ અને ધતૂરાનાં પાન સમભાગે લઈ તેમાં એના વજન કરતાં 
ચારગણુ' કોકમનુ ધી લેવુ'* તે સફરામાં લગાડવું, મલમ કડણુ થાય તે! ખપ 
ન્ેગુ' દિવેલ નાખનુ* અષવા ઉપલી ત્રણુ ચીન્તેને પાણી સાધે મેળવી કમળકાકડી 
જેવી લ'બગોળ ગોળી બનાવી રાત્રે સતી વેળા રોજ સફરામાં મૂડવી. 

૩૩-ધફેને લોટ, અરીદાંતી હાલ, વડના ઝાડની લટકતી જડ( વડવાઈ )તી 
કુમળી ડાળ (સમભાગે) સાત દિવસ ખાવ. 

આ ઇલાજ સખત છે, છાતીમાં ચૂ'થારા થાય અતે વૌમિટ પણુ થાય 
તૈનો ઇલાજ લઈ કામ લેવું. 

૩૪-રૂકડવેલના પ*ચાંગની ગાદી બનાવી તે ઉપર હરસવાળે દરદી બેસે તતા 
કાયદો થાય. છ માસ સુધી આ પ્રલાજ ચાલુ રાખે તે! હરસ મટે. 

ગ્પ-ફૂકડવેલતે પાણીમાં ભી-્#વું. તે પાણીથી હરસ ધોવા અથવ ખમી 
શકાય તો તે પાણીનાં પાતાં હરસ ઉપર્‌ મૂકવાં. 

૩૬-કૂકડવેલનાં ફળ થાય છે. તે બહુ તીદ્દણુ છે. તેનો બહુ સખત જુલાબ 
થાય છે, તે મગજના રોગો ઉપર વપરાય છે. તેનાં ટીપાં નાકમાં મૂકે તો નાક 
ગળે અને માથાનો દુખાવો નરમ પડે. બધો રોગ નાક વાટે નીકળે. (અગન 
બળે છે.) નમાં માણુસ માટે આ ઇલાજ ન કરવો. 

૩૭-બકાનલીમડો અને અફીણુતી લેપડી મૂકે. 

૩૮-અશોક( આસોપાલવ )નાં મૂછીની હાલનું” ગ્ર સોનાના માદણિયામાં 
ભૂકી કમરે ખાંધે. 

. ૩૯૬-આકડાનુ દૂધ, કચ્વી તૂખીનાં પાન, ખરસાષ્દ્રી, ધોરનાં મૂળ, કર જનાં 





--------- 
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મૂળ અથવા પાન બોકડાના મૂતરમાં લેપડી કરી ઝૂકે. 

૪૦-આકડાનુ' દૂધ, ભૉંયરી'ગણીનો ધત (એકસ્ટ્રેક્ટ ) દાર્ડીનો ચીક 
માખણુ માથે મેળવી લગાડે તો હરસ ખરી પડે. 

૪૧-મી'ઢીઆવળને। કલક બકરાના મૂતરમાં પીએ અને તે ઉપર ગોળ 
અને રી'ગણાં ખાય તો જનમના અર્શ જય. 

૪ર-અળશિયામાંથી 'કાટેલુ" તાખું' બેઆનીભાર અતે ચોખ્ખું મોનુ 
ના તોલે એની વી'ટી બતાવે; તેતે તલના તેલમાં કકડાવી તે તેલ હર્સને લગાડે, 

૪૩-માખણુ ના શેર લોઢાના કઢાઈમાં ગરમ કર, ફીખુ થતું અટકે 
ત્યારે આમળાંનુ' ચૂર્ણ ૨ તોલા નાખી ગરમ કરે, પછી વડનાં કમળા પાન 
૨ તોલા વાટી તેમાં નાખી ખ'તે ચીનને સારી પેટે શેકે ને ઠ૩' પડ્યા પછી 
પછી લીમડાના સોટાથી સારી પેઠે મજ ખે વાર ઘૃ'ટે. ૦11 તોલો મોજ 
“ખાય. ખોરાકમાં દૂધ, ભાત અતે રોટી. 

૪૪-હર્સ માટે-ફપાસના છોડનાં મૂછે વાટી ચોખાના ધાવણુ અને 
મધ સાથે પીવુ. 

૪૫-ધૂણી હરસના માટે-ફાળા કોહેડતું' ચામફુ બાળીને ધણી આપે, 
અથવા હુકામાં પીએ તો હુર્સ જ્ય. 

૪૬-હરસ ખરી પડે-#કામારીનાં પાનતી લેપડી મૃપ્યા કરે તો મસા 
“ખરી પડે. 

૪૪-મસા મટે-કરજના ઝાડનું લાકડુ” પાણીમાં ધસી મસા ઉપર લગાડે. 

૪૮-હરસ હોય અથવા ગોળીએ ગોને હેય ત્તે માટે-કંચષીનાં પાન 
“દી દારૂમાં મેળવી તેનો લેપ ગાળી પર બાંધ અતે ખાખરાના પાન મૂજી 
ચારા ખાંધી રાખે તો ગમે એવા લાંબા વખતની અને ગમે એટલી ગોળી મોટી 
હેય ત્તોપણુ ફાયર! યયા વિના રહે નહિ. પણુ લેપ ધણા દિવસ ચાલુ ગખવે 
જઈએ હરસ-મસા માટે આ લેપડી રોજ મૂકવાથી ફાયદો થાય. 

જ૯-હરસ માટે-કાંદાની કાતરી સૂકવી ચૂર્ણ કરે, તે ના તોલો ચૂર્ઈ, 
કૃ માસે! તલ અતૈ પ તોલા સાકર મેળવી રોજ ખાય. ખે(રાકમાં ધાં, સાકર 
“વધારે ખાય. 

પૃબ્-કરસના મસા માટે-ખરાસકપૃગ, કરેણુની જડ અને ગ્તાજલી ઘસીને 
પ્રાપડે તો મસા સુકાઈ ન્નય છે. 

પ૧-લેહીનેદ ઝાડો, મસાનુ' લોહી, ચામડીનાં દગ્દો સાફ થાય--કડાછાવના 
ઉકાળામાં સાફર મેળવી શરબત બનાવવુ. તે કડવું શરબત ૧ ચમચો! અથવા 
નધ્યુ પાણી સાથે મેળવી રોજ પીવું 

પર-કેરબો ઘણી ન્નતતનો આવે છે. ખરો કેરમાં સુગ'ધી સારી આપે છે. 
સતો રગ પીળા તે લાલ રહે છે. વખત જતે રગ બદલાય છે. એ કોયાળ 
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ગમતે મળતો આવે છે એમા નીજળી ટોય છે. કપડા પર ધસીને ધાસના તણુ- 
ખવા અથવા સતગ્ના દાગાની આગળ ધરીએ તો તેને તે ખેચી લે છે ઊકળતા 
પાણીમાં અતે ઊકળતા અળમીના તેતમાં એ પીગળે છે એનુ તેલ ઓઈલ સકમીતી 
છે તે તેલ વખત જત કાળુ બતે છે છેઈકરાતે આકડી થાય, કરમ ચ? તે 
વૈળા બચ્ચાને ગમ્ડાતી કરાડ ઉપગ આ તેલ મસળે છે કેરબોા શરીરના અ દરના 
ભાગમાથી પડતુ લોહી અટકાવે છે કમમાં એ ચદરૂસની #તત છે આ બને 
એ જ્ાતતા ગુદઃ છે બૃનેતે કપડા ઉપ? ધથમીને ઝીણા ધાસના તમ્ણુ આગળ 
ધ- તા તગ્ણા ખચાઈ ને તેતે વળગે 

હમ્સ ખરી પરે-કેરમો અને એળિયો ઘમીને ચોપડે તો હરસ ખરી પડે 

પર-ડરસ-કરેસુનો ધત ( એકસ્ટ્રેજ્ટ ) એક ભાગ, ઘી સાત ભાગ મેળનીને 
પમ લગાડે તો સાર થાય 

૫૪-હરમ, કરૈણુતુ મૃળિયુ પાણીમાં ઘસીતે હરસ પર લગાડે તો હરસ 
સાગ થાત આ મ્રૃળિયુ લગાડવાથી જરા બળતરા બગે છે 

પપ-કપાસ( નર્માના)ના બિયા ૪ ના મગજ, એક પેસાભાગ ગોળ 
સાથે તણુ મામ સુધી રોજ ગળે તો હરસ મટે પરેજી ઢાઈ નથી 

પદ-હર્સતુ લોહી પિચકારી માક્ષ પડે ત્યાર ખે વાલ અથવા વધારે 
વિલાનતી કોલસો દહી સાથે ખવડાવે તો લેહી બધ યાય આ ઇલાજ રજ 
એકવાર ચાડુ મખે તે રષૃતે રફતે હુગ્સ નાબૂદ યાય ની દારૂ આવા દરદીને 
ફાયદો કરે છે 

પ૭- મજતા ઝાડની અતરછાલ તાશ દહીમાં ઘસી ૪ દિત પીએ, 
થમેમ ખાના નહિ, કાદો અઘવા મીદુ ખાવાથી કોઈ દરદીને મસા ઊભરે છે 

પત૮-હુરઞ, રક્ત, ગ્રદગ્, નાકમાંથી પડતું લોહી બધ કરવા કલારતા 
પાનતેો રસ પાવો ભયકર રકતઞાવ નાબૂદ થાય અને કોઈ પણુ જગ્યામાંથી 
પડતુ લોહી ધ થાય અમવા વાવડિગ અને જેઠીમધનુ ચૂર ના તોલો રોજ 
ચા4 ખાય તો ઘમ કરી ખેટેલા હરસના દરદને ફાયદો! આપે 

પ -મેડિયા કલારનો રસ 2 તોલા સાધે મરી ૨૧ નગતુ સેવન કરવાથી 
૬ “વતના મસા સારા થાય 

$૦-કડાતી છાલ, ઇદ્રજવ ર્સવ તી, અતિવિષતી કળી સમભાગે ચૂર્ણ «1 
તોને મધ અથવા ચે।ખાના ધોવગુ સાથે લે 

1૧-૨્રપા કરાલાતું ચૂર્ણુ અથવા વાઝ ક'રોલીના કદ્તુ ચૂર્ણ ૦1 
તોલા કોકે 

૬ગ-કબૂતરની હગાર ૦ તોલો મધમાં ખાવાથી હરસતુ લોળી તેમ જ 


ઔતવુ દસ્તાન તગ્ત બધ થાય છે એક જ વાર્‌ 'ખાવાથી માથે આવૈતી સ્ત્રીને 
ફાયદો માય છે 
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દ૩-૬મળકાકડી સાકર સાથે ખાય. 

૬૪-ધૂણી-હગ્સનુ' લોહી ઘણુ પડે તો કપૂરની ધ્રુણી આપે. 

૬૫-ગા તોલો કપૂર અતે અફીણ ર વાલ માખણુ સાઘે મેળવી લત્રાગ્ા 
કરે તો હરસ ચિમળાઈ ન્ય. 

૬૬-કપૂર બે આનીભાર્‌, અફ્દીથુ ૨ વાવ, ન્તયફળ તોલો ન તલના 
તેલમાં ઘુ'ટી મલમ જેવુ" ખનાની લવાડે તો મસ્ત ખરી પડે. 

૬૪-કપૂગ બા તોલે, રસવ'તી ૧ તોલો, લી'બોળીતુ' મગજ ૧ તોલો, સે! 
વાર ઘાયેલા વીમાં મેળવી લગાડે. 

૬ ૮-કાચકાતો રગ ૧ તોલો ૧૪ દિવસ પીવો, અથવા હિંગ, નાગકેસર 
અકેક તેલો, કેસર ૪ વાલનુ' ચૂર્ણ ખે આનીભાગ ૩ દિવસ ખાય 

દ૯-કાગીજરી, અત્તિવિષ અતે ગ્સવ'તી સમભાગે મધમાં મેળવી ચોખાના 
ધોવણુ સાથે પીવાથી અજબ ચમત્કારિક અસર જણાય છે, 

૭૦-કૂકડવેલનુ ચૂણું ગોળમાં મેળવી મસા પર લેપ કરવો. મસા સદરામાં 
હેય તો લૂગડા પર લેપ લગાડી, તેની વાટ બનાની સકરામાં ખોગે આ ધલાજ 
ઘણો ઉત્તમ અને સુગમ છે. કૈદતે જયુ અતે માન મળે છે, ત્રણુ દિવસમાં 
શયદો યાય છે. 

ણ૧-૬ફડવેલને ર્સ ૧ તોલે! અને ફટકડી પાષ્સીમાં પીંગને તેટલી પીગળાવી, 
તે પાહી ૧ તેપ્લો મેળવે, ઝાડે જતી વેળા મસા ઉપર એ લોશન્‌ લગાક્ા 
કરે હરસ સુકાઈ ન્નય, 

હર્-કૂતગ્યિા ઘાઞને! ભાળેલેો જૂર ખાવામાં લે તો લોહી ખ'ધ થાય, 

છ૩-સૂતી વેળા ઝાડૅ ફરવુ, મસા બહાર પડે તે ઉપર કેવેમીના એટલે 
ખાપરિયુ મસા ઉપર દાબૂડુ લ'ગાટ ભાવવે! અયવા ૩ ઉપગ 'ખાપશિયુ ૦ તોલે 
મૃષ્ટી તે હરસ પર મૂકે અને લગે।ટ ચારે. 

છ૪-હુરસ માટૅ-કૂફડવેલતુ” ચૂર્ણુ ૬ તોલો ૬૪ તે!લા પાણીમાં આખી રત 
લી'જવી રાખે તેનુ' પાણી, ઝાડે ન્નય ત્યારે સફરા ધોવામાં છ માસ સુધી વાપરે, 
તતા! ૬૦૬ જડમૂળથી કતવ; અયવા રૂકડવેલ, ઇં.વારણી, કડવા તૂળરાના મૂળનું” 
ચૂર ગે!ળ ગાધે મેળવી સદગમાં રે” મૂકે તો ઘોડા દિવસમાં હર્ઞ જડ- 
મૂળથી કય છે 

છપ-હુસ્સ-ફૂકડવેલના ક્લના બીને કાયા મૂતરમાં વાટીને ત્રષ્યૃ વાર 
લેપ કરે, તે! હરસ મૂકીમાથી ખરી ૫ 

૭૬-બવેણેર અને હરસ માટે-કપ્યુકખી“૮ ખે વાલ સાકર સાધે ખાવા. 

૭્૭-છરસનુ” લે!ઈડી અટ્દે-કારેલૉતો ગ્સ સાકર સાધે પાવે 

છત-હુરસ, મૂછાવ્યાધિ સારે! થાય-ડૂકમ્વાડ!નાં ખીજ, ગોળ, કાવગીને 
રસ સેન્વી મસા ઉપર મૂકે, તો અગન તગત નમમ પડે. ફૂકડવાડાના * 








3૬૪ છાલેપપાલો!-મરીમસાલોા 


--------:-- 





અને સિધવ કાછમાં વાટી મસા ઉપ લેપ કરે 

છહ્-હરસ મટે-કાડીની ખાક, એલચી, ચીનીકબાલા, કાધા, રેવ'ચીની 
ટાઈ સમભાગે ચૂર્ણ બનાની ૧ તોલે ચૂર્ણ અતે ૪ ભાગ ધાધેવું' ઘી મેળની 
શૈજ ત્રણુ વાર્‌ લગાડું. 

૮૦-હરસ માટે-કાળા જવ, ભાગરો (ભણગરાજ), ભાગ (પીવામાં લે 
છે તે), કૃકડવેલો ( મૂળ સાથે આખો ), તવરના શી”ગડાના મૂળ ( ચોમાસામાં 
શી'ગડા ઉપર ફણગો ફૂટે છે ત) આ વસ્તુઓને ભૂકો કગ્વે, પછી "કાઈ પણુ 
કાવતી રીતે એ ભૂકાની ધૃણી આપવી 

ઉપર મુજબ વૃણી રાજ બે વાર ૧૦ દિવસ સુધી ગુદાના ભાગ પર લેવી. 
ધૂણી લીધા પછી મેદીનાં પાનની તૂગદી મસા ઉપર મૂકવી. ધ્રુમાડે સહત ન 
થાય અને અગન ધણી બળે તો ગદા આગળ દિવેલ ચાપડવુ”. દસ દિવસ ત્ુધી 
આ પ્રયોગ કગ્વે., 

૮૧-૩૨રસ માટે-કળાહારીનુ' અને સરસડાનુ મૂળ પાણીમાં ધસનુ ડૂ'ટીતી 
આસપાસ ચાર ચાર આંગળ કગ્તો તેતો લેપ કરે, તો સાત દ્વિસમા હરસ 
નખ 

૮ર-હરસ માટે-કમોઈનુ' મૂળિયુ' પાણીમા ધસી, તે પાણીમાં બે ખજૂગ્તી 
“સી આખી રાત ભીજ્વી રાખી, સવારે ચોળી, ગાળીને તે પાણી પીડુ' 

૮૩-હરસના મસા દૂર થાય-કપૂગ ૧ ભાગ અને ૭ વાગ ધોયેલુ” ઘી ત્રષયુ 
ભાગ તેનો મલમ કરી લગાડે 

૮૪-હરસ-ફૂકડવેલના ફળના બીની લેપડી કરી ત્રણુ લ્વિત હરસ પર્‌ મૂકે 

૮૫-મૂળવ્યાધિ, હરસ માટે-દરદીએ રોજ સવારે ભૂખે ખટે એક સોનેરી 
“છી માખણુ સાથે ખાવુ 

૮દ-હરસતુ* લોહી-હરસનુ” લોહી નીકળ અથવા બીજી ઝ-યાગથી નીકળે, 


તો કાળી દ્રાક્ષ તોલો ના, દૂધ તોલા ૨૦, પાણા તોલા ર૦ ઉકાળી દિવસમાં 
શમે વાર પીવુ 


૮૭-હુરસ માટે તૃણી-ખારેકના 'ળિયાતી ધૂણી સદરામાં આપવી 

૮૮-હરસ મટે-ખરેટીના પાનતી લેપડી મૂકવાથી હરસ 'ખરી પડે છે. 
એના પાન નવટાક લઈ તેતે પાણી સાધે મસળી રસ કાઢી ચાર ગરીના 
દાણા નાખી પિવાય છે, 

૮૯-હરસ માટે-ખડિયોખાગ, શાહછરુ, કળીચૂનો, મોરચ ચુ ગમભાગે લઈ 
લીખુના રસમાં ૩ દિવસ “ખરલ કરે તે મસા પર લગ્રાડે તો જરૂર મસા ખરી પડે. 

૯૦-જીદા વ્વુદા દરદીને જુદી જુદી ખાવાની ચીજ માફક ન આવવાયી 
શર્સનુ' નતેર વધે છે માટે જે દદીને જે ખોરાક ન ફાવે તે છોરી દેવો. 


ઝાડો સાફ લાવવાની પહેલી જરૂર છે. રોજ ઝાડે નરમ અને સાદ 
“ાવવેો ન્તેઈ એ 


છાલેોપાલે!-મરીમસાલે! ૪ડ્પ 








૯૧-ગુદાના હરસ માટે-સૂઠ ૧ ભાગ, ખડિયોખાર ( ટકશુખાર ), સોહાગી 
ના ભાગ-એતું ચૂર્ણ ન તોલો રોજ ખે વાર ખાય અને એ ખને વસાણાં 
“પાણીમાં ધસી મસા ઉપર લગત્રાકે 

૯ર-પ'દર વરસતુ' “નૂનુ” ધી હરસને લગાડે. 

૯૩-૩રસતોા મલમ-ખડિયોઃખખાર અને નવસાર, ધી ૧૦૮ વાર ધોયેલુ” 
હોય તેમાં મેળવી એફ મહિતેો લગાડે. 

હ૪-ગરમાળાનાં ૫ પાન છ શરી સાથે સાકરના પાણીમાં મેળવા રોજ 
એ વાર .ખાવાં, 

૯પ-ગૂણુપાટના કોથળાની રાખ, ગળે! સત્ત્વ, રાતું નાગકેસર સમભાગે બે- 
આનીભાર ચૂર્ણ માખણુ અને સાફર્‌ સાથે રોજ બે વાર ખાય. 

૯૬-પારો અને અમલસારે! ગ'ધક તથા મરી સમભાગે મેળવી કાજલ 
અનાવી તેને પ તોલા ઘીમાં મેળવે, એક વે'ત પહોળા અતે અર્ધા હાથ લાખે 
કપડાંનો કકડો લઈ તેમાં મેળવી કાકડો બનાવે. એક નાકેથી તેતે ચીપિંયા વતી 
પકડવો! અને ખીજે નાકેથી સળગાવવે।; તેલ ટપકે તે એકડું” કરવું. સૂરો'ખાર, વજ, 
ભનશીલ, સુશર લેડ દરેક ૧ વાલતુ” ચૂર્ણ એ તેલમાં મેળવી મલમ બનાવી 
જગાડે તો ખૂંન તેમ જ બાકીના મસા નરમ પડે. 

ફ૭-કડવી ધિસોડી અથવા કડવી તૃ"બડીને એક રાત પાણીમાં રાખી તે 
ણીમાં નવસાર નાખી, બે માસ સુધી એ પાણી મસાને લગાડે. 

૯૮-હરસનું લોહી પડતું હોય તો ગધક વાલ ૮ તથા ફટકડી (કૂલાવેલી) 
વાલ ર૨ પાણી સાધે ફાકવી ,તે ઉપરથી દૂધ પીું- 

૯૯-ગ'ધકનું તેલ-શોધલા ગ'ધકને દૂધમાં ઉકાળી તેનુ' દહી" કરી ધી 
અનાવવું, તે ગધકતુ' તેલ કહેવાય છે. ગધકતે શુદ્ધ કરવો. એક તપેલીમાં ઠફુ' 
દૂધ મૂકવું, ઉપર ઢીલે! કટકો દૂધને લાગે નહીં તેવી રીતે બાંધવો. લૃગડા ઉપર 
ગધકતો ભૂંકા નાખવો. તે ઉપર ઢાંકણુ ચત્તુ ઢાંકવું, ઢાંકણા ઉપ? અ'ગાર મૂકવે!, 
ગ'ધક તધી, પાતળેદ યઈ દૂધમાં પડશે. બાકી ડચરો કપડા ઉપર રહી જશે. આ 
ત્ર'ધક શહ થયેલો ગણાય છે. 

૧૦૦-હરસના મસાવાળા દરદીએ ગ'ધક, મી"ટીઆવળો (સોનામુખી ) અને 
ગુલાબની સઝી ફળો સમભાગે મેળવી તેમાંથી ના તોલો દિવસમાં બે વાર મધ 
સાધે ચાટણુ કરે અથવા રાવૅ સતી વેળા એક રૂપિયાભાર જ ખાવુ 

૧૦૧-હરસના દરદીએ ગ'ધકપાક ( €૦ ૮૦81૦70 5૩07207) મરી 
પાક (€૦૪ ૮૦૦% ૩૯૩૪૦૮ ) ચલુ આવામાં લેવાથી ફાયદો થાય છે- 

૧૦૨-હરસ સક્રાના હોય તે મટે-ગલગોટાનાં રૂલ ગા અથવા ના તાલે 
ક્તાકર સાધે મેળવી સવારે રોજ “ખાય અથવા એને! ચલદ૬ વ્યનાવી ખાય. 
અથવા પાનનો રસ ૧ વલે પીએ. 





૪૦૬ છાલેાપાલે!-મરીમસાલે 





૧૦૩-૩રસ માટે-ગધેડાનાં લી'ડાં પાણીમાં ભી'જવે. ઉપરનું નીતયું” પાણી, 
દહી" સાથે પીવામાં લેવું. 

૧૦૪-મસા હરસના માટે-ગળાતો ભૂકો દાબે તો લોહી બ'ધ થાય. 

૧૦૫-હરસના મસા મટે-જૂના ગોળ સાથે હરડે ખાવી. 

(નતો ત્રોળ રસાયણુરૂપ છે, ત્રણુ વરસનો! ગાળ ઘણે! સારો છે, મધની 
ગેરહાજરીમાં ન્તૂતો ગોળ ચાલે છે.) 

૨૦૬-મસા હરસના મટે-મસા ગરમીથી થાય તો લોહી પડે, રસવિકારના 
શય તો પરૂ અથવા આમ પડે વા વિકારના હેય તો સૂકા હોય પણુ દરદ કરે. 
ગૂગળ ગો।ખ્ખા ચળકતો દશ તોલા લઈ પાણીમાં પીગળાવે અને ગાળે. તેમાં 
મધ અને સાકર દરેક પચીસ તોલા નાખી ચાસણી બનાવે, તેમાં મોટી હરડે 
૪ તોલા નાખી રશપાક બનાવે. તેમાંથી ના તોલે! રોજ બેવાર ખાવો. 

૧૦-હુર્સનું લોહી નર્મ પ્ડે-ગળજીભીનો ર્સ બે તોલા પીવે. 

૧૦૮-હરસ દરેક ન્તતના સારા યાય-ગરમાળાનાં પાન પ, મરી ન'ગ 
૭ને શ્ષેર પાણી સાથે જેમ ભાંગ ઘુ'ટે તેમ ઘૂ"ટી ગા તોલે ગોળ મેળવી રોજ 
સવારે પીવું. નને હરસતું ન્તેર વધારે હોય તો દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવું અથવા 
પાનનો રસ ૧ તોલે ગોળ સાથે લેવો. 

૧૦૯-હરસના મસા માટે-ગરોડી ચારપગુ' નનતવર જે સાપબામણીતા 
જેવું હેય છે તેનું તેલ લગાડવું- 

૧૧૦-ગલકાના વેલા કડવા અને મીઠા આવે છે. હરસ ખરી પડે-કડવા 
ગલકાં અને ન્તનવરાનાં શી'ગડાં ઉપરતી સુડદાલ છેભ( ખોપડો)તે! ધુમાડા 
હરસ ઉપર લેવાથી હરસની ગાંઠ નીકળી પડે. 

૧૧૧-ચરણુ સકવેલું ૪ તોલા, ચિત્રાનું મૂળ ૨ તોલા, હીમજી હરડે ૦1. 
તોલે, સડ આ તોલે, પીપર ન ત્તોલે, ગોળ ૮ તોલા, એનો પાક બનાવી 
૧ પૈસાભાર ર।% ખે વાર ખાય. 

ર૨૬૨ર-ચિત્રાતાં મૂછ, ઇ£%વ, સિ'ધવ, મરી, ચ, કનજન બી સમભાગે 
ના તોલે! દહી' સાથે ખાય. ઉપરથી દહી* ખાય અથવા છાશ પીએ. 

* ૬૧૩-ચ'ગીમાય નામનું ઘાસ ચોરવાડ ગામમાં થાય છે. તેતે તળિયે 
જમીનની અ'દર દાણ! થાય છે, તે દાણા ખાવામાં આવે છે. તે ઘાસતો રસ 
તથા પાતની લેપડી હરસને લગાડે. 

૧૧૪-ઘૂણી ચિ'ચોડીનો છેડ અથવા સકવેલો દેડકો, વડવાગળાંનો છોડ, 
એમાંની એક ચીજની ધૂણી આપવી. 

૧૧૫-મસા ખરી પડૅ-ચણેાડી, ફ્રાસપાપડા દરેક પાંચ તોલા સાથે નેપાળ- 
ગોટા, વછનાગ, શિ'દૂર એ સધળાંને લી'બુના રસમાં ખરલ કરી મસા પર્‌ લગાડે, 

૧૧૬-મૂળાવ્યાધિ-હરસ ખરી પડે-કાળા ચિત્રો, ટ'કયુખાર, હછોદર, ગોળ 


છાલેપપાલે!-મરીમસાલે। ૪૭૭ 





સમભાગે મેળવી હરસ પર્‌ ધેપડી મૂકે તે! હરસ ખરી પડે (આ પ્લાજ ધણયૂ- 
આતે જાણીતો છે ) 

૧૧૪-હરસનતે ફાયદો ફરે-ભૂ જેલા ચણાના દાળિયા રોજ સવારે ખે બેલ: 
ખાય અથવા તો દાળિયા જ ખાઈને પેટ ભરે, ખીજી કશુ ખાય નહી તો 
ધણ! ફાયદો થાય 

૧૧૮-હરસ માટે મલમ-ચીકણી સોપારી, કાધે, સકેદ એલચી, શ ખજીર 
એકેક તોલે, ધાયેત ગાયતુ ઘી લઈ તેમાં મેળવી લગાડે 

જ૧૧૯-ચીકણી ભાજીનો રસ ૧ તોલે! ઘીમાં રાજ ખાય 

૧૦૦-ગીનિફકબાલાના ૧૫ દાણા પાણી સાથે પીવા 

૧૨૧-ચિગકતુ મૂળ દૂધમાં નાખી દહી બતાવે, તે દહી, તેતી છાશ અથવા 
તેનુ ઘી સેવન્‌ કરે, જ'રાસિ વધે હરસ મટે માટીના વાસણમાં ભોયરી ગણાતો 
રસ ચોપડવો તેમાં છાશ રાતે ભરની અને સવારે પીવી ૧૫ દિવસ ચાલુ રાખનું 

૧૨ગ-સાત દિવસમા હરસ મટે-ચિત્રો, સિ ધાલૂશુ, કરજ, ઇદ્રજ્વ અતે 
ભકાન લીબયાનાં પાનેતુ સમભાગે ચૂર્ણ ન તોલો અથવા ન તોલે છાશ સાથે 
રજ મે વાર લેડુ (આ ઇલાજ ખાસ અજમાવવાની ભલાસણુ છે) 

જમ ૩-ખહાયારી બાવા આત્મારામતી ખાસ ભલામણુનો ઈલાજ મળેલો- 
ચિતાની જડ, ઇદજવ, સિ ધવ, સૂઈ, મરી કણુજીના ખીતુ સમભાગે ચૂર્ણ ૦થી 
ના તોલે! છાશ અથવા દહી સાથે રજ બે વાર ખાય 

૧૨૪-ધૃણી-ઝેરકચૂરાની ધૂણી રાજ ખે વાર લે ધૂણી લીધા પછી એળિયાના 
ચાણીનુ પોલું હરસ પર મૂકે ઝેરકચૂરાને અફ્ેણુ સાથે ધસીતે લગાડે 

૧૨૫-૦્વાસાતા ફૂલની લેપડી મૂકે 

૧૨૬-હરસ માટે છાશતુ સેવન કરવું ધણું સારુ છે 

૧૨૭-ચિત્રાની છાલને અથવા મૂળને ધસી તે ધસારો માટીના જોરા 
વાસણુમા લગાડીને તેમા દૂધ નાખે એક રાતમા તે દહી થશે તે સવારે દરદીતે 
અવડાવવુ . થોડા દિવસ ખાવુ ધ્હી ખાવામા આવે તે; હરસ નાખૂદ થાય 

વ૧૨૮-હર્સ મરે-છાશ રગ બદલે ત્યા સુધી તેમાં ક કુ મેળવે તે છાશ 
નવટાક પીવી 

૧૨૮-:નણુના ઝાડની છાલ પાણીમાં મૂકી તડકે અને ઝાકળમાં ૮ દિન 
ક્ાખે તે પાણી ઉકાળે અને પીવામાં લે 

૧૩૦-હરસતનુ લોહી ન્નય તે માટે-શ્યફળ કોતરીને તેમાં એક ટાક અફીણ 
ભરે નતયદળનુ મા બધ કરે ઘતૂરાના ડીડવામા તે ન્તયદળ મૂફી તે ડીડવુ 
ખૂ કરે અને તે ડીડવાતે ધછના આટાથી કપડ૭ ૬ કરે અતે અગારમાં ચૂકે 
આરે બળીને કાળા થાયત્યારે કાઢી આ જયફળતે ખરલ કરી તેમાથી ૪ ચોખા 
પૂર ૧ દરદીને રોજ ચોખાના ધોવયુમા આપે તો લોહી બધ થાય 


૪૭૮ છાલેાપાલે!-મરીમસાલે। 








૧૩૧-મસા-હરસતા મસાને ઠંડા પાણીની પિચકારીથી વારવાર ધોવાથી 
અમવા ખને તે! ઠ'ડા પાણીમાં રૂ ભી'જવી મસા ઉપર દાબવાથી લોહી નરમ પડે છે." 

૧૩૨-હરસનું લોહી, કળતર, દુઃખાવો મટે-ના તોલે જીરાની ફાકી પાણી. 
સાથે લેવી. 
૧૩૩-થમાર્દૂધલીનાં પાન બાદ્દી તેનો રસ ૧ તોલો ગાયના ઘી સાથે 
૨% સવારે ૭ દિવસ ખાય. પછી ચોખાની ખીર બતાવી ગાયના ધી 
સાથે રજ ખાવી. 

૧૩૪-દૂધ ના ગેરમા લીંબુની ૧ ચીર નિચોવી તરત પીવું અયવા દહી'નુ 
નીતર્જું પાણી ૦॥ શેર પીવાથી અગન તરત બધ થાય. 

૧૩૫-ત્રિફળા, સરપ'ખાના મૂળી, નવસાર સમભાગે ચૂરણુ ના તોલો ગાયતા 
ઘી સાથે ખાય. હરસ અને બરોળ મટે. 

૧૩૬-ચમાર્દૂધેલીને ૨ તોલા ધીમાં તળીને ૭ દિન ખાય તે લેણી 
હમેશ માટે બ'ધ થાવ. આ ઇલાજ સર્વોત્તમ છે 

૧૩૭-દ૬ાડડિયા થૂવરતે પાપડ રેકે તેમ અ'ગાર પર રેષ્ઠીને રસ કાઢે. 
તેમા જનયફળ, એળિયો, સમુદ્રક્રીયુ મેળવી લેપ કરે. કમાં ગાંઠ થાય તેતે. 
પૃણુ એ લમાઢે. 

૧૩૮-માણુસના તખતે શીશીમાં પૅક કરે, તે શીશી ભાત મૂકતા હોય. 
તેમાં મૂકે; શરૂઆતમાં જ તે શીશી ભાતમાં મૂકે. ભાત બફાઈ ને £'ડા પડે ત્યાર 
શીશી કાઢે, તેમા ખતેલું તેલ હરસતે લગાડે તો મસા ખરી પડે. તેલની અગત. 
ન ખમાય તો આમલી અને લીમડાનાં પાતતી ઠંડી લેપડી અથવા દહી” મૂકે. 

૧૩૯-પીલુ નામનું ઝાડ છે તેના તેલનાં પોતાં હરસ પર મૂકે તો દુખાવે!. 
નર્મ પડે, અને વૈદતી અથવા એ ઇલાજ કરનારની નામના થાય. 

૧૪૦-હરસ માટે આસવ-પીલુ( ઝાડ )તો રસ ૨૫ શેર, પાણી એક મણ 
સમાય તેવડી બરણીમાં નાખે. ધાવડીનાં કૂલ, આંગળાં, ખજૂર દરેક ૮ તોલા, 
કાળીપાટ, ઇદ્રજવ, ધમાસે!, મરી, પીપર, તવ સૂ-ઠ, અમ્લવેતસ, એલચી, ધોળુ” 
સચૂરણુ, બાહી, લવ'ગ, ક'કોલ, પીપરીમૂળ, વાવડિ'ગ, ચિત્રો દરેક ૪ તોલા, ગોળ. 
૬૪ તોલા, એ બધાને મેળવી બરણીનું મોહું' જમીન પર્‌ દેખાય તેમ રાખે તેતી 
છૂપર તડકો પડવા દે. ૧૫ દિવસ પછી ફ્‌ીણુ થતું અટકે અથવા અવાજ 


થતા બધ થાય અથવા વાસણુતા મોઢા આગળ બત્તી રાખે તે યુઝાઈ ન્નય નહીં” 
ત્યાર આસવ થયેલો ન્નણુવા 


૧૪૧-હરસ માટે-હરસ ઉપર તમાકુતી લેપડી મૂકવી. 
૧૪૨-હરસ મટે-ટ'કશુખાર, હાથીદાંત દરેક ન તોલો લઈ ને તેને ધ્રુમાડે.- , 
આપવો. આથી હરસ સારા થાય છે. ર 


૧૪૩-છરસનાં મસા-હરસના મસા માટે કાળા તલ, ગાયનું માખણુ. 
સાકર અક્કેક ધૈસાભાર રોજ ખાવું. 


છાલોષાલો-મરીમસાલે ષ્ક્ટ 





૧૪૪-હરસનાં દરદ સટ-જગલી તુલસીના પાત દહીં" સાથે છ દિવસ 
આવામાં લે છે. 
૧૪૫-હરસના મસા બહુ અકર્સાટ કરે તો-ટ'કણુખાર, ફાથો, ગધક. 
દરેક ૦ તોલે, ઘી ૨11 તોલાતો મલમ કરી લગાડે. 
૧૪૬-હરસના મસા ખરી પડે-ચિષક, ટ'કણુખાર, ગાળ, હળદર સમભાગે 
મેળવી હરસ ૫૩ લગાડે. 
૧૪૭-કાડો કુબજ, હરસનુ' લોહી, એ માટે તલ ઉપયોગી છે. તલને. 
ઉકાળા કરી પીવે અથવા લાડુ બનાવી ખાવો, ગર્ભવતી સીને તલ વધુ 
ખાવાથી અડચણુ થાય છે, 
૧૪૮-છરસ-તુવેરતી દાળમાં હળદરનો ગાંડિયે! બાફવે, છાયામાં સૂકવવે!. 
પાણોમરં ઘસી લેપ કરવો. હરસ નરમ પડી સણુકા તરત બ'ધ થશે. 
૧૪૯-હરસ માટે-તેલ અને નાગકેસર સમભાગે ખાવાથી હરસતે ફાયર 
થાય છે. માખણુ સાથે નાગક્રેસર ખાવાથી લેહી બ'ધ થાય છે, 
૧૫૦-હર્‌સ માટે-ાથલા ઘોરનાં લાલ ડોડવાંતો રસ ખે તોલા રોજ બે. 
વાર ૩ દિવસ પીએ, તો હરસ નર્મ પડે. ન્તે ૭ દિવસ પીએ, તો મસા ફરી 
ઊપડે નહિ, 
૧૫૧-હરસ માટ-નાગફેસરના ખીજ, ઈંદજવ, ર્સવ'તી સમભાગે ચૂર્ણું 
કરી હેલી ભરી ચોઃખાના ધેો1વણુ સાથે ૭ દિવસ સુધી ખાવુ. 
૧પ૫ર-હરસનુ” લોહી બ'ધ પડે-નાગલી દૂધેલીનાં પાન્‌ ૪ તોલા ધીમાં તળી 
ખાય તતો તત્કાળ લોહી બ'ધ થાય. એને! ભૂકો પણુ ખાવામાં લે છે. 
૧૫૩-હરસ માટે-નાગકેસર, સાકર સમભાગે મેળવી ન] તોલો પાણી 
સાથે સવાર-સાંજ ખાવુ. 
૧૫૪-હરસ માટે-લીલુ* કોપર અતે સાકર ચાવી ખાવુ- 
૧૫મય-હરસતુ” પડતું લોહી તરત નરમ પડે-નાળિયેરની ઉપરતી ચોટલી 
અથવા તેમુ" આખુ' છોલું બાળી તેની રાખ કરી તે રાખ વાલ બે લઈ દહી'યદ 
મલાઈ સાધે ખાવી ગુણુ ન જણાય તો રાખ વાલ ૪ લેવી. 
જપદ-ધૂઈ-દારૂડિધાના ખીતો શુમાડો આપે. 
૧૫૭-ણ૩રસ ન્નય, ના તોલો ધાણા છૂદી પાણીમાં ભીનવવાં, તે પાણી 
પતાસા સાથે પીંવુ'. 
૧૫૮-હરસ માટે-ધાણા તપ્રા બનફસાં દરેક ન તોલે! છૂટી પાણી સાથે 
પીવા, શરીરના ઝીણા મસા તથા તલ ઉપર ઘાણા વાટીને લેપડી મૂકે તો 
તે નીકળી «નય. 
છાલોાપાલોનો ભૂકો બનાવવાની રીત-ને હાલોપાલો ચોમાસામાં « મળે 
છે તેતે સકવો રાખવા કરતાં તેની ચટણી બનાવીને નીકળ એટલો રસ કાઢી. 
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તે રસ તકક સરકવી ભૂંકા કરી રાખવો. અને તેતો જર્ર લાગે સારે ઉપપે]ગર કરવો 

૧૫૯-હરસ માટે દારૂ-ગાોળતે દારૂ-સ્ડં ૧ શેર, હરડે ૧ શેગ્, નતો 
ગાળ બરેર, પાણી ૬ શેર મેળવીને તાતરાના વાસણુમા પેક કરી ઘોડાની લાદમા 
૧૫ દિવિસ દાટે, પછી જેમ શરાખ ગાળે તેમ તેતે જ તરથી ગાળે એ ગાળેલા 
દારૂમાં બે વાલ કસ્તૂરી મેળવે દારૂ પાચ તોલા અતે ગુલાબજળ ૪ તોલા મેળવીને 
૬રદીને છ વાર પાય 

૧૬૦-૩રસના મસાનુ લોહી પડતું ટોય ત્યારે ૬૩1 પાણી ન ગેરની 
પિચકારી સફરામા સેજ લેના એથી અ દરના ભાગમા લોહી કેગ્તુ થાય છે અતે 
તેથી મસા બધાતા નથી, તેમ જ ઝાડો આવે ત્યારે કરાજવુ પડે નહિ 

૧૬૧-ફટકડી એર ડિયામા મેળવા લગાડવી 

૧૬૨-રમતે ફાયદો કરે-ખીરમદોગીની રાખ, સ*દ કાધો, સમભાગે તઈ 
ભધમાં મેળવી હરસ પર દ્વગાડે 

૧૬૩-રસવિકારના મસામાથી આમ અને પર્‌ પડે છે 

વાત વિકારના મસા સકા હેય ત્યારે ફક્ત દરદ થયા કર છે બાવળની 
ચ્રકી પાલી અને ઉદરની લી ડીની ભૂક્ીતે દેવતા ઉપર મૂકી તેની ઉપર્‌ માટીનું 
તદ ફૂડુ ઊધુ મૂષ્વુ ખે આગળો નય એટલુ રૃડતે કાણુ વચમાથી કરવુ 
આ કોતરેલા ભાગ ઉપર સફરે મૂજીને હરસ ઉપર ધૂણી લત્રાડડી એ મુજબ 
દિવસમા ત્રણુ વાર્‌ સાત દ્વિસ ધૂણી આપવી 

૧૬૪-ધૂણી-ઘોડાના વાળતી ધૂણી આપવાથી હરસના મસા મટે છે 

૧૬૫-નગડ(સભાલુ )ના પાનતુ ચૂર્ણ ના તોલે ગાળ સાથે ખાય 

૧૬૬-ભેયરી ગણીના તાજ દફૂળતે કોડિયામાં મૂછી કપડ દ કરે, તેને 
છાણામા સળગાવી ચૂર્ણ બનાવે ૧ રતીભાર ચૂર્ણું કપૂરી પાન સાધે રોજ ૩ 
વાર ૧૪ દિન ખાય આથી શરીરે શક્તિ આવે, લોહી સુધરે, હરસ મટે, 
દસ્તાન અટકાવે દરેક જ્ડ્યાથી નીકળતું લોહી બધ પડે 

૧૬૭-રસવતી, સૂરાખાર અક્રેક તોલે, માયા, નવસાર દરૅક ન તોલે 
રસ સાથે ચણીખોર જેવડી ગોળી બનાવે રોજ ૨ ગાળી ખાય 

૧૬૮-ભેયરી ગણીના મૂળની છાલ છાયામા સૂકવેલીનુ ચૂર્ણ ૧ વાલ 
૨1% ત્રણુ વાર લે 

૧૬૯-ભાર ગીના મૂળ ૧ તોલે! પાણી પ તોલા મેળની રોજ ત્રણુ વાર પીગુ 
આરાકમા ફક્ત છાશ લેવી એથી હરસ નિમૂ'ળ થાય 

૧૭૦-ભિલામુ ૧ નગ, આમલી પ તોલા પાણી સાથે વાટી પીગુ 
શિલામાની ગ*મી આચલીથી તૂરે છે 

૧૭૧-હર્સ માટે-મનસીલ તેલા ૧૦, આઠડાતું દૂધ તોલા ૮૦, તેલ તોલા 
૨૦, હળદર તોલા ૧૦ એ સવે*તે ઉકાળી તેવુ તેલ બનાવી હરસ પર લગાડે 
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૧૭ર-મસા શરીર ઉપરના ખરી પડે-માંડુ તે કૂવાનું પાણી મેળવી લગાડે, 

૧૭૩-હરસતુ લોહી ખધ થાય-મૂળાના પાનને! રસ એક તોલામાં એક 
કૃતી ગધકના રૂલ મેળવી પીએ 

૧૭૪-હરસ તરત મટે-મૂળાના કદ અતે પાન વચ્ચેતો લીલો ભાગ જૂદી 
તેતો! રસ ખે તેલા, ૨ તેલા થી સાથે મેળવી સવારે પીવે! 

૧૭૫-મસા સૂકા જે દરદ કરે પહુ જેમાથી લોહી નીકળે નહિ તે મારે 
શલાજ-મરી ૧૫ તૌલા અને સુવા ર શેર ખાડીતે મધ માથે મેળવી પાક બતાવી 
શાખવે રોજ ખે વાર નાથી ૧ તોલે લેવો 

૧૭૬-હર્સ માટે-ખાવાનુ મીર્દ ધૂપેલમા મેળની લગાડડુ 

૧૭૭-૩હરસ મારે-મોર્થૂથું અતે ટક્ણુખાર દરક તોલો ૧ લઈ ખતેતે 
વાની ૩ દિવસ લેપડી કરે તો મસા તૂટી પડે પછી સાઠીચોખા માધી તેની 
ત્રેપડી કરે (આ ઇલાજ આકરા છે) 

૧૭૮-હરસતો મલમ-મીણુ ૧ તોલે, ધી ૪ તોલા, નાયા અને મીડુ 
૧ તોલલે-એને! મલમ બનાવી હરસ પર રજ ખે વાર લગા? તો હરત્ત ઝરી જય, 

૧૭૬-હરસ મટે-ખે તોલા મશ્તે ખૂડતા પાણીમાં એમ ગત ભીંજવે, 
સવારે તે મશને ઘી અતે જરામાં વધારી ભૂખે પેટે ખાય તો ૩ [દિવસમાં કાયદો યાય 

૧૮૦-ર્તન”નેતના ફળતી લેપડી હરસ પર મૂ* 

૧૮૧-તાકમા મસા, નાકમાં કૉડા-રાળ તોલે! ૧, ગાયતુ ધી શેર બચા 
કકડાવીને ૮ ટીપા નાકમા ૧૪ દ્વિસ સૂફી મૂકવા 

૧૮૨-અર્શ-ગલેહેોર, લોહી ન્નમેલું-રગતરોહીડાને ગાવના મૂતરમાં ઘસી 
“પીંડુ અથવા ચૂર્ણ ઘીમા લેગુ 

૧૮૩-હર્સ મટે-રસવતી અને ગરમાળાનો ગર ત્તમભાગે જૂના ગાળમા 
મેળની લગાડે અને એક વાલની ગોળી કરી રોજ એક ગોળી ત્રણુ વા? ખાય 
રસપાટને નામે કલકત્તામાં એ દવા આળખાય છે 

૧૮૪-શરમાઉ ઝાડ-રિસામણી-લજ્જળુ-બાજવરધી હર્સ માટે, એની 
લેપડી મસા પર મૂકે તો મસા નરમ પડે 

૧૮૫-હરસ મરે રસવતીનેો ઘસારા હરસ પર લગ્રા' તે! પહેલા લોહી 
નીકળે, પછી મસા સૂકાઈ નત્ય રસવતી બે રતી રોજ ખે વાર્‌ “આવી 

રસવ તીની બનાવટ-દારૂ એડ તોલે અને ધીલી હળદ? મેળડી બારી* કરવી, 
તેમા તેના વજનથી આશ્ગણુ પાણી નાખી ઉથાળડુ અડધ પાણી મળી ગલા 
પુછી આ“તણું (૮ તોલા) દૂધ નાખી ઉકાળડુ સવાહી સઘળુ ખાળી નાખડું 

૧૮૬ર્ર્સામણીનાો રમ ૨ તલા ઘી સાધે લેવો મનશીલ હળદર, 
વવગ, ગજપાંપર અકેક તોલો, ગજવેલ ન તોલે પાણીમાં થઝી ૧૪ સ્વિસ 
અર્શ પર્‌ વગ્રાડે 

વૃ 
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૧૮૭-#તદુઈ અસર કરનાર ઇલાજ-રસવ"તી એક વાલ પાણીમાં મેળવી 
કપ્ડેથી ગાળે, તે મધ અથવા સાકર સાથે રોજ ખે વાર્‌ ખાય, લોહી પકયા પછી. 
આ ઇલાજ શરૂ થાય તો! ન્નદુઈ અસર દેખાય. દવા દં'ડી છે, દરદીએ પવનમાં 
ફૂગ્વુ' નહિ. 

૧૮૮-હરસ માટે-વાડીમાં જઈ લી'છુતા ઝાડ ઉપરથી ૭ લી'છણુ રવિવારતે 
દિવસે લાવે. રાજ અકેક લોંછુ છ દિવસ સુધી દરદી ચૂસે તે! હરસતું લે!ડી બ'ધ થાય. 

૧૮૬-ધી'બડાનું તેલ મસા ઉપર ન્તથુક લગાડવું. મદ્રાસમાં એ નણીતેો. 
ઇલ્લાજ છે, ડ'ડક આપે છે અને મસા ચિમળાઈ ન્નય છે. 

૧૯૦-ઉરસ-૧ તોલા લીમડાના તેલમાં ૧ વાલ કપૂર મેળવીને તેનું એક 
ટીલુ પતાસામાં મેળવી રોજ સવારૅ ૭ દિવસ ખાવાથી મસા સારા થાય છે. 

૧૯૧-હરસ માટે-લીમડાનાં ર૧ પાનતે ફે।તરાં વગરની મગની દાળ સાથે 
વાટી તેનાં વડા બનાવી ઘીમાં તળીતે ૨૧ દિવસ સુધી રોજ ખાવાં. સમુદ્રનું” 
મીદુ ખાવુ” ર્નાહે, સિ'ધવ ઘોડો ખાવો. _ 

૧૯૨-હુરસતું લોહી બ'ધ થાય, અકસરાટ નરમ પડે-લીમડાનાં પાનને 
રસ એક્‌ તોલો, ઘી-સાકર સાધે મેળત્રી પાંચ દિવસ પીવે।. 

૧૯૩-ધુમાડી-લસણુનાં છોડાં (ફ્રોતરાં), ભે'સનાં શી'ગડાંતી છેડ, 
ચામાચીડિયાની હગાર, હાથીદતતો વેર, માછલાંનાં ભીં'ગડાં, એમાંથી કાઈ 
પણુ એક લેતું. જમીનમાં બે વે'ત ઊંડા ખાડો ખોદી તેમાં દેવતા મૂજી તે ઉપર 
ઉપલે। ભૂકો ૧ તોલો યા વધુ મૂકવો, ખાડા ઉપર ઉઠોણી અથવા ધ'ીનું પડ 
મૂકનું, અને ઉપર એવી રીતે ચપટ બેસવું કે સધળી ધૂણી ચુદાને લાગે. ૦1 
કધાક ધ્રણી લેવી. 

૧૯૪-હર્સ ખરી પડે-લી'મોળીનું મગજ તેલમાં તળે અને મોરથૂ યુમાં 
મેળવે અને ઘી સાથે મેળવી લગાડે. 

૧૯૫-લી'બોળી, જૂની સોપારી, ઘોડાના નખની ગોળી ખનાવે, પાણીમાં 
ઘર્સા લગાડે. 

૧૯૬-લીમડાનાં ર૧ પાન મગરની દાળ સાધે મેળવી ભજિયાં કરી ર૧ 
દિવસ ખાય. ભજ્ત્યામાં કોઈ ન્નતતે! મસાલો નહી નનેઈ એ. ખોરાકમાં ભાત 
અને ખવાય એટલી છાશ લેવી, ખીજુ* કાંઈ નહિ. 

૧૯૭-થીમડાતા તેલમાં ગ'ધક સમાયેલ! છે. તેતો ચણુ લાલમે!ગરા તેલ, 
સાંર્સાપરીલા, અને કોડલીવરના જેવો છે. લીમડાનું તેલ સવારસાંજ પીવાથી 
કરોળિયા અને બીન્ન* ચામડીનાં દરદ્દો મટે. 

૧૯૮-બતાસા અને લીંબોળીના ડળિયાતે વાટી ત્રાંબાના લોટામાં કાણું 
રાખી તેમાં મૂકે. પાતાળજ'તરથી તેલ કાઢે. ૧૫૦ છાણાંતો અ'ગાર ફેરે. તેલ 
નીકળે તેનાં ૩ ટીપાં ઘી-સાકર્‌ સાથે ખાય. 


છાલેપ્પાલે।-મરીમસાેા ૪૮૩ 





૧૯૮-સૂકા મરચા, કાચો! ગોળ, કેરાનુ અયાણુ, વૈગણુ ખાવાથી હરસતું 
નર વધે છે. 

૨.૦૦-ગુરદાની ત્રીજી વળોમા હરસ હોય, બહાર દેખાય નહિં પણુ ફાટ 
ચાલે તે માટે-કાળી દરાખ, સોનામુખી, રૅવ ચીની ખટાઈ, નિંદૂળા, ઇંદ્રજવ, 
વાવડિંગ એક એક તોલે! ખાડી પાણી ન ગેરમા ૧ મત ભીજવવુ સવારે 
ગાળી ૨ તોલા ગોળ નાખી રજ ૧ વામ ૩ દિવસ પીગુ મસા અદરના હોય. 
ને લોહી પડે તે મટે હરસ માટે વૃણી-વ૭તવેલાતા પાતતી ઇૃણી લેવાથી હરસ 
મટે હરમ નને બહાર તીકળેલા હોય તો કરમાઈ ન્તય 

૨૦૧-વડની ૭લ ખાવાથી લોહી પડતુ અકે છે અથવા વડની કમળા. 
રેખા સવાર ખાવી 

મ૦૩૦-હર્સ મટે-જુવારના ખેતમ્મા વછનવેલો ઘણા થાય છે એના 
પાદડાતી લેપડી સફરા 0૫? મૂકવાથી લોહી બધ પડે છે 

વસ તવેલો ન્તતે ધણા ડે? છે એના પાદડાનો રસ કાઢી માટીના 
જાડિયામાં રાખવાથી જેલી જેવો બ ધાઈ જય છે માટે વસતવેલાને રસ અતે 
સતવાનાશીના છેડતા મન સરખે ભાગે મેળવવો તે ગગ્મ ફરવાથી પાતળો 
મસ થરી તે બાટતીમાં ભરી મૂકવાથી બગડશે નહિ 

૨૦૩-ર્સ માટે સરણુની ગાશે છથી છીણી નાખી સકવીતે છકો કરી 
ઘીમા તળવા પછી ખડીસાકરના શીમમાં મેળવી એલચી, વાસકપૂર, બદામને. 
મગજ મેળવી ચકતા પાડવા ૪ તોલા દરરોજ સવારે ખાઈને દૂધ પીવુ 
હુર્સવાળા દરદીએ દવા તરીડે ર.રણુ ઘડ ખાનું રાટલીમ્‌। સરણુ, શાકમાં સરણુ, 
પુરીમાં ચૂરણુ-ફાવે તેમ પણુ સરણુ બહુ ખાઝુ 

૨૦૪-હરસ માટે તીચનુ ચૂર્ણ ગાળ સાધે ર।“૪ સવાર-સાજ ખાવુ 
સુરણુ ભાગ ૯, ગ્રક ૨, મરી ૧ ગોળ ૧૬ ભાગ મેળવી સવાર-સા-૮ ના 
તોલો રાજ ખાડગુ ૬2ક તતા મસા માટે ઉપલું ચૂર્ણ છે ઝાડો કબજ 
હેય તો સૂથતે બદલે હ?? લેડી 

પિત્તના મસા હોય તો ઉપલા ચૂ્હ્‌ માં ગોળતે બદને «18૨ લેવી હરનનતા 
મસા તમા મસાની ચૂળ થાય તે માટે-યૂરણુ (વવળતું મરણુ વવા? ગુગુ આપે) 
ચૂકની તેતી જક બતાડી, તેમાથી 21 અથવા ગા તોવે અતે ખાડ ગ તોલે. 
મેળની દરરોજ સવાર-સ!-૮ ખાડી 

૨૦૫-મસ! મારટે-મોમલખા? વાલ ૩, સ "1૫૨ વાલ ૪, તે! |, “ાજ 
આર, દવ દરેક બે ગાલ, એતે! બૂકો લીસુતી ફાડમાં ભગવા, તેનો ગ્સ 
મસાને લમાડવો ઘીબુતી ફાડ મસા 0૫? દિત ૩ મુધી ભાધગું મતે નહી 
ખરે અને ફાયદો નહિ જણાય, તા ખુશકે વાળા રાધલા ચાવલ અને ખાડ તે 
ઉપગ ખાધ પ્લા” અ18* છે 


૪૮૪ છાલેપાલે-મરીમસાલે 


૨૦૬-હરસન! મસા ઉપર લગાડે તો ખરી પડે-સ ધેસરાતુ મૃળિયુ કળી 
ચૂતામા ઉકાળીતે પછી તે મૃળિયાતે ઘી સાધે ઘસીને મસા ઉપર્‌ લત્રાડે 

૨૦૭-બાડ્ેલા સરણુતુ ચૂર્ણ, તેલ અને સિધવ મેળવીને રોજ ખાવુ 

૨૦૮-સરણુ ૮ ભાગ, મરી ૧ ભાગ, સૂઠ ૨ ભાગ, ચિતો ૪ ભાગ, ગોળ 
૧૬ ભાગ મેળવી ૧ તોલે! રોજ ખાગુ. 

૨૦૯-હરસ માટે ધૂણી-નગાડ, આસધ, ભોયરી ગણી અતે લી ડીપીપરળું 
ચૂર્ણ કરી ધૂણી દેવાથી અદર્ના હરસ બહાર નીકળી આવે છે તૈથા ઉપર 
સરગવાના મૂળના સમા સોમલ ધસી ૧ વાર લગાડે તો ત કાળ નરમ પડે ખહુ 
સભાળથી લગ્રાડનુ, કારષુ તે બહુ ઝેરી છે 

૨૧૦-મવાસીરનો ઇતાજ-૧ રોગ નરણુ (વવળતુ ગરપ વધા? તાસુ) 
બાફીને તેનો આટા બનાવવો ગે!ળ જૂનો ૧ શે, શાહજીર ૧ રોર તથા પીપરી 
મૂછ, વાવડિંગ તમાલપત્ર જવતરી સાટોડીની જડ, ખગસાની અજમો 
દરેક તવનવ માસા લઈ એ બધાને! ગોળના શીરામાં પાશ બનાવી ૧ થી ૨ 
તોલા રાજ ખાવે 

૩૧૧-સૂરણુ રાજ ખાવામા લીધુ હોય તો ધાતુ વધા” -મતે હગ્સતા 
મતાને મટાડે છે વવળતુ સૂરણુ વધારે ગુણુકારી છે 

ર૧૨-હરસ મટે-૫ ગેર કાચા સૂરણુને સુકવી તેવુ ચૂર્ણ બા તોલા રોજ 
ખે વાર્‌ ઠંડા પાણી સાથે ખાતુ સૂરણુ બધુ પૂરુ થાય ત્યા હધી ખાવુ 

સૂરૂણુના પાનતી ભાછ બનાવી રોજ ખે વાગ ખાય 

સુર્ણુના કટકાને ઘીમાં તળી ચાસણી પાઈ મુરખ્ખો બનાવી નજ ખાય 

૨૧૩-૩રસ માટે-સરણુતા ક્કડા ઘીમાં તળી ખાવાધી તણુ પ્રકારના 
ઉર્સ દૂર થાય 

૨૧૪-વવળતા સુગ્ષ્રતુ ચૂર્ણ ૩ર તોલા, ચિતો ૧૬ તોલા સૂટ ૪ તોલા, 
મરી 2 તોલાતુ ચૂર્ણ “નને તેથી બમણા ગાળ મેળવી ના -યથવા ૦11 તોલે 
રજ ખાતું એને ચર્ણુવટક કહે છે 

૩૧૫-અશ-હરસને। ઇલાનન-હરસ સદ્રામાથી ખહાર -માવે ત્યારે સોમલતે 
સરગવાના મૂળના રસમા ધસી લગાડે તે! તરત ખરી પડે પણુ દવા ઝેરી છે 
સમજદાર વૈદે વાપરવી અથવા ચોલાઈતી ભાજીના રસમા સોમલને ખગ્લ ફરે 
રસ ઘણે વાપરે અને હરસને લગાડે હરસ ખેરવવાનુ મામ સોમલનુ છે પણુ 
ત્તેની અમન ઓછી કરવા માટે ખીજી વસ્તુ મેળવવાં પડે છે અ ઇલાજ 
ન્તેખમભરૅલો છે, અનુભવીયી જ થઈ રક્રે 

૨૧૬-મસા શરીર પરના ખરી પડે-સચારે અને *્ળીનૂતો સમમાગે 
લઈ પાણીમા મેળવી પી છી વડે તે મસા ઉપર લમાડે સપાના મસા ઉપર એ 
દવા લગાડવી નહિ ગહુ જલદ છે 


છાલેોપાલેો-મરીસસાલેો ૪૮૫ 
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------ શ, મટે 


૨૧૭-મસા શરીર પરતા ખરી પડે-સચોરા ફ્લાવેલો અને સમભાગે 
કળાચૂના અતે ત્રીને ભાગે કાંદો ( કુ'ગળી ) મેળવી લગાડે. 

૨૧૮-હરસના મસા માટે-સ'ચોરો અને ચૂનો પાણીમાં મલમ કરી લગાડે 
તો મગા “મરી ત્ય, * 

૨૧૯-હરસતા મસા ચિમળાય-સ'ધેસરાની પાલીને પાણી સાથે છુ'દી લેડી 
કરી સફર ઉપર મૂકે, તો મસા ચિમળાય અતે અગન નરમ પડે. 

૨૨૦-હરસ માટે-સરેઃખાર પાણીમાં વાડી લગાડવે।, તેથી હરસ તીકળી પડે છે. 

૨૨૧-મસા જડમૂળથી ન્ય-સસલાતે કાપી તેના કાળા ગરદા તરત 
ચાવીને ખાઈ જવા. 

૩૩ર-હરસ માટે-સૂરણુ આખુ' અથવા તેત્‌ા કટકા કેળના, દિવેલાના 
અથવા કાઈ ખીન્ત* પાદડાંમાં વી'ટાળી તેના ઉપર માટીનો યર દેવો; તે સુકાયા 
પછી છાણામાં પકાવી લેકું. (આ બનાવટતે પુટપાક કહે છે.) 

૩૨૩-આ માવો સૂકવીને તેતું ચૂર્ણ ૦1 તોલો, તેલ અને ગોળમાં મેળવી 
રજ ખા.જુ (ધણા નણીતે ઉપાય છે.) સરણુવુ' શાક વાર'વાર ખાડું તેમાં 
પણુ ગણુ છે. ટ ર 

૨૨૪-હરસ માટે-ચુરણુ બહુ ગુણુકારી છે. વવળતા ચૂરણુને કપડ૭'દ કરી 
છાણુના તાપમાં બાકી તેનુ' ઝેર કાઢી નાખે, તેતે ખમણી ભૂકો કરી સ્રકવે અને 
ના થી ૧ તોલે દૂધમાં ઉકાળા ગજ ખાય તો હરસતે બહુ ફાયદે! કરે છે. 

૨રપ-હરસની ચૂળ થાય તે માટે-૫ શેર સરણુ કાપી, તેતી ભૂકી કરી, 
રાજ 9 થી બા તોલો ખાવી. પ મેર ગૂરણુની બૂષી પહોંચે ત્યાંસુધી ચાલુ 
રજ ખાવો. 

૨૨૬-હરસના દરદીએ મીદાતે બદલે સિર ખાતું. 

૨ર૨૭-મમા સાત દિવસમાં મટે-સૂરાખાર, જવખા?, 2'કણુખા?, સિ'ધવ- 
ખાર, ૬૨ક ન તોલેાને મેળવી સાત ભાગ કરવા ૧ ભાગ રોજ છ દિવસ 
સુધી પાળી સાઘે ખાવે!. 

2૨૮-હગ્સ માટે-સ[% ૧૨, પીપર ૮, મરી ૪, પૌષર ૧ર, ચવક ૪, 
તાલીસપત્ર ૪, નાગકેસર ૩, તમાલપત્ર ના, એલચી ૧, તર ૧, વાળે ૧, 
જૂતે ગોળ ૧૨૦ તોલા-આ બધાનો પાક કરી તેમાંથી ના તોલા પાક પાણી 
સાથે #મવા પહેતાં લેવો 

૨૨૯-સા&2, વરિયા, એલગીનુ' ચૂ્ણુ ફાકવુ'. 

૩૩૦-વરિયાળીની જડ પાણીમાં ધસી પાછલી રાતે રન પીવી. તાંબાના 
વાસષ્મા રાખેબુ* પાણી પછી પીવું. આથી ઝાડો સાદ્‌ થાય. ત્રિદ્ળા રોજ 

વાથી થર્સને ફાયદો યાય 

૨ર૧-ધૃણી-વાંદરાની હગારની ઘૃણી આપે. 


જ૮૬ છાલેપાલે।-મરીમસાલે! 








૨૩૨-હળદર, ઉપલેટ પાણીમાં ધસે, તૈમાં ૧ રતી સોમલ મેળવે. હરસ 
પર રોજ ર વાર લગાડે. ૬ દિવસ પછી કમોદ અથવા સુખવેલ ચોખાનો 
ભાત દહીં સાથે મેળવી મસા પર બાંધે. મસા ખરી પડે. બોરડીનાં મૂછો 
ઉકાળા થાળીમાં નાખે, તે ઉપર દરદી ખેસે તો રૂઝ આવે. વાલ, કેળુ, 
જાળુ' ખાવાં નહિ. 

૨૩૩-ઠહરડે અને એળિયે। માફક આવે તેટલે! રોજ ખાય. 

૨૩૪-હુરસના મસા મટે-હરસ ૩ ત્તતના છે. ગરમીના એટલે લેાહી- 
વિકારના હેય તો તે ફાટે ત્યારે લોહી પડે છે. ર 

૨૩૫-ગરમીના મસામાંથી લોહી પડે છે. નને મસાવાળા દરદી લોહિયાળ 
હેય તો તેતું લોહી બ'ધ કરે તો ખીજુ' દરદ થાય, 

બલગમના મસામાંથી બલત્રમ પડે છે. 

ગરમ વસતુ ખાધાથી મસાવું” સ્‍તેર વધે છે. દરદીને ઠક જેઈ એ, ઝાડા 
શજ સાફ અને નરમ આવવા ત્નેઈ એ. 

નીચે લખેલા ઉપાયોથી મસા સારા થાય છે : 

દિવેલમાં તળેલી હીમજી હરડે અને વરિયાળી સમભાગે મેળવી ચૂર્ણ કરી, 
તેમાંથી ના તોલે ફોઈ રોજ લેવી. 

૨૩૬-હરતાલ ૨ તોલા, કાધો ૪ તોલા, ઘી ૧૦૦ વાર ધોયેલુ' ૬ તોલા 
મલમ કરી લગાડે. ખમી શકાય તેટલી અગન સહેવી. 

૨૩૭-વડનાં પાકાં પાન જે ખરી પડે તેની રાખ તલના તેલમાં લગાડે. 

૨૩૮-નવરાત્રિ( નોરતાના દિવસે। )માં નવ દિવસ અપવાસ કરૈ. સૂરણ 
વવળતું હોય તો બાફીને લેવું. અને સારા સરણુના કટકા કરીને જ લેવા. 

તેઓતે પાણી નાપ્યા વગર પકાવવા. અ'દર સિ'ધાલૂણુ, હળદર, ધ્રાણાજીરુ 
નાખે, તેલમાં પકાવે. પેટ ભરતું ખાય, બીજાં કાંઈ ખાય નહિ, પાણી પિવાય. 
હરસ માટે સૂરણુ પ્રાધાન્ય છે. 

નવરાત્રિના વખતમાં સૂરણુ રસભયુ” રહે છે અને વધારે ગુણુ આપે છેઃ 
તેથી નવરાત્રિના વખત વધારે સારે છે. 
“ શૈોષસ ત્રધતુમાં અને દહાડાના ચોપ્કસ વખતમાં જ્યારે વનસ્પતિ પૂર" 
નનેમમાં આવે છે, તે વખતે તેને વાપરવામાં અને કાપવામાં વિશેષ સુણુ છે. 

૨૩૯-સૂરણુ ૧૬ તોલા, ચિત્રક ૮ તોલા, સઠ ર તોલાના ચૂણુ ને સૂરયુતા 
રસ સાથે મેળત્રી ગોળી બનાવે. એ ગોળી હરસતે જતતાર અને જય આપનાર છે, 

૨૪૦-સમુદ્રાળ હાથીના મૂતરમાં ધસી લગાડે. 

૨૪૧-ઘૂણી-સાપની કાંચળી, બાલ, ખારેકતાં ખી, કડવી ડોળકીનાં ખી, 
આમધલીની હાલ એમાંની ૧ ચીજની ધૂણી આપવી. 

૨૪૨-સીસું ઘીમાં ઘસી મસા ઉપર્‌ લગાડવું. 





છાલેપપાલે!-મરીમસદલેા ૪ટડ 


૨૪૩-સરપ ખાના મૂળ બેઆનીભાર પાણીમાં વાટી સાકર સાથે પીવાર્ય 
કહી બધ થાય છે 

૨૪૪-હરસને! મ્રલમ-હીરાદખણુ તોલે! ના, ખોદાર ન તોલે, શ ખછરુ 
૨1 તોલો કપૂર ના તોલો અને માખણુ ૧૪ તે! લઈ મલમ બનાવી સ્રા 
પ્ર લગાડવાથી એ રગ મટે છે 

૨૪૫-હર્સના મસા ખરી પડે-હિગ ૪ વાલ 1દદેવેલાના માં ૧ર વાલ 
લસણુતી ફળી ૧૨ વાલને છૂ દી લેપડી બનાવી મસા ઉપર બાધે ઘણા દિવસ 
ખાધે તો મસે ખરી પડે 

૪ -મસા-હીશાદખણુ ન તોલે, કાળા મરી ના તોલો વાટી મેળવીને 
“આય, ઉપરથી ઢાશ શેર ૧ પીએ તો હરસ નીશ્ળી પડે (“આ ઇવાજ ઘણો 
કણીતો છે ) ૪ દિવસ આ ઇલાજ ચાલુ રાખે 

૨૪૭-થરસન્ય મસા (કફતા) મટે-ડળરતા ગાથ્યાને પોરના દૂધમાં 
સાત ભાવના દઈ તે (સાત પટ આપીતે ) તેતે પાયીમાં ધમી મસા ઉપર લેપ ** 

ર૪૮-હીમજી હરડેતે પાણીયદ ધમી મસા પર લગાડે સાથે જરા અડીણુ 
થમી લે તો વધુ ફાયદો થાય ખોરાક સાદ લેવો, 

ર૪ે૯-હગ્સ-મસાનો વ્યાધિ મરે-ઢીમજી હરડે અને ભૂતો ગાળ ખાય 

૨૫૦-હરસ-ન તોલો શેમ્લી હળદર કુ વારતા ગર્ભ સાધે ૭ દિવસ ખાડી 

૨૫૧-રસ માટે-હળદરના ગાવ્યિને થોરના દૂધમાં છ પટ આપીને તેતે 
પાણીમાં ધસી મસ] ઉપર લગાડે તે! મસા મટે, અથવા હરડેતી છાલ બ થી 
ગા તોલો, જૂતો ગોળ ૧ તોલો પાણીમાં પલાળાં ઘણા લ્વિમ સેવન કરૈ 
ચૂતો, સાજખાર, ખડિયોખાર મોર્થૂથુ સમભાગે લઈ વીષ્તા ગમમાં ૩ દિગસ 
ભાંજવીને મસા ઉપર લગાડે તો મસા ખરી ૫? 

૨૫૨-લેહીવાળા હરસ મટે-હીરાદખણુ ર તોલા, કેગ્ખા ૧ તોલો કડની 
થીમોળાતો મત્રજ ર તોલા, બકાન, લીબોળાનો મગજ ૧ તોલો રસવતી બે 
તોલા લેડી કર્યાને પડેલુ ચુાલાભજળમાં પીસડુ પછી બધી ચીજ સેળડીને 
ચષ્જા જેવડી ગોળી બતાવવી ૨ ગોળી સવારે અતે ર ગોગ મતે ગાજ ખાતી 

પડા થયા વગર હરસ ખરી પડે નીચે મુજમનુ તેલ ઠરનતે લમાક્રા ક 

૨૫૩-હીરાકસી ઉપલૅગ, કણર્ના મૂળ, વછનાત્રની જડ (લાનાં) «., 
થી ડીપીપર, દાતીના પ્રૂળ, ચિત્રક, અરડૂસા, ઝિધાનૃણુ હરતાલ, દારુડી, મનશીલ 
કડની નાઈને! ખી, વાવડિંઝ, અકેક તોલો લેવો ૬૪ તોલા તલનું ન્ન ગપર્‌ 
તોલા ગોમૂન, આકડાનું દૂધ ૮ તો!લા એનુ તેલ બનાવે -કને લગાડે તો વગર 
પીડાએ હરસ ખરી પડે 

રપ૫૪-હળદગ્, કડવા તૃરિયાતું ચૂર્ણ નમનાગે લઈ ઘોરના દૂધમાં ર કલાક 
મેળવવૃ અતે ઘૂટવુ ૧ તોલો સિધવ મેળવનુ ઘૂન્તા ધૂટતા સકાઈ અવ ” 











રજ છાલાપાલા-મરાયસાલેદ 





રને ગે ગાપૂઝ શોયે મેળવી ૧૪ દિવસ લગાડે. 
હિ'ની ધૂણી અપે. હિ'ગ ઝાડનાં મળમાં મૂકે તો ઝાડ મરી નત તેમ જ/ 
હુર્સના મૂળતે સારે, 


હાડકુ' ભાંગે-હાડકુ' ઊતરે-મોચકાુ' 


૧-હાડક ભાંગે તે જલદી સ'ધાય-ગાયના દૂધમાં ધી, સાકર અને ૦2 
તોલો ચાપડા લાખનું ચૂરણુ નાખી રોજ સવારે પીએ તેથી હાડકુ' જલદી સધાય. 

મ-હાડક્‌ ભાંગે-હાડકુ' ઊતરે તે માટે લસણુ, લાખ, મધ, સાકર, ધી. 
મેળતરી ૬રહી રોજ ખાય, તે! જલદી સાર" થાય. લસણુ ખાવાથી મરમી કૂટે, 
ઝીણી ફ્રેલ્લી શરીરે થાય ત્યારે ધી લગાડવું, 

૩-શાંગેલાં હાડકાં મીણુ ખાવાથી જલદી સધાય છે. 

૪-મોથકાયલા ભાગ માટે-ગ૨મ પાણીનો શેક કરવો, ઈંડાંતી સરેદીમાં 
ગેર પેળવી ગમ્મ કરી લગાડનું' પછી આસપાસ ત્તાપ લગાડી રેફીતે. 
લૈપતે સૂકવવા, 

પ-ભાંગેલ! હાડકાં પર્‌ નાળિયેર ખમલેલુ" તેલ, સૂકી હળદર ગરમ કરી. 
શેક કરવાથી ફાયદો થાય, 

૬-ભાગેલાં હાડકાંવાળી જગ્યા ઉપર જેડીમધને પાણીમાં વાટી તેતી ચટણી 
બતાવી મૂકવી. 

છ-હાડકુ' ભાંગેલું-સાંગેલા હાડકાને બરાબર બેસાડીને જેડીમધની ચટણી 
ગરમ તેલમાં મેળવી લગાડે, તે ઉપર પાટા ખાંધવે, અતે દરદીતે જેઢીમધ 
“ખાવામાં આપવાધી સાંધે જલદી મળી જરો, 

હન્ફાડકુ' ભાંગેલું સ'ધાય-ધણી જૂતી ઈટતે ખારીક વાટી ગ તોલો ભૂકા 
દૂધમાં મેળવી ચોખામાં રાંધી ખાવાથી ભાંગેલુ' હાડકુ' આપે!આપ સ'ધાય છે. 

૯-સાંધા મેળવનાર છે-શરીરનુ' હાડકું” ભાંગી ગયું હોય તે વેળા જેઠીમધતા 
ઉકાળાનુ' સેવન ઘણે! વખત કરવુ. 

૧૦-હાડકુ* ભાંગેસુ' જલદી સધાય-લસણુ, મધ, પીપળાની છાલ મેળવીતે 

ર।*૮ ખવડાવવી. 

૧૬૧-બાવળની છાલનું ચૂર્ણ અથવા બાવળનાં ફૂમળાં પરડાનુ' ચૂર્ણ ના. 
તોલો મધ સાધે ખાવુ. 

૬૨-ભાંગેલ* હાડ૬'-હાડસ'ધિતે! પાલો ૩ દિવસ ખાધે, રગતરે।હીદાની ૭ાલ 
પણુ આ મુજબ બધાય છે. 

૧૩-હાડ3* ભાંગેલુ* જલદી સ'ધાય-સાંધરૃક્ષતી છાલ જહે ૩ દિવસ. 
ભાંગ્રેશ્ચાં હાડકાં ઉપર ખાંધવી. 

૧૪-૩ડમ' ભાંગે તે તેતે પહેલાં ગક્વનુજ, પછી ઉપર વાય્‌ીની ધાર 


છાલોપાલે-મરીમસાલેા ૪ત્ટ 


તાખવી અને કપકુ પાણીમાં લી જવી મૂકવુ કળતર નરમ પક્મા પછી આખ 
ઉપર ટડ પાણીની છાલક મારવી પછી લાલ મટોડીને પાણી સાથે મેળવીને 
લેપ માશ્વે! અને કપડતો પાટા બાંધવો ૧૦ કલાક પછી મજી', મહુડાતી છાલ 
આમલીના પાનતેદ ગરમ લેપ મારવે! ૨૪ કલાક પછી પાણીએ ધેોગેલા ધીમા 
ચોખાનો આટે ખૂબ મસળી તેનો પાટો બાધવો ખીજ ૧૨ ફ્લાક પછી 
ઉમરે, પીપળ, વડની ૭ાવતે! ઉકાળા કરી તે ઉકાળાથી શેક કરવો! એટલે 
હાડકુ મધાઈ જગે 

૧૫-હાડકુ જલદી સધાય માટે કાસુદરાના ઝાડનું ચૂર્ણ દૂધમાં પીતુ 

૬૧૬-ઘઉ વ્રી અને ગોળને સીર રજ ખાવો 

ર૪-બાચ્ળ નિશળા મ્રૂડ, ગૂગળતુ ચૂર્ણ ખાઝુ 

૧૮-લેપ-ફટકડીતે ડાની સ દી સાથે મેળવવાથી સિમેટ થાય છે, જે 
ભાંગેલા હાડકા ઉપર્‌ લગાડવાથી મજબૂતી આપે છે બાડ્ટેલી ઘાપાણુતે ફટકડીના 
પાણીમાં બોળી ફ્રી પશ્વે તો ચીકાશ વતુ આવે તેતો સિમેટ ભાગેલા 
હુ1મકા ૫? વગાડે 

૧ૃ૬-લેપ-ભાગેલા અથવા મોચકાયલા હાડકાં મારે, ફટકડી ૧ તોલો, 
આકગાહળદર ૨ તેના, ઝડાની સનદીમાં મેળવીને તેતો લેપ લગાડવો 

૩૦-મોચમ્ર# પછી શરીરતા સાધામાં દુખાવો ચાલે તો મધતે ઈડાતી 
સર્ેદી મેળવી મસળનુ 

૨૧-લચય* માટે-લેપ, 1૫ર ૧ ભાગ હળદર ૪ ભાગ ગરમ કરીને 
લેપ નાધવે 

૩૩-ગૂગળનેો લેપ અને રૂ બાધવા 

૩૩-૫સેસ( મેષગ ૬૨)તો લેપ બાધવા 

મ૪-નાળિયેરતુ પાણી પીશુ 

રપૂ-ખાડ અને મી; દક ન તોલેદ ખાડગુ . 

૨૬-પીપનાનુ ૫ પાન ગોળ સાથે ૮ દ્વિસ ખાવુ 

2૭-ટકડી ખે વાલ ગોળ સાથે રોજ ખાવી 

ગ૮-લચક મ ટે-મસળીને ગસ્મ પાણીને! ગેક કગ્યા 

ર૯-ડાડગ લાં? હાડકુ અડેડુ હેન લડો ધા હોય તે માટે-શેશી વાલ 
જે ખેતરમા પાકે છે તેતા પાનતી ચગ્ણી ગનાવ તે જ્ખમમાં દબાય એટલી 
૨૨૪ નવી દાબવો 


ન્ન્ડ્સ્ઝડ્સઝ--- 








મેો।ચકાલુ'-હથ-પગન્‌* 
સેસ અને ઈ મેળવી મશને. આમડીના પાન જા રોર, મીદુ ૧ તોલે 
માર્‌ અને પાટો ગાંધે તેથી ડળતર, દુખાવે! નમ્મ પડે પાટો દિવસમા ખે વાર. 


૪૯૦ છાલેપાલે-મરીમમાલે! 


----------- 








ક નગ્ન 





0 ત 2 કિત 


બદલવો (જુએ * “હાડકું ભાગે') હાથ વારવાર ઊતરે તો તે એક્વાર 
બરાબર બેસાડી નીચે મુજબ લેય વાધે મેથીના દાણાતે આખી રાત ભીજવે 
બારીક વાટી ખભા ઉપર લેપ ડરે રૂ દાબી પાટો બાધી તે સાત દિવત રહેવા દે 
એ મુજબ સાત વાર કરે ચામડી ઢદાય ફાટે અને નવી આવે 
હાડકૃ* રલે 
અને સાધા રહી જવ ત્યારે પાકા રમતનો ગર્‌ ધણા દિવસ ૯ ॥ડે 
(એના ઝાડના ગુદર્ની ધૂણી લે તો પિરાચ દૂ? થાય ) 
છાડક ભાંગે 
૧-બાવળની છાલ અથવા બાવળની ગીગતુ ચૂર્ણ મ થી બા *ેલે 
શજ ખે વાર ચાતુ ખાયા ફરે 
ર-સાધરૂખા અથવા હાડસિંધીની છાલ બાધવી, હાડકું હૅકાણે લાવી 
૩ દિવસ રોજ નવી ભાધની 
૩-આસુદરાની છાલતુ ચૂર્ણ ના તોલો દૂધમાં ઉકાળો ખવડાવે -તે 
થીમા મેળવી લેપ કરવો 
૪-સધીના પાનની લેપડી મૂકે તો હાડકાને જલદી ખાધે એના ડાનને 
તોડી ખે કટકા કરો પછી સાથે વળગાડે તે! પાછા વળગી જરે 
પ-કલ્ેપ એળિયો, બોળ, ગૂગળ, રોરી લોબાન, ગુજર, રેવ ચૌને। નીક, ને દા- 
ક્રાકડી, આબાહળદર, સાજી, લોધર્‌ એનુ ચૂ્ણું પાણોમાં અથવા ગોમૂત્રમા લગાડે 
ઉપર રૂ બાધે બતેલો લેપ સૂકો ધાય તો સ્પિરિટ નાખવાથી પાછે નરમ થાય 


હાથીપગ 

૧-૩ાથીપગ માટે-ભાદર્વેલ, સાટાડી, ઘોડાજવ મેળવી લેપ કરે 

ર્‌-હાથીપમ માટે-એ* તોલો કીરમજ પાણામાં ભીજવી એક જ વખત 
5530 ફરો વવ 

3૩-હાથીપગ, સારણુગા૬ ( આતરડાનુ ગાળીમાં ઊતરડુ 7-૫૨ આવળના 
માદડાનુ વરાળિયુ બાધે છે 

ક-હાથીપમ માટે-તેતરતી જડ સૂટ, મરી, પીપર, કચૂરો, અજમો, 
સુવા, દેવદાર, વાવડિ ગતુ સમભાગે ચૂર્ણ ના તોલો રોજ ત્રણુ વાર્‌ ખાવુ 
અતે એ ચૂર્ણ પગને મસળનુ , એક મહિના સુધીએ ઇલાજ ચાત રાખવે 

પ-નામરવેલના પાનના રસમા સિંધાલૃણુ મેળવી ગરમ પાણી સાથે રાજ પીનુ 

૬-આવ”-ના પાન ખાફ્‌ી ખાધવા 

છ-સાટાડી, સૂડ અતે સરસવતો ન્તડે લેપ કરવો 





છાલોપાલો-મરીમસાલેો ટય 


------ 











૮-ધતૂરો, એર'ડાતુ* મળ, નગોડ, સાટાડીનાં મળ, સરગવાતી હાલ, 
ન્સરસવના ચૂર્ણને પાણી ચાથે મેળવી બહ્‌ જડે લૈષ કરવો, 

૯-હાથીપગ, પગે સોશ્ત--વરધારાનું મળ ન તોલો ગાયના મ્રતરમાં 
ઘસી ૧ તોલો પીએ. એક વરસનો સેનને હોય તે નરમ પડે. 

૧૦-૭ાધીપગને ફાવદો થાય-કસાઈ નો છેડ બસતા છોય્તે મળતો છે, 
અને તેના ઉપર મોતી નેવાં ફળ થાય છે. એન" કળી ગૌમૂત્રમાં ₹'દી સેન 
ઉપર સાત દિવસ લેપ કરે. 

૧૧-હાથોપગતે ફાયદ્ષે થાય-ખાખરાનાં મૂળનો રસ અતે સરસિયું તેલ 
સમભાગે મેળવોતે મે તોલા દરદી પીએ. 

૧ર-સાગરના ઝાડની છાલનો કાવો પીવે. 

૧૩-હરીતઈી દિવેલમાં તળી ગોમૂત્ર સાધે સાત દિવસ ખાવી. 

૧૪-હાથીપગ્ર માટે-મા તોલો હળદર, ના તોલો ગાળ અને મોમ ૧ 
તોલા સાથે મેળવી ખાવામાં લેવું. 

૧૫-હાથીપગ માટે-સાપના મોઢામાં હળદરતે ગાંડિયો દાખીને મૂડવે., 
તે સાપને એક હાંલ્લીમાં મૂ? કપડ૭'દ કરવું, જમીનમાં ખાડો ખોદવે., તેમાં 
હાંઘ્થી મૂકવી, ( કૂતરાં ડોહલાં સાપને ખાઈ ન ન્ય માટે). હાંલ્લીની આસપાસ 
ક્‌ાફડીએ। કાંટાવાળા થૂ4ર અથવા બાવળિયા અથવા બોરડીના કાંટા-મૂકવા ખાડો 
પૂરી નાખી એફ માસ પછો પલો ગાંદ્મિ। કાઢી પાણી સાથે ધસી હાથીપગતે લગાડ. 

૧૬-હાથાપગ-હળદરનુ' ચૂર્ણ" ગોમ સાધે પાવુ'. ૧ વશ્સને। વ્યાધિ દૂર થશે. 

૧૭-૭ાધીપગ-એમાં ચરખી હોય છે તે માટે નાઈક'દ સારો છે, પાણીમાં 
ધમી લગાડે, એ ક'દની ગોળો ખવડાવે તે ઝાડો-શલટી થાય, ઝેર નીઠળો ન્ય. 
તેલમર્ચાંતી સખત પરહેજી છે. 


પગે ચાલવાનુ જેર વધે 
હરણના દૂધમાં સાછખાર નાખી રોજ પીએ. 


પારે શરીરે ફૂટી નીકળે 
૧-પારાનું રસાયણુ કાચુ* ખાવાથી શરીરે ટ્રોલ, ચાંદાં, કેહવાટ નીકઝે તે 
-્રાટે-ગળીના છોડને પૂછી સાથે પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી સવારે ભૂખે પેટે 
કા થીં ના શેર પીએ પછી ૧૦-૧૦ મિનિટે તે પાણી પીએ. તેથી પેથાબ 
છૂટે અને તેમાં કાચો પારો બહાર નીકળે. દરદીને ૧ દિનમાં આરામ ધાય. 
જરર હોય તે! વધુ દિવસ એ પાણી પીએ. 
પેશાબ ખધોા એક્ટ કરે તા નીચે પાડો «તાય. 
૨-વાસનાં ઝાડ-પાનનો રસ પીજયી દાયરો થાય. 


૪લર્‌ છાલેપ્પાલેપ-મરીમસાવ્ષેદ 


ખાળકને પગની ખોડખાંષણુ 


પળકન ૫। જનમથી મરડાયેલા હોય અથવા છેક નાની ઉમરમાં ઉત” 
સખતા પત્ર મરડાચ હોય તો મીથના પાણીથી બાળકના પગ્ર રોકવા અતે 
સારી પટે મસળવા ર2૪ તણ વાર ફરગુ અથવા દગ્યિા આગળની ગરમ ખારી 
૨તીમાં દળી ગખગ તંનતુ માલિશ કર્યા કરનુ 


હાંફણુ-દમ-શ્વાસ 


૧-હાફણુ મ ટે-ર્વાવેલે ટ કપ્ડુખાર ૨ ભાગ, મરી ૧ ભાગ મેળવી તેમાંથી 
ન તે કે! મધમા સવા?-તાજ ખાનું . 

ન-હદ્ણુ માટે-ટ દણાવલેહ એટ્લે ફટકડી ફલાવેલી ૧ ભાગ, ટ કપુખાર 
ફૂલાવેલો ૨ ભાગ, મરી ૩ ભાગ-આ તણુ ચીન્નેતે મધમા મેળવી બ તોલે 
સવામ્-સાજ “ાષ તો હાફણુ મટે 

૩ હાફ માટે-ધતૂરાના પાદડા ૩ થી પ વાલ સુધી લઈ તેની ખીડી. 
મનાવ પીવામાં લે છે, ને પાદડા ગુણુ ન આપે તો ધતૂરાના ખી વાપરવામાં 
આવે છે હાદ્ણુનો હુમલો થાય કે તરત એ બીડી ખૈવી ન્નેઈએ દરદીને 
હાદણુનુ ન્નેર નહિ હોય છતા ચૂતી વેળા ૧ ખીડી પીવાની ટેવ રાખે તો હાફણુ 
તદ્દન સારી થાય કોઈ દરદીતે આથી સુસ્તી જણાય તો આ ઇલાજ બધ રાખવો 

૪ન્હાપૂણુ-જૂતા ગોળ નબ સરસિયા તેલમાં મેળવી ચાટવાથી હાદ 
નરમ પડે દે 

પ-હાદ્હ્‌-ચોલાઈની ભાજ ના શેર લેવી, તેતે ગા સેર પાણીમાં ખૂબ. 
ઉકાગી તે પાણી પ તોલા દિવસમા ત્રણુવાર પીવુ તાજી બતાની રોજ પીનુ, 
આ ભાઇ “જ ખાવામાં લેવી 

હાદ્ણુ, હેડઝીની ખામી, પેશાબનુ બધ થડઝુ એ સાટે ધતૂરાના પાત. 
વપરા: છે 

-ખાસી હાક્ણુ માટે-ધતૂરાના બી અતે મરી સમભાગે લેવા અને. 
આદુના ગ્સમા ધોરના દાણા જેવી ગોળી બનાવી દિવસમા ખે ખાવી 

૭-હાય્મુ સાથે અડગ્રી હોય તે માટે-દેવદાર ૧ તોલે, પાણી ૧૬1 
તોલ ઉકાગી, ક કે બનાવી તેમાથી ૩ તોલા પીતું 

દ-શાધ્હુ #ષ-ન ગેર મરીને અરસાણી થોરના દૂધમાં ડૂખતા રાખી 
માળની કવડીમા મૂષ્ટી તેને કપડછાણુ કરી ચૂલાની નીચે ૭ દિન મૂકે તેમાથી એક 
મરી પહેલે દિવસે “ભાનુ , પછી એકેક મરી રાજ વધારતા જવુ . 

૯-ખેરસાનના પાનના રસમા વટાણા જેવી ગોળી મોઢામાં રાખવી 
હાપ્ણુ-ક્ષષ માટે એ ખહુ સારી છે 

પન્‍્-ડાફ્ણુ માટે-અગ્ડૂસાના સૂકા પાનને! ધુમાડો પેટમાં લેવો 


નડ 





છાલે।ાપપ્લે-મરીમસપાલેપ ૪૬૯૩ 








૧૧-૩ાફણુ (ક્ષય) જય-ચોખાતા ધોવણુમાં ડાળી સરણીનું ચૂળિયુ 
ઘસીને પીવુ 

૧૨-હાદણુ માટે ઇક્ષાન-કાળા ધતરાના ખીને ગોમૂતમાં શુદ કરીને 
તૈતી ભસ્મ કરવી, તેમાથી એક રતી પાત સાથે ખાવી 

આસી અને દમ માટે મધ અતે જવતુ પાણી ગપકારી છે 

૧૩-૬મ નરમ પડે, કટાળિગા થોરતા ર પાન રોજ ખાવા 

૧૪-૬મ, ર્ણફ્યુ માટ-બાજરીને દૂધમાં ખરમેદટી “યામાં સૂફ્વે અ મુજબ 
૭ પટ આપે તેને માટીના વાસણુમાં મૂછ મો બધ કરે 

જમીનમાં ખાડા ખોદી તેમા છાણા મૂકે તે ઉપર પેત વાનપુ મૂકી તેની 
આસપાસ અને ઉપર બીન છાષ્યુ મૂછ સળગાવે અતે ગાજરી ખળીને ચૂર્સૂ 
થાય આ બળેલી બાજરીનું ચૂર્ણ ના તોલે! * ડા પાણી સાધે મેળવીને રોજ ખાગુ 

૧૫-૬મ માટે-મીરબહે? પાન સાધે ખવાય છે 

૧૬-હાદણુ માટે-જેદીમધ અને અછલ* 9 સમભાગે લઈ મધ સાથે ગોળા 
1તાની ૧ ગોળી રોજ તણુ વાગ ખાવી 

૧૭ ૬મ માટે-બહેડાને બકરીના મૂતરમા ઘસે તે વસા । મધ ત્તાથે "ખવ 

૧ૃ૮-થાચ, ધમ માટે, સેકટાના ઝાડને કોતરી અદર અજમો! ભરવો 
ન્મતે તે ગાબડુ પાછુ પૂરી લેડુ ૮ માસ પઠી અ“તમે। બણ? મટી તેતૃ 
ચૂર્ણ ના તોલો રોજ ખે વાર ખાવુ 

૧૯-શ્વાસ, દમ મટે-જવના ગરમ પાણીમાં મધ નાખી પીવ 

મ૦-હાફણુ, દમ નરમ પડે-૨ તોલે! ટકણુપ્યાર ફૂલાવવેો લવગ પીપર 
અમક તોલે ત્રરમ કરી સધળાનુ ચૂર્ણ બનાની બેઆનીભાગ (પાચ વાલ) 
શ્રૂણુ, સવાર-સાજ મધમા ખાવુ 

૨૧-૬મ, ખાસી, હાફણુ માટે-પીપળાની રાખ ક જોર લઈ ત્તષારોઃ 
પાણીમાં દોહવી, પાણી નીતર્જી ગાળા લેવુ તે પાણા ૧ તોલે ગજ ત્રણુ વા? 
પીવુ , અથવા પીપળાની છાલનો રસ ૧॥ તોલે સવારે એક વખત ૧૪ દિવિક્ષ રાવે 

૦૨-૬મ, ક્ષય માટે-ઘેરતુ દૂધ ખે વાલ ગોળમાં ખાવુ 

૨૩-૬મ મારે, થોગ્ના ભૂષ્રતી બીડી ગતાવી દરદી પીએ તો! તરત ફાયદો 
થાય ધતૂરાની બીડી મ્રતા વધારે સાર કામ ચાય 

ર૪-હાદણુ માટે-કાળા મરીને આશ્ડાના દૂધમાં મેળવા તેનુ ચૂ ₹ “નાવે 
ચૂર્ણ એર વાલ અથવા વધા? તધ સાથે ગેજ બે વાર ખવડાવે 

૨૫-હાંદ્ણુ માટે-બોનગરી ગણાના પાકા ફળના ભી અને અજમો સગ્માગે 
ચૂર્ણ બતાવી તે ન તોલે ચૂર્ણ તાજ પાણાં સાથે ગજ બૈ વાર ખાવ 


૧૪ ઘ્વિસ ચાત રાખનુ 
૨$-ફાફણ્‌, ધમ, હેડખળ માટે-અરડૂસીનો રસ ૧ તોલો લીડીપાપ્ઝ ૧ 


૪લ્૪ છાલેપપાલે!ઈ-મરીમસાલે। 


વાલ મેળવી રોજ બે વાર ૧૫ દિવસ પીવો, અથવા અરડૂસે। તોલો ૧, કાયફળ 
તોલો ન નું ચૂરણ બનાવી તેમાંથી ન તોલો ચૂર્ણ મધ સાધે મેળવી રોજ 
ખે વાર્‌ ખાવુ. 

૨-હાંફણુનું ન્તેર ધણુ' હોય ત્યારે ૧ ચો ખાપૂર મો!રથૂથુતે ધઉ'ના 
આટામાં મૂઈી ગોળી બનાવી ખાય તો] હાંકણુ તરત નરમ પડે. 

મ૮-હાંફણુ, ક્ષપ મારે-૧ તોલો લસણુ અને ૧ તોલે! બદામને છૂ'દીને 
ખકરીના ૦ રેર દૂધમાં ઉકાળી તેમાં સાકર, જયદપ્ેદો મેળવી થાટણુ ખનાવતુ'; 
તેમાંથી ૧ તોલે! સવાર-સાજ ભૂખે પેટે રોજ ખાવું 

ર૯-હાંફણુ, ખાંસી માટે-કળદરના ગાંડિયા પ તોલાને એક વાસણુમાં મૃકવા. 
તે વાસણુમાં ગાયનુ દૂધ શેર એક દેહેલું તેને ગરમ કરવુ*. તેનું દહી' બનાવવું. પછી. 
છાશ કરવી. તે ૭ાશમાંથી હળદરના ગાંડિયા કાઢી કટકા કરી સૂકવવા. તે કટકા 
દિવસમાં ત્રણુ વાર ન તોલે ખાવા. 

૩૦-શ્વાસ, દમ માટે-મીદુ' અને આકડાનું દૂધ સમભાગે લઈ તેની ટીકડી 
ખૂનાવી, તે મોઢામાં રાખીને તેનો રસ ગળવે।. 

૩૧-હાંકૃણુ માટે-આકડાનાં કૂલ (છેક માથાં નહિ તેમ છેક નાનાં નહિ) 
છાલ કાઢેલાં, મરી, સ“ચળ સમભાગે મેળવી ચય જેવડી ગાળી બનાવી તેમાંની 
૧ ગોળી રાજ ત્રણુ વાર ખાવી. 

૩ર-ખાંસી, હાંફ્ણુ માટે ખાતરીપૂર્જક ઇલાજ-બાજરીનો આટો, નમક, 
હળદરનું ચૂર્ણ્‌ સમભાગે મેળવી તેમાંથી ના તોલો રાતે સૂતી વખતે 
ખાવુ'; ઉપરથી ગરમ પાણી પીવુ. સવારે છાતીમાંથી બલગમ પડશે અને 
૪૨૩૨ કાયદો થશે, સાધારણુ ખાંસી અતે બલગમ માટે રામળાણુ ઇલાજ છે. 

૩૩-હાંદણુવાળા દરદીતે લવડરના ફૂલની ચા બનાવી ખાંડ સાધે પાવી. 

૩૪-હાફ્ણુવાળા દરદીના કફ બહાર કાઢવા માટે વી'છીડાતું ચૂર્ણ ૧ 
રતીથી ૧ વાલ સુધી આપે. 

ચ્પ-શ્પસ અતે ૬૫ પ્ાટે-૪ લવે દીવાની બતી ઉપર મર્મ કરી. 
“મોઢામાં રાખી તેનો રસ ગળ્યા કરે, 

૩૬-શાસ, દમ મારે-સરપ*ખાનાં મછીને ધુમાડો લેવો. 

૩૭-થાસ, દમ માટે-હળદરના ગાંઠિયાને દીવાની ખત્તી ઉપર ગરમ કરી 
તે મોઢામાં રાખી તેતે ર્સ ગળે અથવા તે હળદરને જૂકા ગોળ સાથે મેળવીને ખાવે!* 

૩૮-થપાસ ૬મ માટે-વડતી ફ'પળ મોઢામાં રાખી રસ ગળવો, 

૩૬-હાંફ્ણુ માટે-ઉત્કટાનાં પીળાં ફૂલની રાખ ૦ વાલ ચેવલી પાનમાં 
મૂછી ખાય અથવા મધમાં ચાટે. 

જ૪૦-હા[ફેણુ માટ-કેવડામાંધી સદદેદ આડો નીકળે છે તે ના વાલ મધ્‌ 
સાથે ખાવામાં રજ લેવો. તેતું વજન વધારતા જઈ ખે વાલ સુધી લેગ, ૧૫ 








છાલે।પાલે-મરીમસાલેા જલ્છઃ 


દિવસ ચાલુ રાખડું. 

૪૧-થાસ, ૬મ માટે-ધતૂરાો ધયેદ ઉપયોગી છે, ઘણી સારી અસર 
કરે છે. દ્મવાળા દરદીને ધતૂરાનું ખી અક્રેક રોજ ૧ અઠવાડિયું ખવડાવવું. 
ખીજ" આખુ' અઠવાડિયું બે બી ખવડાવવાં. ત્રીજે અઠવાડિયે ત્રણુ ત્રણુ રોજ” 
ખવડાવવાં. ચોથે અઠવાડિયે ચાર ચાર અને પાંચમે અદવાડિયે પાંચ પાંય ખી 
ખવડાવે તો એ રોગ મટે. 

૪ર-૬મ-ડાંદ્ણુ માટે-મરી, સાકર સમભાગે મેળવી દમના દુઃખથી 
કૅ'ટાળેલા દરદીએ મધ સાથે ના તોલે! ચૂર્ણ ખાવુ. 

૪૩-હાંડણુ માટે મીશન ઈલાન્ને નીચ મુજ્બ છે : 

મરી, સૂ, પીપર સમભાગે ચૂર્ણ બનાવી ના તોલો ચૂર્ણ ઘી તથા 
ગાળ સાથે ખાવું. 

૪૪-ખાદુ'ના રસમાં મધતી ચાસણી બતાવી ખાવી. આદુ'તે! રસ અથવા 
ઉકાળા છાંકૂણુ માટે પીવો, આ ઇલાજ બહુ સારે। છે. 

જપ-હાંફણ-સોંયરી'ગણીનાં પાંદડાં અષવા મૂળતો રસ ર તોલા, મધ 
૨ ત્તોલા એટલું એક વખત માટે પીવુ'' આ સુજખ રજ ત્રણુ વાર્‌ પીવાથી 
હાંદ્યુ તથા ખાંસી બ'ધ થાય છે. 

૪૬-હાફ્ણુનો ઇલાજ-ધતૂરાનાં બીજ અતે મરી સમભાગે લઈ વટાણુ! 
જેવડી ગોળાઓ બનાવી તેમાંતી બે ગોળી સવારે અને સાંજે ખાવી. 

૪૭-હાકિણુ માટે, મરી, મનશીલ, જટામાંસી સમભાગે મેળવી તેમાંથી 
ત્રણ વાલની ખીડી બનાવીને પીવી. 

૪૮-૬મ, છાંફ્ણુ-સર્સસયુ” તેલ અયવા રાઈતું તેલ્ન ન તોલા લઈ તેમાં 
એક તોલે ગોળ મેળવી ચાટવું. દરદના પ્રમાણુમાં વધતું-ઓછુ' અને બે-ત્રણુ વાર 
રજ લેવુ”. આ ઉપાય ખહુ સહેલે!, સસ્તો અને ઘરમાં બની શકે તેવે! છે. 

૪૯-દમ-માટે-પીપરતે આડ પહોર ખરલ કરી મધ સાથે ખાવી. 

પ૦-હાંફ્ણુ સાથે ખાંસી હોધ તે માટે-ઘીડીપીપર વાલ ૪ મધ સાધે અથવા 
આજા જા ૭ સલા મેડ રન ૨૦૯ “ણુ “જપ જહુ. - 

પ-હાંદ્ણુ-વડતું દૂધ વાલ એકની આરારૂટમાં ગે!ળી મતાવી દિવસમાં 
ત્રણુ વાર લેતી. 
પર-હાંકૂણુ, હેડઝી માટે-સરપ“ખાનાં મૂળના ચૂણુની ૧ માસાની બીડી 
કરી પીવી. " 

પ૩-૬મ તથા ચાસતો ઉપાય-ત'બાકુ ૪ વર્ષની નૂતી ૧ તોલો, હિંગ 
સોખ્ખી ૧ તોલો, ગાળ પ વર્ષનો ૪૦ તોલા. આ બધાને મેળવી ૧ ગોળા 
બતાવી તે ગોળાને ૧ રોર અડદના આરાનો લેપ કરવે.. ૮મીનમાં ખાડો એક 
ચોરસ હાથ ખોદી તેમાં ટાણાં અથવ! રાણીગોબરી મૂકી વચ્ચે ગોળા રા * 


જદ છાલેપપ્લે-મરીમસાલેા 





સળગાવવું, બળી રહે તે ખાડો માટીથી ઢાંકી નાખી ૧ રાત ગોળા ખાડામાં 
રહેવા દેવો, પછી અ'દરની દવામાંથી વાલ ૧, ખાવાનાં પાન સાધે ચાલુ ઘણા 
દિવસ ખાવી. 

પ૪-હાંદણુ માટે ઇલાજ-હુરહરાનાં પાંદડાને છૂ'દીને તેતી લેપડી પલે હાથના 
અ'મૂડાતી નીચેની નસે! ઉપર હાંફેણુ શરૂ થતાં પહેલાં બાંધે અને ઘણા દિવશ 
ચાલુ રાખે. 

પપ-હાંફણુ-ઘાસ-પીવાની યામા સાકર નાખી લી'છુતી ૧ ફાડને! રસ 
નિચોવી પીએ તો હાંદૃણુ તરત નરમ પડે છે. 

પદ-દમ-શ્વાસ માટે-(હરડાં)-બહેડાંતું ચૂર્ણ ૦ તોલે! અધ સાધે ખાડું. 

પછ-હાંદૂણુ માટે હાડકાંતા ન તોલે બારીક ભૂકો પાણી સાધે પિવા્‌ય છે. 

પ૫૮-૬મ, હાંક્ણુ માટ-કેળાંતે ચીરી અ'દરનાં બી કાઢી નાખે અને તેતી 
જગામાં મરીનુ ન તોલે ચૂર્ણ ભરે, આખી રાત ડારમાં રાખવું, પછી સવારે તે 
કળી દરદી ખાય. 

૫૯-૬મ, હાંદ્ણુ માટે-કેળાંની કુ'પળ નવટાંક અને, વવત્રર” મીંઠુ' નવટાંકને 
ખરલ કરવું. ૧ પાણીવાળાં નાળિયેરતે કોતરી અ'દરતુ પાણી કાઢી નાખવું, 
તેમાં ઉપલું ચૂર્ણ ભરી કાણું બ'ધ કરવું, તે નાળિયેરને ભટ્ટીમાં બાળવું, કાચલી 
બળી રહે પછી નાળિયેરને અ'દરના ભૂકા સાથે વાટવું. તેમાંથી ૧ તોલે રોજ 
શવારે ૭ દિવસ ખાવું, પરહેજ-તેલ, મરચુ”, દૂધ, માછલી, આમલી, કરી એટલ” 
બાઘું નહિં, 

હિસ્ટીરિયા-વાઈન્મૃગી-આંકડી 

૧-વાંદરાની હગાર ૧ વાલ મધમાં રોજ ખે વાર ખાવી. 

ર-લી'બાળીના મગ્રજતે માટીના વાસણુમાં ભરી પેક કરી, ન્યાં હમેશાં 
વાણીની ભીનાશ રહેતી હોય ત્યાં એક ખાડો બનાવી તેમાં ૬ માસ દાટી રાખવી. 
વળી કાળાં મરીને ન્નડા ક'ટાળા યૂવરના થડમાં મૂકી દ માસ રટેવ! દેવાં. ફાગણથી 
ભાદરવા માસ સુધી આ કામ ડેરવું. આ ખન્ને જણુસાનું સમભાગતું ચૂર્ણ 
દરદીને સ'ધાડે તતો મગજને! કીડો મરી જશે અથવા છી*ક સાધે ખહાર આવશો. 

૩-હિસ્ટીરિયાને ફાયદા કરે-લસણુની ૪ કળી અને હિંગ ૧ પૈસાભાર 
મસળીને દરદીને સવાયા ફરે, નને વાઈ નર પર હેવ તો સેડ વાલ હિ'ગ 
ભાવામાં આપે. 

૪-ણહિસ્ટીશિયા માટે-ડન્‍્નર વના વ્તૂતા અમદાવાદી 1૩ ઊને પિત્તળની 
ચાળીમાં બાળી, તેની રાખનું બારીક ચૂર્ણ આંખે આંજે તો હિસ્ટીરિયા મટે, 

પ-હિસ્ટીરિવા-વાયુના રોગ મારે દરદી અરીદન્ઓ ચૂ સુ'ઘે તો 
ભાનમાં આવે. છે 


છાલેપાલો-મરીમસાલેદ ૪૯૭ 








1-હિસ્ટીરિયા-આંકડી-શરદી માટે ધેડાવજતું બારીફ ચૂર્ણ, દરદીને 
સૂઘાડે તેથી મોંમાં ફીક મારરો અને ૬રદ નરમ પડશે, બા તોલે ઘોડાવજતું 
ચૂર્છ્‌ મધમાં મેળવી રોજ ખે વાર્‌ ખવડાવે, 

છ૪-હિસ્ટીરિયા-કમનકાકરીનાં બીતું ચૂર્ણ ન તોલો માણી સાધે પીગું. 

૮-પિસ્ટીરિયા _માટૅ-માલકાંકણીનાં ખીતે લૂગડામાં મૂઈ ખૂબ મસળી 
અ'દથી કચરો ઝાટકી ફાઢવો, ખીને ઘીનો હાથ લગાડી લે।ટી ૫૨ શેકી તેમાંધી 
શતી બે (ચાર ગ્રેન) લઈ સાકર સાથે મેળવી ૩ દિવસ ખાવી. 

દ્ગહિસ્ટીસ્યા-હળદરનો ધુમાડા આપવે, 


પક્ષાઘાત; વાઈ; ઉરુસ્ત'ભ; અડદિયા વા; ચકટવાયુ, 
ભૂતવાયુ; હિસ્ટીરિયા-વાચુ-ખે'ચતાણ 

૧-પીપળાની વડવાઈનુ ચૂર્ણ ન તોલે ખવડાવે ( કૂતરાના ઝેર ચડવાથી 
૬રદી ખગ્રજ્નો હેય તેને પણુ ફાયદો કરે ). 

૨-હિગને લસણમાં વાટી સધાડે તો બેશુદ્દિ દૂર થાય, ભૂત-પલિતના 
વિચાર ખસે. 

૩-પીપળાની તાજી વડવાઈ ર તોલા; જ્નવ'તરી ૧ તોલે!, કસ્તૂરી બે આની- 
ભારની મગરના દાણા જેવડી ગાળી કરે, ૧ ગે!ળી પાણી સાથે રોજ ૩ વાર 
૭ દિવસ ખાવી, એટલે જરૂર ફાયદો થાય. 

૪-ચકટ વાયુનું દરદ ધોડાવજથી હટે છે. પ્રમાણુ ૫ વાલ મધ સાધે. 

પ-બીરઅહોટી ૧ (પગ વગરની), માલફાંકણી ખે આનીભાર. 

દ-સમુદ્રકૂળ અને હિ'ગ તુલસીના અતે લસણુના રસમાં ઘસી આંખે આજે. 

૭-લાલ ફૂલ આકડાનાં અને મરીની ગોળા બનાવી રોજ ત્રણુ વાર ચાકુ 
યાયા કરે. 

૮-બેશુદ્દ યયેલા દરદીને ચીતી કવાબતું અ'જન ડરવું. 

૯-ત્રિક્ટુ સૂદ-મરી-પીપરતુ* ચૂર્ણુ દાંતે ધસવું. ફાયદો ન જણાય તો 
નાકમાં કૂ'કવુ'. દરદી જત્રત થયા પછી ૮ વાલ મધમાં ચઢાડવું. 

હિસ્ટીરિયાવાળા ઓ કોઈ વાર રોંગ કરીતે દાંતની બત્રીસી ખોલે નહિ 
«યારે દાંત ૫ર એળેયાનું ચૂર્ણ લગાડે અતે જરા પાણી મૂંકે એળિયો। પીગળવાથી 
જભતે એવી કડવાશ લાગે કે ઢૉંગ કરનારી ઓ ઝટ દેતી ઊકીતે થુ'કવા માંડે, 

૧૦-ગાખસ્તા છેડ ઉખેડવા તેનાં મૂળ જેટલાં રાતાં હોય તેટલા કાપી લેવા. 
તે ગ તોલે! ઘઈ ઘીમાં ઉકાળી ઘી પીએ તો વાઈ મરે. 


હાડેગ'ભીર 
એક ક્નતનોા કેવો શરીર પર થાય છે; તેને કેઈઈ ઇલા” લવે નથી. 
૩૨ 





૪૯૮ છાલોપાલે-મરીમસાલે! 


સડ “નનન 





તે માટે નેપાળાનાં ૨૧ ખીતુ' મગજ, પારસ પીપળાનાં ફળ પતી લેપડી બાંધે 
તા મેસી જાય. 


ખર્ાખ હવા દૂર થાય 
ચૂનો ખે ભાત્ર, ફટકડી ૧ ભોગ મેળવી કડીના વાસણમાં મૂકે. 


હજરત (હુજરાયત) ભરવાની વિધિ 


શ્રાખા સુજી અધેડાતી લાવી રૂ તેતે લપટાવે5૪/ 
ઘૃત “રા દીપકમાં મૂકી પ્રીતે તે પ્રજવાળેજ; 
સાત વરસનું બાળક બોલાવી સ્નાન કરાવેજી, 
શ્વેત વસ્ત્ર પહેરાવી એતે દીપક આગળ ,બેદાવેજી. 
બાળફ દંછ દીપક સામી સ્થિર મતે રખાવેજી, 
ત્રણુ કાળની ગુપત વાત જે પ્રગટ તે દર્શાવેજી. 


હેજ મોઢામાંથી નીકળે 


ઇસબગુલ અને સાકર સમભાગે ૧ તોલે! રજ બે વાર ખાય. ઉપરથી 
પાણી પીએ. એની ચા અથવા લાભ ઓછો ગુણુ કરે છે; બિયાંતે જરા 
ગરમ કરી વાપરે તો વધારે ચુણુ આપે. 


ખાંસી હેડફીની-ઊ'ટાટ્યિ'-હેડફીની ખાંસી 

૧-કાળી ત'બાકુના દાંડા ૨ રોરના ટુકડા કરવા. ૧ રોર સિ'ધવ લેવે!. 
લોખ'ડના વાસણુમાં ત'બાકુના કટકા પાથરવા. તે ઉપર થોડો મૂકી સિ'ધવ પેક 
કરવુ. એ મુજબ બન્ને ચીજ અક્રેક પર મૂકી વાસણુ પેક કરી સળમાવવું. 
ત'બાકુ બળીને કાળી થવી ન્તેઈ એ. સક્રેદ રાખ થવી ન નતેઈએ. ૧ વાલ 
આ ચૂરણ, ખે એલચીનુ ચૂર્ણ તે નાગરવેલના પાકા પાનના રસમાં મેળવી 
ખાળકતે રોજ ત્રણુ વાર્‌ ખવડાવે, ખાંસી વધતી જ્ય તો! ગભરાવું” નહિ. 

૨-આદુ', કાંદો, ફુહીનો-એનો રસ ૧ ચમચી પીએ. નામને ખાતર દવા * 
તરીકે કાઈ ચીજ અ'દર નાખવા આપે. 

૩-ધમાસે। તેનાં મૂછ સાથે લાવે, તેના ના તોલા રસને દૂધ સાધે ખવડાવે, 

જ-ખેરસાલ ૧ ટાંક, , મધ ૨ ટાંક, ભૉંયરી'ગણીનાં પાનને રસ ૨ ટાંક, 
ખાળકતું મૂતર ૨ ટાંક એની મેળવણી કરી ન અથવા ના તોલે! રોજ ખે વાર 
બાળકતે પાય; તો ખાંસી જરૂર સારી થાય. 

પ-ગાઝારા કૂવાની ઠીકરી લાવીતે ગળામાં રાખે. 

૬-લવ'ગને ૪ પહોર પાણીમાં ભી'જવે. તેની હારમાળા કરી ખાળકના 
ગળે પણેરાવે. 


છાલોપાલેો-મરીમસાલેા જલ્દ 








છ-ઊટની બેસણી ચ'ઘાડે. 

૮-ચામડિયાના ડુ'ડનુ” પાણી અભાવે. 

€-જેઠીમધતો શીરે ૧ તોલે, કાકડાશી ગ ૩ માસા, અતિવિષ ૩ માસા, 
અફીયુ ૧ માસે, આદુ'ના રસમાં અને મધમાં ગોળી ચણીમોર જેવડી બનાવવી. 
૬ માસના બાળકતે ના ગોળી, મોટાને ૧ થી ૨ ખવડાવવી 


અજીરણુ, હેજરીનાં દરરો, બદહજમી-અસ્ચિ 


૧-ચૂડઠ ન તોલો, મીડું' ૨ વાલ મેળવી ખ્ાઘા અગાઉ ફાઇ! મારી 
અર્ધા કલાક પછી ખાવુ 

૨-સોાનામુખી ન તોવે મધ સાથે રાજ ખાવી 

૩-કાળીજીરી ૪ વાલ અને મીદુ* ર વાલ ખાયુ 

૪-ખજ્ણનો વ્ગાધિ આ જ્સાનામાં બહુ વધ્યેદ છે. બારાક ખાવા પાઠ 
જે પૈસા ખર્ચાય છે તેના કરતા વધારે પૈસા ખે!રરાકતે પચાવવાતું મથન 
કરવામા જય છે. સહેલો અતે સુતરા ઇલાજ એ છે 'ે - 

ખારાક રોજ એક વાર લેવો અડધી થૂખે ખાવુ 

દૂધ-ફાજતે। જ ખોરાક ચાલુ રાખવો 

અઠવાડિયામાં એક દિવમ ઉપવાસ કરવો 

દૂધમાં ચૂનાતુ* નીતર્યુ પાણી નાખી પીવુ, ખીજ્તે ખોરાક લેવ! નહિ. 

પ-દૂધવુ અજણુ થાય તો દૂધમાં ૫-૭ એલચી ઉકાળાને દૂધ પીવુ 

દ-અજર્ણુ મારે-જરૂ અને સાકર -1જ બે વાર્‌ ખાવા, 

છ-હરડે, જીરૂ, પીપરીમૂળતુ સમભાગે ચૂર્ણ બા તોલે લેવો 

૮-ઝેરકચે।રૂ ઘીમા તળી તેની ફાકી બનાવે તે ફાકી ૧ વાલમા, મરી 
૧ વાલ સાધે મેળનીને જમતા પહેલા અર્ધા કલાક આગળથી ખાય 

હ-સૂઠ તોલા છ, મરી તોલા પ, પીપર તોલા દ, નાગકેસર તલા ૪. 
તમાલપત્ર તોલા ૩, તજ તોલા ૨, એલચી તોલે ૧, માકર તોલા ૨૮ તુ 
ચૂર્છુ ૦॥ તોલો જમતા પહેલા પાણી સાથે લેગુ 

૧૦-સિધાવૃણુ, નવસાર, જવખાર સરખે ભાગે લઈ જુદા જુદા છૂ દી 
એકરસ કરે તેતે માટીના વાસણમાં કપડ૭ાણુ 52 તે વાઞણુની આસપાસ 
છાણુ। મૂછી સળગાવે. અ*દરને! ખાર ખેઆની ભાર જમતી વખતે ખાય 

૧૧-આદુ, સિધવ અને લીયુતી ચટણી બનાવી જમતા પહેલા ખાય 

૧૨-હિ'ગ (રોદેલી) સ', મરી, પીપર, અજમો, જર, શાહજરુ , 
સિધાલૃષણુને સમભાગે મેડી જમવા પહેલા ખાય, અથવા ચટણી બનાવી 


જ્રાળિયે કોળિયે ખાય 
૧૩-ધી ડીપૌપર અતે નિધાનૃણ લી'બુના રસમાં ૩ દિવસ ભી જવી રાખી 


૫૦૩ છાલેાપાલે-મરીમસાલેપ 








સૃઢવી તેનુ ચૂર્ણુ બનાવી રોજ ર્‌ વાલ ખાવું. ભાંગની રોકેલી ભૂ ના વાલ 
અથવા વધારે ખાવી. 

૧૪-અજીણુ માટે-પીપરમી'ટનાં ફૂલ ચેવલી પાન સાધે ખાવાં. 

૧૫-અજીર્ણુ, બ'ધકોશ, જર્ણુજ્વર, જૂના તાવ માટે ચોષ્કસ ઇલાજ 
નીચે મુજબ છેઃ હરડે ન'ગ ૨૦૦, આમળાં ન'ગ ૨૦૦, લી'ડીપીપર્‌ નગ ૨૦૦- 
આ બધી ચીજને માટીના વાસણુમા મૂજી ખાખરાના ખારમાં ભીંજવી રાખી 
તે સુકાય ત્યારે તેનુ ચૂણું" ડરૈ. પછી ચૂર્ણ ૧ ભાગ, સાકર ૦ ભાગ, મધ ૪ 
ભાગ, ઘી ૩ ભાગ-એ બધાને મેળવી બરણીમાં (માટીના રીઢા વાસહુમા) 
મૂઈી બરણીનુ* મો બ'ધ કરી ૬ મહિના જમીનમાં દાટે. એમાંથી ૬ તોલે! રજ 
સવારે ખાય, ઉપરથી દૂધ પીએ તે! બળ-છુદ્ધિ પાછી આવે છે. 

૧૬-બધ્હજમી મટે-રેજ સવારે ઠડ પાહીમાં ફાવે એટલું લી'બુ નીચેરી 
'પીવામા લેવુ. 

૧૪-અજીરણુ માટે--ત્રિદ્ના, પીપર, મરી, સ, સ'યળવતુ ચૂર્ણ કરી 
હથેળી ભરીને વાસી પાણી અતે મધ સાથે ખાય તો ભૂખ લાગે, વા ન્નય અતે 
પિત્ત જય. 

૧૮-સૂઠ, પીપર, કાળ્‌'જીરૂ, હિ'ગ, મરી, અજમો, સિ'ધવ સમભાગે ૨ 
થા ૬ વાલ સુધી દિવસમા ખે વાર લેવુ. 

૧૯-પેટની પીડા અને અજીરણુ મટે-કુ'વારતો રસ-ન થી ના તોલો 
સાકર્‌ સાધે ખાવે!. 

૨૦-અજીરણુનુ* ચૂર્ણ--સુ'દ, મરી, પીપર, અજમો, સિ'ધવ સમભાગે 
લઈ સવારે ૦॥ તોલે ચૂર્ણ વામી પાણી સાધે લેવુ. 

૨૧-સૂઠ, મરી, પીપર સમભાગે મેળવી ન તોલા પાણી સાધે દિવસમાં 
ત્રણુ વાર્‌ ખાવુ 

૨૨- અજીરણુ, સો!ન્ને, અરૂચિ, જલ'દર, આફ્રા, થોથર માટે-ખેઆની- 
ભાર્‌ પ ઘી સાથે જમતી વખતે ચાટવુ. એ પેપસીન અને લેકમ પેપસીનનું 
કામ કરે છે. 


અડગરી-હેડકી 


૧-હેડ૪ી-રૂલાવેલી ફટકડી ૧ વાલ ગોળ સાથે ખાવી અથવા કુ'વારના રસમા 
નસુ'ડેની ભૂકી મેળની ખાવી. 

ર-શેડઇી, અડગરી માટે-અડદ અથન્રા હળદરના ચૂર્ઝુની બીડી બનાવી 
શુમાડો પેટમા લેવે।. 

8-કાગળની અ'દર્‌ રૂ મૂળી ખીડી બનાવી તે સળગાવી તેતો ધુમાડો પેટમાં 
લેવામાં આવે તો અડગરી મારે. 


છાલેપપાલો-મરીમસોકે 5 7 ૫૦૬ 


જ-અડગરી, ગળુ' બેટેલું હોય તે માટે--લવ'ગ ચારને દિવેલની અથવા 
ઘીની બત્તી ઉપર ગરમ કરી તેના ફૂલને બાળી તે લવ'ગ ચાવી રસ ગળવે।. 

પ-દમ, અડત્રરી, હાથપત્ર મોટા થાય, શ્વાસ માટે-હરડે અને સઠ દરેક 
૦1 તોલે! પાણીમાં ઘસીને પીવી. 

દ-શેડકી માટે--રેશસ બાળીને તેની રાખ મધ સાથે ચાટવી 

છ-અડગરી માટે--સ5 અતે ગાળ ખાવો. 

૮-અડગરી તમા હાંદ્ણુ માટે--કાસુ'દરાનાં પાનની ચા બનાવી રોજ 
ખે વાર પીવી. 

હ-અડંગરી મારે-કોાડાતો અથવા આમળાંનો રસ ૧ તોલે અતે પીપર 
૩ વાલ મધ સાથે ખાવી, અથવા કેની અ'દરનો સકો અથવા લીલો ગર 
ગોળ સાધે ખાવો. 





આસવ 


%-દ્રાક્ષ આસવ બનાવવાની રીતઃ કાળી દરાખ છૂ'દેલી રેર પ લેવી. 
પાણી શેર ૫૦ લેવુ, તેને બાળાને શેર પચીસ પાણી રાખવુ”. તેમાં ગોળ રર. 
વીસ તાખી મેળવવું, તેમાં નીચે મુજબ મસાલો! ખાંડીતે નાખવો ? 

તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, પીપર, મરી દરેક ૪ તોલા, ધાવડી- 
નાં કૂલ પ૦ તે એક ખાટલામાં ભરી તડકે ૧ માસ સુધી મૂકવુ', પછી તેતે 
ગાળી બાટલીએ ભરવી. મદ અસિ, પૅટતે! વાયુ, ચુ'ક, ઝાડાની કબજ્ાત એટલાં 
દરદ માટે એ આસવ ઉપયેગી છે. 

આસવ કેઈ પણુ વસાણાને બનાવવો હોય તે નીચે સુજબ છેઃ તે 
વસાષણાતે! ઉકાળે સેર પ, મધ ચેર દા, ગોળ સેર ૧૨, પાણી સોર 
૩૨ એને મેળવી બરણીમાં પૅક કરી તડકે અને થારમાં ૧ માસ રાખી પછી 
બાટલીએ ભરવી. 

૨-ર[હિડાતો આસવ, રોહિત અરીજ-૪૦૦ તોલા રોહિડો, ૪૦૯૬ તોલા 
“પાણા શાંધ છકાળવું. ચાધા ભાગ પાણા સાથ રાખો તમો માળ ૮૦૦ 
તોલા, ધાવડીનાં કૂલ તોલા ૪, પ'ચકોલ એટલે પીપર, ચવક, પીપરીમૂળ, ચિત્રા, 
સડ દરેક ૪ તોલા; તજ, તમાલપત્ર, એલચી, ( ત્રિજત) દરેક ૪ તોલા, 
ત્રિદ્યાં ૧૨ તોલા મેળવી બરણીમાં ભરી તેતુ* મોં એક માસ બધ રાખનુ. 


આફ્રા 


૧-ઘણુ' ખાવાથી આકરો થાય ત્યારે ચુવરનું દુધ પાપડ ઉપર ચેદપડી તે 
શૂ'જને દરદીને ખવડાવે તો ઝાડે! યુથ્કળ આવે. 
ર્-પેઢતો આફરો મટે--હિંગ અતે મરચાંની મૂકી ચુ'દર સાધે મેળવી 


૫૦૨ છાક્ષોપાલો-મરીમસાલે! 


---- ------ૂૂ 
“----------- -----4 


ચણીબેર જેવડી ગોળી કરી ૬ર કવાકે અક્રેકી ખાવી. 

૩-આફરા--કાચુ અનાજ ખાવાથી માણુસના અને જનાવરેના પેટ 
આફરી આવે છે તે માટે કેમ્ડાના આચારનુ પાણી પીડ , એટલે ઝાડા ટે 
રૈગ નીકળી જરો 





આમણુ બહાર તીકળે 

૧-આમણુ-ફ્ટકડીનુ પાણી આમણુ ઉપર લગાડવાથી તે અદ બેતી 
જય છે 

૨-આમણ્‌ બહાર નીકળે તો મતશીલતી અથવા ફેટકડીની ધૂણી આપવામાં 
આવે છે. 

૩-આમણુ બહાર નીકળે-મસરતી દાળનો આરો ઈડાતી સર્ેદીની સાથે 
મેળવી આમણુ ઉપર મૂકે. 

૪-આમષૂ સપ્રામાથી બહાર નીકળે ત્યાર માયુ અતે કલાઈ સરેદો 
સમભાગે મેળનીતે સફરા ઉપર લગાડે ધણુ જૂતુ' દરદ દ્રે થાવ અને ધણે જ 
વખત ચાલુ રાખે તો ફરી આમણુ બહાર આવે નહિ 

પ-આમણુ ખેસે-માયાનુ પાણી લમાડવાથી અથવા લૂગ$* એ પાણીમા 
લી'જવી આમણુ ૨૫૨ મૂકે તો આમણુ પાછુ' બેસે. 

૬-સરીની ન્નત બહાર પડતી હોય અથવા આમણુ સફરાની બહાર તીકળે 
તો મેદીના બીની લેપડી મૂકી ન્નેરથી કાછડો વાળવો. 

છ-આમણુ બેસે-હીરાકસીનુ પાણી આમણુતે લગાડે તો આમણુ ખેને છે. 

૮-ખઆમણુ બહાર નીકળે તો-રિસામણીનુ પાન અથવા મૂળનો રસ હાધે 
ચોળીને તે હાથે આમળ્‌ અ'દર બેસાડવી 


આગરુ--પિલ્સ 
૧-આગસ-તીવી હરડેનો રસ ૧ તોલો રોજ મધ સાધે પાવે. 
૨-આગસ્તુ તેલ-ગાવળની દલ અથવા પાંદડાં અથવા સીગ ૨ તોલા, 
કવચના ખીજ ૧ તોલે।, અરેઠી ૧ તોલો, આગાહળદર « તોલા, પાણી સે? ૧, 
તેલ મેર ન-એત તેવ બનાવવુ અને તે તેલ લગાડવું. 
૩-આગર મોઢાતોા-બાવળની છાલના ઉકાળાના કોાત્રળા કરવા 
આધાશીશી 
૧-આધાશીશી માટે-૧ બદામનું મગજ, ૩ લસણુની ફળી અ*દની દાળ 
સાસા ૬, એતે લેપ કરી લૂગડાં પર લગાડે અને તે માથા પર મૂકે 


ર્‌-આધાશીશી, માથાનો દુખાવો તરત મટે-ડવોગેકેમં અતે વછતાગનોા 
અઈ સમભાગે મેળની તેમા ર્‌ બોળીને માયા પર દાખે તે! દુખાવો તરત નરસ, થાય. 


છાલોપાલો-મરીમસાલો ૫૦૩ 
્ડડઝડઝ્ઝ્ઝડઝ્ડનડઝ્્ડકઝઝ્ઝઝ્ડડઝઝઝઝઝડઝ 
૩-આધાશીશી માટે-સમુદ્કળ બકરીના પેસાબમા ધસી નાકમાં ટીપા મૂંકે. 
૪-આધાશીશી માટે-સેપપારી ઘસીને માથે લગાડે તેથી માથુ" દુખતું મટી ન્તય. 
પ્‌-આધાશીશી અને બેશુદ્દિ માટે-અરીયતા પાણીનુ' ટીપુ નાકમા મૂકે 
તો કાયદો થાય છે 
૬-આધાશીશી અને હિસ્ટીરિયા માટૅ-અરીથાની છાલ પાણીમાં ઘસીને સૂ ધે. 
છ-આધાશીશી, માથાને દુખાવો-હિ'ગ ૧ વાલ અને નતગ્રોડના પાદડા ૧ 
ત્તોલા સાથે વાટી તેની પોટલી કરીતે તેમાથી ૫-૧૦ ટીપા નાકમાં નાખવા. 
૮-આધાશીશી માટે ઈલાજ-૧ વાલ [હિંગને ૦ તોલા પાણીમા વાટીને 
તેના ટીપા નાકમાં નાખવાથી માથુ દુખતું બ'ધ પડે છે 
હ-આધાશીશી માટે-આસનતુ ચૂર્ણ નદકે ધસવુ 
૧૦-આધાશીશી મટે-એર'ડાના મૂળ લીખૂના રસમા વસી કપાળે લેપ, 
હગાક્મા કઝ, લેપ સૂકાય તેની ઉપર ફ્રી લગાડે 
૧૧-આધાશીશી નરમ પડે-કરેગુના પાનનો રસ ખગ્ખે ટીપા નાકમાં નાખે. 
૧૨-પીનસ અતે આધાશીશી મટે-કેસરતે ઘીમાં વાટી ઘી સૂ્‌ધવુ 
૧૩-આધાશીશી માટે-આકડાના મૂળતો ધ્રુમાડે! તાકે લેવે।, 
૧૪-આધાશીશી મઢટેન્કેરીતા મરવાનું ચૂર્ણ આના દૂધમાં મેળવી જે ભાજુનુ 
માથુ દુખતુ' હેય તે બાજુના નસકોરામાં લગાડે. 
૧૫-આધાશીશી મટે-તલને! ખોળ અતે વાયડિંષ પાણી સાથે મેળવી 
લેપ કરી માથે લગાડે. 
૧૬-આધાથીશી મટે-તલ અતે દૂધ વાટી લેપરી કરી માધે ત્રકવી. 
૧૪-આધાશીશી માટે-તુળસીના પાતના રસના ત્રણ ટીપા ન!કમ! મૂકવા, 
૧૮-આધાશીશી માટે-ઇુળસીના પાન 3, મરીના દાણા ૨ એ ખન્નેતે 
૯'દી કપડામાં મૂછી તે પોટલી પાણાંમાં ખોળીને સૂધવી 
૧૯-આધાશીશી માટે-બાવળના ઝાડ ઉપર કાટાના કવમ્મા ડોશી બ ધાય 
જૈ તેમાના કીડો તુલમીના પાદડા સાથે વાટી ગ્સ સાકમાં મૂકવે.. 
*૦-આધાશીશી અથવા બલગમથી માથુ” દુખે, ત્યારે સુર્ય ઊગે ત્યારથી 
સૂરજ અસ્ત પામે ત્યા સુધી માથાને! દુખાવો રહે. એના ઈલાજમા-ભેોયરી ગણી- 
ના પાદડાનો રસ નાકમા મૂકે તો સારું થાય 
૩૧-અડધુ માથુ દુખે-તે માટે જગલી મગર જેની સીઝ ઉપર રૂવાટા 
થાય છે, તે છોડના પાદદાતો ગય ડાઢી 2 ટીપા નાકમા નાખવા. 
ર્‌ર્‌-આધાશીશી માટે-આધાશીશી વા અને બવગમથી યાય છે તે વેળા 
દુનિયા અકારી થઈ પડે છે. બલગમથી આધાશીશીનેો દુખાવા સર્જ ઉગે 
ત્યારથી તે અસ્ત પામે ત્યા સુધી રહે છે એતે! ઇવાજ-વજ, થરી, પીપર, ચુક 
એ બધાને પાણીમાં ઘસીને સધતુ 


પ૪ છાલેપ્પાલે।-મર્‌ીમસાલેા 


મ૩-આધાશીશી માટે-આકડાના પાકા પાન જે પોતાની મેળે ખરી પડે તેતી 
ઊધી બાજીએ તેલ લગાડી ગરમ કરે, તેતે દામવાથી પાણી જેવા ટીપા પડે. 
તે પાચટીપા જે બાજુથી માથુ” દુખતું હોય તે બાજુના નસકોરામાં ત્રણુ દિવસ 
એડવાર નાખર્વા નાક ઝરીને ફાયદો થશે 


આંટણુ 

આટણુ માટે-પીલુડીના ઝાડના પાદડાનો રસ, સિધવખાર સાથે મેળવી 
લગાડે તો આટણુ જલદી પોચુ* પડે છે 

આંખનાં દરદો, આંખનો મોતિચો, આંખનુ' ફલુ' 

૧-આખે અધાષે! આવે તેતો ઇલાજ-કાચની શીશીતો બહુ જ બારીક 
ભૂકો તોલા ૩, ઞરસના ખીજ છ, એને વાટી સુરમા જેવુ કરી ખાટા 
લી'ભુના રસમાં ૩ દિવસ ખરલ ડરે, તેની સાથે કપૂર બેઆતીભાર મેળવી 
આધળાને આજે તો ફાયદો થાય છે આખના ખીન્ન દરદો પણુ મટે છે 

ર૨-અધાપાના ઉપાય-કાળા નાગતી પૅટની અદરથી ચરમી તાવી લેવી. 
સવેડાતો ગસ કાઢી માટીના 'કેોડિયાતે ચોપડી છાયામાં સૂકવગુ એ મુજબ ત્રણુ 
વાર્‌ સૂકવવુ. ચીનીકબાલા તોલે ૦1, એલચી ના તોલે, બરાસ વાલ ૧ ને છૂંદી 
મેળવડુઃ પેલા 'કોડિયાની અદરની ર્તી જ્વડી વાટ મૂઇી પેલે ભૂંદો દીવાની 
જ્યોત ઉપ? અને તેની આસપાસ ભભરાવવા તેમા ચરખી નાખીને જ્યોત 
સળગાવી દેની ઉપર ખીજુ કોડિયું ઢાકવુ મેસ એકઠી કરી આખે ૪૦ દિવસ 
અજન કરે તો અ'ાપો નય 

૩-ડલુ આખનુ મટે, લોહી આખતુ* કાપે-ઉત્ક'“ટાની લીલી અથવા સૂકી 
ડાળી પાણીમા ધમી આંખે લગાડે, અથવા ધોળી ચણૂાઠી, વાધણુનુ દૂધ, દાભડા 
ઘાસનુ કૂલ જે થડમાં થાય છે તે (ઘાસની ઉપર થાય છે તે ન ચાલે ) પાણીમાં 
ઘન લગાડે 

૪-કૂકુ મટે-આખના કાળા ભાગમા સફ્રેદ ફૂલુ હોય ત્યારે વડાગર મીડું' 
છાશમાં વાટી અ'જન કરે, 


પ-આખનુ ફૂનુ મટે-સમુદ્રળા અને ઘોડાના નખ પાણીમાં ધમી 
અજન્‌ કરે. 


દ-આખના ખીલ સારા થાય-સરગવાના ખી ધસીને આખે લગાડે 
. _.૭-ખખમા અગ્રન બળતી હોય તે માટે-નાની હરડે ૧૨ લઈ તેને પાણીથી 
ધાઈ તે પછી તેને ન શેર પાણીમા ૧ રાત ભી'જવી રાખવી સવારે તેતે હાય 


વતી ગોળીને કપડામાથી ગાળવુ તે પાણીમાં નતૂનુ” કપડુ' નોળીને આંખોના 
પોપચા ઉપર મૂકવુ. અ કે 


હ-આખની ઝાંખ, ફૂલુ', રતાશ માટે-તુવેરની દાળમાં હળદરનો ગાઠિમા 








ઝડ 


છાલેધ્પાલે!-મરીમસાલેદ યળ્ય 





બાફી છાયડામાં સૂકવે, તેતે પાણીમાં ઘમી આખે આજે. આખની ગરમી 
માટ-ગકરીના માખણુમા હળદર ઘસીને નાક પાસેના આખના ખૂણામાં મૂકવી 
એથી ગરમી મટી ન્નય છે 

હ-આખે ઝાખ હોય તે મટે-હળદરત ગાડિયો, ચીનાઈ સાકર, રતાજળી 
પાણા સાઘે ધસીતે આખની આસપાસ લગાડી તણુ કલાક રહેવા દેની રોજ 
તાજુ ઘમીતે લગાડવુ 

૧૦-આખ લાલ થાય તે માટે-લીલી હળદર, સાકર, મીઠી રોરડી, જીરૂ 
ગમભાગે મેળની તે બકરીના દૂધમાં ભીજ્ની આખ ઉપર અતે આસપાસ 
લમાડવુ . વાગવાથી અથવા ગરમીથી બધાયેલુ લોહી છૂટી જશે 

૧૧-પેટની ગરમી, મગજની ગરમી, આખની ગરમી પેશાખે ગરમી, કલેન્ન 
ના દુખાવા, પેશાબમાં ઠરે મટે-ઈસમગુલ અતે ખાડ સમભાગે મેળવી ૧ તોલો 
સવારે અયવા સાજે ખાય, ઉષગ્થી પાણી પીએ 

૧૨-આખતુ તે% વધે-આસન અતે જેઠીમધતુ ચૂર્ણ સમભાગે મેળવી 
તેમાના ૧ તોલે! આમનીના રસમાં રોજ પીવુ અથવા ના તોલે સૂકા આમળાતે 
૩ તોલા પાણીમાં એક રાત ભીજવી રાખી સવારે ગાળી તે પાણી પીએ 

૧૩-આખના દુખાવા માટે-કપાસના પાનતી લેપડી આંખ પર મૂકે 

૧%-આખની ઝાખ મટે, આખના સસ્માં ઊતરે, આખે તેજ વધે, પમીલ, 
પડ, રૂલુ કપાય-ખાખરાના મૂછીના કટકા કરી માટીના હાલ્લામા ભરવા, 
એવી રીતે ભરવા અતે દાબવા કે જેથી હાલ્ડુ લધુ વાળીએ તો તે કટકા બહાર 
પડે નહી જમીનમાં ખાડો ખાદી તેમાં બીજી વાસણુ એ] રીતે મૂકવું જે 
તે વાસણુની કર જમીનની સપા બરાબર રહે તે વાસણુ ઉપર ખાખરાના 
મૂછવાછુ હાલનું ઢાકડુ, ઊધુ મૂકગુ તે ઉપર્‌ છાણા મૂછી સળગાવે 
પેલા મૂળતે બાફ લાગી અદરથી પાણી છૂટી નીચલા વાસણમાં એફ થશે. 
નીકળતો રસ ઢોળાય નહી , અતે નીચલા વાસણમાં એકઠો! થાય એની યુક્તિ રાખવી 

આ રસતે ગાળીતે ઉશાળજો મધ જેવો ધાડો કરવો અતે સળાથા 
આખે આજવા 

૧૫-નામરમોથ-મોટા બકરાના મૂતરમાં ઘસી આખે આજે તો. જનમ- 
જું ફૂલું મઢે 

૧૬-પાકુ લીજ્નુ આખ ઉપર ઘસે તો ગરમી મરે છે પાક લીખુની 
લૃપગ માખણુ ચોપડી, તેને પાણીમાં આખી રાત મૂકે પછી તે માખણુ આખમા 
તમે તો ઠડક આપે છે અને આખના દરદને કાષે છે 

૧૪-આખના દરદ માટે-તરત મારેલા કાળા સાપના કટકા કરવા તેતે 
ગ્પ રેર દૂધ સાથે ૧ તાબાના વાસણુસા મૂકવ! તેમાં ૪ વીછી નાખવા 
વાસણુનુ માહુ બધ કરી ૨૧ દિવસ રાખી મૂકવુ પછી વાસણસા બ'ધા- 


પ્બ્હૃ છાલેાપપ્લેદ-મરીમસપલેદ 


યૂલા દહી'તે વલોવી માખણુ કાઢવુ'. તે માખણુ એક કૃકડાતે ખવડાવવું. તે 
ફૂકડાની હમ્રાર આંખે આંજે તે! આંખે તેજ વધે અતે ધણા ૬૨૬ સારાં 
થાય છે. કાળા સાપની ચરખી પણુ આંખના મોતિયાની દવા બનાવવામાં 
ઉપયોગી છે. 

૧૮-આંખના દરદો માટે નીચલી દવાએ આંખમા આંજવાથી ફાયદો 
થાય છે-નિર્મળી પાણુ(માં ધસીને કાળા સાપની ચરબીની મે*શ સાથે આંજે 
અથવા શ“ખભસ્મ અને ઘીની મેશ મેળવી આંજવાથી આંધછા રેખતો યાય 
ગેવું તેજ વધે છે. 

૧૯-આખ, કાનનાં, દરદ માટે--રોનામુખી ગરમ પાય સાધે ન તોલો 
શજ ખાવી. 

૨૦-ખાંખનાં દરદો માટે--તરત મરેલા સાપના મોઢામાં અધવા ગસ્ડ પક્ષીના 
મોઢામાં સુચ્માનો કટકો મૂષી તેમાં ઘી ભરવું. પછી ૧ માટીના વાસણુમાં 
તેને મૂી ઢાંકણું બધ કરવું, કપડમટી કરવી. ૧ ખાડા જમીનમાં ખોદી તેમાં 
અર્ધા અડાયાં મૂજી તે ઉપર વાસણુમાં મૂકવું અને ખીન્ન અડાયાં મૂઝી ખાડા 
છ્ાણુથી ભરવો. પછી અમ્નિથી સળગાવવો।,, પછી સુરમાતે કાઢી લેવે।. તેને 
કપૂરકાચલીતા ચૂર્ણ સાથે મેળવીને આંખે આંજે તો જેની આંખતી જીકીઓને 
નુકસાન થયેલું હોય તે ન્નેઈ રકે. 

૨૧-આંખમાં નાસૂર હોય તેતો ઇલાજ--હળદર, ચિસા, કાથે।,* નાગર- 
મ્રોથ, લીમડાનાં પાન, [નમક સાધે હરડે, હળદર, પીપરીમૂળ, વાવડિ'ગ, સૂંઠ, 
વજ, દરેક અકેક તોલે લેવા. તેતે સુરમા જેવુ' બારીક કરી ગોળી ખનાવી તે 
ગોળી પાણીમાં ધસીને લગાડવી. 

૨૨-આંખનુ' કૂલુ' હોય તો સ્ત્રીના દૂધમાં ઉપલી ગોળી ઘસીને 
આંખે લગાડે 

પાંપણુ ખરતી હોય તે! ગાયના પિત્તામાં એ ગાળી ઘસીને આંખે લગાડે. 

આંખની ફીકી સર્ેદ થતી હોય તે! એ ગોળી સધમાં ઘસીતે 
અ'જન કરે, 

૨૩-આંખની પાંપણુ ખરી પટે તેનો ઇલાજ--ખાટાં લી'બુને કાપીને ખે 
ફાળ કરવી અ'દરતાં ખી કાઢી નાખવાં. ખે ફાડની વચ્ચે હળદરનો ગાંઠિયા 
મૂકીને બાધી લેવું. લી'બુ સૂકાઈ ગયા પછી હળદરનો ગાંડિયો કાઢી મધ સાથે 
ઘસીને અ'જન કરવું. ૧ 

આંખ રાતી થાય તતો ઉપર મુજબ બનેલો હળદરનો ગાંઠિયો મધ સાથે 
ઘસી આંખે અજન કરવું, 


૨૪-આંખે સફેદી મારતી હોય તો લી'ભુમાં પાકેલે હળદરનો ગાંઠિયા 
ગાયના દૂધમાં ઘસીને અ'જન ફરવું. 








------ડ----------- 


છાલેઇપાલો-મરીમસાલે ૫૦૭ 


કઝ ન 








૨૫-આંખતી જીકી પર પરચ્દો આવે તો--રિસામણીના પાનતે રસ અને 
વોડાતુ' મૂત્ર સમભાગ મેળવી અ'જત કરવું. 

૨૬-આંખની ગરમી--સાકર પાણીમાં ધમી આંખે આંજે તો ગરમી મટે. 

૨૪૭-આંખતી ગરમાં મારે--સાકર તોલો એક, માખણુ ગાયનુ” તોલા 
ત્રણુ, સફેદ મરી નગ સાત સવારે નરણે કોડે રોજ ખાવું. 

૨૮-આંખ ડુખે-આખ રાતી થાય તે માટે--કોડમડી પાણીમાં છટી 
તેના રસમાં જરા મીઠ્‌' નાખી તેનાં પોતાં આંખ પર ઝૂકે. 

૨૯-આંખ ગળે ત્યારે--બાવળનાં પાતના રસનાં ટીપાં મૂકવાં. 

૩૦-આંખ-આંખમાં ફટકડીના પાણીના ટીપાં નાખે છે તેથી ઝાંખ નરમ 


“પે છે અતે ગરમો કપાય છે. 

૩૧-આંખના ખીલ ઉપર મોરથૂયુ લમાવે તો મટે, 

૩ર્-આંખનાં દર્દો માટે-યશ્માં લેવા પડે નહી-આંખની તેજી વધે-કપૃ?, 
ચતો ભૂકો, બાલઈદદ, ખાલી છડીલો દરેક ૧ તોલો, લવગ અતે પીપર 
«રેક ગા તોલે, એ સધળાને ખોખાં કરી મેળવે. તેતે અદદતા લોટથી બ'ધ 
કરે, ચૂરણુની રવા બહાર જવા દેવી નહિ, ઠીકરાંતી નીચે અગાર મૂકે 
૩ કલાક અ'ગાર રહેવા દેવે. કોડીના વાસણુ પર બરાસ કપ્રની પાપડી બ"ધામે 
તેતુ' અજન કરે, 

૩૩-બરાસક્પૂર-કપૃર તોલો ૧, એલચી, જેરીમધ, ચીનિકભાલા દરેક એક 
તાલો લેવાં, આ ગધાંતુ' ચૂર્ણ કરી એક કાંસાતી યાળીમાં ચૂકવું, ઉપર ચીનાઈ 
માટીનો કપ ઢંકુવા. અડદના લોટથી થાળી સાધે કપને ચી'ટકાવવુ'- અદરની 
હવા બહાર જવા દેવી નહિ. એક રાત રાખી ખીજે દિવસે તડકે મૂકવુ' 
અશવા દીવાની બત્તી પર મૂકવુ'. કપૂર ફોડીને કપતી અદર પ3 ખ'ધાશે તૈ 
અજન કરવામાં લેવુ, 

૩૪-આંખતનું તેજ વષે-ખાંધળા રેખે-કાળા નાગના પેટમાંની ચરબી 
લોઢાના વાસણુમાં તાવે, તેની મેર બહ સ'ભાળથી પાડે. કાજળ એકુ' કરવા 
માટે નેઈતાં માટીનાં કોડિયાને ગ'દસગનો રસ ચોપડી છાયામાં સૂડવે. 

૩૫-આંખમ્રાં કચરો! તનય ત્યારે સ્્રીતુ' ધાવણુ આંખે ગ્માંજવું. 

૩૬-આંખની ગરમી કપાય-ઘડમના દાણાતો રસ આંખમાં મૂકવાથી 
શરમી કપાય છે. 

૩છ-આંખના દુખાવા માટે-દરડિમા એખગ-સત્યાતારી તે. ત્રસ 
આંખમાં આંજે. 

૩૮-આંખની ગરમાં કાપે-્‌માથુ” ેહાવ્યા પછી દિશેલાનાં 
બાંધે તે! ગરમી ચૂસી લે. _ કળ મોટા હેય તો ઝગ 

3૬૯-આંપ્યની ક:- નાં ખીત્ટ * 





કનક. કૂ 


૫૦૭૮ છાલેપાલે।-મરીમસાલષે 


આંખતી ફીડ નત્ય, 

૪૦-આંખની ગરમી અને ઝાંખ મટે-બહેડાંને મધ સાધે ઘસીને દિવસમાં 
ત્રણુ વાર આંખે આંજનું. 

રતનજોત, આંખની સળી-એ ઘણી જતના આંખનાં દર્દો સફા ટરે છે. 
અ'ેજ તેમ જ દેરી વૈદામાં એ વપરાવ છે. એનો બનાવટ નીચે મુજ છે- 
મોશ્જૂયુ, ફટકડી, ચરોખાર સમલાગે લેવો. આ બધાં એકડા વજનને પચાશમે 
ભાગ કપૂર લેવુ”, તેએને અ“માર ઉપર ગરમ ઠરી નરમ થાય તેની સળીઓ 
બનાવવી, ( મોરઘૂથુ અ'ગાર ઉપર પકાવીને લેવુ”. ) 

૪૧-આંખે ગરમી તથા ઝાંખ માટે-મધને ૧ ગ્લાસમાં નાખી આંગળાં 
વડે ખૂબ મસળીને આંખે અ'જત ફરવુ. 

૪ર-આંખની દવા-મીણુ, હરડે, મધમાં ઘસીતે આંખમાં આંજવી. હરડેને 
પાણીથી પલાળેલાં કપડામાં વી'ટાળીતે નરમ કરવી, 

૪૩-આંખતી રોશની વધે-ભુઢાપામાં કરચલી આવે નહિ. કાળીમૂસળી 
સાધે સોનામુખી ખાય. ર 

૪૪-આંખનાં દરદો, પરવાળાં, ટર'ફી નજર માટે-સાટોડીનું" મૂળ દૂધમાં 
ઘસી આંખે લગાડે. 

૪૫-આંખે તેજ વધે-સાજખાર લીલી દરાખના રસમાં ખાવો, 

૪-આંખે તેજ વધે-મરદને શક્તિ વધે-દીલી નસે! મજ્બૂત થાય-સિતાબનાં 
બી તોલી ના ગાયના ઘીમાં તળી, ૭ દિવસ સુધી ભૂખે પેટે ખાવાં, 

"૪૭-આંખતે તેજ આવે-હરડે બેઅ!નીભાર, સાકર શાધે રોજ રાતે 
ખાવી, એથી આંખતે ધણા ફાયદા છે. આંખ તબળી પડતી જણાય તો આ 
ઉપાય પહેલે કરવો, 

૪૮-આંખતું તેજ વધે-ત્રિળાતું ચૂર્ણ ન તોલો ઘી અતે મધમાં મેળવી. 
રાજ ખાય અમવા ૩ કાળાં મરી સવારે ભૂખે પેટે ચાવી ખાય, ઉપરથી ૨. 
તોલા ઘી પીએ, ઘણા દ્વિસ ચાલુ રાખે. 

૪૯-ત્રિશળાનુ' ચૂર્ણ અરધો! તોલો ઘી અતે સાકર સાથે ખાય. કત. 
એકજ વાર બપોરના લે. જરર પડે અતે જૂખ ત ખચાય તોજ રાતે હલક 
ખોશક દૂધ વગેરે લે. 

૫૦-અમથિયાના ઝાડના ફ"ૂઘનો રસ બા તાલે મધ સાધે પીએ, ઝાંખ, 
પડલ, નજક ધગેરે કારયુથી આવે તો અ'ધાપા માટે અદ્ભુત ઇલાજ એ છે 
જે સાપના તેલનુ' કાજળ આંખે આંજે, ફાજલ પાડવા સાટે માટીનુ” કાડિ 
લેવું. તે કોડિયાને સ'દેસશના રસતા ત્રણુ પટ આપે, તેમાં તેલ નાખે; આંગળાં 
જેટલી જાડી રૂની (વાટ) મૂકે, વાટની આસપાસ ગીનિકબાલા, એલગી, ભ્રાસવું 
રેં ભભરાવે. તે કાજળ ર માસ શુધી આંજે., અથવા ગલજભી, ઘી સાથે ખાય 











છાલેપપાલો-મરીસસાલે। પટ્ટ 

સઝ 
તો આંખનું તેજ વધે, 

પ૧-આંખના મોતિયા માટે સાપની ચરબી ઉપયોગી છે. સાપનું” ઝેર 
અતે આંતરડાં કાઢી નાખવાં. ભાઈના સઘળા માંસતે જૂદી પાણીમાં ઉકાળે. ઠ'ુ” 
પફ્મા પછી છૂટું” પડેલુ' તેલ પાણી ઉપર તરી આવે અથવા ખ'ધાઈ “ય તે 
તેલનું કાજલ પાડે અને આંખે આંજે. 

પર-લીલા કાચતો બારીક ભૂંક્દો, ઘેટાનાં વાળને માણુસના પેશાબમાં બોળી 
તેતે તડકે રખે; જે જૂકો થાથ તે અને કાચના ભૂકા આ બને સત્યાનાસીના 
૨સમાં ઘણા વખત ખરલ કરી અ*જન કરે તો મોતિયો વધ્યો હોય, આખે 
ઔઓછુ* દેખાતું ટોય તે સારૂં થાય. 

પ૩-મોતિયો અટકે-ત્રિદૂળા, જેઠીમધ, દારૂ બનાવે છે તે મહુડાં, તજ 
સમશાગનુ' ન તોલો ચૂર્ણ ઘી-સાકર સાથે ૪૦ દવસ સવારે ખાય. 

પ૪-મે!તિયાની ઝાંખ નરમ પડે-ફ્લુ' કપાય-શરપ'ખાનુ* મૂળ પાણીમાં 
ઘસી આંજે. એનાં ખીનુ' ચૂર્ણ આંજવાથી મોતિયો અટકે. 


આંખમાં આંજણા 
જ૧-આંજ્ણી ઉપર લખવાની કાળી દેશી સહી લગાડે. 
૨-આંભાનુ* પાન તોડતાં જે ચીક નીકળે તે લગાડે 


કમળો 


૧-ફ૬ુ'વારના મૂળના રસમાં ઘી નાખી નાસ લે. 

૨-મૂખોના સત્ત્વતે મધ સાથે અ'જન કરે. 

(ફૂમોતેદ સત્વ બતાવવા જુએ ટાઢિયો તાવ.) 

૩-ભોંયરી'ગણી, કડવી ઊભીરી“ગણી, અરીઠાનાં ફૂળનો રસ અથવા તેઓનાં 
શ્ૂર્યું રતીભાર ચૂ'ઘવાથી કમળા મટે. ઉપલી દરેક ચીજને! ગણુ એકસરખો છે. 

જ૪-ફબાના પાનના રસમાં હળદર, સોનાગેર, આમળાં ધસી અ'જન કને. 

પ-કુ'ારતો રસ પીવો. આંખતી પીળાશ મટે, પિતનુ* જેર નપ્મ પડે. 
કમળામાં પિત્તનુ* ન્નેર વિશેષ હોય છે. 

દ-હીરવણી( બાગમાં થતો કપાસ)ના ડીડવાતા રસ તવસાર સાધે પીવે. 

છ-ફૂલાવેલી પ્ટકડી ર વાલ, સાકર ૪ વાલ, પાણી સાથે રોજ ૩ દિવસ 
સુધી ખાવુ'. 

૮-આકડાનદ ઝાડની છાલતી લૂક ૧૦ રતી, કાળાં સરી નગ ૧૦ 
દિવસમાં ખે વાર ખાવાં. અત્ય'ત ગુષ્યુકારક છે, ૧ શેર છાશમાં મીદ્‌" % 
નાપ્મી રોજ પીવી. 7 દિવસમાં કમળે સારે થાય. 

હ-ધરમાં ઊડતી માખો ૧ %વતી ગ!ળ સાધે મેળવી ખવડાવે. 





૫૬૦ છાલેઇપાલેોઈ-મરીમસાલેા 





જ૧૦-વખવેલે વાડ પર થાય છે. એના કળા પર કાંટા હેય છે. એનાં ખી 
૧ અથવા ૨ ખાવાથી પાંડુરોગ અને કમળે। મટે છે. 

જૃજૃ-કડવા તુબડાના કટકાને અંગાર પર મૂકી બાદ આખા શરીરે લેવો. 
૪ દ્વિસ આ ઇલાજ કરે. 

૧૨-શેકેલા કડ્નુ' ચૂર્ણ અકેક વાલ દિવસમાં તણું વાર લેવુ. 

૧૩-નવસાર એક વાલ દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવુ”. ખોરાક કૂક્ત જુવારતો. 
રસટ્લો અતે ગોળ; બીજે દિવસે ખીચડી અતે ઘી ખાય. 

૧૪-દેવડાંમરીના ફળનું થૂર્ણ ચાખાપૂર સ'ધે તે! નાકમાંથી પીળા રસ- 
નીકળે અને કમળો મટે. 

૧૫-ડળીચૂતો ર થી ૩ વાલ, ૨ તોલા માખણુ સાથે ૭ દિવસ ખાય. 
તો. જરૂર કમળા સારે થાય. 

૧૬-ટિ'કયર ગુલેનચા પીવાથી કમળા મટે. 

૧૭-બકરાંની લી'ડી ૧૬ ભાગ, વડનગરી મીદુ* ભાગ ૪, સિંધવ ૪ ભાત્ર 
દારહળદર્‌ ૪ ભાગનુ” ચૂર્ણ ગ તોલે આપવુ. 

૧૮-મ'દાલ(રી'ગણી )નો ડોડા પાણીમાં ભીંજવી રસ કાઢૅ અને તે સધેન 

૧૯-મોટી કાલમી (૧ નતતી માછલી ) તાજ મીઠા વગરતી ભૂ'છ દર્દી. 
પ દિવસ ખાય 

૨૦-કકુ, સેોડા-બાય-કાર્જ અને ખાંડ ખાવી. 

૨૧-કબૂતરની છેર્‌ ૧ વાલ ગોળ સાથે ખાય. 

ર૨-ઠળિયા કાટેલી કાળા દરાખ ઉપર લી'બુ નિચોવી ખાવુ*. 

૨૩-ધાણા અતે સાકર રોજ પાણીમાં પલાળા રાખે અને સવારે પીએ, 
ધણા દિવસ ચાલુ રાખે 

કમળાના દર્હીએ ગરમ ખોરાક ન ખાવો દૂધ તે ચાવલ, દૂધ તે રોટલો 
ખાવે[. 


કમળા ઉ'જવાની રીત 


૨૪-ફાંસાની યાળીમાં પાણી નાખે. તેમાં દરદીના હાથની બન્ને ઘઘેલી 
પાણીવાળી થાળીમાં મુકાવે. 

કમળા ઉ'જનાર પોતાના હાથતી હથેલી પર ચૂનો પલાળેલા લગાડી 
તે ચૂનાવાળા હાથ દરદીના હાથ ઉપર મસળે (ફેરવે). દરદીના હાથની કોણી 
આગળથી હાય ફેરવવો શરૂ કરે અને પૉંચા સુધી ફેરવે. કોણી આગળધી 
છરીના પાંચા આગળ છુજનારનો ચૂતો લગાડેલા હાથ આગળ આવ્યા પછી 
તે ચૂતાવાળા હાથ પાણીમાં બાળે. આ સુજબ ધણી વાર કરે ત્યારે થાળીમાંતુ” 
પાણી પીળુ" થાય અને દરદીના શરીરની પીળાશ ઓછી થાય. 


છાલોપાલેઈ-મરીમસાલેા પવવ 


કૅમળા જવાની ખીજી રીત--૧ તોલે જુવારના દાણા, ૨ ટીપાં પાણી, 
૧ રતી ચૂતો મેળવી, દરદીના હાથમાં આપે. દરદીના હાથે તે મસળાવે, ધણી 
વાર મસળવાથા જુવાર પીળો થાય અતે દરદીની પીળાશ ઓછી થાય, 


અ'તર્ગળ-વાયુગાળો-સાર'ગ-ગાળી મોટી થાય 


૧-અતરમળ માટે અતે પેશાબ છોડાવવા માટે--અજમો! પ, દિવેલીતુ” 
મગ્રજ ર॥, સૂંઠ ન, સચળ પ, વરિયાળી ર ભાગનુ” ચરણ બનાવી તે ચૂર્ણ 
ન તોલો લેગુ', તેતે ૧ તોલો દિવેલ અને ૧1 તોલે! દૂધમાં મેળવીતે પાવુ”. 
ઝાડો નાણ કલાકમાં ન આવે તો ફરી ઉપર મુજબ પાવું. 

ર-અજમો, દિવેલીનુ' મગજ, કલી'%, સુવા, અજમો સમભાગે છૂ'દી. 
તેનો શૅક કરવો, 

૩-વાયુગાળા, ચારણુગડન્જળ'દર માટે--5ળિયા વગરની ખારેક ૧૭ ભાગ, 
અજમો ૪ ભાગ, એનું ચૂર્ણ જ તોલે ૧૫ દિન રોજ બે વાર ખાવું. 

૪-અત્તરગળ માટે ઇલાજ--અજ્મો ૭ તોલા, દિવેલ ૨૪ તોલા, પાણી 
બશેર્તે સાથૅ ઉકાળી પાણી બાળી નાખવુ'. તેલ ગાળી લેવુ”. આ તેલ પેદુ, 
પેટ અને ગાળી ઉપર ગા કલાક સુધી મસળવુ* પછી આકડાના પાત જરા 
ગરમ કરી ગોળાની આસપાસ અતે ગાંદા આગળ ખાંધવાં. ૧ર કલાક પછી 
ગરમ પાણીથી ગોળીને રોકવી, 

પ-એળિયો, જવખાર, ઉપલેટ, વ૭નાગ એ સઘળાનુ' તેલ ઉપર્‌ બતા- 
વેલી રીત મ્રમાણે બનાવવુ”. તે તેલ અ'તરગળની બાજુએ ૧૦ દિવસ મસળવું. 

દ-આંતરડુ' ગાળામાં ઊતરૅલુ પાછુ ચઢે, સારણુગાંડ સારી થાય, આવળ 
ના પાનાંને ઇૂ'દીને ગરમ પેટીસ કરીને ગોળી ઉપર મૂકે તો આંતરડુ' પાછુ 
હેકાલું જવ. 

છ-આંતરટુ' ઊતરૅડગાળી મોરી થાય--તે માટે નવસારનાં પોતાં મૂકે, 
ગોળી સ કેચાય અને આંતરડુ' ચહે. ઊલટી વગેરે ખીન્ન" ચિક્ષો તરમ પડે. 

૮-આંતરકુ” ઊતરેલુ* હોય ત્યારે મેથીને! આટો, ધતૂરાના પાનના રસમાં 
મેળવી ગરમ ટરી લગાડવાથી ચ્માંતરડુ' ચઢે છે. 

હ-અ'તરગળ માટે--મેથી જૂદી પાણીમાં ઉકાળી મસકા જેવી કરી 
ઊવરૅલા આંતરડાવાળી જગ્યા ઉપર બાંધવી. એમાં સેઇસવાની શક્તિ છે માટૅ 
આંતરડુ” ઉપર ચડે છે. 

૧૦-રપ્યર, ગોળીમાં આંતરડુ' ઊવરૅ તે માટે--ધસેસ અને ઘોડાવજ 
મ ધઉ'ભાર, ખાંડી ૧ તોલે, પાણી ના તોલે! મેળવી પીગુ” 

૧૧-અ'તરગળ મારે--ફૃવાના પાણીમાં રાખવામાં આવે છે તે કાચનાના 
ઈંપતુ તેલ વાલ ખે પાન સાધે દરદીને રોજ ખવડારે, 


પદર છાલૉપાલો-મર્‌ીમસાલો 





એક વસાણાના અનેક ઇલાન્ે 


કાળી મૂસળીનુ* ચૂર્ણ ટાંક ૧ નીચે મુજબ “ખાવાથી થતા દાયદા : 

૧-કાપરા સાથે ખાય તો માથાનુ' દરદ જય. 

૨-નિમક સાથે ખાય તો! ખૂબ ભૂખ વધે. 

૩-ગાયના ઘી સાથે ખાય તો શરીરતો રોગ ટળે. 

૪-તધલ સાથે ખાય તો માથાતો બલગમ ટળે. 

પ-બકરીના પેસાબ સાથે ખાય તો! બુઢાપો આવે નહી", વાળ ધોળા 
થાય નહી. 

૬-ઠ'ડ પાણીમાં સાત દિન ખાય તો તરિયો તાવ નત્ય. 

૭-ના તોલે! નિદ્ળા સાથે ખાય તો ધા જલદી રૂઝે. 

૮-૩રમ પાણીમાં ખાય તે પેટનાં દરદ નરમ પડે. 

૯-ગાયના ઘી, માખણુ કે દૂધ સાથે ખાય તો વીર્ય, વધે. 

૧૦-૬ાર્‌ સાથે ખાય તે! પેટનાં દરદ મટે. 

૧૧-કેળાંની છાલ સાધે ખાય તો! ભૂખ ધણી વધે. 

૧૨-એલચી સાથે ખાય તે ભૂખ વધે. 

૧૩-છોકરાના પેશાબમાં ધસી પીએ તો સાપતું ઝેર ઊતરે, 

૧૪-બકરીના દૂધમાં અ'જન કરૅ તો આંખતનુ' તેજ વધે. 

૧૫-પેશાબમાં ધસી પીએ તો દીવાનો હોશિયાર થાય. 

૧૬-ભાંગરાંના રસમાં ધસી કાનમાં મૂકે તો બહેરાશ ન્ય. 

૧૭-માયના ઘીમાં ખાય તો પેટમાંતાં કરમ નીકળી પડે. 

૧૮-એર'ડિયામાં ધસી લગાડે તો મોઢા પરતા ડાધ ન્નય. 

૧૯-એરડિયામાં ધસી આંખે લગાડે તો! તમર જાય. 

૨૦-લી'છુના રસમાં ઘસી દૂ"ટી પર તથા પેઢુ ૫૨ લગાડે તો પેશાબ છૂટે. 

૨૧-ગોાળ સાથે ખાય તો દરેક જતને તાવ ન્તય. 

૨૨-૫૦, ૧૩ ૧૨ પ ભખાડે ૨૩ ૧૬૫૦૪ ૦#૪%. 

૨૩-કપાસનાં પાન સાથે ખાય તો ભૂખ વધે. 


ઓકારી-ઊલટી 


૧-એારી ખ'ધ થાય-અરધે તોલો એલચીનુ' ચૂર્ણ મધમાં ચાટવું" 

૨-ઊલટી માટે-ખોરાક ખાધા પછી તરત ઊલ: થાય તે માટે એલચી 
૨॥ તોલો, તુલસીનાં પાન ૧ તોલે, કપૂર ખેઆનીજ્ઞાર એની એક વાલની 
મોળી બનાવી તે ૩ ગાળી જમ્યા પહેલાં પાણી સાધે ગળે. 


૩-લોહીની ઊલરી થાય, લોહીના બળખા પડે તે બ'ધ યાય-ડાસંદરાતો 


છાલે(પવ્લા-મરીમસાલેો ૫૧૩ 


ન્્ન્્ડ્ક્ક્--------------ઃઃૂ 
રસ ન તોલે, નાગકેસર દ્દાણા ૪ અને મધ ન તોલે મેળવીને દરદી પીએ તે 
કેહી ખ'ધ થાય. 

૪-ખોકારી બ'ધ થાય-ખારેક બૂ'જને ચાવી ખાય, 

પ-ઊલરટી દબાય-બદામનાં કાટલાં બાળી કોલસો! કરી તેનુ” ચૂર્ણ ના તોલો 
સધ સાધે ખાય, 

દ-ઊલટી-બેસે-હોજરી ઉપર રાઈનું પ્લાસ્ટર મારવુ. 

રાઈતું પ્લાસ્ટર કલાક ના થી ૧ સુધી તે ઉપર રાખવુ" ચામડી 
રાતી થાય, બળતરા બળે, છતા પણુ બ્લિસ્ટર ઊઠતું નથી. ધણી બળતરા 
“બળે તો ઘી ચોપડવુ*. 

છ-ઊલટી અને હેડછી માટે પીપરનુ* ચૂર્ણ અને મોરના પી'છાનતી રાખ 
ગસમભાગે મેળવી ર વાલ ધમાં વાર'વાર ખાવી. 

૮-ઊલટી માટે-ખાંડેલી વરિયાળા ર તોલાની પોટલી ૧ શેર પીવાના 
શ્વાણીમાં મૂકી રાખવી, તરસ લાગે ત્યારે તે પાણી પીવુ”. 

€-ઊલટી જમ્યા પછી થાય તે માટે-ખાટ્ુ' લીબુ' જે ઈડાના આકારનું 
'હા'ભગાોળ હોય તેતો રસ ૧ તોલામાં બેઆનીભાર પીપરનું ચૂર્ણ મેળવી 
સવારસાં% ખાવુ. 

૧૦-ઓએકારી-મૂળાની કુમળી ડાંખળી સખત ઓકારીતે અટકાવે છે. 

૧૧-ખોકારી ર-સાજીખાર ભાંગરાતા રસમાં ખાવો, 

૧૨-ધાવણુની ઊલટી બ'ધ પડે-હિ'ગ ૧ ભાગ, અફીણુ ના ભાત્ર 
“પાણીની સાધે મેળવી મરી જેવી ગોળી ખનાવે. અરધી અથવા આખી ગોળા 
ર ઉમરત પ્રમાણમાં ) પાણીમાં ધસીતે દિવિસમાં બે વાર આપે. બાળકન પેટમાં 
'ધાવણુ ન ટકતું હોય તે ટકી ચકે, દેશી વૈદુ' કહે છે નને હિં'ગ ખાવામાં લેવી 
હેય ત્યારે તેને જરા રેકી ગરમ કરી વાપરવી. વગર રોકેલી હિંગ ઘણા દરદીને 
ઊલટી કરાવે છે અથવા છાતી ઉપર ચૂથારા કરે છે 

૧૩-ગર્ભાવાળી સ્ત્રીની આકારી મટે-આવળની સી'ગ ન તોલે ગાયના 
દૂધમાં વાટી સાકર સાથે ખવડાવવી. 

૧૪-ઊલટી મટે-એલચીના છેોડાંની રાખ ન તોલે પવડાવવી 

૧૫-ખઓકારી મટે-નાળિયેરની ચોટલીની રાખ ૧ વાલ મધ સાથે ચટાડવી. 

૧૬-ઊલટી-પીપળાના છાલતી રાખ તોલા પાંચ, ૧ શેર ગરમ અથવા 
ડ'ડ પાણીમાં દાણવી ૧ કલાક રાખવી, ઉપરથી નીતર્ઝું” પાણી કાઢી ૩ તોલા 
કેક કલાકે પાકું. ઊલટી દબાય ત્યાં સુધી પાવું. 

૧૭-ઊલરી બ'%્‌ થાય-કોલેરાની અથવા બીજી કોઈ પણુ ઊલટી માટે ફૂદીનાનો 
રસ નશટાંક દિવસમાં ત્રણ વાર પીવે. 

૧૮-બાળકાને ઊલટી, ઝાડો અટક અતે લધ આવે-ક્તવ'ત્ી, મધ, લવ'ઝ 


૨ 


છા, ૩૩ 


૫૧૪ છાલોપાલો-મરીમસપ્લો 





દરેક ર તોલા; અજમે!, કેસર, ખારેક, ન્તયફળ, ઉરડે દરેક ૧ તોલો, અક્ીણુ 
તોલો ના એની બાજરીના દાણા જેવડી ત્રોળી કરવી સવારસાંજ અકેઇી આપવી. 

૧૯-ઓએકારી લાવવા માટે-મી'ઢળનાં ખીજને કપડ૭"૬ કરી તેમાંથી ૧ 
વાલ ખાવાં ઉપરથી પાણી પીએ તો ઓકારી થાય. વળી ફરીથી પાણી પીએ 
ત્તા વધુ એકારી થાય. એ મુજબ જેટલી વાર ઊલટી કરાવવી હેય તેટલીવાર. 
પાણી પીએ. 

૨૦-ઊલટી થતી હોય તો-આદુ' અને કાંદાનો રસ અક્રેક તોલો પીએ 
તતા ઊલડી બધ થાય. 

૨૧-કપૂરકાચલીમાં સુગધ છે. કોઈપણુ ભૂકાની બનાવટમાં ખુશખે! લાવવા 
માટે એની ભૂકી મેળવે છે. વાળ વધારવાના ગુણુ એમાં છે. 

૨૨-ઊલટી ઘષી થતી હેય તો-કપૂરકાચલી પાણીમાં ધસીતે જભ 
પર લગાડે. 

૨ર-ઊલટી અને ઝાડા બ'ધ થાય-કેસરના ઝાડનું" મૂળ કાપતી વેળાએ 
ચર્યની સામી બાજુએ ઊભા રહેવુ* એટલે મૂળ કાપનારને! એળે! તે ઝાડ ઉપર 
પડે નહી. તે મૂળ પાણીમાં ઘસી પીવુ”. 


ઉરેલ (લેખાનનુ') તેલ 


ઉદેલ-લોબાનનુ* તેલ-લોબાન અને રાળ સમભાગે મેળવી પાતાળજ'તર્થી 

તેલ કાઢવુ'. આ તેલની ખુશખે! સારી છે. વાળતે લગાડવામાં ફાયદો છે. 
ઊયિયુ“-તૂટિયું 

ઊટિયું-તૂટિયું નરમ પડે-ન્તૂતી ઈંટનો ભૂદે અને મીદુ' સમભાગે મેળવી 
કાદ્વના વાસણુમાં મૂકી ખૂબ ગરમ કરવુ”. પછી તે ગરમ વાસપ્યુ સગડી પર 
મૂકી રાખી આખે ડિલે તેનો બફારો લેવો. બફારો લેતી વખતે અ'ગ ઢાંકનુ'- 
હવા શરીરતે લાગવા દેવી નહિ. પછી ઓઢી ચ્રઈ જવુ. 

ઊ'દરી 

૧-ઊ'દરી ન્તય-વાળ આવે-માખીની હગાર અને સાણુ અ“કાલના રસમાં 
ધસીને ૯ દિવસ સુધી લગાડે તો ઊ'દરી સારી થાય. 

૨-ઊ*દરી માથા પરની મટે--કપાસના મગજને પાણીમાં વાટી માથાની 
ઊ"દરી ઉપર લેપ કરે અને જુવારની રોટીનુ' ૧ ૫ડ ઠીકરાં પર્‌ ગરમ કરવુ” 
અને ખીજુ* કાચુ પડ માથા પર ન્યાં લેપ કરેલો છે તે ઉપર મૂકી ૩ દ્વિસ 
બાંધી રાખવુ, 

૩-ઊ'૬રી માથાની સારી થાય-કાળીજીરીતે બાળી 'કાલમોા કરી તેલર્મા 
મેળવીને લગાડે. 


છાલોપાલો-મરીમસાલો પ્શ્‌ 


ન્્ડ્--ક----------ૂૂૂૂ-ૂ---- 


ઊ'ધ આવે 


૧-ઊ'ઘમાં બચ્ચુ' રડે તો-ન્નયકૂળ પાણીમાં ધસી કપાળે લગાડે દે 
શાંતિથી ઊ'ઘે, 

૨-ઊ'ધ આવે અતે વધે-મરીતે ઘોડાની લાદમાં વાટી આંખે આંજે તે 
ભધ આવે અને મમજની ખીમારી ઓછી થાય. 

૩-શ"ધ ન આવે તેનો ઇલાજ-ભાંગ ૧ તોહે લેવી. તેનાં બિયાં કાઢ 
નાખવાં અતે સાત પાણીએ ધોઈ સુકવી ભૂંકા કરવો. ર થી પ વર્ષના છોકરા 
ર્‌ ગ્રેન, ૧૦ થી ૧૫ વર્ષના છોકરાને ૬ ચેન, ૧૫થી ૫૦ વર્ષના માણુસને & 
ગ્રેન આપવી. આ પ્રલાજથી ઊ"'ધ આવશે અને તબિયત સારી રહેશે. 

[ જ૪-ઊ'ધ આવે-અળસીનુ તેલ અતે દિવેલ સમભાગે મેળવી પત્રના તળિ 
યાને લગાડે અતે કાંસાના વાટકાથી પગને મસળે. 

પ-ઊંઘ ઘણા દિવસની ન આવતી હૉય તે માટે-કસ્તૂરી સીના 
ગાયના દૂધમાં ધસી આંખે અ"જન કરે. 

દૃ-ઉંધ આવે-તાવ-ઊતરે-સે'દરડીના છોડવા ઠડી જગ્યા ઉપર થાય છે 
રામતુલસીનાં પાન જેવાં એનાં પાન છે. એના મૂળીની ટોપી બનાવી માથે મૂકે 
તા તાવ નય અને ઊંધ આવે. 

૭-ઊંધ ન આવે તો લી'ડીપીપરના મૂળનું ચૂર્ણ બા તોલે ગોળમાં ખાવું, 

૮-ઊધ આવે અને ઉંધ વધે-ચોમાસા પહેલાં સુસ્માતે લીમડાના ઝાડને 
જાતરી તેમાં મૂકે, તેને બ'ધ કરે, ચોમાસુ ગયા પછી તે સુરમાતે બહાર કાઢી 
તેતે કપૂર સાથે પીસી બારીક બનાવી આંખે આંજે તો દરદીતે ઉંધ આવે. 
મત્રજની બીમારીવાળા દરદીને બહુ ફાયદો થાય. 

_ ઇ-લ્ષથ આવે-કેટલાક દરદીઓને સૂતી વેળા સુરમા આંખે આંજે તો 
નિંદર આવે છે. 

૧૦-ઊંઘ લાવવા મારે-પકાવેલા સમુદફળતે બકરીના તાશ દૂધમાં ઘસીને 
આંખનાં પોપચાં ઉપર્‌ તયા કપાળ પર લગાડે. 

“ ૧૬૧-ઊાઘ-હરડેના ઠૅળિયાઓમાં ઊંવ લાવવાને! ગુણુ છે. 

૧૨-ઊંધ આવે-એર"ડિયાનાં ખી દૂધમાં વાટે અને દર્દીના કપાળે અને 
કાન આગળ “લગાડે. 

૧૩-ઉન્તત્રરો થાય તેતો ઇલાજ-ઉશ્નમરાથી શરીર સુસ્ત થાય, કામ કરવાં 
ગમે નહી' ત્યારે લીબુનો રસ ૧ તોલે, ખાંડ ૧ તોલે! અતે પાણી ન શેર 
મેળવીને પીવું. 


પર૬ છાલોપાલો-મરીમસાલો 


પેટની ગાંઠ ખસે 


૧-પેટની ગાંઠ ખસે ત્યારે કાંચઇના છોડના રવિવારે સવારે તોડેલાં ત્રણુ 
પાંદડાં દરદીને ખવાડે. 


વીય વધે 


સૂરણુનું ચૂર્ણ્‌ ના તોલો અથવા ૧ તોલો ના શેર દૂધમાં ઉકાળી 
શજ બે વાર પીએ-વવડતા સૂરણુમાં વધારે ગુણુ છે. 


કાખબલાઈ 


૧-કાખખલાઈ-સાતપરો-માટે-લીમડાના પાનની પોટીસ મૂકે તો પાકીને 
રદ નીકળી ન્ય. 

ર-પાડું, કાખખલાઈ, ઊ'ધ્ુ' ગૂમડું” એક કલાકમાં ફૂટે-સરમાઉ ગૂમડાં 
પર્‌ મૂફે. 

૩-ખદ, કાખબલાઈ માટે-કાંટાસળિયાની ગરમ પોટીસ ખાંધે તો તરતતી 
અદ વઘરાઈ નય, પાકે નહિ. 

૪-બદ, કાખબલાઈ પાકે-વડનું દૂધ કાગળ ઉપર લગાડી પટી મારે તો 
૬૨૬ પાકે છે. 

પ-કાખબલાઈ-રસવ"તી, એળિયાો પીળે, રેવ'ચીતો શીરો સમભાગે 
કુવાર્ના રસમાં મેળવી લગાડે તો કાખબલાઈ પાકે અથવા ખેસી ન્નય* 

૬-કાખમ'જરી (બાંબલાઈ ) રાઈ અને કાચ વાટી તેતી લૂગદી ગાંઠ પર 
મૂકે તા તરત ફૂટે. 

છ-મદ્ અતે કા'બખલાઈ વયે નપ, ૧ાકે નોઉે અતે બેસ જાષ તે મોટ 
કમોઈના પાનની પોટીસ મૂકવી. 


મીડ 
૧-૪ીડ--લી'ખુતો રસ, સુખનું તેલ, દિવેલ સરખે:ભાગે મેળવીને મસળજૂંન 
૨-૪ીડ--હળદર અને કાંદાનો રસ મસળવે- 
૩-૪ીડ મટે--ખસખસતે ખૂબ વાટવી અને. ઘી'છુના રસમાં મેળવી 
જીડવાળી જગા ઉપર્‌ સારી પેઠે મસળવી. 


૪-સુછી કીડ માટે-ધૂપેલ ૩ ભાગ, ખાંડ ૧ ભાગ ચૂલા "પર ગરમ 
કરી લગ્રાડે, 


છાલોપાલો-મર્‌ીમસાલો ૫૧૭ 
તાંબુ' મોરનાં પીછાંનુ* * 
તાંથુ' મોરનાં પી*કામાંથી-મોરના પી'છાને ઘી અથવા તેલનો હાય લગાડી, 
તેનો પટ આપે, તેતે ઠીકરાં પર બાળા ખાખ બનાવે. તે ખાખ ગોળ, ચણૂડી, 
પીપળ, ગૂગળ, માછલી, ટ'કણુખાર, મધ, લાખ, ઘી, ધેગાંતું ઊન સાથે મેળવી 


ભઠ્ઠીમાં સળગાવી રાખ ફરે, જે રાખ થાય તેને મૂસમાં મૂઈ કૂ"કે, તાંથુ' ગાળે 
તેમ ગાળે; તો તાંબુ' તવાઈ નીચે ઠરે, 


ડુખેલે! માણુસ 


પાણીમાં ડૂબેલો અને સાપે કરડેલા માણુસ, બેશુદ્ધ હોય, નાડી ચાલતી 
ન હોય છતાં તેનો જીવ લાંખો વખત શરીરમાં રહે છે. પાણામાં ડૂખેલા માણુસ- 
ને દરિયાના માંઠાથી આખુ” શરીર ઢાંકવુ”. મેછુ' ખુલ્લુ રાખવુ'- ઘોડા 
વખતમાં દરદી શ્વાસ લેત થાય, દાખલા તરીકે, ૧ માખીને પાણીમાં ડૂભાડ- 
વાથી હિલચાલ વગરતી થાય. તેતે ચૂલાતી રાખમાં (સોનીની ભટટીની રાખ 
ઘણી સારી) દાખે તો તેમાં ચેતન આવે; કારણુ કે રાખની ગરમીથી શરદી 
નીકળી ન્નય, 


દાહ બળે 
શરીરે અગન બળે તે[-નવટાંક ઠ'ડા દૂધમાં સિ'ધાયૂણુ ર વાલ નાખી સસળે. 
ઘોડા માટે દવા 


ઘેોડાતે અપચો, ક્ષય, ખાંસી, લૂખસ માટે તથા શક્તિ વધારવા માટે- 
શે'સ અથવા પાડાના શિ'ગડાની રાખ ના અથવા ૨ તોલે! આઢામાં અથવા 
ગોળમાં રોજ એક વાર ખવડાવે. 


7 


એકાથી શખ્રા[સીનોનિસ્સ]થી ઓળખાતી વનસ્પતિએ। 


અખેડીઓ મોટા-્સાટોડી 
અજર ગીન્મી ઢીઆવળ 


| કચૂકોરઆમલીતે ચિચોડા 
| કટુતૈભીકાળાન્કડવી નાઈના બી 


અતિબલા-ખપાટના મૂછી, ચૂરણુકાસફી ! કડવીજીરી-કાળીજીરી 


અધારપુગી ગાળીએઓન-સેપપારી ગાળીઓ 

અન તમૂળીન્સાસાન્ડેમીદેસમી 

અપામાર્ગ--અધેડો 

અખીલ-શિ ગોઠાતો લેટ 

અમલતાસ-ગરમાળાને ગર્‌ 

અક-આકડેઃમ દાર 

અર્ણું દન્‍રસે।ળી 

અલળઃઅળાના પાતરા 

અસ્મરીત્મૂતકૃચ્છ 

અશ્ચાળા-ધેડાગાળી 

અહિદ્ન-અફીણુ 

અહીરાવણુન્મહીરાવણુનએલચો 

આજગાવના ખીન્યાવચી 

આડાન્ઝપટા (બડા અતે ઝીપટો 
જુદુ છે) 

આંબળ-આમળ 

આમળાઃએમ્લિકા માયરોખલન 

આવયથીગાવચી-તકમરિયા 

આસનત્સસ્કે 

આકલોન્એ કોલ 

આત્યાકચરા-ઝેરકચૂરો, 

ધસેસ-શેશગુ દર 

ઈશ્વિરમૂળ-કાનભે૨, નોળવેલ 

ઉપુલસરીઃસારિવા, ગોરીસર, કાલી- 
કર-ધોડેયન સાર્સા 

પ્લેટન-ક& 

ઉમરડો-ઉમરેો 

ઉૃદુભર-ઉમરેો 

ઉધાદ્ળાન્ગારોજુગાન 

ઊભારી ગણી-વિલાયતી રી ગણી 

એલચો-ખાટખટ્ટુ બા-એર પલાનટ 


| કડવી તુંયડી-મેટલ ગૉર્ડ 

કડવો બાળનએળિયો 

કણુ।-લી ડીપીપર 

કપૂરહુળદગ્ન્કપૂરકાચવી 

કપૃરિયો-પીળા કપૂરિયો, કહ્લાર 

કપૃરીમદુરી-3પલસરી 

કમરકશન્મેદીતા બી 

કરકરાન્અકલકરે 

કર્ષન્૮૦ ચણુાદીભાર્તુ વજન 

કલ'ભોન્કોલમ 

કલિ ગ-ઇજવ 

કવાજીન્કાળીજીરી, કડવીજીરી 

કસીસાનહીરાકસી 

કહવાર ચીકણીન્સેદરડી 

કહ્લાર માતી-સહદેની 

કડપેત્કકા દો, ડુ ગળી 

કાકડખાયાન્શિવલિગી 

કાચડાઃ-સરડા 

કાનટ્રોડીગ્તલવણી 

કાલસાક-રામતોરી 

કાસુદરાના મૂળન્કાસષીમૂડી 

કાસુદરી-પમારીઆનુ મળન્કૂવાિયો 

કાળા દાણાની વૈલ-ભમરડા 

કાળીપાટનપાટલા જૂ 

કાગુપતીન્કૂર્તાર્યુ ધાસ 

કાતા અફડોગ્કૂતરિયા ઝીપયા 

કાંતા ઝીપતાઇન ક», ક 
(એની લેળ (બતચીસ) લૂગડે 
વળગો રહે) 


કાંસકા બીજન્જવતો આરો અતે 
સરકર મેળવી બનાવે છે. 
સરકાતે બદછે છાય લેવ/ષ. 
છટોડો-બાવળને। કાળે ગુ'દર 
(એમાં ટેનિક એસિડ છે.) 
કટારગ્દાદરિયું', પિત્તપાપડો 
ક્ુઠઅરૂ-ઉપલેટ 
કી રિક ઘાસ 
ગુમુદિનીન્રાત્રિ કમળ 
કુઈ તબેલી-ફૂકડવેલ, 
ફૂફૂરધા-્મોડિયો કહ્વાર 
“કસડા-ખાખરાનાં ફૂલ 
“હરોબાન્કેરબા, 
“કાર્ફોડનમુ'વાર 
“કાઇ-ઉપલેટ 
કૉડલિવર્‌ તેલન્એની જગા પર અળસીનું 
અથવા કપાસિયાનું તેલ ચાલે 
કૃષ્ણાગર-કાળુ' અગર 
અડસલિયોન્ધાસિયો પિત્તપાપડો 
“ખપાટનાં મૂળતું ચૂરણુ-અતિભલા 
ખર્સણુ-સગ્રતરા 
ખીપ-સ'ગીતરા 
ગલજીભીન્ભાંપાયરી 
ગાઓ(ઉ)જુબાન-ઉ ધાફળી 
ગાભીન્ભાંપાયરી 
ગાર્દરસઝીપરોધડેયત વર્મ વુડ 
ગૌલેમધેરા-એક ન્તની માટી 
ગસુએકમવુદ-રાયચ'પાની છાલ 
ગુદરદોન્નાત્રર્મોથ 
ગુ*ા-ઉમરા 
ગારખમુડી-બોડરન્બોડિયો કહ્લાર 
ગારમટી-પીળી માટી 
ગારીસર-સારસ 
વઉંલાન્નસ્સુમધા-ધકંલો 


પફ્ટ 


થીકુમાર્ન્મુ'વાર 

ઘીતેલી-કમળનાં ફૂલ 

જત 

ચકમક-સિલિકા 

ચણુકચોપ-ચે1પપચીની, દરાખનાં મૂળ 

ચમાર દુધેલી--નાગલી દૂધેલી 

ચ'ચળનતપારા 

ચાઈ-અરલણિ 

ચાતર્ક્ટત-(તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
નાગકેસર ) 

ચાંચડમારીન્કહ્લાર 

ચિકોતરૂસ્પપેનાસ 

ચૂણીઓ ગુદરન્મેદીનાં ખી, કમરકશ્ 

જખમેહયાત-એલચયાતે છે1ડ 

જમાલન્જમાલગેોટોા, નેપાળે 

જરદો-ત'ભાકુ 

જલજમનીશ્વેવડીન્એ।ર૫. 

જરાતનકેસર 

ન'બુડાના ઠળિયા-સઝબરેતી 

ઝાલરક્વાલ 

ઝાહડકટ્રોદાગ્વાંદો 

ઝુમખ'દાગ્કડવી ધિસોડી 

ડમરે-રીછડિયુ“મરવે 

ડાંગર-ભૂરૂં કોળુ 

તક-છાશ 

તપકીર-તપખીર, ફૂલસ'ભારા 

તબાસીર-વાંસકપૂર 

તલવણીનકાનફોડી-હાડિયા કરસન-- 
હરિયા કરસન 

તાળાઃહરતાલ 

તાદળત્તેન્મેદા નાગ 

ત્રિક'ટક્ન્માલવી ગોખરુ 

ત્રિતુગ'ધી-તજ, તમાલપત્ર અને 
એલચીનું ચૂર્ણ 

તીવરીત-તીકરી 


૫૨૦ 


છુખમી સરવાળીગલીમડીનાં બીજ 

ઘુખમે ખીઆશાન બ'ધે-્કાકડીનાં ખી 

લુલસી-વાઈટે બેસિલ, તેલિયા દેવદારતું 
તૈલ-ટપેનન્ટાઇન 

તૃષ્ણુન્ઝાવસુકણા 

થીર-મેરથૂથુ 

થૂથાન્મોરથૂ ચુ 

દશમૂળ-ખીલીનાં મૂળ 

દશમૂળી-કરચલાંતે ખાળીતે કોટી માફક 
કરેલા ભૂકાતે કહે છે. 

દાદર્યિ"-પિત્તપાપડો, કટાર 

દાસ્હળદરન્બરમેરીસ 

દાર્વી-દાશ્ડી 

દેવદાર તેલ-ટપે”ન્ટાઈને 

ધાત્રી-ધાવડીનાં ફૂલ 

ધૂપણી-પ્રદર્‌ 

નાગગ્વછતાગ 

નાગની માત્રાક્કૂલાવેલુ* મેરથૂથુ 

નાગબલા-ગણુધેટીનાં મૂળતી છાલતુ* 


ચૂણુ 
નાગર-સ્& 

,નાગરમોથ-ગુ'દરડો 
નાગવચાનક-વછતાગ 
નારગોળન્ગોળાખરી 
નિરદુગ-હાથલ્ષા થુઅર 
નેપાળા-જમાલગેરો 
પટોલ-પરવળ 
સવા મા ] પડવાસ પીસા 
પદકાળુ ભૂરૂં કાળુ” 
પરેસાવસાન-પોયાપાપરી, શ”ખાવળી 
પલ-૪ કર્જતો પલ, ૧ કર્ષનુ' ૮૦) 

ચરણોઠીભાર વજન 


પલપલ-ચચ્ચાર રપિયા ભાર વજનને 
કહે છે 


પલાશપુષ્પગખાખરાનાં ફૂલ 
પાડા કુવાર્ગકુ'વાર 
પાણુક'દો-%*ગધી કાદે!; શિઘ્ા- 
પાતાલક્રેછુ-વિદારીક"૬ 
પાપડખાર-રોક સોલ્ટ 
પિત્તપાપડો-ખાખરાનાં ખીજ 
પીપરતુલાન્લી'ડીપીપર 
પીળા કપૂરિયોક્કપૃરિયે 
પુતર્નવા-સાટાડી 
પ્રોઈસ્નાળિયેરીને "કે, નાળિયેરી ઉપર 
તરવારના જેવે! ડૃણુગે(. 
ફૂરીદખુટ્ટી-દેવડીને વેલે 
ફાલેજન્લકવાની બીમારી 
બબૂલન્દેશી બાવળ 
ખહુફળા-્હરણુખુરી 
ખૂહેડાં-બેલેરિક માધરામેલન 
બગ્કલાઈ 
બ'દાળ-રી'ગણી 
બીબવાં-ભિલામુ* 
ખ્ુક્કાન્અગથિયાનાં ખી 
ખેર'જીતું તેલ-કાપેવા ભાલા સમ 
મોગરો-ગોરખમુડી. 
ભમફ્ાદા-શભિલાડીનો રાપ 
ભરવાડો-રભરનુ' ઝાડ 
ભરસાડ-ચૂલામાંતી ગરમ રાખ 
ભ'ખૂદા વાંધાડસ્્રીની નનત બહાર 
આવે તે દરદ 
ભ'ગોાડા-રાતા ગલનાં ફળ 
ભાદરવેલન્રબરતું ઝાડ 
ભૂતડા-ધોળી મુલતાની માટી 
ભૂતિયુ'-નાકછી'કણી 
લૈરવાશિગન્કવચ, કૌવય 
ભોયરીગણી-વ્યાઘી 
ભૃ'ગરાજ-ભાંગરા 
મગાળી-ભાયશિગ 


મરીકુ'થાર-કાગ& કેરી 

શ] લોખ'તી ખાખ (ભસ્મ) 

મુલહતી-જેઠીમધ 

મૃગી: ફીદ્રું (૬૨૬) 

મારણ1'૦ પ્તટપદદર્ઘાઇ ટટ 

મેઝેઅન ખાર્કગ્રામેદા 

મેન'ગા જિ'જરનઆંબાહળદર 

યજીગ્જેડીમધનાં મૂછ 

રક્તપિત્તન્લેપ્રસી 

રડતપિત્ત:્લોહી નીકળવું, ખ્લીડિ'- 
હેમરેજ 

ર્ચુદોડરતાંધળા 

૧સન્‍પારે 

રસવ"તો-ર્સાંજન 

રામડન્છ'ગ 

રીસામણી-લન્્તળુ 

સ્દતો-્લાણે। 

રૂઈલ્આકડો 

રેમી સીગરક્-હિંગળાક 

ડછોડભેરવશિ'ગના કાંટા 

રેવ'ચી-્રૂમાબે 

લદ્ષમણાય્હરણુખુરી-સફે૬ ભો[ય- 
રીંગણીનાં મૂળ 

લવણુ-મીદ 

લાગ્ણીગ્વઠનામની જડ 

લીલાગર-ભગ 

લૂણી-ખાટી ભાજ 

લોધ્ન્પદાણી લોદર 

વખમે!ન્વ૭નાગ 


પ્રર્‌ 


વરાહવસાન્ડુકકરની ચરખી 

વસે!ડી-સાટાડી 

વ“શલોચન-વાંસમાંથી નીકળે છે તે 
વાંસકપૂર 

વાગોળ-વનવાગધલું 

વાસાન્ઃઅરડૂસી 

ત્રધક્અરડૂસે! 

વિજયા-ભાંગ 

વિનણુદ્લવત્ત-ઘી 

વીટ સોલ્ટસ્વડતગરી મૌ, 3/18 ૭હાંદ. 

વીશન્વછતાગ 

વૈગર્સ-રસકપૂર્‌ 

વૈણુ-કપાસના છેડ 

તેવગ્વછતવેલે 

શતાવરી-હાંહાંજી 

શિવા-હરડે 

ચૈત ખર્ષર્ન્ધાપાણુ 

અ ] ખાપ અસય 

સ'ભાળુ'નગોડ 

સાજખાર-સોડા-ખાઇ-કાર્બ” 

સાથવે(-ઘ8*, ચણા, જુવારતે 
સેકથા પછી કરેલે લેટ 

સેહાગોન્ટ'કણુખાર, ખડિયોખાર 

હુગવેલા ] વિદારીક'દ ( કાડિયાવાડના. 

ઇગીઅ 7 ગામ ભ'કે!ડામાં મળે છે) 

હડમચીઃગેરુ 

હુર્ડાં:ચેખ્યુલિમાયર બલન 

હરણુખુરીન્વછનવેલ 

હીર્વણી-રાતો કપાસ 


હુ ક 
જુ નાં ખોજ | તલવણીનાં ખીજ 


*સસ્ઇ' સદહિત્ય' એટલે ઊંચપ્માં ઊંચુ" સદહિત્ય 





વસાવવા જેવા ગ્રંથો 


ધર્મગ્ર'થો 
શામપ્યણેા શ્રીમાક 'ડેયપુરાણુ ૬-૫૦ 
ગ્ાલ્મીકિ ગમાયણુ (બે ભાગમાં) ૧૨-૫૦ | શ્રીમદ્‌ ભગવતી (દૈવી) ભાગવત ૮-૫૦ 
લુલસીકૃત રામાયણુ (બે ભાગમાં) ૧૨-૫૦ ઉપનિષરા 
પુરાણે। સે! ઉપનિષદો... ૧-૦૦ 
મહાભારત-ભાષાંતર ૬૪-૦૦ ઈશે તે કેન ઉપનિષદ ત 
જ કઠાપનિષદ ... જ્ન્સ્પ 
-શાંતિપર્જ-(મહાભારત ભાગ-૬) ૧૦-૦૦ નિ 
શ્રીહરિવ'શ (ઉત્તર મહાભારત) ૧૦- સ ન 
1રત)૧૦-૦૦ | મુડ્કાપનિષદ ૧-૦૦ 
મહાભાર્તસ[ર ... ૪-૦૦ | સાષૂક્ય ઉપનિષદ મજ 
વિષ્ણુપુરાણુ ૫-૦૦ | એતરેય ઉપનિષદ ૦-૭૫ 
શ્રીશિવમહાપુરાણુ (બે ભાગમાં) (છપાય છે) | વૈત્તિરીય ઉપનિષદ ૧-૫૦ 
શ્રીમદ્‌ ભાગવત (ખે ભાગ) ૧૨-૫૦ | છાદોગ્ય ઉપનિષદ પૂંગ૪૦ 
શ્રીમદ્‌ ભાગવતનો દશમ સ્કંધ ૪-૦૦ | બૂહદારણ્યક ઉપનિષદ (બે મ્રધોમાં) ૮-૦૦ 
-એકાદશ સ્ક'ધ-એકનાથી ૬-૦૦ | ઉપનિધદ-નવનીત ૨-૫૦ 
એકાદશ સ્ક'ધ-ભાગવતના ૨-૫૦ | મહાવાકયરત્નાવલી ૧-૭૪ 
શ્રીમત્‌ શકરાચાર્યકૃત 
ઉપ્દેશસાહઝી ... ૪-૦૦ | શતશ*્લોછી અને બીશ્ન' ચાર રતો ૦-૭૫ 
ન ૧-૫૦ | આત્મા-અનાત્માવિવેક ... ૦-૩૫ 
વેવેકચૂડામણિ ... ૧-૦૦ 
નપ 
શિરસા. પ ગ્રખાધસુધાકર અતે તત્ત્વમાધ ૦-૫૦ 
સૌ'દર્ષલહરી ૦-૪૦ | ઉસ્તામલકસ્તોત્ર અને વાક્યસુધા ૦-૧૫ 
સ્તાત્રસ'ગ્રહ ૧-૫૦ ] યૅશ્રોત્તરમાળા ને છવન્મુક્ત- 
ગોહમુદ્ગર અને બીન્ન' દરા સનો ૧-૦૦ આન'દલહરી ૦-૧૯ 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા-નીલક'ઠડી 
શ્રી સાનેશ્વરી ભગવદ્‌ગીતા 
શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતા 

(મોયા અક્ષરોમાં ) 
શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ગીતા ( ગટકે। » 


પર૩ 


ગીતાવિષયક 
શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ગીતા-શાંકરભાષ્ય ૪-૦૦ 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા (જ. લિપિ) ૦-૫૦ 


સાનસત્રગીતા-બાળબોધમાં 


શ્રીરામકૃષ્ણુકથાષ્ટત 
અધ્યાત્મ વાર્તાલાપ ... 


સાનસત્રગીતા-ગુજ્રાતીમાં 


૩-૦૦ | પ'ચરૂતગીતા-કાચુ પૂ'ટુ' 
૬-૦૦ [| ગીતામાં છવનતી ડળા ... 
શ્રી રામગીતા ... જડ 
૧-૨૫ | ઉત્તરગીતા ... જે 
૦-૫૦ | ગીતાસાર દે ક 
ગીતાસડલન ... ઝર 
૧-૨૫ અવધૂતગીતા ... ફક 
ભક્તિવિષયક 
૬-૦૦ | મદાલસા અતે અલક ... 


ી 


૪-૦૦ | મેનાવતી-ગેદપીચદ તથા 


જર્માલાપ-વાર્તાલાપ ... ૫-૦૦ | લર્તહરિ-વિક્મ ... 
ઠુરિરેવ જગત્‌... ... ર-૫૦ | જેસલ-તોરલ તથા 
સૂર્યદાન્ત ..-. -..* ર-૦૦ જલ'ધર-ગોપીય'દ ... 
સોની અતુભવવાણી ... ૨-૦૦ , શ્રીરામકૃપ્યુ ઉપદેશ ... 
ઉપદેશસારસ મણ ** ૧-૫૦ | સ્વામી વિવેકાન'દનાં વચનાગ્તો 
સ'તગર્તો પ્રિય ,.. ૨-૦૦ | પરવાળાં ... -.-.* 
સદ્બાધસરિતા ૧-૫૦ [| ગીતાજલિ ... -.. 
સ'તતી વાતે ... ૧-૫૦ | પુરોગામી સ 
બોધદાયક કથાઓ ટ... ૧-૫૦ ' ગવાસી ક 
સ્તોત્રો-પ્રાર્થના-માહાતમ્ય 
'શ્રીમતરાજ .-- -** ૧૫-૦૦ | હતુમાનચાથીસા ક 
સ્દ્રાશાધ્યાયી .. ** ૧-૫૦ | પ્ર'્ભૂથણ કડ ક 
કી િપ્યુસાહસતાત --- ૬-૪૦ વી કડ ક 
શમ્િરપ્રાર્થનામાળ। “* 3-૦૦ | ડીપા ન ન 
જપ અને નામસ્મરમુ ... ૧-૨૫ 
ભીષ્મમ્તવરાજ ... ... ૦-૧૫ | સત્યનારાયણની કથા ... 
હરિપાદ ક“ ક૭-૧૫ |નિત્પા$ડ ... :*. 
શ્રીશિવમહિમ્નઃ સ્તોત્ર .. ૦-૭૫ નારાયણુક્વચ ... **- 
ક્રાન્યો 
કાવ્યમાધુર્યી ..- -** 3૩-૦૦ [| ૬વિનાસશ્રહ ભાપ૨ ને ... 
સણ ન ક શારાં સો કાવ્યો કડ 


નતી વાચનમાળાનો કવિતાસત્રહ ૧-૦૦ 


૧-૨૫ 
૧-૫૦ 
૩-૦૦ 
૧-૭૫ 
૦-૩૭ 
૦-૩૦ 
૦-૧૯ 
૧-રપ 


૦-૩૦ 


૦-૨૫ 


૦-ર્૫ 
૦-૪૦ 
૦-૫૦ 
ભ્ન્સ્પ 
૦-૪ન 
૦-૨૫ 
૦-૩૭ 


૦-૧૫ 
૦-રપ૫ 
૦૪-૨૦ 
૧-૫૦ 
૦-૭૫ 
૧-૦૦ 


૦-૬૦ 


૦-૭૫ 


પ્ર્૪ 


વેદાત-તત્ત્વજ્ઞાન-યોગવિષયક 


યોગવાસિઇ મહારામાયણુ 


(ખે ગ્ર'થામાં) 
સ્વાધ્યાયસુધા .... ... 
પક્ષપાતરહિત અનુભવશ્રકાશ 
વૃત્તિપ્રભાકર ... ... 


વેદાંતસિદ્ધાંતમુક્તાવલી ... 
શ્રીપ'ચદ્શી-મરાઠી ઉપરથી 
પુ'યદશી-સ્વામી વિદ્યારશ્યકૃત 
થુક્તિપ્રકાશ ... ... 
બભસિહ્ાંતમાલા હ 
તત્ત્વાનુસધાન ,.. કકે 
પૂચીકરશુ ... કડ 
પાત'જ્લ મોગચૂત્ર ... 
આત્મરામાયણુ ,.... ... 
શ્રીવેદાતમાર્ગદશિની ... 
વૈદાંતશખ્દકાશ ... ટ 
હઠયોગપ્રદીપિકા ક્ર 
જીવન્મુક્તિવિવેક 
સાનવાણીં ... કક 
ત્રિપુરારહસ્ય-જ્ઞાનખ& ... 


૧૫-૦૦ 


૪-૦૦ 
૫-૦૦ 
પ-૦૦ 
૨-૦૦ 
૨-૦૦ 
પ્‌-૦૦ 
૧-૫૦ 
૪-૦૦ 
૪-૦૦ 
૨-૦૦ 
૧-૫૦ 
૧-૫૦ 
૨-૦૦ 
૦-૫૦ 
૧-૫૦ 
૧-૫૦ 
૨-૦૦ 
૧-૨૫ 


યોગાભ્યાસ અતે આસનવિધિ 

વેદાંત-રસર્બિદુ.... ... 

સનત્સુનનતનો ઉપદેશ અર્થાત્‌ 
મૃત્યુનું રહસ્ય 

કપિલ અને દેવટ્તિ **. 


વટ્ષદી (વેદાંતપ્રક્રિયા) **- 
વિંચાસ્ર્યોદ્ધ ... ર 
બળવાત બતો ! 

ત્રીજ આંખ ... જ 
યાન અને સાન ર 


જ્ઞાનનાં ઝરણાં ... 

વિચારમાળા ... *** 
લઘુયોગવાસિકસાર, *** 
મોક્ષનો માર્ગ ... ક 
દગદસ્યવિવેક .... ... 
અ'તર-નિરીક્ષણુ ક 
સાન અતે કર્મ... ક 
નારદનાં ભક્તિસત્રો ... 
શાંડિથલ ભક્તિસૂત્ર 


ધાર્મિક-સામાજિક-નીતિવિષયક 


મનુસ્મૃતિ ... 
ખાલવિલાસ ... ... 
વાટના દીવડા ... મ 
હિ'દુધર્મતી બાળપોથી *-* 
ઘર્મદર્શન ... ક 
હિંદુધર્મ ( એક પુસ્તકરૂપે ) 


હિદુધર્મ અતે સદાચાર ... _ 


હિમ. 
હિદદુધર્મના પાયા 
વિદુરનીતિ ,.. ... 


સુભાષિત નીતિમ'જરી ... 


પ-૦૦ 
૧-૫૦ 
૧-૫૦ 
૦-૬૨ 
૧-૦૦ 
સણ ધન 
બ્-ન્સ્પ 
૦્ન્શ્પ 
ક્નર્પ્‌ 
૬-૦૦ 
૧-૫૦ 


ચાસ્ચર્યા હેક મ્ક્ક 
યક્ષ અનેડ્રયુધિષિદિ ..* 
દરાગ્યશતક ... ... 
નીતતિશનક ... ... 
વિજ્ઞાનશતક ... ... 
તવસહેતા ... ન 
વ્યવહારમાળા ... 2 
સત્સ'મમાળા ... કછ 
સ'તાવસુરતર ..- સકે 
સક્તાવલિ ... -** 


૦-૬૦ 


૦-૭પુ 


૦-છપ 
૦-૬૨ 
૦-૩૫ 
૦-૨૫ 
૦-૪૫ 
૧-૦૦ 
૦-3૫ 
૦-૨૫ 
૦-૫૦ 
૦-૫૦ 
૦-૫૦ 
9૦-૧૨ 
૧-૦૦ 
૦-૨૫ 
૦-૧૯ 
૦-૩૭ 


૦-૨૫ 
૩-૬૦ 
૦-૪૦ 
8-૪૦ 
૭ ૫૦ 
૦-૩૭ 
૭-૫૦ 
૦-૪૦ 
૩-૩૦ 


6-૪૦ 


ઇતિહાસ 


પરપ 


રાજસ્થાનનો ઇતિહાસ-મ્રથ ૧ ૧૨-૦૦ 
ગ્રાચીનકાળનો વિશ્વ-ઇતિહાસ ૨-૦૦ 


-પરદેશેમાં ભારતીય સ'સ્કૃતિ 


ગ્રવાસ-માહિતી 


ન્સમુદ્રો પ સન 
સ્થલચિત્રો ... ... 
મારા ભારતદેશ... 
ગુજરાતનાં તીર્થ સ્થાનો ».. 
જગનાયપુરી અતે આર્સાના 


પુરાતન અવશેષા (સચિત્ર) ૦-૬૨ ' 


ભયલીવાકષો ... ફક 
કાઠિયાવાડની દતકથાઓ... 
બૂત્રીસ પૂતળીતી વાતો *.. 
“મડાપચીસીની વાતા ..* 
“પાંચ લેકકચાએઓ ક 
સુંદર કામદાગ્તી વાતો 

સોરઠી દુહાસગ્રહ નન 


પ્રકીર્ણ સાહિત્ય 


માણી-પ"ખી 
જ”ગધી પ્રાણીએ કક 
પ્રકૃત્તિનાં લાડકવાયાં પ"ખીએ 


૧ ૫૦ દ ક 
વતવગડ,મં વસનાર 
૧-૨૫ 'બંતી 
૧-૦૦ |. , 
હમે ખેતીનાં મૂળ તત્ત્વા-ભાગ ૧ 
૧-૫૦ #» કઝ ભશાગર 
ક હ ભાગ ૩ 
» »; ભાગજ 
લેકકસાહિત્ય 
૦-૪૦ | ગજ્રામારૂ ... ... 
૩-૦૦ [| કાઠિયાવાડી દુહા ૦ 
ર-૫૦ : બૂરાસકસ્તૂરીની વાર્તા ... 
૧-૫૦ | બત્રીસી ... ..- 
૧-૫૦ 
ધારામાસ્ની વાર્તા ... 
૦-છ્પ્‌ 
૦-૭૫ | મદન-માહના ... ... 


નિખ'ધાદિ ગથ સાહિત્ય 


નગારખાનામાં તતૂડીના 
અવાજ (મહાવીર લાગી ) 
સ્વરાજની લડતના તે દિવમેદ 
-મહાભારતમ'જરી કરે 
અર્થત'તરની આટીઘૂ"ટી ... 
આપણે ફરી ન વિચારીએ ? 
આત્મનિરીક્ષણુ અને સ'કલ્પ 
સ'સારતાં સુખ.** ન 
સુખ, સામર્થ્ય ને સમૃદ્દિ અતે 
વિચાગના ચમત્કાર ..* 


૧-૦૦ 
૦-૭્પ્‌ 
૪-૦૦ 
જૂ-ન્ન 
૨-૦૦ 
જ-૦૦ 


૨-૦૦ 


૩-૫૦ 


સાહિત્ય પ્રવેશિકા દે 
વ્યક્તિ-ચિત્રો ... હો 
શુભસ'ત્રહુ-ભાગ ૨ નને ..- 
» ત-ભાગ હમો ... 
પ્લટાતા રમ ... કડ 
સ્વામાંશ્રી અખ'ડાન'દજીના પત્રો 
વ્યાયામ અતે સૂર્ય નમસ્કાર 
ત્રામરચના ... સ 
ભારતીય ચિલ્યકળા *** 
હિંદુસ્થાની સગીત ... 


૨-૦૦ 
૨-૦૦ 


૧-૦૦ 


૧-૨૫ 
૧-૦૬ 
૧-૫૦ 
૧-૫ 


જ્જ 
9-૫૦ 
6-૫૦ 
૦-૩૫ 
૦-૩૭ 


૦-૨૫ 


૧-૫૦ 
૧-૫૦ 
૧-૦૦ 
૨૩-૦૦ 
૧-૫૦ 
૧-૨૫ 
૦્-ણ્પ 
૨-૦૦ 
*-ડ૩છ 


ન! હ 


છે , પર્‌ 


જીવનચસ્ત્રો 


શિવાજી છત્રપતિ *** ૧-૫૦ ! શ્રીમત્‌ શ'કરાચાર્ષ **- ૧-૦૦ 
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